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1. Wprowadzenie

Zachodzace w $wiecie dynamicznie przeobrazenia sprzyjajg powstawaniu
u coraz wiekszej ilodci ludzi, w szczeg6lnosci mtodych, trudnosci z jego zrozu-
mieniem, przystosowaniem sie do niego, odnalezieniem w nim wiasnego miejsca
i kreowaniem swojej tozsamosci. Wielu pedagogdéw, psychologow, socjologéw
i przedstawicieli innych nauk spotecznych zwraca uwage na pogtebiajgcg sie de-
strukcje cielesng, psychiczng i umystowg wspdéiczesnego cztowiekal Poparciem
tego pogladu moze by¢ fakt pojawiania sie coraz wiekszej ilosci zaburzen, choréb
psychicznych i irracjonalnych zachowan ludzi.

Anoreksja i bulimia istniejg od dawna, niezaprzeczalnie jednak to w naszych
czasach ich zasieg powaznie sie nasilit. Wypaczony chorobg tok myslenia, nie-
adekwatny do rzeczywisto$ci obraz wiasnej osoby, zdominowanie umystu je-
dzeniem lub odchudzaniem, zanizone poczucie wiasnej wartosci - to podstawo-
we przejawy tych choréb, wszystkie zogniskowane wok6t jednego pragnienia:
checi dostosowania sie do ideatu i perfekcyjnej kontroli nad ciatem. Ideat ten
kazdego dnia kreujg wspdtczesne mass media i Swiat reklamy. Jego osiagniecie
stato sie obsesjg dzisiejszego pokolenia nastolatkéw, zagubionych w kulturze

1Por. M. Libiszowska-Z6ttkowska, Czego obawiajg sie ludzie? Wspélczesne zagrozenia spo-
teczne - diagnoza iprzeciwdziatanie, Wyd. UW, Warszawa 2007; Funkcjonowanie cztowieka we
wspoétczesnym Swiecie -perspektywa spoteczna, psychologiczna i biologiczna, red. M. Grabowska,
K. Rosiak, Wyd. KPSW, Bydgoszcz 2005; Kondycja cztowieka wspotczesnego, red. C. Piecuch,
Towarzystwo Autoréw i Wydawcoéw Prac Naukowych Universitas, Krakow 2006; Cztowiek upro-
gu trzeciego tysigclecia. Zagrozenia i wyzwania, 1.1, red. M. Plopa, Wyd. Elblaskiej Uczelni Huma-
nistyczno-Ekonomicznej, Elblag 2004.
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pozbawionej realnych znaczen. Rodzi sie wiec potrzeba podjecia powaznej dys-
kusji o sposobach widzenia narzuconego nam przez $rodki masowego przekazu
ideatu cztowieka.

2. Zaburzenia odzywianiaw literaturze medycznej
i psychologicznej

W literaturze przedmiotu zaburzenia odzywiania si¢ ujmowane sg zwykle
jako choroby polegajace na nadmiernej koncentracji jednostki najedzeniu. Po-
zywienie staje sie dla niej elementem, ktéremu podporzadkowuje swoje zycie,
zrédtem obsesji, Srodkiem prowadzacym do patologicznego zaspokajania wia-
snych potrzeb emocjonalnych2. Wedtug klasyfikacji Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (DSM-1V), zaburzenia odzywiania sie (Eating Disorders)
obejmuja dwie jednostki chorobowe: anoreksje psychiczng (anorexia nervosa)
i bulimie psychiczng (bulimia nervosa)3. Zaburzenia odzywiania moga takze wy-
stepowaé w postaci niepetnoobjawowej, sg wéwczas zaliczane do tzw. grupy za-
burzen odzywiania sieniezakwalifikowanych inaczej (Eating Disorder Not Other-
wise Specified).

M. Kowalczuk na podstawie poszczeg6lnych typologii zaburzen odzywiania
przedstawionych w klasyfikacjach o najwiekszym zasiegu miedzynarodowym,
jak rowniez obserwacji klinicznych i prac naukowo-badawczych wspoétczesnych
psychologow i psychiatrow przyjmuje, ze ,,zaburzenia odzywiania sie to niena-
turalny stosunek do odzywiania sie i zaspokajania potrzeby gtodu obserwowany
w postaci napadéw niekontrolowanego objadania sie lub rygorystycznego kon-
trolowania masy ciata za pomoca niewtasciwych, a wrecz patologicznych sposo-
béw. Tak rozumiane zaburzenia odzywiania (...) obejmujg dwie jednostki choro-
bowe: anorexia nervosa i bulimia nervosa”4. Cechg charakterystyczna obu tych
chorob jest:

- silny lek przed przybraniem na wadze;

- stosowanie patologicznych metod obnizania masy ciala takich, jak: gtodow-
ki, prowokowanie wymiotow, zazywanie lekdw przeczyszczajacych i/lub
moczopednych;

2Por. G. Apfeldorfer, Anoreksja, bulimia, otytos¢, thum. A. Katkowska, Ksigznica, Katowice
1999; B. Groclimal-Bacli, M. Rorat, Zaburzenia odzywiania sie:problemy medyczne, pedagogiczne
i spoteczne, Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, Rzeszéw 2003; I. Niewiadomska, A. Kulik,
A. Hajduk, Jedzenie, Gaudium, Lublin 2005.

3Por. Diagnostic and Statistical Manual o fMental Disorders, Fourth Edition, American Psy-
chiatric Association, Washington, DC 1994, s. 539-550.

4 M. Kowalczyk, Pedagogiczna diagnoza iprofilaktyka zaburzen odzywiania sie u mtodziezy
szkolnej, Wyd. Impuls, Krakéw 2008, s. 16.
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- uprawianie intensywnych ¢wiczen fizycznych;
- zaprzeczanie istnieniu choroby i niedostrzeganie koniecznosci zmiany nie-
wiasciwych nawykdw zywieniowychb,

W literaturze psychologicznej i medycznej anoreksja okreslanajest jako scho-
rzenie o podtozu psychicznym, ktorego istotajest Swiadome, rygorystyczne ogra-
niczanie ilosci przyjmowanych pokarméw, silne koncentrowanie sie na wygla-
dzie i masie ciata, powigzane z panicznym lekiem przed przybraniem na wadze.
Czasem blednie uwaza sie, ze anoreksja powigzanajest z brakiem apetytu - praw-
dajestjednak, ze chora osoba odczuwa gtod, ale odmawiajedzenia z obawy przed
zwiekszeniem wagi6. Osoba dotknieta anoreksjg ma zaburzone postrzeganie ob-
razu wiasnego ciata, polegajace na uporczywych i niekorygowalnych przekona-
niach o otytosci - ciagle widzi siebie jako zbyt grubg, mimo ze wskaznik BMI
(body mass index) wskazuje na znaczna niedowage. ldeatem staje sie dla nigj
ciato prawie niematerialne, bez odrobiny tluszczu, a nawet miesni. Ekstremalny
wysitek fizyczny, gtodzenie sie, lodowate kapiele sg dla dotknietych chorobg dzia-
taniem stusznym, stuzacym ujarzmieniu i zdyscyplinowaniu ciata, sprawieniu, by
byto postuszne woli7.

Bulimiaw dostownym ttumaczeniu oznacza ,,wilczy gt6d”. Pojecie to trafnie
opisuje najbardziej charakterystyczne objawy tego schorzenia. Wedtug DSM-1V,
bulimia nervosa (BN), to nawracajace epizody zartocznosci, charakteryzujace sie
jedzeniem w okreslonym czasie znacznie wiekszej iloSci jedzenia niz wiekszo$¢
ludzi bytaby w stanie zje$¢ w takim samym czasie oraz poczuciem catkowitego
braku kontroli nad spozywanym jedzeniem. Chory przejawia rowniez systema-
tycznie niewlasciwe zachowania kompensacyjne majgce na celu zapobiezenie
przyrostowi masy ciata takie, jak: wywotywanie wymiotéw (dotyczy 80-90%
chorych), naduzywanie $rodkdw przeczyszczajacych, lewatyw, powstrzymywa-
nie sie odjedzenia, zazywanie lekdw hamujacych apetyt lub ustawiczne i inten-

5Por. m.in. B. Ziotkowska, Ekspresja syndromu gotowosci anorektycznej u dziewczat w sta-
dium adolescencji, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 15-17.

6Por. m.in.: S. Abraham, D. Llevelyn-Jones, Bulimia i anoreksja, ttum. W. Rolski, M. Rolska,
Prészynski i S-ka, Warszawa 1999; G. Apfeldorfer, Anoreksja, bulimia..., dz. cyt.; J. Bomba, E. Mam-
rot, M. Orwid, Anorexia Nervosa, Zaburzeniapsychiczne u mtodziezy, w: Zaburzenia psychiczne
u miodziezy, red. M. Orwid, PZWL, Warszawa 1981 ; M. Goryniak, Anoreksja. Diagnostyka i epide-
miologia, Podmiotowe i spoteczno-kulturowe uwarunkowania anoreksji, w: Podmiotowe i spotecz-
no-kulturowe uwarunkowania anoreksji, red. A. Suchanska, Wydawnictwo Fundacji Humaniora,
Poznan 2000; M. Starzomska, Anoreksja: trudne pytania, Impuls, Krakéw 2006; B. Ziotkowska,
Ekspresja syndromu gotowosci..., dz. cyt.

7Por. M.M. Jablow, Na bakier zjedzeniem, ttum. M. Przylipiak, GWP, Gdansk 1993, s. 29;
S. Abraham, D. Llevelyn-Jones, Bulimia i anoreksja, dz. cyt., s. 37-39; J. Rabe-Jabtoriska, A. Du-
najska, Poglady na temat znieksztatconego obrazu ciata dla powstawania iprzebiegu zaburzen
odzywiania, Psychiatria Polska (1997)31, s. 723-738.
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sywne ¢wiczenia fizyczne8. Bulimia psychiczna powoduje u chorych zaburzenia
zarowno fizyczne, jak i emocjonalne, zwlaszcza, gdy metoda przeczyszczania
organizmu po przejedzeniu jest wywolywanie wymiotéw. Czeste wymioty po-
zbawiajg organizm waznych sktadnikéw odzywczych, co moze prowadzi¢ do
pojawienia sie uczucia zmeczenia i depresji.

3. Znaczenie mass mediéow w ksztattowaniu wspé¥czesnej kultury

ZYCIA

Mass media (telewizja, radio, Internet, prasa, komputer, gry komputerowe,
telefony komorkowe), to dzisiaj srodki masowego przekazu i spotecznego komu-
nikowania o szerokim zasiegu. Ich rozwdj zaowocowat nowymi formami komu-
nikacji i upublicznienia.

Wspotczesne media warunkujg w duzej mierze funkcjonowanie i rozwoj ludz-
kosci. Ich wyjatkowa pozycja wynika przede wszystkim stad, iz kazdy niemal
cztowiek jest dzi$ uzalezniony od tego gtéwnego kanatu globalnej komunikaciji.
Media dysponujg bowiem:

- prawdziwgwiedzg w obszarze kontroli réznych czesci zycia spotecznego;

- zdolnoscigskutecznego pobudzania réznego typu potrzeb oraz inicjatyw w du-
zej skali;

- zaawansowanym potencjatem intelektualnym (wysokiej klasy specjalistami);

- wyjatkowo rozlegtym i ciggle aktualizowanym zbiorem informaciji;

- wielkimi mozliwo$ciami finansowymi i inwestycyjnymi;

- bardzo duzym potencjatem, liczagcym sie na $wiatowym rynku finansowym9.

Wsrod mediow szczegdlng role petni Internet, ze swojg mozliwoscig niemal
natychmiastowego uaktualniania informacji o pewnych wydarzeniach, co pozwa-
lana biezaco obserwowac rozwdj danej sytuacji. Internet dysponuje ponadto prak-
tycznie nieograniczong pojemnosciginformacyjng, w poréwnaniu do pozostatych
mediow 101

Nowe technologie informacyjne majg charakter globalny, odgrywajg nie-
kwestionowang role w tworzeniu kultury XXI wieku. Ksztattujg stosunki
miedzyludzkie, formujg zycie polityczne i ekonomiczne krajow, modelujgwzor-
ce osobowe.

Dzisiejsze media cechuje masowo$¢1l Mass media umozliwiajgbowiem re-
alizacje procesu komunikacji masowej, skierowanej do bardzo licznej, zréznico-

8 Por. H. Sredniawa, Aspekty kliniczne i terapeutyczne leczenia bulimii. Nowa Medycyna
(1996)17. s. 72-78.

9Por. T. Goban-Klas, Cywilizacja medialna, WSiP, Warszawa 2005, s. 43.

10Por. tamze, s. 101.

1 Por. R. Miszczynski, A. Tarnopolski, Filozofia a mass media, Diametros (2005)4, s. 15-16.
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wanej i szeroko rozproszonej publiczno$cil2 Wielkiej masie odbiorcéw odpo-
wiada niespotykana wczesniej ilos¢ nadawcow. Media emituja nieprawdopodob-
nie olbrzymie ilo$ci komunikatéw, ktdre przeradzajg sie w potok chaotycznych,
czesto mato istotnych, informacji (cztowiek praktycznie niejest w stanie dokony-
wac ewaluacji kazdej konkretnej wiadomosci, nie jest tez w stanie Swiadomie jej
konsumowac).

Dzi$ juz nikt nie podaje w watpliwo$¢ stwierdzenia, iz media 0 masowym
zasiegu wywierajg wptyw na czlowieka, zwlaszcza mtodego. Odgrywajg coraz
wiekszgrole, stajac sie najpotezniejszym instrumentem ksztatcenia systemu war-
tosci. Sa zarowno Zrodtem informacji (dostarczajg wiedzy o $wiecie), jak iroz-
rywki (dostarczajg atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu). ,,Dzieki hiper-
mediom system komunikowania sie wspotczesnego cztowieka ulegt niezwykie-
mu wzbogaceniu. Technologie informacyjne wywierajg olbrzymi wptyw na
wszystkie dziedziny aktywnosci cztowieka, a nawet na sposob jego myslenia” 13
I. Ulfik-Jaworska stwierdza: ,,Rozwdj nowoczesnych technologii oraz przy-
spieszenie tempa zycia prowadzi do gwattownego ograniczenia wptywu wycho-
wawczego rodziny na rzecz czesto destruktywnych wptywow srodkow masowe-
go przekazu’l4

We wspoiczesnej teorii mass mediow coraz rzadziej akceptuje sie tez zatoze-
nie, ze media obiektywnie reprezentujarzeczywisto$¢15 Wzrasta natomiast prze-
konanie, iz media wytwarzajg rzeczywisto$¢ - przez co sgjednym

z najistotniejszych czynnikdéw powstawania, tworzenia spoteczeristwa post-
modernistycznego. Mass media (jako zrddta rzeczywistosci) nie sg ,,podwojnie
podporzadkowane” - jak lustro - (tak pojmuje sie media w ujeciu modernistycz-
nym)16. Np. telewizja we wspétczesnym Swiecie staje sie podmiotem (dawniej
podmiotem byli odbiorcy medidéw), a wszystko, co nie jest w telewizji, jest na
marginesie wobec gtéwnych tendencji postmodernistycznego spoteczenstwa.
W kulturze postmodernizmu to nie telewizja jest zwierciadtem spoteczenstwa -
jest odwrotnie - to spoteczenstwo jest lustrem, ktére odzwierciedla w ré6znych
ztozonych procesach to, co dzieje sie na ekranie. W epoce postmodernizmu grani-
ca pomiedzy rzeczywistoscigijej reprezentacjg zaciera si¢ (reprezentacja rzeczy-
wistosci - bedaca w zatozeniu lustrem odzwierciedlajgcym $wiat - staje sie Swia-

12 Por. J.B. Thompson, Media i nowoczesno$¢. Spoteczna teoria mediéw, thum. 1. Mielnik,
Wyd. Astrum, Wroctaw 2001, s. 128-129, 165-167.

13J. Gajda, Media w edukacji, WSP ZNP, Warszawa 2005, s. 135.

141. Ulfik-Jaworska, Komputerowi mordercy, KUL, Lublin 2005, s. 9.

15Por. Z. Melosik, Postmodernistyczne kontrowersje wokét edukacji, Wyd. Edytor, Torun 1995,
s. 152,

16Por. B. Sliwerski, T. Szkudlarek, Wyzwaniapedagogiki krytycznej i antypedagogiki, Impuls,
Krakéw 1992; T. Szkudlarek, Wiedza i wolno$¢ w pedagogice amerykanskiego postmodernizmu.
Impuls, Krakéw 1993.
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tem samym w sobie, wytwarza zachowania i wartosci, ktore - zgodnie z zatoze-
niem - miata tylko odtwarzaé, odnotowywac). Swiat mass medioéw, stwarza hi-
perrzeczywisto$¢ (hiper oznacza co$ bardziej rzeczywistego niz to, co rzeczywi-
ste - zniesione, nieostre staje sie rozroznienie miedzy tym, co realne, a tym, co
nierealne).

W tej sytuacji takze rzeczywistos$¢ nie jestjuz dtuzej po prostu dana, leczjest
sztucznie reprodukowana. Zostaje ona zastgpiona przez to, co jest hiperrealne,
jest serigupodobnien, reprezentacjgjedynie innych reprezentacji. Dzieki powsta-
niu hiperrzeczywistosci, to upozorowana rzeczywisto$¢ zaczyna stanowic kryte-
rium tego, co jest traktowane jako rzeczywiste. Media wiec nie reprezentujg rze-
czywistosci, lecz jg wytwarzaja. Przestaty by¢ bowiem lustrem, w ktérym odbija
sie spofeczenstwo, ale wrecz odwrotnie - to zycie spoleczne staje sie imitacja
rzeczywistosci ekranu. W konsekwencji wytania sie kultura upozorowania.

W Swiecie postmodernistycznej kultury mamy do czynieniajedynie z kopia-
mi pozbawionymi oryginatow. Rzeczywisto$¢ taka powoduje, ze cztowiek zyje
w sztucznym ukfadzie odniesienia - oryginaty nie sgjuz potrzebne, aby doswiad-
cza¢ poczucia autentycznosci (jedynym uktadem odniesienia sg kopie i imitacje
oryginatu).

Media stajg sie gtdbwnym Zrodtem zyciowych doswiadczen jednostki. Czio-
wiek zyje dzi§ w Swiecie pseudokultury. W kulturze upozorowania wszechobec-
ne media dostarczajg nieustajgcego potoku informacji, przed ktorymi jednostka
nie moze sie obroni¢. W rezultacie to, co ,,zewnetrzne” staje sie tym, co ,,we-
whnetrzne”, granice subiektywnos$ci zostajg zniesione przez informacje, ktore nic
nie komunikujg. Ludzie zafascynowani sposobem, kodem transmisji rzeczywi-
stosci (tym, co wyraza), nie zwracajg uwagi na to, co jest wyrazane (pomijajg
tres¢ przekazu). Istotng role odgrywa tu zasada M. McLuhana: ,,przekaznik jest
przekazem” (zniewalajgce dziatanie mediow (a szczegdlnie telewizji) nie jest
zwigzane z nadawang przez nie trescig, lecz z ich techniczng naturg)17.

Co wiecej, tresci docierajace do odbiorcy sg mu podawane w formie nie-
wymagajacej juz zadnego szczegOtowego analizowania i przetwarzania (po-
przez wykorzystanie tzw. $rodkéw informatywnych) - informacje sg dzieki temu
fatwo przyswajalne, gteboko zapadajgce w pamieci mozgul8 (przyktadem sa tu
obrazy, absorbujace raczej nasze emocje niz intelekt, niewymagajace krytyczne-
go myslenia, ktore sprawiaja, iz jesteSmy bezradni w ich ocenie). ,,Prawdg” dla
ludzijuz jest nie to, co wynika z rzeczywistosci, lecz to, co wynika z przekazu
medialnego. Mamy tu do czynienia z wytwarzaniem prawdy bez odwotywania
sie do rzeczywistosci.

17Por. Z. Melosik, Postmodernistyczne kontrowersje..., dz. cyt., s. 155.
18Por. R. Miszczynski, A. Tarnopolski, Filozofia a..., dz. cyt., s. 16.
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Kulture upozorowania (wg J. Baudrillarda) wywotuje m.in. zjawisko ,,wy-
mazywania znaczen”. Media fascynujg ludzi tak bardzo nie dlatego, ze sg miej-
scami zanikania znaczenh i reprezentacji. Media chwytajg cztowieka w putapke -
przez ,,wymazywanie znaczen” odbierajg mu podstawy oceniania Swiata, w kto-
rym zyjelo,

W kulturze upozorowania ma miejsce rozpowszechnianie fikcji w rzeczywi-
stoSci i odrealnianie rzeczywistosci poprzez nadawanie jej wymiaru fikcyjnego.
Telewizja, ukazujgc w sposéb niezwykle naturalny ogromng ilo$¢ tragedii ludz-
kich (wojny, kleski zywiotowe, morderstwa, gwaltty)20, jednoczesnie formutuje
przekaz, iz sgto jedynie wydarzenia w telewizji - co z kolei implikuje u odbior-
cow ekscytacje filmem o tragedii, za$ w odniesieniu do tragedii rzeczywistej wy-
wotuje jedynie znudzenie.

Srodki masowego przekazu maja wspétczesnie charakter opiniotworczy. In-
formacje podawane za ich posrednictwem wplywajg na ksztattowanie sie opinii
publicznej. Polega ona na wspdélnym i zbiorowym sposobie myslenia oraz odczu-
wania danej grupy spotecznej, zyjacej w konkretnym miejscu i czasie. Wplyw ten
ma charakter pozytywny lub negatywny - przybierajgc posta¢ manipulowania
uczuciami ludzkimi, a ponadto wptywania na sposéb myslenia i wartosciowania.

Najwiekszy wpltyw wywiera telewizjajako najbardziej powszechne medium.
Duzy wptyw na ksztattowanie opinii, pogladéw, postaw, zachowan i wyboréw
cztowieka ma réwniez prasa, choC jej zasieg jest znacznie mniejszy2l. Kolejne
miejsce zajmuje Internet (fgczacy w sobie zalety i cechy telewizji oraz prasy, ajed-
nocze$nie coraz bardziej powszechny i ogélnodostepny). Ostatnim medium wspie-
rajagcym i inicjujgcym pozostaje radio.

Media kreujg Swiatopoglad wiekszosci ludzi, wpltywajg w duzej mierze na
postrzeganie przez nich rzeczywistosci, ustalajg (w konsekwencji wytonienia kul-
tury upozorowania) nowoczesng hierarchie wartosci, z akcentem na egoizm, ma-
terializm i hedonizm22. Pod ich wptywem podejmowanych jest wiele zyciowych
wybordéw i decyzji, nie zawsze trafnych - utuda wirtualnego $wiata zacheca ludzi
raczej do zycia w Swiecie marzen, bez realnej, obiektywnej oceny otaczajgcej
rzeczywistos$ci. Jak twierdzi A. Madej, mtodzi najczesciej bezkrytycznie przyj-
mujg prezentowane obrazy jako bezwzgledna prawde o Swiecie23.

19 Por. J. Baudrillard, In the Shadow of the Silent Majorities... Or The End of the Social,
Semiotext(e), New York 1983, s. 95.

20 Por. M. Mrozowski, Miedzy manipulacjg apoznaniem. Cztowiek w $wiecie mass mediow,
Centralny O$rodek Metodyki Upowszechniania Kultury, Warszawa 1991, s. 37.

21 Por. Z.G. Grzegorski, Ja, dziecko i telewizja. Poradnik dla rodzicow wychowawcéw, Ksie-
garnia Sw. Wojciecha, UAM, Poznan 2000, s. 13.

2 Por. M.S. Jasita, Jakajest wspdtczesna mtodziez, Nasz Dziennik (2009)63, s. 2-3.

23Por. A. Madej, Wptyw telewizji nazycie dzieci i miodziezy, Echo (2001)1, s. 12.
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Podobnie rzecz sie ma z reklama. ,,Eksportowana” w codzienno$¢ jest cze-
$cig logiki upozorowania. Jest obecha w kazdym medium - na bilbordach, w ga-
zecie, w telewizji i Internecie, z przeznaczeniem dla kazdej grupy wiekowej. Co-
dziennie dociera do cztowieka okoto 3,5 tys. komunikatoréw marketingowych24.
Komercyjny przekaz rzutuje w duzej mierze na rozwdj dzieci i mtodziezy. Rekla-
ma ksztattuje trendy, postawy, przekonania, wzmacnia istniejgce stereotypowe
zachowania i uprzedzenia, juz nie odzwierciedla kultury, ale ja tworzy.

W konsumpcyjnym spoteczenstwie, gdzie mamy do czynienia z nadproduk-
cjg dobr, to wiasnie reklamy kreujg potrzeby25. Aby dobrze sprzeda¢ produkt,
wykorzystuje sie seksualizacje konsumpcji, gtéwnie reklam. Ciato i seks stano-
wig podstawe skojarzenia w przekazach reklamowych (reklamy napojow, papie-
roséw, itp.). Seksualizacja spoteczenstwa konsumpcji zwigzana jest takze z ten-
dencja do zycia seksualnego pozbawionego intymnosci oraz przymusem udanego
zycia seksualnego26. Te i inne tendencje ksztattujg tozsamos$¢ wspotczesnej mio-
dziezy zyjacej w Swiecie upozorowania, w ktérym brakuje $cisle okreslonych
i pewnych znaczen. Mtodzi ludzie zostajg pozbawieni jednoznacznych prawd, majg
ambiwalentny stosunek do zycia, traktujg je raczej w kategoriach gry, niezbyt
powaznie, 2yjg potrzebg natychmiastowosci.

W logice upozorowania rzeczywisto$¢ przeksztatconajest w rozrywke. Przy-
ktadem kultury pozoru jest chocby paradygmat ,,plastikowego ciata”27 - czto-
wiek cierpi na obsesje wiasnego ciata i dazy do doskonato$ci. Poddaje sie chetnie
chirurgii plastycznej i odchudzajgcej, by imitowac swoich idealnych bohateréw
i idoli z ekranu. Przekonanie, ze moznatak samo wyglada¢, wzmacniane jest kon-
sekwentnie przez kampanie reklamowe. Odbiorca ma uzyska¢ poczucie, ze moze
wybra¢ swoje wiasne ciato (jak strdj), a takze, ze moze szuka¢ perfekcyjnego
ciala, na wzér normy preferowanej w mass mediach.

4, Anoreksjai bulimia jako ,,choroby kultury medialnej”

Rozpowszechniany przez mass media ideat szczuptej sylwetki jest istotnym,
ale nie decydujacym czynnikiem wystepowania anoreksji i bulimii. Dopiero w po-
faczeniu z wieloma innymi determinantami (np. cechami indywidualnymi jed-
nostki, wiasciwosciami rozwojowymi w stadium adolescencji, czynnikami rodzin-

24 Por. Z badan nad reklamg. Delikatnie nas zabijaja. Obrazy kobiet w reklamach, red.
A. Teutsch, Stowarzyszenie Kobiet KONSOLA, Krakéw 2009, s. 5.

SPor. A. Twardowska, E. Olczak, Kobiety w mediach, Centrum Praw Kobiet, <http://free.ngo.pl/
temida>, (data dostepu: 27.10.2010r.).

2% Por. Z. Melosik, Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna. Kilka uwag o teorii i praktyce
pedagogicznej, Chowanna (2003)XLVI, s. 26.

27 Tenze, Postmodernistyczne kontrowersje..., dz. cyt., s. 183.
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nymi) moze stac sie przyczyng rozwoju tych schorzen28. Zaburzenia psychiczne
na tle odzywiania znacznie czeéciej dotykajg dziewczeta i kobiety niz chlopcéw
i mezczyzn. Zrodet tego stanu rzeczy mozna poszukiwac przede wszystkim w ocze-
kiwaniach wobec obu pici, zakorzenionych w kulturze i praktyce spotecznej.

W wiekszos$ci spoteczenstw czedciej rozwaza sie otwarcie fizyczne piekno
kobiety niz mezczyzny. Ciato i seksualno$¢ kobiety uwaza sie za najbardziej istotng
cze$¢ wszystkiego, co kobieta robi. Sfera fizyczna kobiet organizuje sie wokét ich
wygladu, wokot wartosci ich wiasnej powierzchownosci i sposobu reagowania.
Innymi stowy - kobiete definiuje jej ciato. Uwaza sie, ze kazdy aspekt ciata ko-
biety mowi co$ ojej wartosci20. Osadowi podlega jej wyglad, a nie na przykiad
zdrowie czy zdolno$¢ do efektywnego dziatania. Wazna jest nie zreczno$é, efek-
tywno$¢ czy szybko$¢ poruszania sie, ale ksztatt i waga ciata.

E. Aronson w jednej ze swoich prac zwraca uwage na istnienie wptywu
spotecznego - informacyjnego i normatywnego - na ksztattowanie sie u kobiet
pojecia wilasnej atrakcyjnosci i dazenie do doréwnania ideatowi wygladu ko-
biety. Normatywny wptyw spoteczny zmusza kobiety do podporzadkowania sie
kulturowej definicji atrakcyjnego ciata. Informacyjny wplyw spoteczny moze
by¢ mechanizmem, za posrednictwem ktorego kobiety uzyskujg informacje, ja-
kie ciato uwaza sie za atrakcyjne w ich kulturze i czasie, w ktérym zyja. Nato-
miast normatywny wptyw spoteczny pomaga ttumaczy¢ ich préby stworzenia ta-
kiego ciata3o.

Przesadne skupianie sie na ciele, wzmacniane przez kulture masowa, moze
przybiera¢ forme:

- braku przyzwolenia na starzenie si¢, co moze by¢ zwigzane z lekiem przed
przysztoscig oraz uptywem czasu lub zmianami, do ktérych trzeba sie usta-
wicznie adaptowac;

- dazenia do wspaniatej kondycji fizycznej, co moze sie wigza¢ z przecigze-
niem organizmu oraz dgzeniem do nierealistycznych standardow;

- negowania naturalnych procesow fizjologicznych;

- mnozenia wymagan dotyczacychwygladu, czesto coraz trudniejszych do zre-
abzowania;

28Por. m.in.: S. Abraham, D. Llevelyn-Jones, Bulimia i anoreksja, dz. cyt., s. 50-66; B. Joze-
fik, Wstrone integracji podej$¢ w: Anoreksja i bulimiapsychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen
odzywiania sie, red. tenze, Wyd. UJ, Krakéw 1999, s. 115-117; tenze, Relacje rodzinne w anoreksji
i bulimii psychicznej, Wyd. UJ, Krakéw 2006, s. 39-49.

2 Por. E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety. Podejsciefeministyczne, thum. J. Wegrodzka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001, s. 135.

P Por. Psychologia spoteczna. Serce i umyst, red. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, ttum.
A. Brzeziinska, W. Domachowski, M. Draheim, E. Homowska, M. Kowalczyk, Z. Kowalik, M. Za-
krzewska, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1997, s. 285-286.
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- uzalezniajacych zabiegdw pielegnacyjnych, kosmetycznych, atakze ingerencji

z zakresu chirurgii plastycznej3L

Zafiksowanie na problematyce wiasnego ciata, jego wygladu i dostosowania
go do przyjetego kulturowo ideatu sprawia, ze czynnosci poczatkowo zwigzane
z higieng, zachowaniem urody i zdrowia fizycznego, stajg sie sposobem na zycie,
zmuszajac do codziennego kreowania siebie, ustawicznego poszukiwania infor-
macji na ten temat, utrzymania nienagannej figury i kondycji fizycznej. Aktyw-
nos¢, stuzagca pierwotnie zyskiwaniu $wiadomosci swojego ciata i dbatosci o jego
wyglad i zdrowie, staje sie wynaturzona, zmierzajac do coraz bardziej ingeruja-
cych zabiegow, az do interwencji chirurgicznych. Tam, gdzie ciato nie poddaje
sie juz kontroli, trzeba zastosowa¢ nowe rozwigzania kulturowej transformacji
umozliwiajgce petne funkcjonowanie spoteczne3 Juz kilkadziesiat lat temu ba-
dacze zwracali uwage na fakt, iz che¢ doréwnania ideatowi ksztattowanemu przez
oczekiwania spoteczne jest przyczynagpowaznych zaburzen psychicznych takich,
jak anoreksja czy bulimia33. Wraz z rozwojem medidéw w obecnych czasach zja-
wisko tych zaburzen narasta. Pod wzgledem $miertelnosci w wyniku choréb psy-
chicznych anoreksja zajmuje pierwsze miejsce34.

Dla takich zaburzen, jak bulimia nervosa (zartocznos¢ psychiczna) i anore-
xia nervosa (jadtowstret psychiczny), charakterystyczne jest skoncentrowanie na
wiasnym ciele, wygladzie i diecie. Co znamienne - oba zaburzenia diagnozowa-
ne sg na obszarach, gdzie wystepuje obfito§¢ pokarmu, a takze tam, gdzie propa-
guje sie obrazy ciata idealnego35. Zaburzenia odzywiania pod postacig anorexia
nervosa tgczone sgtez czesto z tzw. ,,gotowoscig anorektyczng” definiowangjako
efekt checi dostosowania sie dorastajgcych dziewczynek do kulturowej konstruk-
cji kobiecosci, bardzo intensywnie promowanej w kulturze masowej. Kultura ta
nie oferuje spdjnych wzorcow tozsamosciowych, zatem mioda kobieta zostaje
zamknieta w putapce sprzecznych ideatéw lansowanych przez media36. ,,Miliony

3l Por. A.K. Machaj, E. Lopacka-Seczyk, Psychologiczne i spoteczne wyznaczniki postrzega-
nia i uzywania wtasnego ciata, w: Edukacja bez granic - mimo barier, red. P. Bwy, D. Czajkow-
ska-Ziobrowska, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2008, s. 119.

2 Por. tamze.

B Por. H. Bruch, Eating disorders, Basic Books, New York 1973; tenze, The golden cage,
Harvard University Press, Cambridge, MA 1978; M.P. Palazzoli, Anorexia nervosa, Chancer, Lon-
dyn 1974.

3 Por. B. Jozefik, Epidemiologia zaburzen odzywiania sie w: Anoreksja i bulimia psychicz-
na,.., dz. cyt., s. 22-29.

FHPor. J. Barnhill, N. Tylor, Ajesli to zaburzenia odzywiania, thum. Z.1. Bronowska, Prészyn-
ski i S-ka, Warszawa 2001.

P Por. E. Lopacka-Seczyk, A. Machaj, Psychologiczne konsekwencje wizerunku kobiet w re-
klamie, w: Media, komunikacja, zdrowie. Wyzwania, szanse, zagrozenia, red. B. Aouil, W.J. Mali-
szewski, Wyd. Adam Marszalek, Torur 2008, s. 136.
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kobiet - tyranizowane reklamami i tekstami z popularnych czasopism - przyjmu-
ja styl zycia oparty na «dietowaniu». Media wywotuja (réwniez w nastolatkach)
poczucie przepasci miedzy ciatem wiasnym i idealnym, co powoduje ciagty nie-
pokdj o wyglad i wage ciata. W rezultacie (...) kobiety wciggane sg w «gre bez
szans na wygrang; petne desperacji, pasji i obsesji poszukujg sposobow urzeczy-
wistnienia ideatéw». (...) Cze$¢ z nich wpada w anoreksje, ktéra - z perspektywy
wielu teoretykdw - stanowi «tragiczng parodie kobiecoSci», psychopatologiczng
krystalizacje aktualnych trendéw kulturowych”37. S. Bordo ujmuje to w spos6b
nastepujacy: ,.ludzie z anoreksja nie tyle Zle postrzegajg swoje ciato, co zbyt do-
brze uczg sie dominujgcych standardéw kulturowych dotyczacych tego, jak je
postrzegac”38.

Podobnie, jesli chodzi o spoteczno-kulturowy kontekst bulimii. Wyraza sie
ona poprzez walke dwdch antagonistycznych dla siebie pragnien. Z jednej strony
jedzenie, ktore kusi i uwodzi wyglagdem, smakiem i zacheca do niekontrolowane-
go pochfaniania zywnosci (pragnienie nieograniczonej konsumpcji), z drugiej za$
strony - pragnienie zachowania petnej kontroli nad swoim ciatem (wymiotowa-
nie i uzywanie srodkdw przeczyszczajacych).

5. Podsumowanie

W spoteczenstwie konsumpcji tozsamos¢ ludzi postrzega sie przez pryzmat
ciata (przez diete, solarium, chirurgie plastyczng, modny stréj i idealny makijaz).
Ciato staje sie swoistym tekstem, w ktory wpisuje sie coraz to nowe znaczenia...
znaczenia te nie sg stabilne, ulegajg zmianom, zaleznie od panujacej aktualnie
mody - kreowanej przez $rodki masowego przekazu. We wspdtczesnej kulturze
masowej pojecie ciata naturalnego zatracito swoje znaczenie. Cztowiek naturalny
nie jest sobg. Dopiero po wykonaniu szeregu rytuatow ciata okreslonych norma-
mi kulturowymi staje sie sobg, czyli wytworem kultury konsumpcyjnej. Ciato
wiasne staje sie obce, jest zrodtem wstydu i polem nieustajgcej walki. Jest akcep-
towalne, o ile moznaje zredukowac do ciata kulturowego39.

Media determinujg poglady na siebie i swoj wyglad, na innych, na najblizsze
i dalsze srodowisko, na kulture wreszcie. Apoteoza idealnego wygladu lansowa-
na w medialnych wizerunkach reklamy negatywnie wptywa na ksztattowanie sa-
mooceny nastolatkdw - tak dziewczat, jak i chlopcdw, co prowadzi m.in. do za-
burzen odzywiania.

37 Por. Z. Melosik, Edukacja, mtodziez i kultura..., dz. cyt., s. 28.

BCyt za: tamze.

P Por. G. Ritz, Ni¢ w labiryncie pozadania, ttum. B. Drag, A. Kopacki, M. Lukasiewicz, WP,
Warszawa 2002.
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Aby pomac dzisiejszemu cztowiekowi, trzeba pozbawi¢ model konsumpcyj-
ny totalizujgcej wiadzy. Ksztattowa¢ w nim kompetencje do dekonstruowania
ukrytych znaczen hiperrzeczywistosci (uczy¢ odczytywania sposobdw i metod,
jakimi postuguje sie logika pozoru), szuka¢ prawdziwej rzeczywistosci, rozma-
wiac oniej. Cztowiek moze traktowac hiperrzeczywisto$¢ jako swoj wiasny, real-
ny Swiat i nie mie¢ Swiadomosci, ze jest ona ,,wytworem” mass mediow, ale moze
tez by¢ Swiadomy istnienia kultury upozorowania i mie¢ przekonanie, ze $wiat
hiperrzeczywisty jest tylko jednym ze $wiatdéw - tu ujawnia sie pole dla dziatania
wspotczesnego pedagoga, ktérego rolajest uSwiadomienie sobie i podopiecznym,
co jest we wspotczesnym Swiecie najwazniejsze, jak tez dotkniecie jego ztozo-
nych problemoéw.

MASS MEDIA AND ADVERTISEMENT IN THE EMERGENCE OF DISEASES OF
CIVILIZATION: ANOREXIA AND BULIMIA

Summary

Many educators, psychologists, sociologists and representatives ofother social sciences draws
attention to the increasing destruction ofthe body, mind and psyche of modem man. Support of this
view may be that the emergence of an increasing number of disorders, mental illness and irrational
behavior of people. Anorexia and bulimia have existed for many years, but in modem times, their
range is seriously exacerbated. Contemporary media greatly determine the functioning and human
development. Their unique position stems primarily from the fact that almost every man is still
dependent on the main channel of global communication. New information technologies are global
in nature, take a significant role in creating a culture of twenty-first century. They shape relation-
ships, form a political and economic life of countries, develop personal patterns.

Avticle covers the importance of developing issues of mass media for the spread of the phe-
nomenon of anorexia and bulimia.
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