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SPRAWOZDANIE Z XI NAUKOWE] KONFERENCJI KATECHETYCZNE]
CZLOWIEK CHORY I UMIERAJACY - MOZLIWOSCI I FORMY POMOCY
(Tarnéw - Jadowniki Mokre — Dabrowa Tarnowska, 14 maja 2014)

14 maja 2014 roku odbyta si¢ juz XI naukowa konferencja katechetyczna zorganizowana przez
pracownikow katedry nauk pedagogiczno-katechetycznych Wydziatu Teologicznego Sekcja w Tar-
nowie (WTST) Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie (UPJPII) noszaca tytul Czlowiek
chory i umierajgcy — mozliwosci i formy pomocy. W konferencji uczestniczyli absolwenci, doktoranci
istudenci WTST (klerycy i studenci §wieccy), a takze nauczyciele i zainteresowani omawiang proble-
matyka. Konferencja zostala tak zaplanowana, zeby niejako polaczy¢ wyglaszane referaty z doswiad-
czeniem - ,,dotknigciem” mozliwosci i form pomocy czlowiekowi choremu i umierajacemu, bowiem
najpierw w budynku WSD w Tarnowie konferencja zostala rozpoczeta (ks. I. Stolarczyk) i zostaly
wygloszone dwa pierwsze referaty (ks. J. Stala i ks. B. Wegrzyn), a nastepnie uczestnicy przejechali
do dwoch osrodkéw prowadzonych przez Caritas Diecezji Tarnowskiej: 1. Osrodka Opiekuniczo-Re-
habilitacyjnego dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej Caritas Diecezji Tarnowskiej w Jadowni-
kach Mokrych (p. M. Krepa i p. A. Blaszczyk) oraz 2. Hospicjum Sw. Brata Alberta Chmielowskiego
w Dabrowie Tarnowskiej (p. U. Mréz).

Konferencja rozpoczela sie modlitwa w intencji chorych, cierpigcych i umierajacych oraz
wszystkich, ktorzy w rdzny sposob i w réznych formach $piesza im z pomoca. Z kolei dziekan WTST,
ks. dr hab. Ireneusz Stolarczyk, prof. UPJPII, przywital wszystkich zgromadzonych oraz zauwazyt
trafnos¢, aktualno$¢ zaproponowanej tematyki, jak rowniez forme jej realizacji. Nastgpnie pogra-
tulowal organizatorom, a zwlaszcza ks. prof. dr. hab. Jozefowi Stali, gléwnemu organizatorowi kon-
ferencji, podjecia niezwykle potrzebnego tematu choroby, cierpienia i $mierci oraz propozycji form
i mozliwosci pomocy. Ksiadz Dziekan podkreslit rowniez, iz problematyka niniejszej konferencji
wpisuje si¢ z jednej strony w prowadzone juz od wielu lat badania i wspdtprace srodowisk akade-
mickich, ktore gromadzi gléwny organizator, a wyniki ich poszukiwan naukowych sg publikowane
miedzy innymi w redagowanej przez niego serii wydawniczej ,,Formacja socjalna’, a z drugiej w za-
gadnienia poruszane szczego6lnie podczas zaje¢ studentéw specjalnosci socjalno-charytatywnej, ale
i pozostalych specjalnosci WTST, gdyz cierpienie, choroba i $mier¢ sg wpisane w ludzka egzystencje
i to na kazdym etapie Zycia.

Pierwszy referat Czlowiek chory i bedgcy w potrzebie przygotowal i wyglosit ks. prof. dr hab.
Jozef Stala, prodziekan do spraw nauki, rozwoju i wspdtpracy zagranicznej WTST. Najpierw jednak,
jako gtéwny organizator, zapewnil, iz wszystkie referaty z niniejszej konferencji wraz z innymi zgto-
szonymi tekstami zostana opublikowane w monografii we wspomnianej juz przez Ksiedza Dzieka-
na serii ,Formacja socjalna’, w ktdrej ukazalo si¢ dotychczas 6 toméw (1. Socjalizacja — wyzwanie
wspolczesnosci, red. J. Stala, Biblos, Tarnéw 2010, ss. 464; 2. Przestrzenie pracy socjalnej, red. J. Stala,
Biblos, Tarnow 2010, ss. 474; 3. Dzialalnos¢ misyjna i promocja ludzka. Teoria i praktyka eklezjal-
na, red. J. Stala, Polihymnia, Tarnéw 2011, ss. 402; 4. Misericors. 75 lat dzialalnosci Caritas Diecezji
Tarnowskiej, red. P. Grzanka, Biblos, Tarnéw 2012, ss. 518; 5. Zycie i Smieré. Wyzwania dziatalnosci
charytatywnej, red. J. Stala, Polihymnia, Tarnéw 2012, ss. 361; 6. Czlowiek wobec bolu, cierpienia
i $mierci, red. ]. Stala, N. Bravena, Wydawnictwo Naukowe UPJPII, Tarnéw 2013, ss. 272). Prelegent
przypomnial, iz czlowiek w kazdym okresie Zycia potrzebuje i dlatego poszukuje sensu i celu swoje-
go zycia. Jest to widoczne zwlaszcza podczas przezywania choroby, cierpienia, niepelnosprawnoéci,
a takze w wieku podesztym, gdyz wowczas czlowiek doswiadcza mocniej obaw i lekow, ktdre sg zwia-
zane z nadchodzaca $miercig, a takze czesciej i intensywniej podejmuje refleksje nad sensem oraz
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znaczeniem przezytego zycia. Dlatego — zdaniem Moéwcy — wazne jest podejmowanie zagadnien
nawigzujacych do problematyki choroby, cierpienia, starosci i §mierci oraz poszukiwania sensu
zycia juz z ludzmi miodymi, aby ich uwrazliwi¢, podpowiedzie¢ czy tez pomdc w nabyciu umie-
jetnos$ci, poznaniu mozliwosci i form pomocy osobom znajdujacym si¢ w takim stanie i etapie
swojego zycia, a takze w zdobyciu narze¢dzi do niesienia im pomocy oraz zwyktego zrozumienia
i empatii. Nastepnie scharakteryzowal problemy zwigzane z wej$ciem czltowieka w okres choroby,
cierpienia, starosci i §mierci, po czym — w ostatniej czesci przedlozenia - ukazal ich sens w per-
spektywie chrzescijanskiej.

Nastepnie ks. dr hab. Bogdan Wegrzyn, pracownik naukowo-dydaktyczny i profesor nadzwy-
czajny Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie, wyglosil referat Czlowiek w obliczu cier-
pienia i umierania. Z perspektywy kapelana szpitala i hospicjum. Ksigdz Profesor wskazal, iz bezmiar
cierpien duchowych i fizycznych, zwlaszcza w obliczu §mierci, jest w takim stopniu nieokreslony, jak
wielkie jest bogactwo duchowych mozliwosci cztowieka. Jesli nawet dyspozycje te nie zawsze bywaja
dostatecznie rozbudzane i rozwijane w pelni zycia i zdrowia, cierpienie dotyka kazdego z wielka
intensywnoscia i glebia. Kiedy dociera do nas informacja, ze jesteSmy chorzy, ze badania wykazaly
taka czy inng chorobe w organizmie, wowczas samoistnie rodza si¢ w nas lgk i niepewnos¢. Powstaje
réwniez bardzo szybko pytanie: dlaczego, a nastepnie: co bedzie dalej? Prelegent zauwazyl, iz szpi-
tal czy hospicjum, to miejsca, gdzie bardzo ostro dotyka si¢ tych rzeczywistosci ludzkiego istnienia
i przemijania. Latwo jest spotkac si¢, by mowic o cierpieniu, to prawda, ale zdecydowanie trudniej
jest poradzi¢ sobie z wlasnym cierpieniem, badz uczestniczy¢ w cierpieniu drugiego czlowieka. Co
wiec nalezy czynié, by prawdziwie otoczy¢ troska ludzi nieuleczalnie chorych? Ks. B. Wegrzyn, ba-
zujac i odwolujac si¢ do swojej dwunastoletniej pracy na stanowisku kapelana szpitala i hospicjum,
ukazal potrzebe spojrzenia na wlasne zycie, systematyczne uczenie si¢ chorego cztowieka, dar obec-
nosci przy chorym i umierajacym oraz jak rozmawia¢ z umierajacym?

Z kolei uczestnicy konferencji przejechali do Jadownik Mokrych, gdzie ks. mgr Marek Kogut,
dyrektor Osrodka Opiekunczo-Rehabilitacyjnego dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej Caritas
Diecezji Tarnowskiej w Jadownikach Mokrych, przywital ich i ukazal znaczenie miejsca, w ktérym
sie znajdowali. Nastepnie p. lek. med. Magdalena Krepa, wiceprezes i kierownik Niepublicznego Za-
kladu Opieki Zdrowotnej Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego Pustkow, przedstawiajac prezenta-
cje multimedialng, wyglosita referat Wsparcie cztowieka potrzebujgcego na przyktadzie dziatalnosci
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Zakladu Pielegnacyjno-Opiekuticzego Pustkow. Pani Pre-
zes podkreslila, iz Pustkow to nieduza, historyczna (siggajaca XII-XIII wieku), ale spokojna i pigk-
na miejscowo$¢ polozona w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie degbickim, w gminie Dgbica.
Niestety w ciagu wiekéw ziemia ta byla kilkakrotnie pustoszona przez Tataréw, Wegrow, Litwindw,
Rusinéw i Szweddw. W czasie I wojny swiatowej Pustkow zostal w duzej mierze zniszczony, a pod-
czas I wojny $wiatowej byl kilkakrotnie bombardowany, tu takze usytuowano Truppeniibungsplatz
Heidelager Pustkow w obrebie wielkiego poligonu SS-Truppeniibungsplatz Debica, na ktérym testo-
wano tzw. ,,.bron odwetowg” V-11i V-2. Ocenia sig, ze w czasie trwania poligonu w utworzonym tu
obozie Pustkow zginelo i zostato zamordowanych okoto 15000 wiezniéw (7000 Zydéw, 5000 jericow
radzieckich, 3000 Polakéw). W klimat miejscowosci wpisuje si¢ coraz mocniej Niepubliczny Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy, ktérego wlascicielem jest Spétka NZOZ ZPO Pustkéw, ktéra rozpoczeta
dziatalno$¢ w lipcu 2005 roku, a 13 stycznia 2007 roku, po poswieceniu budynku, przyjeto pierwszych
pacjentéw. Obecnie (po modernizacji 2013/2014) NZOZ ZPO Pustkéw miesci si¢ w nowoczesnym
obiekcie o facznej powierzchni uzytkowej 2006 m* Caly obiekt dostosowany jest do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia (windy, podjazdy, barierki) oraz zostal wyposazony w nowoczesne pompy
ciepta, ktdre zaréwno klimatyzuja pomieszczenia, wentyluja, jak rowniez dostarczaja ciepto. Osrodek
dysponuje bogata baza lokalowa, zapewniajaca leczenie, rehabilitacje i usprawnianie: sale chorych,
gabinet lekarski, gabinety zabiegowe, dyzurki pielegniarskie, gabinet psychologiczny, logopedyczny,
gabinet terapii zajeciowej, basen, grote solna. Osrodek dysponuje nowoczesnym zapleczem rehabili-
tacyjnym z cze¢scig do kinezyterapii z torem do nauki chodzenia, rotorami, drabinkami, pionizatora-
mi oraz czeécia do fizykoterapii z laseroterapia, jonoforeza, magnetostymulacja i pradami interferen-
cyjnymi, basenem rehabilitacyjnym, grotg solng, f6zkami masujacymi, ktére wykorzystujg naturalne
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wlasciwosci lecznicze kamieni szlachetnych. NZOZ ZPO Pustkow przeznaczony jest dla pacjentow
z ukonczonym procesem terapeutycznym i leczniczym, a wymagajacych nadal leczenia zachowaw-
czego, rehabilitacji i specjalistycznej opieki. Wiekszo$¢ pacjentéw stanowig chorzy ze schorzeniami
ukladu ruchu, chorobami ote¢piennymi chorobami ukladu krazenia i oddychania. W zakladzie jest
prowadzona rehabilitacja lecznicza, usprawnianie oraz zajecia w basenie. Rehabilitacja medyczna
obejmuje szeroki zakres zabiegdéw i ¢wiczen realizowanych wedltug zalecen, dostosowanych do in-
dywidualnych potrzeb, stanu zdrowia i rodzaju schorzenia. Zaklad zapewnia pacjentom warunki
do realizacji potrzeb bytowych, leczenia, opieki, wspomagania i edukacji w sposob dostosowany do
indywidualnych mozliwo$ci mieszkancow - leczenie farmakologiczne. Zaklad Pielegnacyjny zapew-
nia pacjentom: zakwaterowanie, wyzywienie, utrzymanie czystosci, opieke lekarska, pielegniarska,
rehabilitacje, terapie zajeciowa, zajecia z logopeda, zajecia w basenie oraz pobyty lecznicze w grocie
solnej. Opieke lekarska sprawuja lekarze specjali$ci w dziedzinie: choréb wewnetrznych, medycyny
rodzinnej, medycyny ratunkowej, anestezjologii i intensywnej terapii, chordb zakaznych, psychiatrii,
neurologii. Opieke pielegniarska — w wigkszosci — specjali$ci w dziedzinie: opieki dlugoterminowej,
anestezjologii i intensywnej opieki, specjalista pielegniarstwa chirurgicznego, specjalista pielegniar-
stwa zachowawczego. Zaklad zapewnia tez opieke: rehabilitantéw, logopedy, psychologa, kaplana,
opiekunki, terapeuta zajeciowego. Codziennie chorzy uczestnicza w gimnastyce, terapii zajeciowej,
rehabilitacji, zajeciach integracyjnych, a w soboty i $wieta w mszach $wietych i nabozenstwach.
W ciagu roku dla chorych i ich rodzin organizowane sa specjalne spotkania: grille, §piewanie koled,
oplatek, wigilia, spotkania z mlodzieza i dzie¢mi, wystepy artystyczne mlodych artystow. Chorzy
znajdujg si¢ pod stalg opieka duszpasterska ksiezy z parafii pod wezwaniem $w. Stanistawa Biskupa
w Pustkowie, ktorzy co tydzien i w kazde $wigto odprawiaja msze $wigta, spowiadaja oraz udzielaja
komunii $wigtej, sakramentu namaszczenia chorych, jak réwniez uczestnicza we wszystkich waz-
niejszych wydarzeniach Zaktadu i Osrodka oraz sa do stalej dyspozycji pacjentoéw i ich rodzin. Od
wielu lat do pomocy w tutejszym o$rodku zglaszaja si¢ studenci pielegniarstwa, rehabilitacji, terapii
zajeciowej w ramach wolontariatu w okresie wakacji w celu pracy, pomocy osoba starszym, zniedo-
tezniatym, jak réwniez w celu zdobycia do$wiadczenia.

Kolejnym prelegentem byla p. mgr Adriana Blaszczyk, kierownik Osrodka Opiekunczo-Reha-
bilitacyjnego dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej Caritas Diecezji Tarnowskiej w Jadownikach
Mokrych (surdopedagog, tyflopedagog, asystent 0s6b niepetnosprawnych), ktéra zaprezentowata re-
ferat Pomoc czlowiekowi w potrzebie na przykladzie dziatalnosci Osrodka Opiekuticzo-Rehabilitacyj-
nego dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej Caritas Diecezji Tarnowskiej, potaczony z oprowadze-
niem uczestnikéw konferencji po osrodku. Pani Kierownik wskazata, iz abp Jozef Kowalczyk, rodak
z Jadownik Mokrych, utworzyt Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry ostatecznie przybrat nazwe
Osrodek Opiekunczo-Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej Caritas Diecezji
Tarnowskiej w Jadownikach Mokrych. Uroczyste po$wiecenie i otwarcie Osrodka mialo miejsce 12
czerwca 2001 r. i zostalo dokonane przez abpa J. Kowalczyka, nuncjusza apostolskiego w Polsce oraz
bpa W. Skworca, biskupa diecezji tarnowskiej. Osrodek miesci si¢ w nowoczesnym obiekcie wybudo-
wanym na powierzchni okolo 2 ha, o Iacznej powierzchni uzytkowej 3500 m? i posiada bogata baza
lokalows, ktdra zapewnia prawidlowy przebieg rehabilitacji, ksztatcenia i wychowania (sale do zaje¢
edukacyjnych, pracownie terapeutyczne, sale do zajec rehabilitacyjnych, kryty basen rehabilitacyjny,
grote solng, sale doswiadczania $wiata, ogrod Hortiterapii, teren do rekreacji konnej i zajg¢ hipo-
terapeutycznych, $wietlice, kaplice) oraz dysponuje réwniez gabinetami lekarskimi, psychologicz-
nymi, logopedycznymi, dyzurka pielegniarskg i stoléwka. Osrodek zapewnia szeroki zakres nowo-
czesnych metod rehabilitacyjnych i terapeutycznych: zabiegi z zakresu fizykoterapii (elektroterapia,
magnetoterapia, ultradzwieki, §wiattolecznictwo, cieplolecznictwo, krioterapia, inhalacje, hydrote-
rapia), zabiegi z zakresu kinezyterapii (gimnastyka korekcyjna, gimnastyka ogdélnie usprawniajaca,
gimnastyka lecznicza indywidualna w oparciu o nowoczesne metody dostosowane indywidualnie
do pacjenta, pionizacja i nauka chodu, ¢wiczenia w systemie bloczkowo-cigzarkowym w UGUL-u,
kinezjotaping, terapia manualna, masaz leczniczy), a ponadto hipoterapig, dogoterapig, terapie zaje-
ciows, konsultacje psychologiczne i logopedyczne, grupowa rehabilitacje spoteczng. Osrodek pelni
swa misj¢ poprzez nastepujace formy dzialania: Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy
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Niepelnosprawnej Intelektualnie, Turnusy Rehabilitacyjne, Niepubliczna Szkot¢ Podstawowa Spe-
cjalng, Niepubliczne Gimnazjum Specjalne, Niepubliczng Szkote Przysposabiajaca do Pracy, Zaktad
Rehabilitacji Leczniczej, Placowke Wsparcia Dziennego, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Centrum
Hydroterapii. O$rodek jest przeznaczony dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektual-
na i ruchowq wynikajaca z mézgowego porazenia dzieciecego, autyzmu, epilepsji i innych schorzen
neurologicznych.

Nastepnie uczestnicy konferencji przemiescili si¢ do Dabrowy Tarnowskiej, gdzie przywi-
tala ich p. mgr Urszula Mroz, dyrektor Hospicjum i Domu Pomocy Spolecznej $§w. Brata Alberta
w Dabrowie Tarnowskiej, ktéra przedstawila referat Towarzyszenie czlowiekowi w terminalnej fa-
zie choroby nowotworowej na przykladzie dziatalnosci Hospicjum Sw. Brata Alberta Chmielowskiego
w Dgbrowie Tarnowskiej, placowki Caritas Diecezji Tarnowskiej polaczony z prezentacja uczestnikom
konferencji w/w osrodkéw. Hospicjum powstalo z inicjatywy ks. pralata Jozefa Poremby, proboszcza
dabrowskiej parafii, ktory byl rowniez budowniczym placéwki. Poswiecenia kaplicy dokonat biskup
diecezji tarnowskiej W. Skworc w dniu 29 sierpnia 1998 r. przy wspoétudziale fundatoréw, licznych
kaptanéw, przedstawicieli wladz i rzeszy wiernych. 28 grudnia 1998 r. ks. A. Mikrut, dyrektor Cari-
tas Diecezji Tarnowskiej, wydanymi aktami erekcyjnymi powotat do istnienia Hospicjum Sw. Brata
Alberta, ktérego celem jest sprawowanie opieki medycznej, psychologicznej, duchowej, religijnej
i spolecznej nad osobami chorymi, gtéwnie na chorobg¢ nowotworowa, w jej zaawansowanej, kofico-
wej fazie, oraz Dom Pomocy Spolecznej Sw. Brata Alberta, ktorego zadaniem jest $wiadczenie ustug
opiekunczych wobec 0sdb starszych, przewlekle chorych, niepetnosprawnych. Funkcje Dyrektora
Placowek Caritas otrzymala p. U. Mrdz, a kapelanem zostal ks. J. Poremba. W osrodku jest realizowa-
na holistyczna opieka medyczna nad osobami chorymi bedacymi w konicowej fazie, nie poddajacym
sie leczeniu przyczynowemu choroby, gtéwnie choroby nowotworowej. Udzielana pomoc skupia si¢
przede wszystkim na: leczeniu objawdéw choroby, pielegnacji, pomocy psychologicznej i duszpaster-
skiej, rehabilitacji, pomocy w zakresie spraw socjalnych, towarzyszeniu i trwaniu do konca przy cho-
rym w trudnej chwili odchodzenia do wieczno$ci, wspieraniu rodzin w przezywaniu czasu choroby
i $mierci ich najblizszych, a takze w trudnych chwilach zaloby (organizowane ,,Spotkania Rodzin
Osieroconych”). W hospicjum opieka nad pacjentem zajmuje si¢ interdyscyplinarny zespdt: lekarz,
pielegniarki, dietetyk, rehabilitant, fizykoterapeuta, psycholog, duchowny oraz specjalnie przygoto-
wani wolontariusze. Chorym, cierpigcym i umierajagcym nie brakuje opiekunczych rak, obecnosci
drugiej osoby i zyczliwego stowa. Personel medyczny doklada wszelkich staran, by usmierzy¢ bol
i towarzyszy¢ pacjentom az do konca. Dla pacjenta pobyt w hospicjum jest nieodplatny.

Po lub w trakcie poszczegélnych referatéw uczestnicy konferencji stawiali prelegentom py-
tania — nastgpila dyskusja, po ktorej prowadzacy, ks. J. Stala, dokonat podsumowania konferencji
i podkreslit waznos¢ i aktualno$¢ omawianych oraz ,,dotknietych” zagadnien. Podkreslit jednocze-
$nie z jednej strony konieczno$¢ podjecia catosciowych i systemowych dziatan w szukaniu i niesieniu
pomocy osobom chorym, cierpigcym i umierajacym, a z drugiej, potrzebe przygotowania, formo-
wania i uwrazliwiania mtodych ludzi, ale i duszpasterzy, nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw na
empatie i niesienie pomocy osobom znajdujacym si¢ trudnych chwilach swojego zycia, zwlaszcza,
ze bez wzgledu na wiek, kazdy moze si¢ w takiej sytuacji znalez¢. Doswiadczenie mozliwosci i form
pomocy realizowanych w osrodkach, ktére zostaly zaprezentowane i ,dotkniete” podczas konferencji
moga stanowi¢ impuls, ale i jednoczesnie pomoc w poszukiwaniu propozycji przezwyciezania aktu-
alnych wyzwan i zagrozen.
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