Teresa Kukolowiczowa

Czas wolny pracujacej zawodowo
kobiety zameznej a jej obowigzki
rodzinne

Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne 3, 105-119

1970

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



$laskie Studia Hisforyczno-teologicsne 111 (1970>

TERESA KUKOLOWICZOWA

CZAS WOLNY PRACUJACEJ ZAWODOWO KOBIETY
ZAMEZNEJ A JEJ OBOWIAZKI RODZINNE

Spozytkowanie czasu przez kobiety mozna podzieli¢ na cztery grupy:
1 praca zawodowa i zajecia dodatkowe z nia zwiazane;

2 prowadzenie domu, czas niezbedny do zapewnienia rodzinie i sobie
odpowiednich warunkow egzystencji, wypoczynku i rozwoju;

3 czas przeznaczony na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych orga-
nizmu w zakresie snu, spozywania positkéw, higieny osobistej;

4 czas wolny od pracy i zaje¢ obowiazkowych, dysponowany dowol—
nie, zgodnie z zamilowaniami i indywidualnymi problemami.'

Podane przez H. Strzeminska okreslenie czasu wolnego w zasadzie
odpowiada propozycji Joffre Dumazedier, ktéra brzmi: ,,Wczasy sa to
wszelkie zajecia, ktorym jednostka oddawaé si¢ moze z wlasnej checi,
badz dla odpoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwoju swych wia-
domosci lub swego ksztatcenia bezinteresownego, swego dobrowolnego
udziatu w zyciu spotecznym, po oswobodzemu si¢ z obowiazkow za-
wodowych, rodzinnych, spotecznych™. Réznica w ujeciu polega jedy-
nie na tym, ze H. Strzeminska sen nocny — jako odpoczynek — zalicza
do innej grupy. My bedziemy opiera¢ si¢ na definicji J. Dumazediera.

Rozwazania teoretyczne dotyczace funkcji czasu wolnego, wskazuja
przede wszystkim na jego role w' zyciu jednostkowym czlowieka.’ Stad
tez badania najczesciej pokazuja nam sytuacje w tym zakresie Zwraca-
jac gtéwnie uwagg na ilod¢ czasu poswigconego ,,wczasom" oraz na for-
my jego spedzania.’ Tymczasem czas wolny to nie tylko warunek wiasci-
wego petnienia podstawowych zadan w zyciu i rozwoju indywidualnego
cztowieka, ale istotny czynnik pozytywnego kontaktu w rodzinie, a takze
warunek ksztattowania wtasciwych postaw wobec czasu wolnego i jego
form u dzieci i mtodziezy. Podkresli¢ jeszcze nalezy, ze w sytuacji, kiedy
przestaty funkcjonowaé niektdre czynniki natury rzeczowej, bedace pod-
stawa wiezi rodzinnej, a miejsce ich zajely zwiazki emocjonalne, szcze-

VH. Strzeminska, Budiet czasu robotnic, urzedniczek i ekspedientek. W: Ko-
bieta6wspo'h‘zesna. Materiaty z seminarium pracy kobiet IFiS PAN; Warszawa 1966,
s. 20

2 Cyt. za A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoileczno-wychowaw-
cza. Wroctaw 1965, s. 79.

3 Tamze.

£ Por. Z. Skérzynski, Miedzy pracq a wypoczynkiem. Wroctaw 1965.
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golnie wazna jest rola czasu wolnego w cementowaniu rodziny, w stwa-
rzaniu nowych ptaszczyzn kontaktu, w niwelowaniu réznic psychicz-
nych i spotecznych migdzy generacjami. Na t¢ witasnie funkcje wczasow
zwraca uwage A. Kaminski, piszac: ,,Jednym z charakterystycznych —
a dla wielu ludzi zaskakujqcym rysem nowoczesnych wczasow jest ich
rola wzmacniajaca wigz rodzmna Wczasy ,zwigkszaja liczbg wspol-
nych kontaktoéw i przezy¢, podsuwaja tematy wspdlnych ocen i wymia-
ny mysli, daja sposobno$¢ do ksztaltowania sie wspdlnych zaintereso-
wan i zamitowan, jednym stowem — wczasy staja si¢ nowym taczni-
kiem miedzy cztonkami rodziny, przyciagajacym zndéw rodzicow do
wspolnego domu, wspdlnych wakacji, wspolnych rozméw i rozrywek'.?

Czas wolny pracujacej zawodowo kobiety zameznej analizowany byt
dotychczas przy okazji badania jej budzetu czasu. Przy tym ustalano
zwykle jedynie jego wielko$¢, zalezno$¢ od réznych elementdw sytuacji
kobiety, a takze formy. Brak jest natomiast préb spojrzenia na to zagad-
nienie z punktu widzenia zarysowanej funkcji czasu wolnego w zyciu
rodziny, co postaramy si¢ przedstawi¢ w niniejszym artykule. Bedzie nas
zatem interesowata odpowiedz na dwa pytania: czy czas wolny oraz spo-
sOb jego spedzania pozwala kobiecie pracujacej zawodowo petni¢ w od-
powiedni sposob jej role rodzinne oraz czy stanowi on czynnik wiazacy
rodzing?

Odpowiedzi na tak sformulowane pytania bedziemy szukali w bardzo
réznych publikacjach. Nie prébowano bowiem w warunkach polskich
analizowa¢ zagadnienia z wskazanego punktu widzenia.

Danych dotyczacych czasu wolne%o kobiety dostarczyty nam nastepu-
jace publikacje: ,,Kobieta w Polsce™, Z. Zarzyckiej ,,Budzet czasu wtok-
niarek toédzkich"', H. Strzeminskiej ,,Wymkl badania budzetu czasu ko-
biet pracujacych™, tejze autorki ,,Budzet czasu mieszkaricéw Torunia™
oraz Z. Skorzynsklego »Migdzy praca a wypoczynkiem"". Blizszych za$
szczegdtow dotyczacych form i tresm jakie wypetnity czas wolny, uzys-
kaliémy z monografii o rodzinie'' oraz z badan réznych form spedzania
czasu wolnego.

Role rodzinne kobiety obejmuja nie tylko czynnosci zwrdocone ku spra-
wom rzeczowym, ale — i to przede wszystkim — kontakty osobiste z mg-
zem i dzie¢mi. Podstawa bowiem psychicznego funkcjonowania rodziny
sq wlasnie kontakty. Kontakt stanowi podstawowa potrzebe cztowicka.
»Istnienie lub brak kontaktu psychicznego z innymi ludZzmi w znacznym
stopniu wiaze si¢ z samopoczuciem cztowicka, ze $wiadomoscia osamot-

5 A, Kaminski,dz. cyt., s. 218—219.

8 Kobieta w Polsce. Dane statystyczne. Warszawa, czerwiec 1968.

*Z. Zarzycka, J. Marczak, K. G¥owacki, Z badari nad budietem czasu
16dzkichwidkniarek,Praca i Zabezpieczenie Spoteczne I (1951) 10 s. 46.

8 H., Strzeminska, Wyniki badavi budzetu kobiet pracujqcych i niektdre pro-
blemy ich pracy zawodowej. Warszawa 1964.

9 H. Strzeminska, Budiet czasu mieszkaricow Torunia. Warszawa 1967.

7. Skérzynski, Miedzy pracq a wypoczynkiem. Wroctaw 1965.

1'WwW. Mrozek, Rodzina gornicza. Przeksztatcenia spoteczne w gornosigskim sro-
dowisku gdrniczym. Goérnos$laskie Studia Socjologiczne T. 111 — 1965; F. Adamski
Hutniki jego rodzina. Tamze, T. 11T — 1966.
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nienia lub przynalezno$ci do innych".” , Kontakt nie istnieje sam dla sie-
bie. Jest zawsze forma posredniczaca. Jednym z istotnych jego zadan jest
pobudzenie do aktywnosc1 na ktére ztoza sie zarowno zdobycze przeka-
zane przez innych, jak réwniez i wyniki autonomicznego wysitku"".

W rodzinie wystgpuja rézne rodzaje kontaktow. Moze to by¢ kontakt
opieki, uczucia, autorytetu, jak i wspolnych dazen. Szczegdlnie ten os-
tatni stanowi podstawc; pozytywnych stosunkéw w rodzinie. Wzajemny
stosunek miedzy czasem wolnym a kontaktem bywa wieloraki. Funkcja
czasu wolnego jest wyrdwnanie brakow, jakie kryje w sobie dzisiejsza
wyspecjalizowana praca zawodowa. Chodzi miedzy innymi o wzbogace-
nie w rézne przezycia intelektualne, estetyczne, moralne, dostarczanie
réznorakich tresci, ktore beda stanowity przedmiot kontaktow.

Czas wolny i wtasciwe jego spozytkowanie, powinny stworzy¢é warun-
ki dla kontaktu. W koncu czas wolny sam w sobie powinien stanowi¢
okazje do spotkan.

Na tle powyzszych rozwazan rysuja, si¢ szczegdétowe pytania: czy w cza-
sie wolnym kobiety istnieje mozliwos¢ utrzymania kontakéw z cztonkami
rodziny? Czy czas wolny, jego ilo$¢, formy spedzania, pozwalaja na stwo-
rzenie wlasciwej atmosfery dla kontaktow? Czy wreszcie tresci, ktore
wypehiaja czas wolny kobiety moga stanowié plaszczyzne wymiany
w kontaktach i okazje pobudzania aktywnosci innych?

Bedziemy sie starali odpowiedzie¢ na tak sformutowane pytania. Przy
tej okazji nalezy jeszcze zaznaczy¢, ze materiaty, z ktorych korzystamy,
dotycza kobiety miejskiej. Najczesciej mowi sie w nich o zachowaniach
kobiet dorostych, nie zawsze dzielac je na zamezne i niezamezne, pracu-
jace i nie pracujace. Nie we wszystkich rowniez badaniach zwraca si¢
uwage na srodowisko spoteczne, z ktérego rekrutuja sie kobiety. Dane
z badan traktujemy jako ilustracje pewnych tendencji w czasie wolnym
w ciagu tygodnia. W koncu interesujac sie relacja miedzy czasem wol-
nym a kontaktem, chcemy wskaza¢ na pewne mozliwosci, jakie moga
tu zachodzi¢, a nie na rzeczywiste zachowania.

Przechodzimy do kolejnego odpowiadania na sformulowane pytania:
Jak ksztaltuja sie kontakty w rodzinie? Ile czasu poswieca im kobieta,
jak sa czeste i jakie przybieraja formy?

Kontakt, w jezyku socjologii nazywany stycznoécia spoteczna'’, moze
wystgpowac jako zajecie gldéwne lub wtérne. W pierwszym przypadku
osoby wchodzace w kontakt tylko nim sie zajmuja, w drugim przypadku
towarzyszy on innym zajeciom.

Z badan H. Strzeminskiej wSréd mieszkancow Torunia wynika, ze ,,Roz-
mowy z rodzing wystepujg gfownie jako zajecie wtorne, towarzyszace
wykonywamu réznych zaje¢ domowych, w czasie spozywania positkow
itp". W tym uktadzie stanowia one 3—4,5 godziny w ciagu dnia. Rozmo-
\C)lvy natsomlast jako zajecie gtdwne zamykaja, si¢ w granicach 0,2—0,4 go-

ziny.

Podobna, sytuacje potwierdza Z. Skorzynski w swoich badaniach. Jed-

1218 N. Han-Ilgiewicz Trudnosci wychowawcze i ich tfo psychiczne. War-
szawa 1961, s. 43.

1] Szczepanski. Elementarne pojecia socjologii. Warszawa 1963, s. 88—89.

8 H. Strzeminska, dz. cyt., s. 104,
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noczesnie wykazuje, ze rozmowy jako zajecie wtorne wystgpowaty
w wigkszym stopniu w rodzinach pracownikéw fizycznych niz umysto-
wych z wyzszym wyksztatceniem. Wiazato si¢ to z czgstszym spoziywa-
niem obiadu w domu w tych srodowiskach.

Kontakty bezposrednie z dzieémi ksztattuja sic wcale nie lepiej. . Na-
ktady czasu na te czynnosci (rozmowy wychowawcze, pomoc w nauce,
czytanie dzieciom ksiazek, gry i zabawy — przyp. m¢j) wynosza $rednio
powszednie i 12 minut w niedziele, za§ w wieku 7—9 lat — 16 minut
w dni powszednie oraz 21 minut w niedziele. Wigksze zrozumienie dla
tych problemoéw wykazaty urzedniczki i ekspedientki, niemniej jednak
i w ich bilansie czasu udziat tej pozycji nie jest duzy i wynosi 8 minut
w dni powszednie i 30 minut w niedziele¢ w bilansie czasu matek posia-
dajacych dzieci w wieku do 6 lat, odpowiednio 25 i 66 minut w grupie
w1eku 7 —9 lat oraz 12 minut matek dzieci starszych, w wieku 10— 13
lat."

1Szas wiec wolny kobiet nie daje zbyt wielu mozliwosci na sam kon-
takt.

Nastgpne pytédnie, to czy zapewnia on wlasciwa atmosferg kontaktom?
Kontakt, aby spetnit swoje zadanie, wymaga dla siebie pewnych warun-
kéw. Nalezy do nich po pierwsze odpowiednia atmosfera, ktéra bedzie
charakteryzowata si¢ wyrdwnana, stata amplituda nastrojow.

Atmosfera, jaka stwarzaja cztonkowie rodziny, zalezy z kolel od stanu
zZmeczenia i znuzenia.

Jakie mozliwo$ci odpoczynku po pracy maja kobiety, aby mogly za-
pewni¢ wihasciwa atmosfere w domu? Jedna bowiem z funkgji czasu wol-
nego jest odpoczynek »Sens odpoczynku polega na odreagowaniu zme-
czenia i znuzenia, na odnowieniu sit fizycznych i psychicznych, zuzytych
nie tylko w pracy zawodowej (zarobkowej), ale i w ktopotach zaje¢ i obo-
wiazkéw zycia codziennego../'.'

Moze najpierw zastanowimy si¢ nad tym, jakie zapotrzebowanie na
odpoczynek ma kobieta zamezna, ktéra pracuje zarobkowo? Dzien pracy
takiej kobiety, wliczajac wen prac¢ domowa, zajecie si¢ dzie¢mi oraz do-
jazdy i powroty z pracy, wynosi przeci¢tnie wedlug opracowania GUS
14,1 godziny; wedtug H. Strzeminskiej czas ten jest nieznacznie wyzszy.
Podobna sytuacje przedstawia Z. Skorzynski. Pozostaty czas, t. zn. 9,9 go-
dziny to sen, positki, higiena i odpoczynek w ciagu dnia. W tej sytuacji
sen nocny wynosi niepetne 8 godzin, czyli spada ponizej wymaganej
normy higienicznej. Wedtug badan H. Strzeminskiej i Z. Zarzyckiej ko-
biety sypiaja przecigtnie 6 godzin 40 minut, a wigc sytuacja jest gorsza.'®
Zdaniem H. Strzeminskiej, Z. Zarzyckiej i Z. Skérzynskiego czas ten
zmienia sie w zaleznosci od liczby posiadanych dzieci.

Z przedstawionych danych wynika, ze sen jako podstawowa forma od-
poczynku, nie jest realizowana przez kobiety zgodnie z ustalonymi nor-
mami. Niedobory w tym zakresie sa niepokojace i z tego wzgledu, ze
obciazenie organizmu wynika nie tylko z iloSci godzin pracy, ale takze

¥ H Strzeminska. Praca a dom.w swietle badan budietu czasu. W: Kobieta
— Praca — Dom. Warszawa 1967, s. 390/391.

1A Kaminski, dz. cyt., s. 99.

®H, Strfeminska, dz. cyt.,s. 197, Z. ZarCycka, dz cyt, s. 46 n.
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z jej ciezaru. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze cigzar samej pracy do-
mowej — wedlug autoréw niemieckich — w gospodarstwie domowym
z dwojgiem d21ec1 jest réwny cig¢zarowi pracy fizycznej cigzko pracuja-
cego robotnika."”

W tej sytuacji moze wiec kobieta regeneruje swoje sity w czasie dzien-
nego wypoczynku?

Wystepujaca ilo$¢ czasu przeznaczonego na odpoczynek dzienny (od

26 do 17 minut $rednio)?¢ jest wyjatkowo mata.
. Na ograniczone mozliwosci odpoczynku kobiety nalezy takze popa-
trze¢ od strony skutkéw, jakie wywotuje ten stan. Zjawiskiem stwierdzo-
nym jest gorszy stan zdrowia kobiet od mezczyzn. Okre$la sie go jako
stan przewlektego przemeczenia.”' Dalsza konsekwencja tego stanu jest
podenerwowana atmosfera w $§rodowisku rodzinnym, ktdra nie zapewnia
cztonkom rodziny poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, a tym bardziej
spokojnego kontaktu, tej podstawy stosunkéw rodzinnych.

Jest to zjawisko szczegdlnie grozne dla wiezi matzeniskiej. Obecne bo-
wiem matzenstwa polskie, w ktorych bardzo czesto dochodzi do zderzen
kulturowych® na skutek wymieszania klasowego, etnicznego i $wiatopo-
gladowego, musza wktadaé wiele wysitku w tworzenie harmonijnej atmo-
sfery, co utrudniane jest permanentnym stanem przemeczenia kobiet.

Réwniez i wychowanie dzieci domaga si¢ osobistych kontaktow w spo-
kojnej atmosferze. Tak o tym mowi m. in. N. Han-Ilgiewicz: , Doswiad-
czenie pedagogiczne dowodzi, ze dla rozwoju charakteru o wiele ko-
rzystniejsza jest atmosfera warunkéw ciagtych, wyréwnanych — nawet
gorszych — niz czeste gwattowne zmiany, zwiazane z KoniecznoS$cia na-
gtego przestawiania sie psychicznego”, ktdére towarzysza scharakteryzo-
wanej sytuacji kobiet. )

A wiec i w odniesieniu do zapewnienia atmosfery czas wolny kobiety
nie spetnia swojego zadania.

Kontakt, aby byt ptodny, wymaga od jego cztonkéw samorozwoju, re-
fleksji nad codziennym zyciem, przygotowania do wspdtzycia i wycho-
wania, bogactwa przezy¢.

Wtasnie czas wolny ma rowniez za zadanie wyréwnaé réznymi forma-
mi jego spedzania jednostronna sytuacje zawodowa i codzienno$¢, dostar-
czy¢ przezyé, o ktérych w ukryciu marzy kazdy, a ktére utatwiaja przy-
blizenie do ideatu. Jedna z takich form jest zabawa.

Przez zabawg rozumiemy w tym przypadku wszelkie czynnodci ludycz—
ne. Obok wiec rozrywek naleza tu zabawy intelektualne, a takze i sport™.
Wymienione formy moga rowniez petni¢ funkcje wypoczynkowa

Wspieranie rozwoju osobowego i doskonalenie w ramach czasu wolne-
go dokonuje si¢ w postaci ksztatcenia, przez ktére rozumiemy oddziaty-
wanie na cata osobowos¢ czlowieka. ,Ksztatcenie si¢, lub raczej samo-
ksztatcenie w ramach wczaséw, obejmuje tylko oswiatg w jej formach

1 M. Sokotlowska, Kobieta pracujgqca. Warszawa 1963, s. 153—154.

20 H. Strzeminska, Wyniki badari budzetu... dz. cyt., s. 172.

21 M. Sokotowska, dz. cyt., s. 84 i 106.

22 A, Olszewska-Krukowa, Zderzenia kulturowe w rodzinie, Problemy Ro-
dziny 3 (1968) 13.

28 N. Han-Ilgiewicz Potrzeby psychiczne dziecka. Warszawa 1959, s. 21.

28 A Kaminski, dz. cyt., s. 111—112,
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luznych, bardziej krétkotrwatych, bardziej odpowiadajacych bezposred-
nim zainteresowaniom — czyli czytelmctwo i samoksztatcenie indywidu-
alne, badZ w réznego rodzaju zespotach.” Beda tu nalezaty takze zajecia
amatorskle

Czym wigc wypetniony jest czas wolny kobiety? W jakim stopniu r6z-
ne formy zabawy i ksztatcenia uczestnicza w realizacji wtasciwego kon-
taktu?

Informacji na ten temat dostarczaja badania A. Slcmsklego Wynika
z nich, ze kobiety pracujace zawodowo poswiecaly swodj czas przede
wszystkim kinu, ksiazkom, telewizji, radiu. Na nastepnych kolejnych
miejscach znajduja si¢ takie zajecia: spacery, kontakty towarzyskie, roz-
rywki, czytanie prasy, zajecia amatorskie, wypoczynek bierny, praca
spoteczna.

Nieco inne wyniki uzyskat Z. Skorzynski. Stwierdzit on w odniesieniu
do mieszkancow Warszawy, ze najczesciej spotykana czynnoscia w cza-
. sie wolnym byto czytanie gazet oraz stuchanie audycji radiowych.
Nastgpnymi w kolejnosci czynno$ciami byty: czytanie ksiazek, oglada-
nie transmisji telewizyjnych, seanséw filmowych w kinie oraz zajecia
amatorskie.’

Stwierdzony stan uzupetniaja informacje na temat nie zaspokojonych
potrzeb w czasie wolnym. Wiele oséb — co trzeci respondent w bada-
niach Z. Skérzynskiego — chcialby czesciej ogladaé telewizje;, przeszto
co czwartemu brakowato czasu na lekture12 ksiazek, a co szostemu na
lekture czasoplsm (16%) lub stuchanie radia.

Wedtug za$§ badan H. Strzeminskiej ,najbardziej popularnymi forma-
mi spedzania czasu wolnego jest ogladanie telewizji oraz czytanie gazet,
czasopism, rzadziej ksigzek''.30,

Na nasilenie poszczegdlnych form spedzania czasu wolnego wptywa
liczba dzieci w rodzinie. Réznice w stopniu rozpowszechnienia analizo-
wanych czynnosci wrdd oséb bezdzietnych — z jednej strony oraz wsrod
0sOb posiadajacych troje i wiecej dzieci — z drugiej strony, byty sto-
sunkowo najwieksze w przypadku wypoczynku biernego (odpowiednie
wskazniki: 35% i 18%) i spaceru wypoczynkowego (odpowiednio 48%
i 21%) oraz codziennej lektury ksiazek (39% i 23%) i czasopism (36%
i 23%) a nawet gazet (77% i 66°).3 :

Formy spedzania czasu wolnego ksztattuja si¢ réznie w réznych $ro-
dowiskach spotecznych. I tak najnizsze wskazniki rozpowszechnienia ty-
powych zaje¢ sa wsréd niewykwalifikowanych robotnikéw. Kobiety
w tym $rodowisku sa bardzo obcigZone praca domowa. Nastgpnie wskaz-
niki te wzrastaja poprzez robotnikdéw wykwalifikowanych i rzemie$lni-

2B A Kaminski,dz. cyt.,, s. 1356—136.

A Sicinski, Czas wolny i kultura masowa w srodowisku ludnosci miejskiej,
Warszawa 1966, OBOP nr 45.

2ZA.Sicinski,dz cyt., s. 58..

287 SkOrzynski, dz. cyt. s. I'll.

25w

3 H. StrZeminska, Budiet czasu robotnic, urzedniczek i ekspedientek, dz. cyt.

3 H. Strzemi N s k a, Budiet czasu robotnic, urzedniczek i ekspedientek, dz. cyt.,
s. 221,

8387 Skoérzynski, dz. cyt., s. 117.
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koéw oraz pracownikow umstrowych bez wyzszego wyksztatcenia, az po
kategori¢ inteligencji zawodowe]

Tak przedstawiaja si¢ ogolnie formy spedzania czasu wolnego przez
kobiety.

Przyjrzyjmy si¢ teraz poszczegblnym zajeciom i zachowanlom Jakle
czasopisma czytaja kobiety? , Kobiety relatywnie czesciej niz mezczyzni
nie czytaja dziennikdw. Wsréd ogdtu kobiet osoby nie czytajace prasy
codziennej stanowia, 13%e, podczas gdy wérdéd mezczyzn ten sam odsetek
wynosi tylko 5%0.33

Zjawiskiem charakterystycznym dla czytelnictwa prasy wsrod koblet
jest wigksze nasilenie czytania czasopism w stosunku do me;zczyzn
Z badan GUS wynika, ze szczegdlne zainteresowanie dla czasopism ko-
biecych wystgpuje wsrdd kobiet z wyksztatceniem podstawowym, nato-
miast im wyzsze wyksztatcenie, tym bardziej czytane sa czasopisma in-
nego typu.” Odwrotne zachowania charakteryzuja czytelnictwo dzienni-
kow. Wedlug badan Kadzielskiego czytaja je przede wszystkim kobiety
przyuczone.

Najrzadziej czytanym czasoplsmem wsrod kobiet jest ,,Polityka"”, naj-
czesciej ,,Przyjaciotka".

Co przede wszystkim zajmuje kobiety w prasie? Otdz kobiety intere-
Suja sig gtownie zagadnieniami kulturalnymi poradami zyciowyrmi.
Wskaznik wszechstronnosci zainteresowan wsrdod kobiet jest nizszy niz
wsrod mezezyzn. * Tym jest wyzszy, im wyzsze wyksztatcenie kobiet.

Cennym wiec zjawiskiem wsrdd kobiet jest wieksze nasilenie czytel-
nictwa czasopism w stosunku do mezczyzn. Tym bardziej, ze przy czyta-
niu gazet codziennych ograniczaja one swoje zainteresowania do wiado-
mosci lokalnych.

Jak przedstawia sie czytelnictwo ksiazek wsrdd kobiet? Niestety, da-
nych na ten temat jest znacznie mniej niz w odniesieniu do prasy. Trudno
rowniez dokonywa¢é jakichs poréwnan. J. Kadzielski wyréznit w swoich
badaniach czytelnictwo tylko gazet, gazet i czasopism oraz gazet, czaso-
pism i ksiazek. Okazuje si¢, ze najliczniejsza grupe stanowia ci ostatni,
przy tym kobiety czgsciej niz mezczyzni sa reprezentowane w tej grupie.

F. Adamski stwierdzit, ze czytelnictwo ksiazek wystepuje przede
wszystkich wéréd mtodych i w $rednim wieku kobiet.” Oznacza to wzrost
czytelnictwa ksiazek w stosunku do starszych generacji. Na podobne zja-
wisko wskazuje J. Kadzielski.

Na podstawie przedstawionych wynikéw badan mozemy stwierdzié, ze
kobiety sa czytelniczkami przede wszystkim czasopism i w niektorych
srodowiskach czesto siegaja po ksiazki, szczegdlnie jesli posiadaja kwa-
lifikacje zawodowe i sa aktywne zawodowo.

27 Skorzynski, dz cyt., s. 113.

88 Oddziatywanie prasy, radia i telewizji, Badania ankietowe GUS. Warszawa 1969,
s. 21.

3¢ por. J. Kadzielski, Ksigtka, czasopismo i gazetda wsrdd czytelnikéwibdzkich.
»Kultura i Spoteczenstwo" 2 (1958) 4 s. 35.

8 Tamze, s. 35.

8], Kadzielskidz cyt.

87 Tamze, s. 38.

38 Tamze, s. 59.

39 Por. F. Adamski.
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Z punktu widzenia osobistego rozwoju, a takze przygotowania do
" wspOtzycia i wychowywania, stwierdzong sytuacje nalezy oceni¢ pozy-
tywnie, aczkolwiek cechg charakterystyczna czytelnlctwa ksiazek jest
niewielki stopien znajomodci literatury trudniejszej.”

Inna forma, spedzania czasu wolnego jest stuchanie radia, ktére moze
stanowi¢ rozrywke, albo okazje do samoksztatcenia. Jest to dosy¢ po-
wszechne zajecie w wolnym czasie.

Z badan budzetu czasu mieszkancéw Torunia wynika, ze stuchanie ra-
dia, takze telewizji, realizowane jest w dwdch formach, jako czynnosé
gtéwna, lub jako czynno$¢ wtérna. Ta ostatnia oznacza stuchanie radia
w czasie wykonywania innych czynno$ci. Okazuje sie, ze ,,W wickszym
jednak stopniu anizeli w przypadku mezczyzn, docieraja Srodki masowe-
go przekazu jako czynnosci wtdérne do kobiet przy wykonywaniu przez
nie innych zaje¢. Stuchanie radia we wspotczesnych warunkach wyste-
puje z reguty jako zajgcie wtdrne i to szczegOlnie wsrod kobiet. Stad glo-
balny czas jaki pochtania stuchanie radla r]est mniej wiecej dwukrotnie
wyzszy w grupie kobiet niz mezczyzn".

Taka forma korzystania z radia nie moze stanowi¢ srodka w peini roz-
wijajacego. Powstaje ponadto pytanie, czy nie wynika z niej dodatkowe
zmeczenie?

M. Siemienski stwierdza, ze moc wypromieniowanych dzwigkéw przez
gtoénik radiowy w mieszkaniu rowna jest intensywno$ci najbardziej
szkodliwych hataséw fabrycznych.” , Rozgadane i rozépiewane w réznych
jezykach, a zawsze z nadmlerna gtosnoscia Sciany i sufity naszych miesz-
kan, przypominaja czqsc1ej sklepy, W ktorych sprzedaje si¢ i probuje
maksymalnej sity aparatow radiowych, niz zaciszne oazy spokoju
i wytchnienia po pracy JLIZ wykonanej i przed praca dnia nastepnego".”

Problem ten zaostrza sig jezeli uprzytomnimy sobie, ze obok radia dzia-
ta telewizor, dostarczajacy nie tylko decybeli, ale i wrazen wzrokowych.

Ustawiczne poddanie dziataniu hatasu muzycznego nie tylko meczy, ale
takze nie pozwala na wlasciwa oceng wartosci np. muzyki.

Takie wigc korzystanie z radia nie wydaje si¢, aby byto czynnikiem
wypoczynku, a takze i rozwoju w przypadku kobiet.

Natomiast kobiety w nieco mniejszym stopniu niz mezczyzni korzystaja,
z radia jako czynnosci gtéwnej.* Codzienne stuchanie radia wzrasta do
niepetnego wyksztatcenia wyzszego, po czym maleje. Podobnie wyglada
sytuacja w poswiecaniu 2 godzin na stuchanie radia. Im wyzsze wyksztat-
cenie, tym mniej kobiet zuzytkowuje 1 godzing na stuchanie programu
radiowego*.

Jakie rodzaje audycji wybieraja kobiety? Ogdlnie sytuacja przedstawia

40 M. Ofierska, Zainteresowania i postawy czytelnicze jako element modelu kul-
tury warszawskiej inteligencji. 'W: Spoleczenistwo polskie w badaniach ankietowych.
Warszawa 1965, s. 56—57; por. takze K. Kwasniewsk a, Ksigzka wsrdd robotnic
Warszawskich Zakladéw Przemystu Odziezowego, Rocznik Biblioteki Narodowej 1/1964.

41 H . $trzeminska, Budiet czasu wolnego mieszkaricéw Torunia, Warszawa 1967,
s. 104.

2 H. Siemienski, Kultura a srodowisko akustyczne cztowieka, Warszawa 1967,
s. 125.

4 Tamze, s. 123.

44 Oddzzalywame radia... dz. cyt. s. 99.

4 Tamze, s. 105.
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sie nastepujaco: wsrdéd audycji najbardziej interesujacych na pierwszym
miejscu wystepuje ,,Podwieczorek przy mikrofonie", po_czym kolejno
wymieniane sa nastepujace audycje ,,Koncert zyczen", ,,Matysiakowie

~W Jezioranach"”, ,Rewia piosenek”, ,,ZgadUJ — zgadula", ,,Muzyka i ak-
tualnodci”, ,Fala 56", ,,Z kraju i ze $wiata", ,,Tygodnlowy przeglad wy-
darzen migdzynarodowych", ,, Kronika sportowa". Charakterystyczne jest
réwniez i to, ze wyksztatcenie kobiet tak bardzo nie réznicuje zaintere-
sowan rodzajem audycji. We wszystkich grupach na pierwszym miejscu
wystepuje ,,Podwieczorek przy mikrofonie”, chociaz liczba zwolenniczek
tej audycji zmienia si¢ poczawszy od mepeJmego sredniego wyksztatce-
nia. Podobna tendencje, tzn. malejqca, obserwuje sie w odniesieniu do
~Matysiakow", ,W Jezioranach", ,Fali'56", ,,Zgaduj — zgaduli". W przy-
padku pozostatych audycji obserwujemy zwickszanie si¢ zainteresowan .

Przeprowadzone badania odbioru audycji o$wiatowych w 1962 roku na
reprezentacyjnej grupie ogdétu stuchaczy radia wyjasnity, ze istnieje za-
potrzebowanie na audycje upowszechniajace naukg zgodnie z potrzeba-
mi i oczekiwaniami laikéw. Przy tym dominuja nie potrzeby poznania
rzeczywisto$ci, a raczej potrzeby stusznego i skutecznego dziatania. Ta-
kiej postawie s}uchaczy odpowiadaja np. audycje ,,5 minut o wychowa-
niu". Innymi, réwnie popularnyml audycjami sa; ,,Ksiazki, ktére na was
czekaja, ,,R0d21ce a dziecko", ,,Radlowa poradnia jezykowa".

Koblety w mniejszym procencie stuchaja poszczegdlnych audycji pro-
gramu oswiatowego, z wyjatkiem Uniwersytetu Radiowego (mezczyZni
9,6%, kobiety 20,1%), nawet jezeli chodzi o audycje pedagogiczno — ro-
dzinne. Wynika to prawdopodobnie z mniejszej ilosci czasu wolnego.

Z tego, co dotychczas zostalo powiedziane na temat spozytkowania
radia, wynika, ze kobiety stuchaja go jako tzw. zajecie wtérne, ktére na-
wet nie sprzyja wypoczynkowi

Obok radia réwniez pewna ilos¢ czasu poswigca si¢ na ogladanle tele-
wizji. Danych dostarcza nam badanie GUS oraz J. KaLdzuelslqego4 J. Ko-
morowskiej ¥ H. Strzeminskiej®. Wynika z nich, ze telewizji poswigcano
wiecej czasu niz stuchaniu radia i czytaniu.

Z badann GUS wynika, ze 50% kobiet oglada program codzienne, 25,6%
czyni to nie cze$ciej niz 1 — 3 razy tygodniowo. Reszta, tzn. 21,5% nie
oglada telewizji w ogdle.

»Stopien wyksztatcenia wptywa na wzrost odsetka ogladajacych tele-
wizje codziennie. Jezeli natomiast wezmiemy pod uwage ogladajacych
telewizje ponad 2 godziny dziennie — ten odsetek bedzie wzrastat do
wyksztatcenia sredmego by nastepnie na poziomie wyksztatcenia wyz-

7 215

SZ€go nieco SpascC

46 Tamze, s. 124, Tabl. 14 (81).

47 J. Kubin. Z badari odbioru audycji oswiatowych, Os$wiata Dorostych 7 (1993)
5's. 236—240.

8 J. KadzielsKki, Telewizja a zmiany w korzystaniu z dotychczasowych srod-
kow masowego przekazu i instytucji kulturalnych, Kultura i Spoleczeristwo 7 (1963)
2's. 171—188.

¥ H. Strzeminska, Budiet czasu mieszkaricow Torunia, dz. cyt.,- Wyniki ba-
dan czasu kobiet pracujacych, Warszawa 1964.

50 J. Komorowska, Telewizja w Zyciu dzieci i mlodzieiy, Y6dZ — Warszawa,
cz. 1. 1963, cz. I1. 1964.

51 Oddziatywanie prasy..., dz. cyt., s. 136.

8 Slaskie Studia t. I11.
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Wedtug badann J. Kadzielskiego” ogladanie telewizji wplyneto na
zwickszenie ilosci czasu wolnego do 3 godzin dziennie, wskutek ograni-
czenia czasu przeznaczonego na sen, na zajmowanie si¢ nauka i wycho-
waniem dzieci. Ponadto telewizja zwigkszyta kontakty rodzinno-towa-
rzyskie oraz przysporzyta klopotéw finansowych.

A wigc dziatanie telewizji jest- wielostronne. Ma swoje dodatnie
i ujemne strony. Niektore z tych skutkdw zostaly uchwycone w cyto-
wanych badaniach — jak ograniczenie biernego wypoczynku, a takze
funkcji wychowawczych rodziny. Plusem jest uzyskiwanie informacji.
Zestawienie jednak plusow i minuséw, jakie wywotata telewizja w ba-
danych rodzinach (142), wskazuje na nasilenie negatywnych skutkow.

Jezeli chodzi o program, to koWiety podaty nastepujaca kolejno$¢ au-
dycji, od najbardziej do najmniej interesujacych: Dr Kildare, filmy se-
ryjne typu ,Bonanza", ,Teatr sensacji", Teleturniej ,Wielka gra",
,Dziennik TV", ,Teatr poniedziatkowy", ,,Szklana niedziela", ,,Spotka-
nia z przyroda", ,,Monitor", , Stownik wyrazéw obcych", Pegaz, , ,Nie-
dziela sportowa", , Eureka". Na stopien zainteresowania poszczegdl-
nymi audycjami wptywa poziom wyksztatcenia. I tak Dziennik TV u ko-
biet z wyksztalceniem podstawowym i Srednim zajmuje miejsce piate,
natomiast u kobiet z wyksztatceniem wyzszym — pierwsze. Rowniez
\Cleraz z¢ wzrostem wyksztatcenia zmniejsza sie zainteresowanie ,,Dr Kil-

are

Badania GUS staraty sie odpowiedzieé jeszcze na inne pytanie, a mia-
nowicie, jaki rodzaj audycji w telewizji jest najczesciej ogladany? Z od-
powiedzi na to pytanie wynika, ze Kkobiety najcze$ciej ogladaja: filmy
fabularne, nastgpnie teatr, dzienniki, teleturnieje, piosenki, muzyke lek-
ka, audycje satyryczno - estradowe, audycje i transmisje sportowe, ba-
let, muzyke powazna, audycje m}odnezowe kulturalno-literackie, po-
pularnonaukowe informacyjne, pubhcystyczne polityczne itd.’

Pewien wptyw na te zachowania ma wyksztatcenie kobiet. ,,Okazuje
si¢ np., ze o ile w przypadku dziennikow przewaga ogladajacych je mez-
czyzn nad kobietami zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem poziomu wyksztat-
cenia, to w przypadku innych audycji informacyjnych, politycznych oraz
ekonomiczno-gospodarczych, odsetek mezczyzn korzystajacych z nich
wzrasta nieco szybciej na kolejnych poziomach wyksztatcenia niz od-
setek wsrdd kobiet. Wsrdd kobiet wzrost poziomu wyksztatcenia silniej
niz u mezczyzn wzmacnia natomiast zainteresowanie audycjami popu-
larnonaukowymi, oswiatowymi".

Zachowanie kobiet w stosunku do telewizji, w odrdéznieniu od stosun-
ku do audycji radiowych, wskazuje na istnienie bardziej pogtebionych
zainteresowan.

W jakim stopniu kobiety Korzystaja z innych form rozrywek, zajeé
rozwijajacych, tzn. z kina, teatru, koncertéw, imprez artystycznych lub
sportowych?

Wedtug danych GUS najwieksza popularnoécia cieszy sie kino, 50,2%

52 J, Kagdzielski, dz. cyt.

S8 Oddzialywanie prasy.., dz. cyt., s. 140-—141,
5¢ Tamze, s. 145.

55 Tamze, s. 149.
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kobiet sposréd badanych uczeszcza 1 — 4 razy w miesiacu do kina™.
Najmniej uczeszczana impreza sa koncerty, nastepnie imprezy sporto-
we i artystyczne. Na ogdét kobiety czgsciej niz mezczyzni przejawiaja
inicjatywe w wyprawie do kina i w wyborze filmu, kobiety przewazaja
takze wéréd czytelnikéw czasopism po$wigconych filmowi.”

W badaniach upodoban filmowych ludnoséci miejskiej” stwierdzono,
ze budza zainteresowanie przede wszystkim filmy o tematyce batali-
stycznej, nastepnie sensacyjne, obyczajowe, historyczne, psychologicz-
ne itd. Zachowanie wigc kobiet w stosunku do kina nalezy uznaé za
zadowalajace.

Z teatréw, koncertow i muzedw korzysta si¢ prawie wytacznie w $ro-
dowisku z wyksztatceniem wyzszym.’

Szczegdlnie rozwijajaca forma spedzania czasu wolnego, wyrdéwnuja-
ca braki pracy zawodowej, sa wszelkiego rodzaju zajecia amatorskie,
stanowiace poszerzenie rozwoju, dopetnienie i urozmaicenie codzien-
nych zaje¢ obowiazkowych, a takze podniete do nich. Jak ta sprawa wy-
glada wéréd kobiet?

Z badan Z. Skoérzynskiego wynika, ze me¢zczyzni w szerszym zakresie
uprawiali zajgcia amatorskie niz kobiety — dwukrotnie czgsciej z wy-
jatkiem robdtek kobiecych.” Zajecia amatorskie wéréd mezczyzn sa
znacznie bardziej urozmaicone niz wsrdd kobiet, przybieraja czasem
ogromne rozmiary. Przyktadem sa tu hodowcy golebi na Slasku, czy
dziatkowicze. Przedstawione wyniki pokazuja pewna ubogos$¢ czynni-
kéw oddziatujacych na rozwdj kobiet.

Jedna z rozwijajacych si¢ wspdiczesnie form czasu wolnego jest tu-
rystyka, migdzy innymi wedrowna. Forma fa realizowana jest w coraz
wiekszym stopniu, w réwnym stopniu przez mezczyzn i kobiety. Rdznice
wystepuja w zaleznosci od $rodowiska spotecznego. Najmniej aktywne
jest tu Srodowisko o wyksztatceniu podstawowym, najbardziej o wyz-
szym. Wedtug badan sonadozwych OBOP wycieczki podmiejskie raz
w tygodniu uprawiato 19%s badanych.’’ Udziat kobiet w wycieczkach
rowny jest udzialowi mezczyzn, bo ta forma spedzania czasu wolnego
jest forma typowo rodzinna. W turystyce wedrownej duza role odgrywa
autostop, czesta przyczyna konfliktow miedzy rodzicami a dzie¢mi. Czy
biora w nich udziat ludzie doro$li? Na , zarejestrowanych w 1962 roku
35000 autostopowiczow okoto 11 000 stanowita mlodziez studencka,
okoto 14 000 uczniowie szkdét zawodowych i Srednich ogdlnoksztatca-
cych, okoto 6 500 robotnicy i okoto 3 500 pracownicy umystowi. Kobiet
byto okoto 10%/6.82

Z omawianymi formami wypoczynku wiaze si¢ uprawianie sportu. Nie
jest to jednak zbyt powszechne zjawisko, szczegdlnie wsrdéd dorostych.

56 Kobieta w Polsce, dz. cyt., Tablica 12 (186), s. 208—209.

57 A. Kaminski,dz. cyt,s. 169.

58 J. Falewicz, Upodobania filmowe Iludnosci miejskiej. W: Spoteczeristwo pol-
skie w badaniach ankietowych., Warszawa 1965, s. 48.

5 Por. A. Wallis, Ankieta teatralna. W: Spoteczeristwo polskie w badaniach an-
kietowych. Warszawa 1966, s. 45.

607 Skérzynski, dz. cyt., B. 116.

1A Kaminski, dz. cyt., s. 156.

82 Tamze, s. 152.
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Badania ankietowe w 6 zaktadach przemystu witdkienniczego ujawnity,
ze czynnie uprawia jakakolwiek dziedzine sportu 4,4% robotnic i 9,1%e
robotnikéw. W badaniach OBOP ustalono, ze w miastach wéréd mez-
czyzn uprawia sport 7,9%, a wéréd kobiet 2,5% 0.3

Udziat wiec kobiet jest znacznie mniejszy, nie zapewnia wiec wtasci-
wej kondycji fizycznej, tego istotnego warunku réwnowagi psychicznej.

Na zakonczenie rozwazan tego, co wspomaga i warunkuje kontakty
kobiety w rodzinie, jako podstawowej formy realizacji rél rodzinnych,
warto rowniez zwrdci¢ uwage, ze analizowane przez nas badania nie
moéwia wcale o czasie pos$wicconym na refleksje nad zyciem w ogodle
i zyciem codziennym. Mozemy jedynie przyjaé, ze tzw. odpoczynek bez-
czynny, jak go nazywa H. Strzeminska, stanowi do tego okazje. Wyno-
si on w przypadku pracownic umystowych maksymalnie 45 minut dzien-
nie, w przypadku pracownic fizycznych znacznie mniej. Jest to stano-
wczo za mato, biorac pod uwage ilo$¢ przezy¢ i zwiazanych z nimi wra-
zefi. Trudno w tych warunkach o swiadome kierowanie kontaktami.

Do zaj¢¢ czasu wolnego zalicza si¢ takze aktywnos$¢ spoteczna. Cha-
rakterystycznym zgawiskiem jest wickszy udziat kobiet w tych pra-
cach niz mezczyzn®.

Przechodzimy do odpowiedzi na drugie pytanie, opierajac si¢ na do-
tychczasowych rozwazaniach. Brzmi ono nastgpujaco: czy czas wolny
kobiety pracujacej stanowi czynnik jednoczacy rodzing?

Niestety, badania, o ktérych méwiliSmy dotychczas, wtasciwie nie
mowia nam o tym, jak spedzaja czas wolny rodziny i czy formy tego
czasu stanowia ptaszczyzne porozumienia w rodzinie. Dlatego tez nasze
uwagi ograniczymy do przedstawienia mozliwosci, jakie powstaja w tym
zakresie, na podstawie analizy sytuacji i zgodno$ci miedzy formami spe-
dzania czasu wolnego przez kobiety, a potrzebami dzieci w tym zakre-.-
sie.

Zaraz na wstepie nalezy stwierdzié, ze ograniczona ilo$¢ czasu prze-
znaczonego na kontakt nie pozwala na szerokie porozumienie si¢, wy-
miane mys$li i pobudzenie aktywnos$ci, na realizacje wspdlnych dazen.
Czas przeznaczony na kontakt jest wyjatkowo maty w stosunku do in-
nych form czasu wolnego, realizowanych indywidualnie. W dodatku
kontaktom towarzyszy zwykle przemeczenie kobiet i zwiazane z tym
czgsto zdenerwowanie.

Ktére czynnosci w czasie wolnym kobiety mogtyby pozwoli¢ na wza-
jemne porozumienie si¢? Jakie mozliwosci wymiany mysli na wspdlne
tematy maja matki ze swymi dzie¢mi?

Wydaje sie, ze szczegdlnie duzo okazji do tego dostarcza wspdlne
ogladanie telewizji. Zdaniem J. Komorowskiej telewizja jest powaznym
czynnikiem w procesie zanikania barier kulturowych pomiedzy ,kate-
- goriami ptci i wieku w rodzinie'.'"” ,, Tendencja do zmniejszania spotecz-
nych dystanséw w rodzinie wrasta z chiilg kupna telewizora takze i dla-
tego, ze wraz z nim pojawia si¢ w rodzinach, w ktéorych mato si¢ dotad

8 A, Kamifnski, dz. cyt,s. 159—161.
@H. Strzeminska, dz. cyt., s. 104.

5y, Komorowska, Rola telewizji w aktualnych przeobrazeniach stosunkéw
rodzinnych. ,,Studia Socjologiczne" 1 (1966) s. 253.
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bawiono, ,,duch” pogodnej zabawy. Wiadomo za$, ze w atmosferze za-

bawy dystanse spoteczne sig zmmejszaja, a wspolna zabawa wymaga
zrébwnania praw i obowiazkéw".”

Nie dzieje si¢ to, oczywiscie, w sposéb automatyczny, pod wplywem
zjawienia si¢ telewizora w rodzinie. Sama zreszta J. Komorowska zwra-
ca uwage, ze ,, Telewizja, wkraczajac w progi domu stwarza koniecznos¢
podwyzszenia poziomu pracy wychowawczej w rodzinie, zdobywania
przez nich wiedzy psychologiczno-pedagogicznej’. Tymczasem budzet
czasu kobiety, a takze obciazenie ci¢zarem pracy nie pozwala na pod-
niesienie poziomu sprawnosci wychowawczych. Szereg zreszta faktéw
wskazuje bardzo wyraznie, ze sytuacja ksztattuje si¢ wprost przeciwnie.
Przede wszystkim kobiety po poczatkowym zafascynowaniu telewizja,
ograniczaja, swoj czas przeznaczony na jej ogladanie. Znika w ten_spo-
s6b mozno$é¢ wyréwnania kontaktu miedzy dzie¢mi a ich matkami.” Te-
lewizja nie stanowi wiec, sadzac z przytoczonych faktéw, czynnika
jednoczacego, nawet przez fakt jednoczesnego ogladania jej.

Okazji do porozumienia si¢ dostarcza¢ moze chodzenie do kina. Jak
wiemy, kobiety czeSciej niz mezczyzni uczeszczaja na filmy. Takie za-
chowanie kobiet jest bardzo pozadane. Niestety, nasilenie chodzenia do
kina jest znacznie mniejsze niz wéréd mitodziezy, ktéra stanowi obec-
nie zasadnicza publicznos$¢ Kkin.

Natomiast mate zainteresowanie teatrem powodowa¢ moze pewna
przepas¢ miedzy starszymi a mlodszymi generacjami, szczegdlnie w $ro-
dowisku wiejskim i robotniczym. Mata réznorodnos¢ zaje¢ amatorskich
wsrod kobiet nie stwarza okazji do wspdlnych poszukiwan i dziatan.
Wyjatek stanowi tu aktywno$¢ spoteczna kobiet, ktéra moze wciagnaé
w orbit¢ swoich zainteresowan cala nawet rodzing.

Stosunkowo mate zainteresowanie wedrowna turystyka oraz sportem
ze strony kobiet, nie wychodzi naprzeciw potrzebom wspdtczesnej mio-
dziezy. Wiecej mozliwo$ci porozumienia sie maja, kobiety, im wyzsze jest
ich wyksztatcenie, chociaz z drugiej strony brak im czasu na kontakt, kto-
ry wystepuje czesciej jako zajecie wtdérne w rodzinach robotniczych
i rzemie$lniczych.

Czas wolny ma jednoczy¢ nie tylko dzieci z domem rodzinnym, ale
takze maitzenstwa miedzy soba. Niestety i tu stwierdzamy brak peinej
harmonii. Me¢zczyzni dysponuja wieksza iloScia czasu wolnego. Formy
spedzania czasu wolnego, takie jak stuchanie radia, ogladanie telewizji,
W znacznie wigkszym stopniu stanowia czynnosci ngowne W zyciu mez-
czyzn. Charakterystyczne jest rowniez, ze mezczyzni czgSciej korzysta-
Ja z audycji poswigconych problemom wychowama Bardziej réznorodne
sq ich zajecia amatorskie, czg$ciej zajmuja si¢ sportem czynnie i jako ki-
bice. Mniej natomiast czytaja czasopism i ksiazek, rzadziej chodza do
kina. W czytaniu codziennej prasy sa podobni do kobiet. Interesuja sie
bowiem, podobnie jak one, poza sportem przede wszystkim sprawami lo-
kalnymi. Nie podejmuja tak czesto jak kobiety aktywnosci spoteczne;j.

66 Tamze, s. 254.

7 J. Komorowska, Telewizia a bezposrednie Ssrodowisko dziecka. ,Kultura 1 Spo-
leczenstwo' VII (1963) 4 s. 141—151. :
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Z tego bardzo krotklego i pobleznego poréwnania spedzania wolnego
czasu przez mezOw i zony wynika, ze niewiele jest migdzy nimi punktow
stycznych i sa one w czasie do$¢ ograniczone.

Warto jednocze$nie zauwazy¢, ze zachowania megzczyzn w czasie wol-
nym, z punktu widzenia potrzeb dzieci, pozwalaja na wlaczenie si¢ ojca
na ptaszczyznie wczasow w sprawy ich wychowania.

Moéwiac o kontakcie zwrdcilismy uwage na to, ze powinien on wyzwa-
la¢ aktywnos¢. W naszym przypadku chodzi o aktywnos¢ w czasie wol-

nym. Zadaniem rodziny jest wtasnie przygotowywanie do spedzania cza-
" su wolnego. Istotna role odgrywaja w nim wzory, jakimi postuguja sie
rod21ce Zdaniem A. Kaminskiego podstawowa metoda wychowama do
wczasow powinno by¢ manipulowanie wzorami spoltecznymi wczasow.

Stwierdzona sytuacja zwraca uwage, ze kobiety jako wychowujace swe
dzieci, po pierwsze mato maja mozliwosci dla realizacji réznych form
wczasow, a takze dos$é ubogie sa ich wzory w tym zakresie.

Rozpatrumc zwiazki migdzy czasem wolnym pracujacej zawodowo ko-
biety zameznej, a jej obowiazkami rodzinnymi, ograniczyliSmy sig tylko
do poruszenia niektorych probleméw. Sa nimi: kontakt z cztonkami ro-
dziny w ramach czasu wolnego, warunki, jakie stwarza spedzanie czasu
wolnego przez kobiety dla kontaktu oraz o ile kontakt w czasie wolnym
stanowi plaszczyzné¢ wigzi migedzy rodzinami.

StwierdziliSmy, ze kobiety maja bardzo ograniczony czas na bezposre-
dni kontakt z cztonkami rodziny. W dodatku brak jest atmosfery spokoj- -
nej dla niego. Takie zajecia, jak ogladanie programu telewizyjnego, tu-
rystyka i chodzenie do kina, stwarzaja okazje do stycznosci bezposred-
nich i wymiany mysli. Pozostate formy spedzania czasu wolnego otwie-
raja, mozliwosci porozumienia sig, chociaz na skutek matej ré6znorodnos-
ci i matego nasilenia sa one dos¢ ubogie. W ogdle ubogos¢ form unie-
mozliwia rozwijanie si¢ kontaktow — wspdlnych dazen oraz przekazy-
wania wzoréow spedzania czasu wolnego. Pewne réznice na plus moga
wystepowaé w przypadku kobiet z wyzszym wyksztatceniem.

Poruszone przez nas problemy nie wyczerpuja w petni sformutowa-
nego w tytule zagadnienia. Poza naszymi rozwazaniami pozostata jesz-
cze szeroka problematyka, ktora nalezatoby rozwinaé w szerszych i po-
glebionych badaniach. '

% A, Kaminski, dz. cyt. s. 252.

LOISIR DE LA FEMME MARIEE, SES ACTIVITES PROFESSONNELLES ET SES
DEVOIRS DE FAMILLE

Reésumé

Les considérations theorlques sur les fonctions du loisir signaent son
réle particulier dans la vie de I'homme. Le loisir c'est non seulement une.
des conditions de son épanouissement mais avant tout un élément essen-
tiel des contacts dans la famille. On ne peut ignorer non plus son influ-
ence sur la formation des enfants et de la jeunesse. Le but que nous pro-
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osons dans ce travail c'est la réponse a deux questions: En quelle mesure
e loisir contribue-t-il @ remplir les devoirs de femme dans la famille?
En quelle mesure aide-t-il a resserrer les liens familiaux?
. L'analyse du budget de temps dont dispose la femme qui travaille nous
révéle que le sommeil, la forme primordiale du repos, fait défaut, il en est
de méme avec le temps consacré au repos journalier.

Tout cela rend la femme nerveuse et irritée et par conséquent nuit
considérablement a la bonne atmosphére du milieu familial.

Et comment les femmes jouissent-elles de leur loisir? En grande
partie elles le consacrent a la lecture des journaux, rarement des livres.
L'audition de la radio est souvent accompagnée d'un autre travail. Les
?Bectacles de la télévision ne leurs sont accesibles que dans la mesure

régée; enfin le reste de temps elles passent en activités sociaes. En
effet elles ne disposent pas de temps pour la reflexion ni pour les con-
tacts avec les autres. |l leur manque aussi de temps pour |'échange des
idées et pour la réalisation de leurs aspirations. Il faut gjouter qu'il y a de
grandes disproportions entre le loisir des femmes et celui de leurs maris,
ainsi que des différences entre ce qui les intéresse. Dans une telle
dituation il leur manque de point de contact.

Apres avoir analysé la situation de la femme mariée et professionnel-
lement engagée on est prét a avouer que le loisir et les formes d'en profi-
ter ne peuvent pas lui garantir ni plein contact dans la famille ni méme
I'accomplissement de son réle maternel.



