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TELEWIZJA A ZYCIE RODZINNE

I. UWAGI WSTEPNE

Telewizja jest jednym ze $rodkéw tzw. masowego przekazu. Srodki te nazy-
wamy ,masowymi' lub ,spolecznymi” §rodkami przekazu ze wzgledu na to,
ze pozwalaja na przekazywanie informacji réwnoczeé$nie wielkiej liczbie lu-
dzi'. Przez ,przekaz' rozumiemy spoteczny proces komunikowania, czyli poro-
zumiewania si¢ dwdéch lub wigcej 0s6b ze soba. Przekazywanie tre$ci za po-
moca okre$lonych $rodkéw (kanatéw) -nosi tez nazwe procesu informacji.
W procesie tym chodzi o rozszyfrowanie przyjetych informacyj, zinterpreto-
wanie ich, oraz .spoteczne i kulturowe zastosowanie zdobytych wiadomosci’.
Rozrézniamy bezposrednie ‘i-posrednie-sposoby komunikowania. W pierwszych
osoba informuje wprost druga osobeg czy grupg osob. Przyktadem jest wyktad
w szkole, kazanie, konferencja, spowiedz, wizyta duszpasterska, rozmowa. Po-
$§rednio przekazywanie informacyj dokonuje si¢ przez pismo, radio, film i tele-
wizje’.

Masowe $rodki przelkazu przekraczaja swym zasiggiem granice regionalne,
narodowe i panstwowe, -zacieraja réznice spoteczne i kulturalne. W dalszej
konsekwencji prowadza do tego, co Piotr Teilhard de Chardin SJ nazwat ,,pla-
netyzacja"' czy ,socjalizacja" cztowieka, tj. wyrownywaniem wszelkich doébr
gatunku homo sapiens. Na te¢ funkcje masowego przekazu zwrocit uwage takze
Sobér Watykanski 11*. Z punktu widzenia psychologicznego proces ten mozemy
ujaé jako poszerzenie wtasnego ,ja' na cala ludzko$é. Dzieki tej funkcji $rod-
kéw masowego przekazu, pisza A. Fontenilles i J. Marty, osoby czy grupy
0séb, nawet cate narody, zorientowane dotychczas intrawertycznie, moga staé
sie otwartymi na wptywy zewnetrzne’. G. Cohen-Séat nazywa to najbardziej
rewolucyjnym skutkiem $rodké6w masowego przekazu w skali socjologicznej”.

Kodciot zwracat uwage dotychczas przede wszystkim na bezposrednie Srodki
komunikacji, a wigc na gloszenie kazan, nauke religii, spowiedz, wizyty dusz-
pasterskie, kancelarie parafialna. Dzi§ stara si¢ wtaczyé w prace duszpasterska
wszystkie $rodki masowego przekazu, a wiec i telewizje, jako S$rodki dawania

tE. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1967, 976.

¢t A, Fontenilles i J. Marty, The Mass Media, Paris 1967, 7—9, 155.

3 Inaczej i szerzej ujmuje to zagadnienic John Mann, ktéry rozréznia oddziaty-
wanie: 1. osoby na osobg, 2. tresci pisma na cztowieka, 3. maszyny na cztowieka,
4. cztowieka na cztowieka przez maszyneg czy Srodek techniczny, 5. maszyny na maszy-
ng. Oddziatywanie telewizji zalicza do dziatania cztowieka na cztowieka przez maszyneg
(Frontiers ol Psychology, New York/London 1963, 135).

4 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym, nr6.

5 The Mass Media, 3.

8 Problémes du cinéma et de I'information visuelle, Paris 1961, 72.
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Swiadectwa prawdzie. Stanowisko Soboru w tym wzgledzie jest zawarte w Kon-
stytucji Inter mirifica’.

W naukowym sposoble badania Srodkéw masowego przekazu szuka sie od-
powiedzi na pieé pytan: 1) Kto? (scil. jest nadawca tresci — problem nadawcy).
2) Co przekazuje? (problem tresci przekazywanych). 3) Jakim kanatem? (przez
prasg, radio, film, telewizjg). 4) Komu je przekazuje? (adresat czyli odbiorca).
5) Z jakim skutkiem? (wptyw $§rodkéw masowego przekazu na odbiorcg). W ni-
niejszym artykule sprobuj¢ przedstawi¢ te wyniki badan, ‘ktére .dotycza tylko
dwoch ostatnich pytan, z zawegzeniem zagadnienia do wptywu telewizji na zycie
rodzinne.

Jako metody badan wptywu telewizji i innych $rodkéw masowego przekazu
na odbiorcéw stosuje sie wywiady, ankiety, obserwacje, testy, a ponadto
w badaniach dzieci wypracowania szkolne czy domowe. Telewizja posiada
swoiste cechy, jednakze pewne ogdlne prawidtowosci -odkryte w wyniku badan
nad oddziatywaniem innych $§rodkéw masowego przekazu zachowuja swa waz-
no$é i w odniesieniu do telewizji®. Dotychczasowe trudnoéci w -otrzymywaniu
statych i trafnych wynikéw badan ptyna z jednej strony z faktu dziatania jesz-
cze zjawiska fascynacji telewizji, z drugiej z zawodno$ci poszczegdlnych metod
badan. Jednakze w miar¢ uplywu lat wyniki beda coraz bardziej rzetelne
i state.

. Telewizja zajmuje szczegdlne miejsce wsrod s$rodkdw masowego przekazu.
Kwestia ogromnej popularnosci telewizji, pisze Jerzy Rudzki, jest poza dys-
kusjg. W -sytuacji wyboru jednego spos$rdéd czterech $rodkdw masowego prze-
kazu 3/; ankietowanych wybratoby telewizjg. Na pytanie, ktéry z wynalazkow
ostatnich lat czyni zycie najbardziej mitym i przyjemnym, 62% megzczyzn
i 61% kobiet wymienito telewizje. Podobnie przedstawiaja sie wyniki badan
nad popularnoécia telewizji i w innych krajach’.

Przyczyna tak wielkiej 'popularnosci telewizji jest najpierw to, ze zaspokaja
ona bardzo szeroki wachlarz potrzeb wspdiczesnego cztowieka przez swa po-
trojna funkcje: informacyjna, rozrywkowa i naukowa. Po wtére telewizja dzia-
ta -obrazem, ktory posiada wigksza sit¢ sugestywna niz stowo czy pismo. Po-
nadto -obraz posiada t¢ przewage nad stowem i pismem, ze jest odbierany
z mniejszym wysitkiem umystowym przez odbiorcéw. Wedtug K. Zygulskiego
obraz odgrywat zasadnicza role¢ w zyciu -spotecznodci religijnych i jest zwiaza-
ny wewnetrznie z kulturg chrzeécijaniska'®. Amerykanski psycholog R. N. Mi-
no w pisze, ze telewizja stata sig¢ dzisiaj czwarta sita wychowawcza obok domu,
szkoty i Ko$ciota. Jest to bowiem sita, ktora wywiera .duzy wplyw na ksztat-
towanie nadziei, obaw, zamilowani, ambicji i aspiracji wsp6tczesnych dzieci''.
Oczywiscie, wszystkie $rodki masowego przekazu wspdidziataja i jeden nie
zastapi -catkowicie drugiego, jednak na pierwsze rmiejsce wysuwa si¢ telewizja.

7 Na $wigto $rodkéw masowego przekazu wybrano niedzielg przed Zielonymi Swig-
tami, co ma wydzwigk symbolu, Ze ta sama prawda gtoszona przez $w. Piotra w jednym
quyku byta przyjeta i zrozumiana w réznych jezykach.

Kubin i J. Komorowska, Czy telewizja wychowuje?, Warszawa 1969, 7.
W Polsce systematyczne badania nad oddziatywaniem telewizji prowadzi Oérodek
Badania Opinii Publicznej i Studiéw Programowych przy Polskim Radiu i Telewizji,
oraz Zaktad Badan nad Kultura Masowa Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.

® Zafascynowani telewizjq, Wroc’raw/Warszawa/Krakow 1967, 57—63.

10 Obraz i sfowo w kulturze masowej, w: Kultura i Spoteczenistwo, 1965, nr 2, 24.

1 M. E. Breckenridge and E. L. Vincent, Child Development Philadel-
phia/London 1966, 179. :
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II. WPLYW TELEWIZJI NA ZYCIE RODZINNE

Zagadnienie Wplywu telewizji na zycie rodzinne stanowi jeden z podstawo-
wych probleméw, kidre -powstaty w zwiazku z pojawieniem sie telewizji. Jest
bowiem rzecza niewatpliwa, Zze telewizja zmienita w jaki§ sposdb zycie wspdt-
czesnego czitowieka, a wigc wprowadzita tez zmiany i w zyciu rodzinnym.
Zmiany ‘te robejmuja, caty szereg poszczegdlnych dziedzin, ktére oméwimy ko-
lejno.

i. Kto kupuje telewizor?

Badania wykazuja, ze telewizor pojawia si¢ najcze$ciej w rodzinach posia-
dajacych niezbyt wielka liczbg dzieci, natomiast mniej u samotnych. Tylko
9% odpowiedziato, ze woli samotnie:ogladaé telewizjg. Wedtug zgodnej opinii
badaczy zaréwno polskich jak i zagranicznych, momentem przyspieszajacym
zakup telewizora sa dzieci w rodzinie, ktérym rodzice chca zapewnié rozrywke
i mite-spedzenie czasu pod: swoja -opieka. Rodzice kupuja telewizor takze pod
presja samych dzieci. Drugim czynnikiem wptywajacym pozytywnie na kupno
telewizora jest stabilizacja zyciowa, a wigc stabilizacja zawodowa i mieszka-
niowa. '

Spotyka si¢ czasem odosobnione zdanie, ze ilo$¢ telewizoréw w kazdym
kraju jest proporcjonalna do nudy i pustki, jakiej podlegaja jego mieszkancy.
W rodzinach, w ktdrych -si¢ gra, muzykuje, wygtasza odczyty i wyktady, pro-
wadzi dyskusje, czy tez majsterkuje i buduje, rzadko spotyka 'si¢ telewizor'.
Wedtug tego pogladu cheé przezwyciezenia nudy panujacej w domu miataby
by¢é powodem kupna telewizora. Nie wida¢ jednakze powodu, dla ktdérego za-
jecia umystowe, muzykowanie -czy majsterkowanie miatyby wykluczaé tele-
wizje, ktdéra przez swa funkcje¢ informacyjna i naukowa raczej -sprzyja tego
rodzaju zajeciom.

Natomiast nie "sprzyja kupnu telewizora zbyt duza liczba dzieci i zwiazane
z tym wydatki na utrzymanie domu. Podobnie nie sprzyja kupnu telewizora
brak stabilizacji zawodowej i mieszkaniowej. Kawalerowie i ludzie samotni
(wytaczajac ksiezy), o sytuacji materialnej mieraz lepszej niz rodziny dzietne,
mniej kupuja telewizory i wola spegdzaé wigkszo$¢ czasu poza domem w to-
warzystwie kolezanek i kolegdéw, w teatrze, kawiarni czy kinie. Okazato sig,
ze dobra - sytuacja materialna nie jest jedynym czynnikiem decydujacym
o kupnie telewizora. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze zgodnie z wynikami badan
w poczatkowym -okresie rozpowszechnienia sig¢ télewizji sprzyjaja kupnu tele-
wizora takie -czynniki, jak niezbyt wielodzietna rodzina, stabilizacja zawodowa
i mieszkaniowa. Natomiast duza liczba dzieci, wielka rodzina, brak stabilizacji
zawodowej i mieszkaniowej, -oraz samotnos¢ ‘zdaja si¢ nie sprzyja¢ kupnu te-
lewizora. W naszych warunkach czynnikiem, 'ktéry nalezy takze wziaé pod
uwage, jest cena telewizora. W Polsce pierwszymi nabywcami telewizoréw
byta przede wszystkim inteligencja (58%), nastepnie robotnicy (36%) i chtopi
(1,64%). Dynamika struktury telewidzow wskazuje jednak na wzrost liczby
abonentéw pochodzenia chtopskiego".

12 Zdanie to przytacza J. Metzger, Kind und Fernsehen, w: Fernsehen der Kinder,
Basel/New York 1964, 33.
18 Zafascynowani telewizjq, 56.
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2. Telewizor jako czynnik skupiajacy rodzine.

Przed rozpowszechnieniem si¢ telewizji formy spedzania czasu poza domem
polegaty na wychodzeniu do teatru, kina, kawiarf, na widowiska, mecze, prze-
chadzki czy wycieczki. Dzigki telewizji wiele atrakcyjnych sztuk, filméw i im-
prez wszelkiego rodzaju mozna oglada¢ w domu. To sprawito, ze czlonkowie
rodziny pozostaja dzi§ chetniej w domu niz to byto dawniej. Przedtem, zwlasz-
cza w rodzinach posiadajacych mate dzieci, ojciec uciekat najczesciej z domu
i niechetnie powracatl do niego. Telewizor sprawit, ze mniej szuka -odpoczynku
i wrazen poza .domem wS$réd kolegdw i-kolezanek, gdyz telewizja oferuje mu
atrakcyjne rozrywki w domu.

Dzieki telewizorowi dom przestat by¢ tylko miejscem jedzenia, spania, odra-
biania lekcji i zaje¢ domowych, a stal sic miejscem wypoczynku i atrakcyjnej
rozrywki. Telewizja wyzwala cztonkéw rodziny od monotonii codziennych za-
jeé, -oraz wprowadza w sposOb tatwy i nie wymagajacy wigkszego wysitku in-
telektualnego w szeroki $wiat $rodowiska pozadomowego i poza state miejsce
pracy. Dodatkowo pozytywny to swobodna pozycja przy ogladaniu programu
i brak koniecznos$ci ubierania sie zwiazanego z wyjsciem z domu. Daje to od-
poczynek zaréwno fizyczny jak i psychiczny po pracy. ROwnoczeé$nie jest to
wypoczynek w gronie rodziny, 'ktérej cztonkowie nie mieli osobistego kon-
taktu ze soba przez caty dzien pracy.

Biorac pod uwage '‘powyzsze, zastanawiano si¢ nad pytaniem, czy telewizja,
bedac czynnikiem skupiajacym iprzynajmniej zewngtrznie rodzine, wplywa ko-
rzystnie na jej integracje, prowadzac do wickszej spdjni nie tylko zewnetrz-
nej, lecz takze wewngtrznej i duchowej. Postawiono nawet pytanie, czy ze
wzgledu na integrujacy wplyw telewizji na zycie rodzinne mozna wyciagnaé
jakies wnioski dotyczace perspektyw trwatosci matzenstwa.

Jedna grupa badaczy odpowiada negatywnie na te pytania. Zony z rodzin
zdezorganizowanych zywia czgsto nadzieje, ze telewizor zatrzyma meza w domu
i przynajmniej program telewizyjny skupi razem cata rodzing. Nadzieja ta
okazata r«si¢ ptonna, gdyz teélewizor nie potrafi na dituzsza mete zatrzymad
w domu zbuntowanego meza czy dzieci. Zwtaszcza mtodziez dorastajaca chet-
nie wymyka si¢ z domu spod opieki ‘dorostych i woli -oglada¢ filmy czy pro-
gram telewizyjny w klubie, w ktérym zbiera si¢ sama mtodziez. Autorzy ci
sadza, ze przebywanie state razem cztonkéw rodziny w -domu daje powdd do
licznych utarczek stownych i ktotni. Nic wiec .dziwnego, ze badania nie wy-
kazuja zmniejszania si¢ liczby rozwodéw w krajach o .duzej ilodci telewizorow.

Niektdrzy badacze sadza, ze zycie rodzinne ulega zubozeniu <pod wplywem
telewizji takze dlatego, ze problemy domowe zostaty zepchnigte na dalszy
plan przez atrakcyjny program telewizyjny, lub nawet w ogdle przestaty by¢é
przedmiotem wspélnych rozméw i wymiany zdan'*. Badana przez G. Maletzke-
go w NRF milodziez zwracata ponadto uwage na to, ze zafascynowani progra-
mem telewidzowie nie pozwalaja na wymiane zdan w czasie trwania programu
i karca tych uczestnikow seansu, ktorzy-prdbuja prowadzi¢ rozmowy. Badacze
ci wyciagaja stad wniosek, ze ogladanie programu telewizyjnego uniemozliwia
wymiang zdan na tematy zawodowe i ogdlne, nie pozwala na dzielenie si¢ do-
$wiadczeniami zdobytymi w ciagu dnia pracy iprzez poszczegdlnych cztonkéow
rodziny, przez.co.ulegajg likwidacji gtebsze wigzy duchowe. Cztonkowie rodzi-

1 Tamze, 145.
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ny sa wprawdzie zgromadzeni w tym samym pokoju, jednakze -kazdy oglada
program sam i nie interesuje si¢ innymi. Telewizor, podobnie jak ekran kino-
wy, nie tworzy z rodziny zintegrowanej catos$ci. Natomiast po programie
wszyscy sa zmeczeni, nie maja ochoty na rozmowe i ktada sic spac.

Inni autorzy z tej- grupy- przyznaja, ze wprawdzie program telewizyjny moze
inspirowaé¢ rozmowy, jednakze z reguty sa one plytkie, banalne i ubogie. Jako
dalsze ujemne skutki telewizji wymieniaja zaniedbywanie jprzez cztonkéw ro-
dziny ich normalnych czynnos$ci i -obowiazkéw, co ma wptywaé ujemnie na
atmosfer¢ domowa. Na podstawie (powyzszych wypowiedzi oraz badan wtlas-
nych Rudzki pisze, ze telewizja skupia wprawdzie w jednym miejscu rodzine,
jednakze przez to wiez rodzinna nie ulega z reguty wzmocnieniu. Ekran tele-
wizora, podobnie jak ekran kinowy, nie tworzy z rodziny zintegrowanej catos-
ci. Spoisto$¢ rodziny przed telewizorem posiada przeto charakter wielce wat-
pliwy?5,

Druga grupa badaczy inaczej widzi to samo zagadnienie. Wymienione wyzej
_ ujemne skutki wiaza, przynajmniej w pewnej mierze, z poczatkowym okresem
fascynacji telewizja. Peo przejsciu tege okresu cztonkowie rodziny jak gdyby
odnajduja sic ma nowo i pierwsze stadium, jakim jest prosta integracja ze-
wnetrzna, paralelne ogladanie programu telewizyjnego, moze przechodzié stop-
niowo w stadium integracji wewngtrznej, tj. wspdlnego zainteresowania i wy-
miany pogladéw na poruszane w programie tematy. Przykladem takiej dysku-
sji, ktora wyszta daleko poza sam czas ogladania programu, byta np. sztuka
pt. ,,Drewniany talerz".

Sam telewizor nie poprawia wprawdzie ztych stosunkéw migdzy cztonkami
rodziny, jednakze przynajmniej odwraca ich uwage od spornych probleméw,
przerywa utarczki stowne, skupia uwage na oglgdanym programie i eleminuje
zewngtrzne i wewngtrzne napigcia. Sama eliminacja sprzeczek czyni milsza
atmosfere domowa i powoduje chetne przebywanie czlonkdédw rodziny w domu.
Ponadto samo przebywanie w domu i zainteresowanie -si¢ programem telewi-
zyjnym moze przerwaé niebezpieczne kontakty pozadomowe, ktore moze byty
zrodtem zatruwania atmosfery domowej i sprzeczek. Na dalsza mete moze to
doprowadzi¢ do emocjonalnego przywiazania cztonkéw rodziny do domu i do-
brego w nim samopoczucia. Tak wlasnie ujmuja wplyw telewizji na spdjnosé
rodziny telewidzowie w USA i we Francji. W USA 66%, a we Francji 85% an-
kietowanych stwierdzito, ze telewizja wptyneta dodatnio na spdjnosé -rodziny.

Mozna dodaé jeszcze inny powod wewngtrznego zintegrowania rodziny
przez telewizje. Dawniej ogladano program wieczorem w ciemnym lub mocno
zaciemnionym pokoju, w ktéorym czlonkowie rodziny rzeczywiécie =zatracali
kontakt ze -soba. Wtedy dom zamieniat-si¢ rzeczywiscie w sal¢ kinowa. Dzi-
siaj zaleca si¢ -ogladanie telewizji przy normalnie o$wietlonym pokoju, co moze
przyczyni¢ si¢ do nawiazania kontaktu optycznego i stownego cztonkdéw ro-
dziny ze 'soba. Dlatego, w przeciwienstwie do kina, telewizja moze wspieraé
zycie rodzinne. Jesli idzie o rozmowy i dyskusje nad- programem telewizyjnym
to stwierdzono, *e w $rodowisku inteligencji wyzszej wspdlne ogladanie pro-
gramu wyzwala rozmowy i -dyskusje nad audycjami. Zahamowanie rozmoéw
wystepuje raczej w $rodowisku o nizszym poziomie kulturalnym, czyli po pro-
stu tam, gdzie- program telewizyjny przerasta inteligencj¢ telewidzow.

Problem :dodatniego wptywu telewizji na zycie rodzinne to takze problem od-

15 Tamze, 145.
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powiedniego wychowania do odbioru audycji telewizyjnej. Do “telewizji, jak do
kazdego nowego wynalazku i kazdej nowos$ci technicznej, trzeba 'si¢ przysto-
sowaé, wzglednie trzeba odbiorcéw wychowaé. Przez skupienie razem czlon-
kéw rodziny telewizja daje okazje do tego wychowania czy samowychowania.
Jest to -zreszta rzecz 'nie tylko samych telewidzow, lecz takze wychowawcdow
i duszpasterzy.

3. Zmiany w zyciurodzinnym spowodowane
przez telewizje

Zgodnie z wypowiedziami samych ankietowanych w zyciu rodzinnym zacho-
dza pod wplywem telewizji nastepujace zmiany: Wygospodarowano wieksza
iloé¢ wolnego czasu na ogladanie programu telewizyjnego kosztem innych za-
je¢ w domu i poza domem (32,7% odpowiedzi); zmniejszyta sie ilo$¢ czasu
wolnego przeznaczonego na sen i wypoczynek (23,7% odpowiedzi); wptyneta
dodatnio na nauke i wychowanie dzieci, oraz spowodowata wzrost kontaktow
towarzyskich (20,0% odpowiedzi); przysporzyta ktopotéw finansowych i miesz-
kaniowych (9,1% odpowiedzi); dostarczyta réznych wiadomosci (3,6% odpo-
wiedzi)'®. Z innych zmian mozna wymieni¢ przesuwanie godzin positkéw
i czynno$ci obowiazkowych w domu czy poza domem -dla ogladania cickawe-
go programu. W zwiazku z ta ostatnia zmiana wytonit si¢ .dla duszpasterzy
nowy problem zderzenia si¢ godziny stalych nabozenstw z ciekawym .progra-
mem telewizyjnym.

Dotychczasowe wyniki badan nie dotycza jednakze wszystkich rodzin. Jedni
bowiem z ankietowanych podkre$laja, ze wskutek télewizji zaniedbano wicle
obowiazké4w domowych i pozadomowych, 'natomiast -drudzy -stwierdzaja, ze
cheé znalezienia wolnego czasu na ogladanie ciekawego programu telewizyj-
nego pobudzita ich do intensywniejszego i szybszego wykonywania prac do-
mowych. Skargi na zaniedbywanie obowiazkéw domowych i pozadomowych
pochodza w duzej mierze -z okresu fascynacji telewizja. Okres ten charakte-
ryzuje si¢ brakiem wybidérczosci i ogladaniem mozliwie catego programu.

4., Jak rodzice oceniaja wpltyw telewizji na dzieci?

Popularnos¢ telewizji wérdod dzieci wywodzi sie z dwoch ich potrzeb: potrze-
'by tatwej rozrywki i potrzeby poznawania $wiata bez zrywania kontaktu z ro-
-dzina. Telewizor jest dla dzieci lubiana, tatwo dostepna i nie wymagajaca duzo
wysitku umystowego rozrywka. Jest oknem na $wiat, jakby ,dziurkg od klu-
cza", przez ktéra podgladaja zycie dorostych, zycie innych dzieci, zycie ro$lin
i zwierzat, widza, co si¢ dzieje poza ich domem, podwdrkiem i szkota'".

W ocenie wptywu telewizji na dzieci przez ich rodzicéw zarysowywuja sig
wyraznie oceny dodatnie i ujemne. Jako wplyw -dodatni rodzice podkreslaja
nastepujace ‘pozytywy telewizji: Dziecko uczy sie -szybciej, 'gdyz w telewizji
poznaje wiele ciekawych rzeczy. Rozszerza przez to swe horyzonty, poszerza
swa wiedze i pogltebia poglady. Ponadto audycje telewizyjne wzbogacaja jezyk
dziecka. Réwnoczes$nie dzieci te sprawiaja mniej wychowawczych klopotow
swoim rodzicom, gdyz pos$wiecaja mniej wolnego czasu na walesanie sie poza

18 Tamze, 151.
17 J. Komorowska, Telewizja w Zyciu dzieci i mfodziezy, Y.6dz/Warszawa 1903,
B54—65,
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‘domem i na zabawy z dala od rodzicéw. Na te walory telewizji, zwlaszcza
w dziedzinie pogtebiania wiedzy dzieci,- zwracaja wigksza uwage rodzice z wyz-
-szym wyksztatceniem (w 89%), niz z wyksztatceniem $rednim (w 72%) i pod-
stawowym (64%).

Na pytanie, - czy - dzieci staja si¢ lepsze pod wptywem ogladania telewizji,
respondenci amerykanscy odpowiedzieli pozytywnie. Charakterystycznym jest
to, Ze opinia ta -dominuje wsréd rodzicow, ktérych dzieci nie przekroczyty
pietnastego roku zycia. Wedtug badan przeprowadzonych w NRF 69% bada-
nych rodzicéw uznalo wptyw telewizji na dzieci za korzystny, 12% za czes$cio-
wo korzystny cze$ciowo niekorzystny, 6% za niekorzystny (u 13'% brak da-
nych). Mozna'z tego wnioskowaé, ze ogdt rodzicdw jest przekonany o korzyst-
nym wplywie telewizji na dzieci'.

Jako niekorzystny wptyw rodzice podaja: State ogladanie telewizji powoduje
zubozenie fantazji, ktéra rozwija si¢ przez czytanie ksiazek. Telewizja hamuje
samodzielne myslenie, gdyz odbiorca trawi tylko to, co mu si¢ podaje. Sceny
gwaltu, przemocy, zbrodni, przestgpstw czy erotyczne wzbudzaja strach i wy-
wieraja zty wptyw zaréwno na dzieci, jak i mtodziez. Telewizja zabiera duzo
wolnego czasu, ktdory powinien by¢ przeznaczony na lekture i inne zajgcia
zwiazane ze szkola. Telewizja powoduje bierno$¢ umysiowg. Wypacza u dzie-
ci i mtedziezy poglad na przyszty zawdd. Chca by¢ piedniarzami, sportowcami
i aktorami, .gdyz w ich pojegciu, urobionym wtasnie na podstawie ogladanych
programoéw telewizyjnych, sa to zawody poptatne i tatwe do osiagnigcia. Po-
nadto pragna ogladaé¢ filmy i programy dla .dorostych. Wskutek przebywania
w doriw, uzywaja mniej ruchu, co powoduje zty rozwdj fizyczny. Pomimo chet-
nego pozostawania w domu, mniej si¢ ucza.

Dane rodzicéw o niekorzystnym wplywie telewizji na-dzieci zdaja si¢ przy-
najmniej rownowazy¢, jezeli mie przewaza¢ nad pozytywnym wpltywem audy-
cyj telewizyjnych na dzieci. Zobaczmy jednak, jak te dane przedstawiaja sig
w $wietle empirycznych badan.

5. Ilo$¢ godzin spedzanych przed telewizorem.

Iloé¢ godzin poswigcana ogladaniu programu telewizyjnego jest rézna dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. J. Komorowska podaje nastepujace dane: 47'%
ojcow i 58% matek poswieca-dziennie 1—2 godzin, 49% ojcéw i 40% matek
3—4 godziny :dziennie telewizji, natomiast 6% ojcéw i 3% ma'tek oglada caty
program'’. W przeliczeniu na typy rodzin dane przedstawiaja sie nastepujaco:
W rodzinie tradycyjnej matka 21, ojciec 18 i dziecko 13 godzin, w rodzinie no-
woczesnej matka 15, ojciec 21 i dziecko 19 .godzin, w rodzinie zdezorganizo-
wanej matka 15, ojciec 17 i dziecko 10 godzin tygodniowo oglada program te-
lewizyjny. Po trzech latach -posiadania telewizora ilo$¢ godzin po$wigconych
telewizji przez dzieci wyréwnuje si¢ w rodzinach tradycyjnych (2,12 godzin
dziennie) i nowoczesnych (2,24 godzin dziennie), natomiast spada w rodzinie
zdezorganizowanej z poczatkowych 3,18 na 1,12 godzin dziennie. Telewizor nie
-zatrzymuje na dtugo dzieci z tych rodzin w domu®™. Wedtug badann zagranicz-
nych i naszych szczyt zainteresowania telewizja przypada na 10 do 13 r. Z.y
« potem maleje’'. '

18 Zafascynowani telewizjq, 151—152.
19 Tamze, 62.

20 Tamze, 73—75.

21 Tamze, 10.
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W odniesieniu do ilosci czasu poswieconego przez dorostych na ogladanie
programéw telewizyjnych mozna ogdlnie powiedzieé: Im wyzsze wyksztatce-
nie, tym mniej czasu poswigca si¢ telewizji. Im wyzszy stan ekonomiczny, tym
mniej -czasu poswigca 'si¢ telewizji. Im wyzszy wiek zycia, tym bardziej wzras-
ta ilo§é czasu poswiccanego ogladaniu telewizji”.

6. Telewizja a czas wolny.

Wielu cztonkéw badanych rodzin podawato jako przyczyne kupna telewizora
brak c¢zasu na bywanie w Kinie i teatrze. Tymczasem, gdy telewizor zostat ku-
piony, ‘znajduje sie¢ dla niego czas wolny i to w pokaznych rozmiarach. Tele-
wizja stata si¢ natogiem kulturalnym badanych rodzin i nie moze by¢ zasta-
piona przez inne zajgcia w czasie wolnym.

U dzieci czas wolny -podlega wahaniom ped wptywem 'telewizji. W pierw-
szych miesiacach posiadania telewizora czas zabaw na wolnym powietrzu 'skré-
cit -sie¢ przecietnie o potowe. Gdy telewizja przestaje by¢ fascynujaca nowos-
cia, poszerza si¢ znow czas wolny «ma zabawy. Dzieci mtodsze z rodzin bez te-
lewizora spedzaja przecictnie 4 i pdt godziny dziennie na zabawach na wolnym
powietrzu, za$ dzieci starsze 3 godziny dziennie. Dzieci mtodsze z rodzin po-
siadajacych telewizor przebywaja na wolnym powietrzu przecigtnie o 45 minut
krécej. Wsrdd dzieci starszych nie zachodzi w tym wzgledzie zasadnicza rdz-
nica. Okazato sig, ze' dziecko rezygnuje na korzy$¢ telewizji z tych czynnosci,
ktore zaspokajaja te same potrzeby co i telewizja. Dlatego dzieci tak mato re-
dukuja zabawy na wolnym powietrzu pomimo posiadania telewizora w domu.

Wigkszej redukcji ulegty zabawy w domu, takie jak majsterkowanie, hafto-
wanie, kolekcjonerstwo i zabawy lalkami. Redukcja ta wystepuje szczegdlnie
u dzieci z klas IV do VII. Niedzielne letnie spacery z rodzicami poza miasto
sa krétsze w pierwszych miesiacach posiadania telewizora, pdzniej ulegaja
tylko przesunieciu co do pory dnia, jezeli w telewizji jest atrakcyjny program.
Dzieci klas wyzszych skracaja nieco spacery i wycieczki organizowane we
wlasnym gronie ze wzgledu na program telewizyjny. Gtéd wycieczek jest jed-
nak duzy i telewizor przez swe programy Krajoznawcze, przyrodnicze i geogra-
ficzne raczej podsyca ten gtdéd. Udziat bowiem dzieci w wycieczkach organizo-
wanych przez szkote wzrasta z roku na.rok, wraz ze wzrostem liczby telewi-
zoréw. Nie znaczy to jednak, ze telewizja jest gtéwna i pierwszg, przyczyna
udziatu w wycieczkach, gdyz wchodza tu w gre takze i inne niemniej wazne
czynniki.

Jezeli wezmiemy pod uwage czas poswigcony zajeciom nadobowiazkowym,
takim jak nauka muzyki, jezykow, religii itp., to zaburzenia zachodza u dzieci
z rodzin zdezorganizowanych. Natomiast u dzieci z rodzin -harmonijnych
uczestnictwo dziecka w zajeciach nadobowiazkowych pozostaje bez zmian.
Jedli idzie o pomoc w pracach domowych, to po poczatkowej -dezorganizacji
ustala -si¢ pewna réwnowaga. Cztonkowie rodziny wypetniaja swe obowiazki
szybciej, co nie znaczy gorzej, gdyz pracuja intensywniej. Telewizor przys$pie-
sza takze zrownanie udziatu dziewczat i chtopcéw w pracach domowych. Dzie-
ci razem ogladaja telewizje i razem pomagaja w gospodarstwie domowym®.

2z Tamze, 149, 105.
B Telewizia w Zyciu dzieci | miodziezy, 84—90.
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7. Telewizjaa inne $§rodki masowego przekazu.

W opinii dzieci radio jest ,telewizorem bez ekranu", wzglednie telewizor
jest forma ulepszonego radia, ktére dysponuje takze obrazem. Po wyksztalce-
niu si¢ nawyku do ogladania programu telewizyjnego radio jest mniej stucha-
ne przez dzieci z klas IV doVII, gdyz spadek liczby godzin (poswigconych na
stuchanie radia wynosi az 50%. U dzieci mtodszych réznica ta jest minimalna.
Radio jest traktowane po czesci jako co$ zastgpczego, gdy.program telewizyj-
ny jest nieciekawy. Po zmeczeniu ‘nauka, zwlaszcza u -dzieci klas starszych,
pociaga je tatwo$¢ wizualnego odbioru telewizji. Tylko muzyka lekka i Iu-
dowa pozostaje dalej atrakcyjna w radiu. Komorowska wyciaga z tych danych
wniosek, ze wskutek pojawienia si¢ telewizji programy radiowe czeSciej sie
jedynie ,styszy’ niz ,stucha'’?4,

W miarg jednak uptywu czasu od daty zakupu telewizora radio wraca
w skrystalizowanej formie ,tla muzycznego" dla réznych czynnosci wykony-
wanych w domu, ktére nie pozwalaja na rownoczesne patrzenie na telewizje.
Radio posiada nadal nad telewizorem t¢ tylko przewage, ze nadaje informacje
typu dziennika radiowego i muzyke w réznych porach dnia, takze wtedy, gdy
program telewizyjny nie jest nadawany. Radia mozna stuchaé takze przy ta-
kich czynno$ciach domowych, jak sprzatanie, mycie, gotowanie i tp. Ponadto
przenosne aparaty tranzystorowe umozliwiaja stuchanie radia na spacerach,
wycieczkach i w czasie jazdy samochodem czy innymi $rodkami komunikacji.
W tych i podobnych przypadkach radio zachowuje nadal swa mocng pozycje?,

Dzieci "posiadajace telewizor w domu uczgszczaja rzadziej do kina. Dzieje
sie to dla .dwéch powodoéw: Najpierw rodzice wola, by dziecko ogladato pro-
gram filmowy w telewizji, nawet przeznaczony dla dorostych, ale pod swoim
okiem, niz filmy .odpowiednie dla jego wieku lecz w $rodowisku, jak czgsto
sadza, chuliganskim. Po drugie dzieci maja wigcej pozycyj filmowych w tele-
wizji w domu niz w kinie. To jest przyczyna, ze chodzenie do kina spadto wy-
raznie, nawet .0 50%. Dzieci mtodsze chetnie jednak uczeszczaja -do kina na
bajki i filmy kukietkowe, natomiast starsze na filmy kowbojskie, przygodowe
i wojenne, ktérych ich .zdaniem wciaz jest za mato w telewizji. Wszystkie dzie-
ci uczeszczaja chetnie na filmy panoramiczne i kolorowe, gdyz wedtug nich
jest to co$ ,,zupetnie innego niz telewizja". Uczniowie klas VII staraja si¢ mimo
zakazow i trudno$ci uczeszczaé na filmy dla dorostych.

Réwniez mtodziez uczeszcza mniej do kina. Wskazuja na to dane z réznych
krajow. Kino posiada jeszcze t¢ tylko przewage, ze mozna iS¢ na dowolnie wy-
brany program, gdy w telewizji jest si¢ zdanym na wybor narzucony z gory.
Ponadto w telewizji wyswietla si¢ filmy najczeSciej stare, ktére juz zeszly
z ekranéw kin. Dla mtodziezy takze samo wyjScie z domu stanowi dodatkowa
atrakcje¢. Stad, pomimo zmniejszonej frekwencji, kino zachowuje nadal mocna
pozycje u mtodziezy™. .

Inny i wazniejszy problem stanowi zagadnienie wplywu telewizji na czytel-
nictwo u dzieci i mtodziezy. Zasadnicze pytanie, na ktdére starali 'si¢ -odpowie-
dzie¢ badacze, brzmi: czy czytelnictwo »posrod badanych ucznidw, zaréwno
dzieci jak i mtodziezy, wzrosto czy zmalato pod wplywem telewizji? Za pod-
stawe odpowiedzi wzigto liczbe ksiazek wypozyczanych z -bibliotek szkolnych.

24 Tamze, 95.
B Zafascynowani telewizjq, 214.
28 Tamze, 210.
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Okazato sig, ze liczba ta-systematycznie wzrasta. W szkotach badanych przez
Komorowskg liczba ksiazek wypozyczonych z biblioteki szkolnej wzrosta
z 2280 w r. 1955/56 do 15200-pozycyj w r. 1961/62. Uczniowie posiadajacy tele-
wizor w domu poswigcaja nawet nieco wigcej czasu na czytanie ksiazek, niz
dzieci w tym samym wieku bez telewizora w domu. Tylko dzieci najstarsze,
a wiec z klas VII, ktore dysponuja stosunkowo mata iloscia wolnego czasu od
nauki, poswigcaja wigcej czasu na telewizjg, a mniej na czytanie -ksiazek. We-
-dtug Komorowskiej mozna powiedzie¢ ogdlnie, ze w rodzinach nowoczesnych
nastapit wzrost czytelnictwa, w rodzinach tradycyjnych pozostat bez zmian,
natomiast w rodzinach -zdezorganizowanych nawet maleje. Jedli idzie o dzie-
dziny zainteresowan, to mic ‘si¢ nie zmienito, gdyz dzieci posiadajace, jak i nie
posiadajace telewizora wypozyczaja te same ksiazki i czasopisma®’.

Rozwazajac zagadnienie czytelnictwa u mitodziezy i dorostych, nalezy roz-
rézni¢ ksiazki naukowe od beletrystycznych. Pozycja ksiazki naukowej i pod-
recznika naukowego nie zostata zachwiana i bedzie wzrastaé, gdyz ze wzros-
tem liczby telewizoréw i programow naukowych wzrasta che¢ awansu spo-
tecznego i zwiazane z tym pragnienie nauki. Na zachodzie upowszechnie-
nie telewizji zbiega si¢ rowniez ze wzrostem zainteresowania i zakupu ksigzek.
Zrédtra amerykanskie podaja, ze w r. 1947 sprzedano w USA ok. 57 mil. ksigzek
dla mtodziezy, natomiast w r. 1957 juz ok. 270 mil. ksiagzek. B. Cerf (1960) sko-
mentowal ten fakt stowami, ze telewizja stata -si¢ ekonomiczna podpora naj-
wiekszych firm wydawniczych w USA™.

8. Telewizja a sen dziecka.

Dzieci mtodsze, bez telewizora w domu, sypiaja przecietnie ok. 10 godzin na
dobe¢. Kupno telewizora nie wprowadzito Zzadnych zmian w tym wzgledzie. Na-
tomiast u -dzieci 10—11 letnich sen ulegt skréceniu po zakupie telewizora
z uprzednich 10.do 9 na dobg. Dzieci najstarsze (12-—13 lat zycia) sypiaja dalej
8 do 9 godzin na dobe, a wiec telewizja nie wprowadzita i u nich zadnych zmian
w tym wzgledzie. Pod wptywem takich programéw, jak kobra, kryminaty czy
filmy wojenne, sen dzieci mtodszych bywa z poczatku niespokojny, jednakze
po kilku miesiacach-ogladania telewizji dzieci jakby uodparniaja si¢ psychicz-
nie i $pia -spokojnie.

9. Telewizja a zdrowie dziecka,
miodziezy i dorostych

W ostatnich latach podjeto badania nad wptywem ogladania programow te-
lewizyjnych na zdrowie telewidza. Je$li idzie o dzieci, to pod wzgledem mor-
fologicznym i funkcjonalnym oko 7—8 letniego dziecka jest w petni uksztat-
towane i zdolne .do przystosowania si¢ do réznych, zmiennych warunkéw
o$wietlenia. Dlatego jako$¢ i ilos¢ promieniowania ptynaca z telewizora do
oka dziecka czy dorostego nie -powoduje istotnych szkéd w ich organach wzro-
kowych. Natomiast moga wystapi¢ przejsSciowe zakltdocenia widzenia, w po-
staci bolu .gtowy w okolicy gatek ocznych, .objawy zmeczenia, migania oczyma
i niezyt spojéwek. Krotkowidzowie i dalekowidzowie. winni uzywaé szkiet ko-

27 Telewizja w Zyciu dzieci i mtodziezy, 92.
~® Breckenridge and Vincent,dz. cyt. 180—I181.

B Telewizja w Zyciu dzieci i mtodziezy, 100.
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rekcyjnych i nie przedtuzaé ogladania programu do kilku godzin bez przerwy,
zwtaszcza w godzinach nocnych. Wskutek kierunkowego- unieruchomienia oka
moze wystapi¢ zmeczenie stale dziatajacych tych samych migéni oka. Nie po-
winni ogladaé telewizji chorzy na jaskre.

Drazniaco dziata na wzrok ogladanie telewizji w ciemnym pokoju. Swiatlo
emitowane z lampy kineskopowej jest stabsze od $wiatta dziennego, lecz -sil-
niejsze od $wiatta sztucznego, ktérego uzywamy do pracy wieczorem. Wpraw-
dzie $wiatto plynace z télewizora nie uszkadza wzroku swym natezeniem, jed-
nak jaskrawa i migajaca plama ekranu dziata drazniaco na oczy. Dlatego pro-
gram telewizyjny winien by¢ ogladany raczej w normalnie o$wietlonym po-
koju.

Promieniowanie lampy kineskopowej nie uszkadza wprawdzie swym nate-
zeniem wzroku, jednakze moze stanowié zagrozenie innego rodzaju. Szkodliwe
wtasnodci .promieniowania zanikaja w odlegtosci 1,5 m od ekranu. Za praktycz-
nie bezpieczna granicg uwaza si¢ jednak odlegto$¢ 2 m -od ‘telewizora. Jest to
granica, ktdra -strzeze przed wyzwoleniem sie tzw. padaczki telewizyjnej. Na-
pady jej wystepuja najczesciej u dzieci i mtodziezy w wieku 6 do 15 lat. Na-
pad przybiera formy od krdtkotrwatej utraty przytomnosci i sporadycznych
drgawek do cigzkiego napadu z-przygryzaniem jezyka i wydzielaniem moczu.
. U niektérych chorych promieniowanie telewizora wyzwala: pierwszy w ogéle
w zyciu napad padaczki. Potwierdzaja to badania elektroencefalograficzne. Pod
wptywem bodzcéw Swietlnych, ktdére plyna z ekranu telewizora, powstaja
u tych oséb fale typowe dla epilepsji. Napad padaczkowy wystepuje najczes-
ciej wtedy, gdy chory machyla si¢ nad telewizorem przy regulacji obrazu,
zmianie kanatu, lub przy ogladaniu programu z .odlegtodci mniejszej od 1,5 m,
co zdarza si¢ u krotkowidzow i dzieci. Telewizor stanowi przeto czynnik, kté-
ry prowokuje napad -padaczkowy.

Wystapienie napadu moze spowodowaé takze migotanie obrazu i rozdziela-
nie -si¢ linii wskutek spadku napigcia prgdu elektrycznego. Wskutek ztej -syn-
chronizacji, a takze przy wtaczaniu i wytaczaniu telewizora, zmniejsza sie ilos¢
obrazéw nawet do 10 na sekunde i to moze réowniez sprowokowaé napad pa--
daczkowy. Wedtug niektérych autoréw napad moze wyzwoli¢ réwniez $wiatio
padajace ma boczne, wrazliwsze cze$ci siatkowki, przy siedzeniu z boku lub
na '‘podtodze : przed telewizorem. Usposabiaja ‘do napadu: padaczki telewizyjnej
przebyte choroby zapalenia modzgu, opon médzgowych i mechaniczne urazy
mozgu. Ataki padaczki moga wystapi¢ nie tylko u oséb sktonnych do epilepsji,
lecz takze u tych.oséb zdrowych, ktore ogladaja program w czasie duzego osta-
bienia fizycznego, lub przy duzym wewng¢trznym napigciu psychicznym.

W celach profilaktycznych nie powinno si¢ pozwala¢ dzieciom na wlaczanie,
wytaczanie i manipulowanie pokrettami telewizora, nasiedzenie zbyt blisko,
z boku i na .podtedze przed telewizorem. Osoby, ktérym grozi niebezpieczen-
stwo napadu epileptycznego, winny zazywac leki-przeciwdrgawkowe przed
ogladaniem programu. Ponadto nalezy unika¢ ogladania programu telewizyj-
nego po zbyt duzym zmeczeniu, wyczerpaniu i w czasie -duzych napi¢é psy-
chicznych. .

10 Wpltyw telewizji na rozwdj umystowy
dzieci i mitodziezy.

W latach pigédziesiatych oceniano raczej ujemnie wptyw telewizji na roz-~
wéj umystowy dzieci i mtodziezy. Sadzono, ze tatwos$é odbioru obrazu tele-



320 KS. TADEUSZ WOJCIECHOWSKI

wizyjnego wytwarza nawyk bierno$ci umystowej u uczniéw. Sktonnoéé¢ do
ogladania telewizji uwazano za namietno$¢ bardzo czesta u uczniéw stabych
w nauce’. Doé¢ ‘czesto byl przyjmowany poglad, ze -dtugie przesiadywanie
przed telewizorem jest ujemnie skorelowane z inteligencja, a wigc im wyzsza
inteligencja dziecka, tym mniej czasu poswieca ono na ogladanie telewizji. Wy-
dawato sig, ze dzieci nie odnosza wigkszych zyskéw z telewizji, gdyz wypiera
ona inne formy gromadzenia doswiadczen, np. czytanie. Sadzono, ze telewizja
nie sktania .do wtasnej aktywnosci, gdyz dzieci nie prdébuja same :sporzadzaé
przedmiotéw, ktérych sposéb robienia pokazywano i proponowano na ekra-
nie telewizyjnym’.

Jednakze badania z lat sze$édziesiatych nie potwierdzaja tego mniemania.
I tak np. wedtug badan H. Osinskiego dzieci o wyzszej i bardzo wysokiej inte-
ligencji wykazuja bardzo silne zainteresowanie telewizja. Natomiast dzieci
oci¢zate umystowo charakteryzowaly si¢ stabym zainteresowaniem programem
telewizyjnym™.

Wedtug osadu -dzieci, nauka w-szkole jest trudna, wymaga duzego wysitku
woli i zdyscyplinowania, natomiast w telewizji dowiaduja si¢ wielu rzeczy
jakby mimowolnie i bez trudnosci. Sposéb nauczania w szkole nie zawsze jest
interesujacy, podczas gdy telewizja podaje materiat naocznie, tatwo i ciekawie.
Dlatego dzieci powitaty z radoscia programy telewizyjne zamiast normalnej
lekcji w szkole. Telewizja spowodowata w ten sposdb pierwszy powazny wy-
tom w systemie nauczania ,wypierajgc system werbalny na rzecz ogladowego.
Telewizja uzupetnia brak $§rodkéw technicznych potrzebnych do demonstrowa-
nia materialéw czy proceséw na wyktadach. Nowsze badania, wbrew poprzed-
nim, wykazaty, ze eksperymenty widziane na ekranie telewizyjnym zachgcaja
dzieci do proby samodzielnego ich przeprowadzenia w domu.

Programy ‘telewizyjne umozliwiaja dzieciom i mtodziezy poznanie takich
dziedzin, z'ktéorymi nie moga spotkaé sie ani w najlepiej wyposazonym gabi-
necie szkolnym, ani-'na wycieczkach krajoznawczych. Filmy biologiczne, geolo-
giczne, geograficzne i fizyczne pokazuja im rzeczy, 'ktérych nie moga zobaczyé
gdzie indziej. Dlatego wlaczenie telewizji w tok nauczania uatrakcyjnia -szko-
Ye i nauke domowa, czyni ja ciekawsza i tatwiej przyswajalna™.

Dawniej sadzono, Zze-ogladanie telewizji w domu wplywa na obnizenie wy-
nikéw nauki w szkole, gdyz dzieci traca czas przeznaczony na nauke w domu
na ogladanie programu telewizyjnego. Okazato si¢ jednak, ze tak nie jest,
a przynajmniej nie jest to reguta. Dzieci .posiadajace telewizor w domu odra-
biaja bowiem lekcje intensywniej, mniej si¢ nudza na nich i wigcej - skupiaja
uwage, by w ten sposdb przerobié szybciej zadany materiat i zyskaé czas wol-
ny na ogladanie ciekawego programu. Pospiech przeto, z jakim dzieci -odrabia-
ja lekcje, by zdoby¢ czas na telewizje, nie powoduje statych ujemnych skut-
kow, gdyz jest skompensowany wydajniejsza praca i brakiem znudzenia czy
bezproduktywnego siedzenia nad ksiazka. Zaburzenia powstaja tylko w okresie
poczatkowym, gdy trwa jeszcze fascynacja nowym aparatem.

Podobne zdanie wypowiadaja zaréwno rodzice, jak i ich dzieci. Wedtug Ko-

30 Das Kind, Kleine Enzyklopidie, Leipzig 1967, 201.

31 Hilgard, dz. cyt. 851—852.

32 Psycholfizjologiczne aspekty spedzania czasu wolnego przez dzieci zaleinie od
poziomu inteligencjiw: Zdrowie Psychiczne, X ( 1969) , nr 1, 73—74.

8 Telewizja w Zyciu dzieci i mtodziezy, 77.
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morowskiej 98% dzieci i 99% zapytywanych rodzicow odpowiedziato, ze tele-
wizja nie przeszkadza nauce szkolnej i na dtuzsza mete¢ mnie przynosi ujemnych
zmian w postepach ucznia. -Odwrotnie, z badan wynika, ze dzieci posiadajace
telewizor w domu uzyskuja wyniki nieco lepsze niz dzieci nie posiadajace te-
lewizora. Dane te nalezy jednak traktowaé jeszcze jako tymczasowe, gdyz po-
siadanie telewizora nie poprawitlo wynikéw w szkole dzieci tzw. ,,dwdjko-
wych"*.

Niepozadanym zjawiskiem, ktore moze przeszkadzaé w Kkorzystaniu z tele-
wizora jako- zrodta wiadomos$ci, moze by¢ nawyk szukania w telewizji tylko
rozrywki. Mozna zapobiec temu przez odpowiednie wychowanie w domu
i w szkole. Ogdlnie mozna powiedzieé, ze wspdtczesne dziecko i mtodziez otrzy-
muja, dzigki telewizji i innym $rodkom masowego przekazu znacznie wigcej
informacyj i bodzcéw rozwijajacych umyst, niz ich rodzice. Przez taczenie
stowa z -obrazem rozszerza si¢ zakres poje¢ dzieci, stéw i wiadomos$ci. Tele-
wizja moze przeto .odegra¢ wazna i -pozytywna rol¢ w nauczaniu i wychowaniu
dzieci i mtodziezy.

Telewizja podaje programy naukowe i wychowawcze w dzien w szkole,
a wieczorem czy noca w domu dla mtodziezy i dorostych. Badacze zwracaja
jednak uwage na to, ze sama telewizja nie zastapi bezposredniej -dyskusji i oso-
bistej pomocy nauczyciela przy rozwigzywaniu problemow. Telewizji brak
jest bowiem elastycznosci, mozliwej tylko w pracy pod bezposrednim kierow-
nictwem pedagoga. Jednakze dobrze zaplanowany program nie tylko powick-
sza zakres wiadomosSci, lecz takze zacheca ucznia czy studenta do. czytania,
samodzielnego uczenia si¢ i prowadzenia samodzielnych badan, wzbudza cieka-
wos¢ poznawcza, rozwija Kkrytycyzm, sugeruje nowe sposoby ujmowania za-
gadnienia i pobudza w ten sposéb do twérczych przemyslen™.

11. Wptyw telewizji na osobowos$é odbiorcow.

Jednym z najwazniejszych, a réwnocze$nie jednym =z najtrudniejszych jest
problem wptywu telewizji na osobowo$¢ odbiorcéw, na ich opinie, przekona-
nia, oraz postawy moralne, religijne i spoteczne. Przez , wplyw" rozumiemy
ogdlny wynik oddziatywania jednorodnych bodzcéw na psychike. Podstawo-
wym mechanizmem tego wptywu jest sugestia. Rozumiemy przez nia bezkry-
tyczne przyjmowanie cudzych mysli i przekonan. Osobe, ktéra podlega su-
gestii, charakteryzuje nie brak myS$lenia, lecz brak 'krytycznego myslenia. Na
podstawie sugestii osoba moze przyjaé przekonania, postawy, formy zachowa-
‘nia sie i moze podja¢ dziatanie bez zadania uzasadnienia sugerowanych tresci
czy sposobéw postepowania’®. Sugestia jest w zasadzie procesem, w ktorym
jaka$ mys$l nurtuje tak dtugo w psychice cztowieka, az doprowadzi go do dzia-
tania. Wedtug H. E. Burtt'a film, radio, telewizja i prasa'sa $§rodkami sugestii,
ktére oddzialowy wuja na przekonania i postawy ludzi’.

H. Himmelweit rozrdéznia trzy rodzaje wptywow: 1. wplyw bezposredni,
2. wptyw kumulatywny, 3. wplyw podswiadomy. Wplyw bezposredni czyli na-

3¢ Tamze, 81 nn.

35 Brecken ridge and Vincent, dz cyt. 181 ; Mann, dz. cyt. 105.

38 C. Leuba, Personality, Charles Merrill Books, Inc., Columbus, Ohio 1962, 26;
C. T. Morgan and R. A. K ing, Introduction to Psychology3, New York/Toronto/
/London/Sydney 1906, 610. .

37 Psychologia stosowana, Warszawa 1965, 69.

71 Rlaskie Studia t 111
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tychmiastowy obejmuje bezposrednie emocjonalne i intelektualne oddziaty-
wanie telewizji i innych Srodkéw masowego przekazu 'naprzyjecie przekazy-
wanych przez nie tresci. Wptyw kumulatywny czyli sumacyjny dokonuje sig
w dtuzszym procesie -oddzialywania. Kazdy program wywiera maty, ledwie do-
strzegalny wptyw, ktéry sumuje si¢ z poprzednimi i na dtuzsza mete powoduje
w psychice odbiorcy wyrazne zmiany. Wplyw ten moze si¢ uwidoczni¢ w zmia-
nie postaw i $wiatopogladu odbiorcy, w ksztaltowaniu si¢ norm i ocen moral-
nych, estetycznych, religijnych czy spotecznych. Wplyw podswiadomy jest
zblizony do kumulatywnego i r6zni si¢ tylko tym, ze widz poczatkowo -odrzuca
sugerowana postawe ze wzgledu na kontekst (np. zte zachowanie sig¢, agresja
czy przestepstwo zostaty ukarane), jednakze -z czasem -kontekst czyli okolicz-
nosci towarzyszace moga ulec zmianie i widz aprobuje postawe zasugerowana
wczeéniej przez program telewizyjny.

Wplyw wzoru osobowego bohatera widzianego na ekranie polega na tym, ze
widz pragnie utozsamié sie z nim lub nasladowaé go. W przypadku nas$ladowa-
nia telewidz wzoruje swe zachowanie na zachowaniu drugiej osoby. Tak np.
dziecko nasdladuje sposdb wyrazania sie, zachowania i ubierania si¢ swoich
rodzicdw, rowie$nika czy innych -dorostych. W procesie identyfikacji nie tyl-
ko na$laduje swoj wzér, lecz takze staje sie w wyobrazni nim .samym, -staje
si¢ jednym z nich, przezywa jego sukcesy i klgski, radosci i smutki jako swo-
je. Przeobraza si¢ w bohatera powiesci, filmu, ksiazki czy sztuki i prébuje na-
wet petnié te role w rzeczywistym zyciu. Wtasdnie to zjawisko psychologiczne,
zdaniem E. R. Hilgarda, wykorzystuja westerny, filmy kryminalne i przygodo-
we. Widz czy czytelnik podnosi szacunek siebie samego utozsamiajac si¢ z po-
dziwu godnymi bohaterami filmu czy powie$ci”. Nie wiadomo jednak, czy
ta identyfikacja moze by¢ procesem trwatym na cate zycie.

Obawy wysuwane przez psychologéw i pedagogdéw sa wielorakie. Najpierw
nasuwa si¢ pytanie, czy wzory osobowe dostarczane przez S$rodki masowego
przekazu odpowiadaja potrzebom wspodtczesnego zycia. Dla mtodego widza
szczegbdlnie sugestywne sa postacie réwiesnikow. Mtodziez -czgsto nasladuje
zewnegtrzne cechy wygladu i zachowania si¢ bohatera filmu, np. sposéb ubie-
rania si¢ gwiazd filmowych, $piewakdéw i aktorédw, beztroskie spedzanie czasu,
,podrywanie" dziewczat i pozorny cynizm. W. Wall i W. A. Simson (Anglia)
wykazuja, ze jedna trzecia dziewczat angielskich miedzy 13 a 17 r. z. nadla-
duje ubidr, spos6b mowienia i zachowania si¢ bohateréw widzianych w kinie
czy telewizji. Rowniez wedlug badan amerykanskich telewizja i inne $rodki
masowego przekazu dostarczaja ,nastolatkom" modeli wygladu i zachowania
sig.-Wynika to z tendencji mtodziezy do upodobniania:si¢ do-swych réwiesni-
kow™. '

Druga -obawa dotyczy nasladowania aspotecznych form postgpowania. Ogla-
dane w telewizji sceny okrucienstwa, gwattow, rabunku i zbrodni moga pro-
wadzi¢ do wyzwalania si¢ u odbiorcéw, zwlaszcza mtodocianych, agresywnych
reakcji. Jedynie psychoanalitycy uwazaja to zjawisko za dodatnie, -gdyz sadza,
ze wyzwalanie si¢ w czasie programu agresywnych przezy¢ przynosi w wyni-

BKomorowska, Szkota i srodki masowego oddziatywania, Warszawa 1967,
87—88.

3% Dz. cyt. 760. ’

4 Szkota i Srodki masowego oddziatywania 100;- G. M. Blairand R. S. Jones,
Psychology of Adolescence for Teachers’, New York/London 1966, 75.

4 Szkota i srodki masowego oddziatywania, 107.
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ku roztadowanie wtasnych aspotecznych tendencji u dzieci i mtodziezy". Po-
dobnie uwaza Kubin, ze konflikt miedzy dzieckiem i rodzicami moze prowa-
dzi¢ do powstania thlmlonych agresywnych sktonnosci, ktore wytadowuja si¢
zastepczo pod wptywem filméw kryminalnych i westernéw™.

Dalsza obawa dotyczy sugestii przestgpczych i amoralnych., Badacze powo-
tuja sic na sporadyczne wypadki nasladowania czyndéw i technik przestep-
czych ogladanych zwtaszcza na filmach kryminalnych. Srodki masowego prze-
kazu dostarczaja wielu podniet erotycznych mtodocianym odbiorcom. Szcze-
golme na zachodzie film i prasa stosuja zbyt czgsto ,technike dziurki od klu—
cza" (Schliisselochtechnik) i reklame; z mniej lub wigcej rozebrana modelka®.
E. M. Schur zwraca uwagg takze i na to, ze masowe S$rodki przekazu 3 gtdéw-
nym zréodtem informacji o srodkach narkotycznych dla mtodziezy".

Inne obawy dotycza mozliwosci ksztattowania stereotypdéw myslowych po-
litycznych, spotecznych, moralnych, religijnych i estetycznych przez odpo-
wiednio ukierunkowana propagande, z punktu widzenia -okreslonej doktryny.
Obawa ta zachodzi szczegdlnie tam, gdzie telewizja posiada charakter monopo-
listyczny, nawet przy mozliwosci wyboru kilku kanaléw43,

Odpowiedz na te obawy nie jest prosta, gdyz dziatanie masowych $rodkéw
przekazu jest ztozone i zalezy od licznych czynnikéw. Powstawanie opinii,
przekonan i postaw nie jest dzietem samej tylko sugestii, lecz w prze waznym
stopniu dziataniem rozumu, gdyz przyjmowanie cudzych sadéw dokonuje sie
na tle catego uprzedniego -doswiadczenia, potrzeb i zainteresowan jednostki.
Socjologowie dziela uksztattowane w jednostce opinie, poglady i postawy na
trzy grupy: 1. uksztaltowane w warunkach przymusu, 2. przyswojone na dro-
dze identyfikacji, 3. powstate na drodze internalizacji. Sposoby zachowania
si¢ przyjete przez przymus sa czescia zewnetrznych zachowan wymaganych
przez pewne sytuacje, np. aprobata pogladéw przyjetych przez przetozonych
w ich obecnodci, by zyska¢ awans czy prace. Identyfikacja zachodzi wtedy,
gdy jednostka przyjmuje pewne poglady i postawy czy sposoby zachowania
si¢ osoby bedacej jej wzorem. Tu otwiera si¢ pole dla dziatania sugestii. In-
ternalizacja ma miejsce wtedy, gdy jednostka przyjmuje postawy i poglady
z przekonaniem .o ich wewnetrznej stusznosci i zgodnosci z jej wiasnym sy-
stemem wartosci. Telewizja nie moze narzuci¢ na drodze przymusu pogladow,
pbstaw 1 opinii, moze natomiast narzuci¢ pewne sposoby zewngtrznego zacho-
wania si¢. Telewizja i inne srodki masowego przekazu moga wplywac na
ksztattowanie wewnetrznych postaw na drodze identyfikacji i internalizacji®.

Na podstawie badan nad sugestia stwierdzono, ze chegtnie przyjmujemy te
tresci sugerowane, ktore odpowiadaja naszym $wiadomym czy podswiadomym
pragnieniom, dazeniom i potrzebom, oraz sa zgodne z naszym S$wiatopogla-
dem. Ludzie sa sktonni ogladaé¢, stuchaé i czyta¢ to, co umacnia juz uksztat-
towane ich postawy. Program telewizyjny wywiera wtedy wplyw, gdy jego
sugestie padaja na grunt podatny. O efekcie wiec oddzialywania srodkéw ma-
sowego przekazu, pisze Z. Szulc, bedzie -decydowaé wewnetrzne zapotrzebowa-

42 Dz. cyt. 16.

4 H. Grassel, Jugend Sexualitit Erziehung, Berlln 1967, 138.

44 Narcotic Addlctlon in Britain and America, L.ondon 1966, 245—249.

4% Mass Media, 1. O ukierunkowanym programowaniu srodkéw masowego przekazu
w ustrojach socjalistycznych pisze Z. Szulc (Ksgtattowanie przekonari moralnych,
Wroctaw/Warszawa/Krakéw 1969, 139).

46 Szkola i srodki masowego oddziatywania, 118—119.
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nie, sktonnoéé, ptodny moment itp." Traktujac telewizje jako jeden ze $rod-
kéw przekazu informacji trzeba pamigtaé, ze proces (przekazywania informacji
nie implikuje przyczynowej zalezno$ci migdzy tresciami informacji wejscio-
wymi i wyjsciowymi® i dlatego ilo§é i jakoéé wltozonej informacji nie pocia-
ga za soba w sposob deterministyczny reakcji zachowania si¢ w postaci my-
$lenia i dziatania. Os$rodkiem posredniczacym jest osobowos$¢, -ktora wszel-
kie informacje, a wigc i sugestie, przyjmuje na tle catego swego uprzedniego
dodwiadczenia i wolnega rozstrzygania.

W dwietle powyzszych rysuje sie¢ odpowiedZ na wysunigte wyzej obawy
i zastrzezenia rodzicOw czy wychowawcdéw, Zdaniem wigkszoSci psychologdéw
pokazywane na ekranie sceny okrucienstwa, gwaltéw, morderstw i rabunkéw
nie wyzwalaja u mtodocianych odbiorcéw aspotecznych form zachowania si¢
pod warunkiem, ze sa wychowani w harmonijnej atmosferze -domowej, ciesza
sig¢ dobrym zdrowiem psychicznym i nie przezywaja ostrych konfliktéw we-
wnetrznych. Nalezy przy tym pamigtaé, ze proces nasladowania nie musi i$¢
w parze z identyfikacja. Nastolatki moga nasladowaé¢ pewne drazniace doro-
stych formy zachowania si¢ przejete od swych , wzordéw', jednakze bez we-
wnetrznego przejecia nieodpowiednich przekonan i -postaw. Sugestie przestep-
cze padaja na podatny -grunt -tylko u oséb posiadajacych wrodzone lub naby-
te dyspozycje kryminalne, natomiast nie znajduja sprzyjajacego podtoza u .0séb
zdrowych i zréwnowazonych psychicznie.

Szerzej rozpatruje ten problem W. Schramm, wedtug kitdrego trzy elementy
okreslaja sposdb zuzytkowania tresci przekazywanych przez telewizje czy in-
ne $rodki masowego przekazu. Sa to: osebowos$¢, -sytuacja i wplyw grupy.
Dziecko czy mtodzieniec zajgty sportem, harcerstwem, ko$ciotem, czy jaka-
kolwiek inna podeobna dziatalno$cia, prawdopodobnie nie be¢dzie odczuwal po-
trzeby czynnos$ci gwattownej i aspotecznej. Natomiast jezeli jest sfrustrowa-
ny, znudzony, to moze dla eksiperymentu demonstrowa¢ miecdpowiednie formy
zachowania si¢. Dziecko czy mtodzieniec posiadajacy zdrowa -osobowos$¢ i zdro-
wy system warto$ci etycznych przejetych od grupy rodzinnej, zazwyczaj nie
da si¢ naktoni¢ do czynow przestgpczych. Natomiast jezeli system jego war-
todci jest nieodpowiedni, jezeli ma poczucie braku mitosci i jezeli pochodzi
z rodziny rozbitej, to moze by¢ podatny na -sugestie przestepcze. Duzy wplyw
na post¢gpowanie jednostki wywiera grupa réwiesnikow. Jezeli grupa ta skta-
da si¢ z jednostek o wysokim poziomie etycznym, to mnie bedzie aprobowacd
ztych form postegpowania jej cztonkdéw. Natomiast gang chuliganski moze po-
ciagnaé¢ jednostki do czynow przestgpczych przez aprobatg takiego zachowa-
nia sie, a czasem nawet przez przymus.” Ocena, ktéry z tych czynnikéw wpty-
nie na postepowanie, nie jest prosta, gdyz dochodzi jeszcze wptyw domu, Ko$-
ciota, szkoty i .dorostych. Zazwyczaj liczne czynniki dziataja réwnoczesnie.
Ogéblnie jednak mozna powiedzieé¢, ze ogladane filmy kryminalne, wester-
ny itp. moga wyzwoli¢ czy zaktywizowaé tendencje przestgpcze u tych tylko
odbiorcéw, ktdérzy juz je posiadaja. Natomiast u -odbiorcy zdrowego psychicz-
nie sugestie te nie znajda .oddzwigku.

Troche inaczej przedstawia si¢ sprawa z wpltywem amoralnym. Wedtug
H. Grass ela zrédtem podniet erotycznych sa u dziewczat w 44%, a u chtopcow

47 Dz. cyt. 146; Leuba, dz. cyt. 24—26.
“¥ E. D. Berlyn e, Struktura i kierunek myslenia, Warszawa 1969, 50.
49 Mass Media, 158.
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w 72% S$rodki masowego przekazu®®. Nalezy przy tym pamietaé, ze zrodiem
perse wer acji-i odnawiania si¢ obrazéw erotycznych jest instynkt piciowy
i zwiazane z nim zainteresowanie tre$ciami seksualnymi. Sita i skutecznos$¢
wplywu Srodkéw masowego przekazu zalezy w gtodwnej mierze od wychowa-
nia postawy moralnej przez rodzicow w okresie przedszkolnym, oraz od wy-
chowania religijnego. Badania psychologiczne wykazuja bowiem do$¢ wysoka
korelacje miedzy postawami i przekonaniami w dziedzinie sadéw moralnych,
religijnych i spotecznych -dzieci i ich rodzicéw. Wplyw ten jest silniejszy, niz
pOzniejszy wplyw réwiesnikdw, przyjacidt, kierownikow kélek, stowarzyszen
i nauczycieli. Swiadomo$é za$ przynaleznosci do Ko$ciota katolickiego wzmac-
nia tendencje do akceptacji nakazéw moralnych, a odrzucania sugestii im prze-
ciwnych51, Postawa moralna jbedzie wigc w znacznym stopniu zaleze¢ od wy-
chowania moralnego i religijnego w okresie mtodszego -dziecinstwa.

Czy zmonopolizowane $rodki masowego przekazu moga przez odpowiednio
stosowana propagande wytworzy¢ dowolne stereotypy myslowe? Dwie teorie
odpowiadaja na to pytanie. Jedna, pesymistyczna, zaklada zgodnie z zasada-
mi pawlowizmu i behawioryzmu, ze czlowiek jest istota odruchowa i dlatego
mozna wyksztatci¢é w nim pozadane odruchy warunkowe?®2, Druga teoria, -opty-
mistyczna, zaktada, ze zdrowy rozsadek ludzki, wspierany wolna wola, zawsze
odniesie zwycigstwo nad sugestiami niezgodnymi z postawa i przekonaniami
jednostki®3, Doswiadczenie potwierdza stuszno$é drugiej teorii.

I1I. WNIOSKI

- W Konstytucji Inter mirifica Soboru Watykanskiego II podkre$§lono obowia-
zek ksztatcenia i wychowania do wtasciwego odbioru $rodkéw masowego prze-
kazu’. Wychowanie to planowe -dziatanie na rozwijajacego sie cztowieka.
Zaktada ono cel i zespdt sposobow wychowawczego oddziatywania™. W od-
niesieniu do telewizji -obecna sytuacja faktyczna jest jednak jeszcze taka, ze
trudno wyciagna¢ wnioski natury wychowawczej. Kryterium skutecznos$ci wy-
chowania wedtug Kub-ina jest Swiadomy zamiar i osiagnigcie wynikéw -zgod-
nych z zamiarami. Je$li, idzie o telewizjg¢, to zamiary sa jasne, jednak nie sa
jasne skutki tych -zamiaréw’’. Dotychczasowe bowiem badania nie wyjasnity
procesu recepcji treSci przekazywanych przez telewizje, film, radio i prasg.
Wedtug Szulca badania dostarczaja nam wiedzy na temat saddéw i mnieman
badanych o0s6b, lecz nie wyjasniaja rzeczywistych skutkdow recepcji. Okazato
si¢ bowiem, ze-skutki takich filméw jak Zorro, WilhelmTell i KrzyZacy, nie
byty zgodne z wychowawczymi zamierzeniami. Zamiast zachgci¢ mtodocianych
do obrony stabych, pokrzywdzonych, do niesienia pomocy potrzebujacym
i zyczliwodci dla drugich, spowodowaty dzikie harce zabawowe’. Dlatego

50 Dz. cyt. 138.

51 Leuba, dz. cyt. 24—25,

52 Przedstawicielem tego ujecia jest uczef Pawlowa M. SergiuszChakotin
(The rape of the masses, Routlege 1940).

5% B. Stokvis, Die psychologischen Wirkungen der grossen Massenbeeinflussungs-
mittel, w: Handbuch der Psychologie, Basel/Stuttgart 1960, 635.

54 Nr 3, 4, 5, 15.

55 F. Dorsch, Pschologisches Werterbuch, Hamburg 1959, 94; R. Hubert, Traité
de pédagogie générale, Paris 1959, 5—6.

56 Dz, cyt. 8.

57 Szulc, dz. cyt. 142—143.
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w dotychczasowych badaniach mniej méwi sie o wychowaniu, a wigcej o -od-
dziatywaniu $rodkéw masowego przekazu’’.

Problem wychowania do wtasciwego 'korzystania ze $rodkéw masowego
przekazu jest jednak problemem palacym i nie mozna go odktadaé¢ do blizej
nieokre$lonej przysztodci. Konstytucja Soborowa podata ramowy program
wskazujacy kierunki, w jakiech winno i$§¢ wychowanie. Najpierw nalezy przy-
gotowa¢ odpowiednio samych duszpasterzy i katechetéw, ktérzy winni poznaé
problematyke zwiazana ze $rodkami masowego przekazu. Przygotowanie to
winno obja¢ takze alumndéw w seminariach, oraz ludzi $wieckich. Z kolei dusz-
pasterze i katecheci beda nauczaé dzieci i mtodziez o wlasciwych sposobach
(korzystania ze Srodkéw masowego przekazu na maukach religii, natomiast do-
rostych na naukach przed$lubnych, konferencjach czy kazaniach. Swieckie wia-
dze szkolne w wielu krajach, jak Anglia, Australia, Belgia, Czechostowacja,
Dania, Finlandia, Norwegia, Szwecja, USA, Wegry, ZSRR, wprowadzity juz do
szkét wyktady o elementach wiedzy o filmie i telewizji. Celem tej nauki jest
podanie odpowiedniego -zasobu wiadomos$ci, oraz wyksztalcenie u uczniow
takiej sprawno$ci, by mogli samodzielnie oceniaé¢ programy. W celu doksztal-
cania dzieci i mtodziezy w tym kierunku zaktada sie takze kluby filmowe i te-
lewizyjne”. Chrzescijaniski punkt patrzenia na te -zagadnienia, przynajmniej
u nas, katolicy moga zdoby¢ przede wszystkim w kosciele. Dlatego w naszych
warunkach -szczegdlnie wazne jest przygotowanie duszpasterzy i katechetdow
do podjecia wychowania w tym kierunku.

Nauczanie i wychowanie -do -odpowiedniego korzystania z programu tele-
wizyjnego winno opieraé ‘sig¢ na podstawowym stwierdzeniu, ze telewizja jest
zjawiskiem trwatym i pozytywnym w naszej kulturze i ze bedzie zajmowad
coraz wicksze w niej miejsce. Wraz z uptywem czasu bedzie wzrastaé ilo$é¢ te-
lewizoréw, kanatdédw i 'godzin nadawania programu. Popularno$¢ telewizji beg-
dzie wzrastaé i ten fakt postawi telewidza przed problemem konieczno$ci wy-
boru programu. Podstawa wyboru jest umiejetno$é -oceny wartosci humanisty-
cznej programu, a wigc jego warto$ci moralnej, religijnej, estetycznej, 'spo-
tecznej i politycznej. W tym wlasdnie kierunku Zmierzaja - sugestic wychowaw-
cze Konstytucji Soborowej Infer mirifica, ktéra postuluje wyrobienie umie-
jetnosci poprawnej oceny programu, oraz wyksztatcenie postawy umiaru, we-
wnetrznej dyscypliny i karnosSci umozliwiajacej odpowiedni wyboér progra-
muﬁ() .

‘ Wychowanie rodziny winno zmierza¢ w kierunku wytworzenia przyjemnej
i serdecznej atmosfery domowej. Pokéj z telewizorem nie moze zamienié sie
w salg kinowa, w ktorej siedza obok siebie obcy ludzie. Rodzina wspdlnie prze-
zywa program, wspOlnie go omawia i dyskutuje nad nim. Sam -odbiér programu
nie moze by¢ punktem koncowym audycji telewizyjnej, lecz winien 'staé si¢
punktem wyjscia dla rozmowy, ktdérej trescia bedzie ocena warto$ci humanisty-
cznych programu, wzglednie jego brakéw w tym wzgledzie. Stanowié to bedzie
réwnocze$nie dobra sposobno$¢ do nawiazania intymniejszego i bardziej bez-
posredniego kontaktu rodzicéw z dzie¢mi i- odwiedzajacymi.

~ Rodzice decyduja o tym, czy program jest odpowiedni dla ich dzieci. Dziecko
przedszkolne moze -ogladaé¢ wytacznie programy przeznaczone dla niego. Dzieci
1 mtodziez nie powinny ogladaé¢ filméw dla dorostych. Prawdziwa korzy$é inte-

58 Kubin, dz. cyt. 9.
58 Szkota i srodki masowego oddziatywania, 122.
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