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Tre$é: Uwagi wstepne. 1. Wyniki badan eksperymentalnych. II. Postulaty. III. Za-
lecenia.

UWAGI WSTEPNE

. nZadaniem duszpasterstwa akademickiego jest stwarzanie sytuacji,
w ktorej mogtoby dojs¢ do odpowiedzi kazdego cztonka spotecznosci
akademickiej na zaproszenie Boga do zycia w jednosci z Nim"'. Chcac
sprosta¢ temu zadaniu duszpasterstwo akademickie winno wziaé pod
uwage, ze jedna z odpowiedzi na to zaproszenie jest decyzja na zawar-
cie matzenstwa. W mys$l katolickiej nauki decyZJa ta powinna by¢ po-
przedzona uksztattowaniem odpowiednich postaw’ wobec matzenistwa
i rodziny. . Pierwsza instrukcja Episkopatu dla duchowienstwa o przy-
gotowaniu do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin" z dnia
12 lutego 1969 r. stwierdza, ze w stosuriku do studentéw uksztattowaniem
takowych postaw ma zaja¢ sie duszpasterstwo akademickie. Niniejszy
artykut ma na celu podanie kilku propozycji, ktore moga okazaé si¢
przydatne w ksztattowaniu wtasciwych postaw wobec matzenstwa. Pro-
pozycje te powstaty na tle badan empirycznych.

WYNIKI BADAN EKSPERYMENTALNYCH

W pieciu osrodkach duszpasterstwa akademickiego Gornego Slaska
w diecezji katowickiej’ zostat przeprowadzony kwestionariusz postaw’.
Studenci ustosunkowywali 'siq w nim do cech mitosci matzenskiej, wy-
mienionych w encyklice papieza Pawta VI z dnia 25 hpca 1968 r. W ten
sposob studenci ujawrili pewne postawy wobec przyjazni matzenskiej,
wierno$ci matzenskiej i ptodnosci.

! Romuald Rak, Kazimierz Zarnowiecki, Akademickie duszpasterstwo,
w: Encyklopedia Katolicka. Tom 1. Lublin 1973, 222.

2 Postawe mozna okre$li¢ jako wzglednie stata organizacje poznawcza, uczuciowo-
-motywacyjnag i behawioralna podmiotu, zwiazana z okre§lonym przedmiotem czy Kkla-
sg przedmiotow". T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztaltowaniasie
postaw, Warszawa 1970, 19. -

3 Tychy, Rybnik, Ruda Slaska, Sw1qtoch%ow1ce Chorzow.

4 Kwestionariusz postaw zostat utozony wedtug skali Likerta. Studenci ustosunko-
wywali sie do kazdego twierdzenia w jeden z pieciu podanych do wyboru sposobdw:
zdecydowanie si¢ zgadzam, zgadzam sie, nie mam zdania, nie zgadzam si¢, zdecydo-
wanie si¢ nie zgadzam. N
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1. Postawy wobec przyjazni matzenskiej

Mitos¢ matzenska jest szczegdlna forma przyjazni, poprzez ktdéra mat-
zonkowie wielkodusznie dziela miedzy soba wszystko, bez niesprawiedli-
wych wyjatkéw i egoistycznych rachub. Kazda przyjazn ma w sobie
co$ z poczucia réwnosci i wzajemnej odpowiedzialnosci, z ktorej wynika
wzajemna pomoc.

Jednym z przejawdw réwno$ci matzenskiej jest rowny udziat mat-
zonkéw w dysponowaniu budzetem domowym, niezaleznie od tego czy
pracuje zawodowo tylko jedno z nich, czy ObOJC Za taka rownosc1q opo-
w1adaja sie wszyscy respondenci. Tak quc zona na réwni z quem
powinna dysponowa¢ pobranym przez niego wynagrodzeniem, jak row-
niez i maz ma prawo do zarobkéw zony. Biorac pod uwage nasilenie
postaw stwierdza si¢, ze studentki jak i studenci opowiadaja si¢ w ja-
kim$ stopniu za uprzywilejowaniem wtasnej pitci.

Tak wiec studentki bardziej zdecydowanie opowiadaja si¢ za tym, ze-
by kobiety dysponowaty wynagrodzeniem me¢za, natomiast mniej zdecy-
dowanie wypowiadaja si¢ za tym, zeby maz dysponowat zarobkiem Zzo-
ny. Za$ studenci bardziej sa za tym, zeby maz méglt dysponowaé wyna-
grodzeniem zony, natomiast mniej zdecydowanie opowiadaja si¢ za tym,
zeby zona mogta dysponowaé zarobkiem megza. Te rdznice stopnia nie
przecza jednak faktowi powszechnego opowiedzenia si¢ za réwnos$cia
pod tym wzgledem.

Elementem sprzyjajacym poczuciu réwnos$ci malzonkow jest réwne
wyksztatcenie. Co druga studentka i co drugi student uwaza. ze réznice
poziomu wyksztatcenia nie sa obojetne dla wspdtzycia w matzenstwie.
Wiqkszoéc’ studentek (80%0) i studentéw (76%s) uwaza, ze maz powinien
mieé wyzsze lub rowne wyksztatcenie z zona. Réznica, i to nawet réznica
statystycznle istotna’, pomiedzy postawami studentek i studentow wyste-
puje odnos$nie problemu czy wyzsze wyksztatcenie bardziej potrzebne
jest mezczyznie anizeli kobiecie. Zdaniu, jakoby wyzsze wyksztatcenie
byto bardziej potrzebne mezczyznie, sprzeciwito sie zaledwie 16" studen-
tow wobec 46%s studentek. Roznice te poteguje jeszcze fakt, ze w sposob
zdecydowany nie sprzeciwit si¢ temu zdaniu ani jeden student, podczas
gdy zdecydowarie przeciwna postawe zajeta co piata studentka. Chcac
wyjasni¢ te réznice trzeba wziaé pod uwage tto historyczne. Jeszcze do
niedawna na uczelniach dominowali me¢zczyZni. Kobiety tez na og(’))f
wczelrniej niz mezczyzni wchodzity w zwiazek matzenski i po prostu nie
miaty czasu na studia. Te fakty mogty wptynaé na wytworzenie si¢ u stu-
dentéw postawy pewnej supremacji pod wzgledem wyksztatcenia. Ujaw-
nione postawy studentek wobec wyksztatcenia ujawniaja ich zaangazo-
wanie si¢ w proces emancypacji, ktéra polega na réwnosci réwniez i pod
tym wzgledem.

Poczuciu réwnosci w przyjazni matzenskiej winna towarzyszy¢é wza-
jemna odpowiedzialno$¢, i to zardwno za zycie przyrodzone jak i nad-
przyrodzone. Jezeli ma by¢ odpowiedzialno$¢ za zycie nadprzyrodzone,
to najpierw trzeba to zycie nadprzyrodzone uzna¢ za istniejace. O tym de-
cyduje przyjety $wiatopoglad. A zatem osobie wierzacej nie powinien

5J.P. Guil ford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice,
Warszawa 1960, Chi-kwadrat i inne testy statystyczne, 259—288.
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by¢ obojetny $wiatopoglad drugiego. Nie wystarczy jednak tylko uzna-
wanie tego samego Swiatopogladu. Wicgkszo$¢ wierzacej mtodziezy
akademickiej twierdzi, ze szczeScie matzeniskie jest uzaleznione od
autentycznego zycia religijnego. To ostatnie sformutowanie jest bardzo
ogolne, dlatego domaga si¢ us$ciSlenia. Temu miaty stuzyé wypowiedzi
odnos$nie opinii, a $cislej odpowiedzialnosci za opini¢ drugiego. Odpo-
wiedzialno$¢ ta jest jakim$§ przejawem autentycznego zycia religijnego.
Zgadza sie z tym tylko jedna trzecia studentek i studentow, ktorzy
twierdza, ze zta opinia jednego ze wspdétmalzonkdéw wystawia $wia-
dectwo drugiemu. Poréwnujac te wyniki z wypowiedziami odnos$nie
autentycznego zycia religijnego, mozna wysunaé twierdzenie, ze poto-
wa studentek i jedna trzecia studentdw niezupetnie rozumie, na czym
to zycie polega. Brak peilnego zrozumienia nie oznacza jednak zaprze-
czenia koniecznos$ci autentycznego zycia religijnego w matzenstwie,
ktére powinno polegaé na nieustannym wysitku uswigcania samego sie-
bie i matzonka.

Odpowiedzialnosci za zycie nadprzyrodzone nie da si¢ oddzieli¢ od od-
powiedzialnos$ci za zycie doczesne. Wyrazem tej odpowiedzialnosci jest
wzajemna pomoc, szczegdlnie w chwilach trudnych. Prawie wszystkie
studentki (96%) i studenci (96%) twierdza, ze w chwilach trudnych od
wspdétmatzonka mozna spodziewaé si¢ zrozumienia i pomocy. Zdecydo-
wanie twierdzi w ten sposdéb wiecej niz dwie trzecie studentek (68%)
i studentow (70%).

Wzajemna pomoc w duzym stopniu odnosi si¢ do prac domowych. Pra-
wie wszyscy odpowiadajacy (94% studentek i 100% studentéw) sa zda-
nia, ze prace domowe sa wspdlna domena obojga matzonkow. Dalszym
przejawem wzajemnej pomocy jest wspdélne zainteresowanie problemami
zawodowymi. Wigkszo$¢ studentek (94%) i studentdéw (78%) twierdzi,
ze matzonkowie sa zainteresowani swoimi problemami zawodowymi. Nie
oznacza to jednak, zeby podnoszenie kwalifikacji zawodowych byto tat-
wiejsze w matzenstwie anizeli poza nim. Tylko 16% studentek i 14% stu-
dentéw twierdzi, ze podnoszenie kwalifikacji zawodowych jest tatwiej-
sze w matzenstwie anizeli poza nim.

Wzajemnym zainteresowaniom problemami zawodowymi towarzyszy
wzajemne zainteresowanie problemem wypoczynku. Prawie wszystkie
studentki (46%) i trzy czwarte studentéw (76%) twierdzi, ze matzonkowie
urlop spedzaja razem. Zdecydowanie twierdzi w ten sposdéb mniej niz
potowa studentek (46%) i studentéw (40%). Na uwage zastuguje fakt, ze
co piaty student (22%) nie ma na ten temat zdania.

Te ostatnie postawy, jak zreszta wszystkie odno$nie przyjazni mat-
zenskiej, tacza sie $ciS§le z postawami wobec wiernosci maltzenskiej.

2. Postawy wobec wiernos$ci matzenskiej

+Mitoé¢ matzenska jest wierna i wyltaczna az do konca zycia. Chocby
ta wierno$¢ napotykata niekiedy na trudnosci, to jednak nikomu nie wol-
no uwazaé jej za niemozliwg"’.

Prawie wszystkie studentki (96%) i studenci (90%) sa zdania, ze dla
zgodnego wspotzytia matzenstwa konieczne sa nawet wielkie wyrzecze-

¢ Humanae vitae, nr 9.



124 KS. HENRYK KRZYSTECZKO

nia. Jest to stwierdzenie bardzo ogdlne, ktére domaga si¢ sprecyzowania
poprzez szczegdtowy problem. Przyktadem moze by¢ ustosunkowanie si¢
do matzonka, ktéry dopuscit si¢ zdrady. Co siédma studentka i co dsmy
student twierdzi, ze zdrada ze strony jednego wspdtmatzonka usprawied-
liwia niewierno$¢ drugiego. Sprzeciwito si¢ temu prawie ‘trzy czwarte
studentek (70%) i studentéw (74%). W sposéb zdecydowany za wiernos$-
cia w wypadku zdrady drugiego wspétmalzonka wypowiedziata si¢ co
trzecia studentka i co trzeci student.

Podobnie jak zdrada, do niewiernosci moze si¢ przyczyni¢ nieptodnos¢.
Co 6sma studentka i co piaty student uwaza, ze nieptodno$¢ zwalnia od
dozgonnej wierno$ci. Natomiast prawie trzy czwarte (72%) studentek
i dwie trzecie studentéw twierdzi, ze jezeli jedna ze stron jest niezdolna
do ptodnego stosunku seksualnego. wtedy réwniez matzonkowie sa zo-
bowiazani do dozgonnej wiernosci. Zdecydowanie wypowiedziata sig
w ten sposOb cze$ciej niz co druga studentka (44%) i co trzeci student
(32%).

Bardziej niz zdrada i bezptodno$¢, zdaniem respondentéw, do niewier-
nosci sktania nieodwzajemniona mito$¢. Za wiernoscia w wypadku nie-
odwzajemnionej mitosci wypowiedziata si¢ ponad potowa studentek
(56%) ijedna trzecia studentow (30%). Co czwarta studentka (26%) i czes-
ciej niz co trzeci student (42%) nie ma na ten temat zdania. Pozostali stu-
denci czyli jedna piata studentek (18%) i jedna czwarta studentéw (28%)
twierdzi, ze Jezeh mito$¢ matzenska jest nieodwzajemniona, mozna z niej
zrezygnowac.

Powslaje pytanie, co odpowiadajacy rozumieja poprzez zrezygnowa-
nie z mitosci matzenskiej. Jakie§ §wiatto na ten problem rzucaja postawy
wobec rozwodu. Wiecej niz potowa studentek (58%) i dwie trzecie stu-
dentéw (68%) twierdzi, ze przy dostatecznych powodach usprawiedliwio-
ny jest rozwdd.

Przeciwko instytucji rozwodu opowiedziata si¢ jedna lrzecia' studentek
i jedna piata studentow.

Nieco inne sa odpowiedzi, jesli chodzi o nierozerwalno$¢ matzenstwa
sakramentalnego. Dwie trzecie studentek (64%) i prawie tyle samo stu-
dentow (58%) twierdzi, ze Kosciét powinien utrzymaé swoja koncepcje
nicrozerwalnogci matzenstwa. Zas twierdzeniu, ze Koscidt, podobnie jak
panstwo, powinien godzi¢ si¢ na rozwdd, sprzeciwila si¢ nie cata potowa
studentek (44%) i studentdéw (46%). Biorac pod uwage wszystkie wypo-
wiedzi wobec rozwodu, mozna wysunaé¢ twierdzenie, ze co najmniej po-
lowa godzi si¢ z instytucja rozwodu jako faktem, przy czym wigkszo$¢
z 'tej liczby domaga si¢ réwniez uznania rozwodu przez Koscidt. Jest wigc
Scista zalezno$¢ pomiedzy przyzwoleniem ra rozwdd cywilny a doma-
ganiem si¢ rozwodu w Kosciele.

Wedtug niektérych wypowiadajacych sie rozwdd niekoniecznie musi
by¢ nastepstwem zdrady czy niewiernosdci. Co dziesiata .studentka i co
szosty student twierdzi, ze zgoda na rozejscie si¢ matzonkow jest wy-
starczajacym motywem rozwodu. Co piata studentka i co szdsty student
uwaza, ze rozwodd jest usprawiedliwiony w wypadku bezd21etn0501 mat-
zenstwa

Motywem rozwodu na ogdt jest zdrada (chociaz nie zawsze musi byc
tak, ra co wskazuja dwie ostatnie wypowiedzi). Powstaje pytanie: co stu-
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dentki i studenci poprzez nia rozumiecja? Co druga studentka i student
‘uwaza, ze takze mowa mozna zdradzi¢ swego wspéimatzonka. Nie zga-
dza sie z tym co trzecia studentka i co czwarty student.

Najpetniejszym znakiem niewiernosci matzenskiej, czyli zdrady, jest
stosunek seksualny z osoba spoza maltzenstwa. Wedtug niektérych res-
pondentéw stosunki takie sa dozwolone. Przy braku akceptacji ze stro-
ny studentekr co dwunasty student twierdzi, ze mito$¢ do osoby spoza
matzenstwa uprawnia do wspdtzycia z nia. Zdecydowanie przeciwnych
temu zdaniu jest trzy czwarte studentek (78%) i potowa (54°/0) studentow.
Nieco inne sa wypowiedzi, jesli w gr¢ wchodzi motyw zrodzenia potom-
stwa. Co dwunasta studentka i co dziesiaty student twierdzi, ze za zgo-
da wspdtmatzonka dozwolone jest wspdtzycie dla urodzenia potomstwa.
Przeciwko takim stosunkom opowiedziato sie 70% studentek i studentow.
Na uwage zastuguje stosunkowo duza liczba postaw niezdecydowanych,
bo co piata studentka (22%) i studentéw (20%) nie ma na ten temat
zdania. .

Wyltaczajac motyw zgody, trzeba powiedzie¢, ze respondenci sa $wia-
domi zgubnego wptywu stosunkéw pozamatzenskich na samo matzenst-
wo. Swiadczy o tym fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ studentek (92%)
i studentéw (84%) jest przeciwna zdaniu, ze stosunki seksualne z osoba
spoza matzenstwa sa dozwolone, jezeli nie wptywaja ujemnie na harmo-
ni¢. Sa oni rowniez $wiadomi krzywdy wyrzadzonej wspdimatzonkowi
poprzez takie stosunki. Zdecydowana wigkszo$é studentek (86%) i stu-
dentéw (92%) twierdzi, ze stosunek seksualny matzonka z osoba spoza
matzenstwa krzywdzi drugiego, nawet jezeli on o tym nie wie.

O ile opowiadajacy zasadniczo wypowiadali sie przeciwko stosunkom
seksualnym matzonkéw poza matzenstwem, o tyle inaczej ustosunkowy-
wali si¢ do stosunkow seksualnych oséb nie bedacych jeszcze w zwiazku
matzenskim. Tak wiec jedna trzecia studentek i studentdéw twierdzi, ze
stosunki piciowe w okresie narzeczenskim sa dozwolone. Za powstrzy-
maniem si¢ od nich opowiedziato si¢ ponad potowa studentek (56%) i jed-
na czwarta (24%) studentéw. Zdecydowanie przeciwko takim stosunkom
wystapito 24% studentek i 8% studentéw. Nie miato zdania 10% studen-
tek i 12% studentéw. Porédwnujac te wyniki okazuje si¢, ze migdzy stu-
dentkami i studentami zachodzi dosy¢ powazna rdznica (réznica staty-
stycznie istotna). Wynika z tego, ze postawy studentéw wobec tego prob-
lemu sa bardziej niekorzystne anizeli postawy studentek. Prawdopodob-
nie taczy sie to z silniej odczuwanym popedem seksualnym u mezczyzn
anizeli u kobiet.

Z tym zagadnieniem $cisle taczy si¢ problem przekazywania zycia.

3. Postawywobec ptodnosci

Mitoé¢é matzenska nie wyczerpuje si¢ we wspdlnocie matzonkdw, ale
zmierza réwniez ku swemu przedtuzeniu i wzbudzeniu nowego zycia.
Dlatego matzonkowie chca mieé¢ dzieci. Temu pragnieniu dziecka nie
moze stanaé na przeszkodzie praca zawodowa obojga matzonkdow. Twier-
dzi w ten sposob zdecydowana wiekszo$¢ studentek (90%) i studentdéw
(92%). Powazniejszym zagrozeniem dla dzietno$ci niz praca zawodowa,
moze by¢ wygoda matzonkéw. Prawie co piata studentka (18%) i co trze-
ci student (30%) uwaza, ze jezeli matzonkowie stwierdza, ze wygodniej
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bedzie im zy¢ bez dzieci, moga z nich zrezygnowaé. Przeciwko wygodni-
ctwu opowiedziato si¢ prawie trzy czwarte studentek (72%) i ponad po-
towa studentéw (56%), przy czym w sposob zdecydowany co druga stu-
dentka (46%) i co piaty student (22%). Poréwnanie wypowiedzi studen-
tek z wypowiedziami studentéw przemawia na korzy$¢ studentek. Praw-
dopodobnie mozna to wyttumaczy¢é tym, ze natura kobiety jest bardziej
nastawiona na dziecko, anizeli mezczyzny.

Jezeli matzonkowie zdecyduja si¢ na zatozenie rodziny, pojawia si¢
problem: ile dzieci. Dwie trzecie studentek i studentéw twierdzi, ze naj-
lepsza jest rodzina posiadajaca dwoje dzieci. Jedna trzecia studentek
(32%) i jedna czwarta (28%) studentéw opowiedziata si¢ za trojgiem
dzieci. Za wicksza ilodcia dzieci anizeli troje opowiedziata si¢ co szesna-
sta studentka (6%) i co dwunasty student (8%). Nikt natomiast nie wy-
powiedziat si¢ za jednym dzieckiem w rodzinie. Potwierdzeniem niechg-
ci do jedynactwa jest fakt, ze tylko 12% studentek i 16% studentéw
twierdzi, ze jedynacy maja korzystniejsze warunki wychowawcze od
dzieci posiadajacych rodzenstwo. Sprzeciwia si¢ temu zdecydowana
wickszo$¢ studentek (84%) i ponad dwie trzecie studentéw (70%), przy
czym zdecydowanie sprzeciwia si¢ co druga studentka i co trzeci stu-
dent. Porédwnanie wypowiedzi sugeruje, ze studentki bardziej orientuja
si¢ w wychowaniu dzieci anizeli studenci.

Z planowaniem rodziny $cisle zwiazana jest umiejetno$s¢ odpowiednie-
go wspdtzycia seksualnego. Jezeli malzonkowie nie pragna poczecia no-
wego dziecka, stosunki seksualne powinny by¢ ograniczone do okreséw -
nieptodnych zony. Zgadza sie z tym prawie dwie trzecie studentek (62%)
i ponad potowa studentow (54%), przy czym w spos6b zdecydowany co
piata studentka i co piaty student.

Biorac pod uwage, ze powstrzymywanie si¢ od stosunkéw seksualnych
w okresie ptodnym zony jest jedynym naturalnym sposobem zapobiega-
nia ciazy. mozna przypuszczaé, ze przeciwnicy tego beda opowiadali si¢
za antykoncepcja. Co czwarta studentka i czesciej niz co trzeci student
(42%) twierdzi, ze maltzenstwo, majace wystarczajaca ilo§¢ dzieci, skaza-
ne jest na $rodki antykoncepcyjne. Co piaty student i co piata studentka
nie ma zdania. Przeciwko antykoncepcji opowiedziato si¢ ponad potowa
studentek (56%) i wiecej niz jedna trzecia (40%) studentéw, przy czym
w sposob zdecydowany co piata studentka i co dwunasty student. Na
jeszcze wigksze opowiedzenie si¢ za antykoncepcja wskazuja nastgpuja-
ce dane: prawie dwie trzecie studentek (62%) i ponad dwie trzecie stu-
dentéw (70%) twierdzi, ze stosowanie §rodkéw antykoncepcyjnych w pe-
wnych wypadkach jest uzasadnione. W tym wypadku przeciwko anty-
koncepcji opowiedziato si¢ tylko 28% studentek i 20% studentéw, przy
czym w sposéb zdecydowany co dsma studentka i co dsmy student.

Bardziej sprzecznym z natura sposobem zapobiegania ciazy niz zwyk-
te Srodki antykoncepcyjne, jest sterylizacja. 44% studentek i 30% stu-
dentéw twierdzi, ze w niektorych skrajnych przypadkach sterylizacja
jest konieczna. Przeciwnikami sterylizacji okazata si¢ co piata studentka
i co trzeci student, przy czym w sposob zdecydowany co dziesiata stu-
dentka i co piaty student. Ponad jedna trzecia studentek i studentow
(36%) nie ma na ten temat zdania.
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Najbardziej nienaturalnym sposobem ograniczania ilosci pofomstwa
jest przerwanie ciazy. Zdecydowana wiekszo$¢ studentek (90%) i stu-
dentéw (92%) twierdzi, ze przerywanie ciazy wptywa szkodliwie na zdro-
wie psychiczne kobiety. Mimo to jednak 44% studentek i 40% studentéw
twierdzi, ze istnieja warunki, ktdore usprawiedliwiaja przerwanie ciazy.
Sprzeciwita si¢ temu potowa studentek i prawie potowa (46%) studentéw,
przy czym w sposéb zdecydowany co trzecia studentka (30%) i co trzeci
student (32%). Liczba opowiadajacych si¢ za przerwaniem ciazy powigk-
sza si¢, gdy ptéd moze zagrazaé zdrowiu czy zyciu matki. Dwie trzecie
studentek (68%) i studentéw twierdzi, ze jezeli poréd moze okazaé sig
grozny dla zdrowia, a moze i zycia matki, usprawiedliwione jest usuni¢-
cie ciazy. Sprzeciwito si¢ 28% studentek i 22% studentéw, przy czym
w sposob zdecydowany co dwunasta studentka i co szesnasty student.

W tym kontek$cie interesujace moga by¢ wypowiedzi odnos$nie kom-
petencji Kosciota w sprawach pozycia matzenskiego. Ponad jedna trze-
cia studentek (40%) i studentéw (38%) twierdzi, ze etyka seksualna jest
niezalezna od religii. Za zaleznoS$cia etyki seksualnej od religii wypowie-
dziata sie potowa studentek (52%) i mniej niz potowa studentéw (44%).
Nieco korzystniejsze sa wypowiedzi, je$li chodzi o kompetencje Koscio-
ta co do niektérych form pozycia matzenskiego. Prawie dwie trzecie stu-
dentek (62%) i trzy czwarte studentow (78%) uwaza, ze Koscidot moze wy-
powiadaé si¢ o nieetycznosci pewnych form pozycia malzenskiego, przy
czym 7 sposob zdecydowany twierdzi tak co piata studentka i co piaty
student.

To sa wypowiedzi studentek i studentéw. Wypada teraz, aby na ten
temat wypowiedzieli si¢ ci, ktdérzy za te postawy, oprdécz samych stu-
dentek i studentédw, réwniez w jaki$§ sposéb sa odpowiedzialni.

II. POSTULATY

To, co dotychczas zostato powiedziane, mie$cito sic w zakresie socjo-
logii religii. Socjologia religii dostarcza materiatu teologii pastoralnej,
przy czym obydwie te dziedziny — socjologia religii i teologia pastoralna
sa odrebnymi naukami. Ze wzgledu na t¢ odrebno$é nie mozna bezpo-
Srednio z poznanej rzeczywisto$ci wyciagaé wnioskéw teologicznych.
. Dane socjologii religii w tym wypadku moga by¢ w rozumowaniu teolo-
gicznym jedynie przestanka mniejsza. Dlatego niniejsze postulaty, mie-
szczace sie w zakresie teologii pastoralnej, nie wynikaja bezposrednio
jako wnioski z badan, a jedynie do tych badan nawiazuja.

Badania empiryczne wskazaty na aktualnos$¢ pewnych problemow kto-
rymi sa: wspdlnota uswiadomiona i konsekwentna, wiernos¢ dajaca ra-
dod¢, akceptacja dziecka.

1. Wspédélnota us§wiadomiona i konsekwentna

Biorac pod uwage wszystkie postawy dotyczace réwnosci, wzajemnej
odpowiedzialnosci i pomocy, mozna powiedzieé¢, ze badane studentki i stu-
denci na ogdét odczuwaja konieczno$é¢ wspdlnoty oraz réwno$ci praw
i obowiazkéw. Nie potrafia jednak tej wspdlnoty umotywowaé i przed-
stawi¢ w szczegdtach. Stad rodzi sig¢ postulat przedstawiania wszechstron-
nej motywacji i daleko idacych konsekwencji, wynikajacych z przymie-
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rza matzenskiego. Pomocne moga okazaé si¢ tutaj rézne definicje mat-
zenstwa. W zaleznosci od tego, jaka postuzymy sie definicja, czy to psy-
chologiczna, czy socjologiczna badz teologiczna, bedziemy mowié
o wspolnocie

— S$wiadomos$ciowej, uczuciowej, seksualnej, duchowej, pracy, zamiesz-
kania, wtasnosci;

— instytucji z szeregiem praw i obowiazkow;

— sakramentalnej.

Kazda z trzech wymienionych nauk: psychologia, socjologia i teologia
w zasadzie ma nieco odrgbna argumentacj¢. Niemniej duszpasterz po-
winien' przede wszystkim gtéwna uwage kierowaé¢ na motywacje religij-
na, ktéra ma by¢ mitos¢ do Boga na wzér Chrystusa. ktory mitosé do
swojego Boskiego Ojca objawit przez mito$¢ do Kosciola. Wzoru zas
réwnodci, wzajemnej odpowiedzialnosci i pomocy mozna dopatrywad
si¢ w Trojcy Swigtej, w ktdrej te wszystkie cechy zawieraja sig¢ w spo-
séb doskonaty. Wynikiem tej doskonatej mitosci migedzy Osobami Tréjcy
Swietej jest Koscidt. Tak jak dzieci ucza si¢ od rodzicow, tak my, Kos-
ciét, mamy si¢ uczy¢ mitosci od Boga O]ca Syna i Ducha Swietego. Za-
tem rodzina, jako Ko$ciét Domowy, winna réwniez swego ideatu upatry—
waé sie W TrOch Swietej, w ktdrej jakkolwiek jest doskonata réwnos¢
i odpowiedzialno$¢, to jednak jest tez podziat funkcji. Na tg ostatnia ce-
che trzeba zwrdci¢é uwage przy omawianiu dzisiejszego nowego modelu
matzenskiego, ktdrym jest partnerstwo. Jest bowiem w dzisiejszym spo-
teczenstwie tendencja do pewnego zatarcia réznic zachowan pomiedzy
kobieta i mezczyzna. Niemniej sam model partnerstwa trzeba uznaé za
pozytywny i go upowszechniaé. Temu moga stuzy¢ pogadanki, majace
na celu lepsze zrozumienie wspolnoty matzenskiej. Oto kilka tematow,
ktére moga okazaé si¢ w tym pomocne: mie¢ wszystko wspdlnie; w kwe-
stiach spornych ustapi¢; dobro partnera przedktada¢ ponad wtasne; prag-
naé¢ rozwoju partnera; nie mieé¢ zadnych tajemnic przed soba; chcieé
uznawaé odregbna osobowo$¢ drugiego; wspolnie prowadzié gospodarst-
wo domowe; sprawiedliwie dzieli¢ prace; przejaé sie trudnosciami dru-
giego i w miare mozliwosci je usuwacé; przejmowal rieprzyjemne zada-
nia; z mitosci zapomina¢ to co byto zte; pielegnowaé wspdlne hobby; prze-
strzega¢ podziatu zakresu odpowiedzialno$ci (podziatu kompetencji); li-
czy¢ sie z zyczeniami drugiego; bra¢ udziat w zyciu zawodowym drugie-
g0; nie wtrgcac¢ si¢ partnerowi do tego, co uwaza za swoja osobista ta-
jemnicq, mieé¢ czas dla siebie; dawaé partnerowi pierwszer’lstwo przed
innymi; nie nawiazywaé ]ednostronnle zadnych innych przyjazni: umieé
bezwarunkowo zaufaé.

W prowadzeniu pogadanek, obok argumentacji teologicznej jak réw-
niez w miare mozliwo$ci z zakresu innych nauk, warto réwniez zwrdcié
uwage na to, azeby pewne twierdzenia ogdlne popieraé przyktadami.
Przyktady pomagaja do wytworzenia si¢ dyskusji, dzigki ktdérej dusz-
pasterz bedzie moégl zorientowaé si¢, na ile przedstawiona przez niego
argumentacja zostala przyjeta. Poza tym dyskusja pomoze zorientowaé
sie, ktore problemy w danej grupie sa najbardziej aktualne. Przy czym
strzec si¢ trzeba tematéw za ogdlnych. Badania wykazaty, ze mitodziez
na ogodt orientuje si¢ w zasadach ogdlnych. Nie potrafi natomiast zasto-
sowaé¢ ich w konkretnej szczegétowej sytuacji. Pomocne moze okazaé
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sie tutaj omawianie poszczegdlnych przypadkéw wzictych z zycia, z li-
teratury, filmu, teatru. Korzystne byloby, gdyby udato si¢ samych stu-
dentéw naktoni¢ do wylawiania problemoéw religijnych z réznych sytua-
cji zyciowych, pamictajac o tym, ze tutaj wchodzi w gre réwniez moral-
nos$¢, czyli ludzkie zachowanie sig.

To samo, co dotyczy pogadanki, w jaki§ sposdéb aktualne moze by¢
przy gtoszeniu homilii. W$réd niektérych kaptandw istnieje tendencja
do gtoszenia homilii bez przyktadow. A przeciez sam Chrystus nimi si¢
postugiwat. I chyba On Sam chce, bySmy nie korzystali tylko z Jego
przyktadow, ktére byly bardzo aktualne w Jego kontek$cie historycz-
nym, geograficznym i kulturowym, a dzisiaj moze juz mniej sa czytelne.
Nie znaczy to, ze mamy z Jego przyktadow rezygnowacé, ale raczej po-
winni$my na tych samych zasadach podawaé inne. Tymi zasadami po-
winny by¢ warunki czasowe, spoteczne, kulturowe i inne. Im tych wa-
runkow, wzietych pod uwage, bedzie wiecej, tym lepiej.

Jedna z cech homilii czy pogadanek powinno by¢, by miaty one wy-
dzwick pozytywny. Nie znaczy to, zeby nie widzie¢ pewnych ztych za-
chowan i ich nie ujawniaé. Jest to nawet konieczne. Ale nigdy nie mozna
poprzesta¢ na odkryciu zta, a juz tym bardziej na przedstawieniu sytuacji
w ten sposéb, jakoby zto wokdt nas juz zwycigzyto. Tak si¢ moze czasem
wydawa¢é, ale niemniej musimy pami¢ta¢, ze naszym zadaniem jest gto-
szenie Radosnej Nowiny, ze Chrystus zto zwyciezyt. A skoro On zwy-
cigzyl, to tak samo i my w kazdej sytuacji zwyciezy¢ mozemy. Jesli wigc
przedstawimy zto, to zawsze musimy potem udowodnié, ze jest ono moz-
liwe do przezwyciezenia, i co wigcej, ze temu zwycigstwu towarzyszy
rados$¢. '

2. Wiernos$¢ dajgcaradosé

Postawy wobec wierno$ci sa mniej korzystne, anizeli by si¢ mozna te-
go byto spodziewaé po poczatkowych wypowiedziach odnos$nie réwnos-
ci, wzajemnej odpowiedzialnosci czy pomocy. Wypada wiec zastanowié
si¢ nad ich przyczyna. Chyba wiele materiatu beda mogli dostarczy¢ tu-
taj same studentki i studenci. Niech oni sprébuja wyjasni¢ dlaczego ich
kolezanki czy koledzy przyjeli takie a nie inne postawy. Przy czym nie
bedzie chodzito o potepienie zlych postaw, ale o wyjasnienie, dlaczego.
Raczej z gbry trzeba bedzie wykluczyé jako przyczyne zta wole. A na-
wet gdyby taka byta, to ona sama musi mie¢ rowniez przyczyng.

Samo dopatrywanie si¢ przyczyn przez studentki i studentéw oczywis-
cie problemu nie rozwiaze. Raczej bedzie to jedynie punktem wyjscia do
rzeczowej argumentacji za wiernoscia.

Na ogdt, gdy moéwi sie o pozytku, pltynacym z wiernoséci. ma si¢ na
mysli petne poczucie bezpieczenstwa wynikajace z faktu, ze mozna w kaz-
dej sytuacji na kogo$ liczy¢. Temu oczywiscie rie mozna zaprzeczyC.
Niemniej jest to jednostronne ujecie wierno$ci, gdyz rados$¢ z wiernosci
nie ptynie tylko z faktu, ze mozna na kogo$ liczy¢ w kazdej sytuacji, ale
réwniez z tego, iz samemu jest sic wiernym. To daje przezycie sity, kté-
re samo w sobie juz przynosi zadowolenie. Mozna powiedzieé, ze czto-
wiek wierny drugiemu cztowickowi jest zarazem wierny sobie. W ten
sposob wiernos$¢ drugiemu jest zaspokojeniem potrzeby, ktdéra tkwi
w kazdym cztowieku.

9 Slaskie Studia Tom IX
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Wierno$¢ oznacza przezycie sity. Tam, gdzie jest przezycie sity, moze
istnie¢ niebezpieczenstwo przezycia stabosci. Obserwuje si¢, ze najcze$-
ciej niewiernos$¢ rodzi przezycie stabosci.

W mitosci matzenskiej najwickszym przezyciem stabosci jest zdrada
matzenska, ktdrej nie jedynym, ale najbardziej oczywistym wyrazem jest
stosunek seksualny z osoba spoza matzenstwa.

Scisty zwiazek ze zdrada malzenska ma stosunek seksualny przedmat-
zenski, i to zardwno z osoba przygodna, jak i z osoba, z ktdra si¢ planu-
je zawrze¢ matzenstwo. W jednym i drugim wypadku mamy do czynie-
nia z naruszeniem porzadku moralnego. Stosunek przedmatzenski burzy
prawdziwa mito$¢ maltzenska. Daje narzeczonym chwilowa przyjemno$¢,
ale grozi tym, iz w matzenstwie to zblizenie si¢ bedzie przypominato
matzonkom w plaszczyznie nadprzyrodzonej przezycie wspdlnego grze-
chu. W ptaszczyznie przyrodzonej stosunek przedmatzenski utrudnia
wlasciwy wybor partnera do malzenstwa. Ogranicza wolno$¢, bo stosu-
nek zobowiazuje do podjecia odpowiedzialno$ci za druga osobeg. Przy-
zwyczaja przysztych matzonkéw do ulegania popedom i przedktadania
spraw zmystowych ponad duchowe. Wreszcie utrudnia wypracowanie
postawy wyrzeczenia, bez ktérej nie moze by¢ mowy o zgodzie matzen-
skiej i tym samym wierno$ci matzenskiej.

Zyjemy w czasach, w ktorych wierno$¢ matzenska dla wielu wydaje
si¢ czym$ niemozliwym. Dlatego oprécz wszechstronnej motywacji za
wiernoscia maltzenska, trzeba réwniez udowodnié, ze wiernosé jest dzi-
siaj mozliwa. Fakty bowiem, z jakimi dzisiaj mtodziez si¢ spotyka, nie-
jednokrotnie temu przecza. Wiernos$¢ trzeba bedzie udowodnié nie zwy-
czajem, ale wnioskami ptynacymi z analizy osobowych mozliwosci. Pod-
kreslajac niepodzielna cato$é¢ psychofizyczna czlowieka tacznie z tkwia-
cymi w nim popedami, trzeba bedzie zarazem wskaza¢ na sit¢ ducha ludz-
kiego, ktorego zadaniem jest kierowal popgdami. W ptaszczyznie mo-
ralnej by¢ cztowiekiem nie oznacza tylko by¢ ciatem ozywionym duchem,
ale przede wszystkim oznacza by¢ ciatem kierowanym duchem.

Przedstawiajac argumentacje religijna, celowe bedzie przekazanie przy
tej okazji, mozliwie jak najobszerniej, antropologii teologicznej, ktéra
przedstawia droge do szczeScia catej ludzkosci i poszczegdlnego cztowie-
ka. W ten sposéb matzenstwo bedzie ukazane w szerszym konteks$cie,
w ktérym latwiej bedzie zrozumieé¢ wierno$¢ matzenska w wypadku mi-
tosci nieodwzajemnionej. Tam, gdzie ofiaruje si¢ jednostka, ‘tam korzy-
sta spoteczenstwo. Wiemy, ze ofiara Chrystusa uratowata cata ludzkos$¢é.
Podobnie ofiara jednego cztonka rodziny moze uratowaé cata rodzine.
Jest to aktualne szczegdlnie wéwczas, kiedy w gre wchodza dzieci.

3. Akceptacjadziecka

Studentki i studenci na ogdt opowiadaja si¢ za dzieckiem w matzen-
stwie. Chciatoby si¢ rzec, ze ich postawy sa nawet lepsze od ich starszych
kolezanek czy kolegéw. Biorac pod uwage tylko te kobiety, ktdore juz ro-
dzity, wsrdéd kobiet z wyksztatceniem $rednim i wyzszym, stwierdzono
najczeéciej jedno urodzenie i prawie réwnie czesto dwa urodzenia zywe'.
Przeprowadzone badania ujawnilty, ze obecne studentki i studenci opo-

7E. Vielrose, Wyniki badari nad ptodnosciq kobiet w Polsce, Warszawa 1967,
49—51.
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wiadaja si¢ przeciwko rodzinie jednodzietnej. Powstaje jednak pytanie,
czy postawy tych kobiet, ktére dzisiaj ograniczaja si¢ tylko do jednego
dziecka, nie byty przed matzenstwem podobne do postaw dzisiejszych
studentek. Co innego przeciez znaczy planowa¢ teoretycznie zaktadajac
istnienie warunkéw idealnych, a co innego decydowaé¢ w konkretnej rze-
czywistosci, w ktorej cztowiek napotyka na rézne trudnosci natury mate-
rialnej, mieszkaniowej, czasowej, zdrowotnej. Cztowiek mtody bywa idea-
lista. . Wydaje sig¢, ze bytoby dobrze zastanowi¢ sie. w jaki sposéb idea-
lizm ten podtrzymac. Stad wynika postulat utrzymywania kontaktéw nie
tylko ze studentami, ale i z absolwentami. Domaga si¢ to jak najdalej po-
sunigtej wspdtpracy duszpasterza akademickiego z innymi kaptanami.

W zwiazku z podjeciem studiéw zmiana miejsca zamieszkania, nowe
towarzystwo i inne jeszcze czynniki wptywaja na zmian¢ trybu zycia
i tym samym na postawe¢ moralna studentki czy studenta. Fala seksualiz-
mu, ktdéra objeta pokazna cze$¢ milodziezy przede wszystkim zagraza
ptodnosci matzenstwa. Popedowi ptciowemu zagraza bowiem wykorzy-
stanie go nie do rozrodczosci i podtrzymywania mitodci matzenskiej, ale
do zabawy. Swiadczg o tym fakty czestego opowiadania sie za stosunka-
mi przedmatzenskimi. Badania niniejsze ujawnity uleganie studentek
i studentéw katolickich opinii reszty studentéw, ktdérzy stosunki przed-
matzenskie uwazaja za co$ zupetnie normalnego’.

Ze wzgledu na powszechnos$é tego zjawiska, chyba nie od rzeczy be-
dzie poswieci¢ temu zjawisku wiecej czasu nie tylko na pogadankach, ale
jeszcze bardziej na nabozenstwach mtodziezowych. Niech to bedzie co$
w rodzaju ekspiacji. Wydaje sie, ze do czego$ podobnego mozna by byto
zacheca¢ mtodych matzonkédw, moze jeszcze bardziej podkreslajac w ich
gronie ekspiacje za grzechy matzenskie. Dobrym poczatkiem sa pod tym
wzgledem w diecezji katowickiej msze $wiete pierwszopiatkowe w inten-
¢ji mtodych matzenstw, potaczone z konferencja i dyskusja. Nie ujmujac
W niczym wazno$ci gtosu kaptana, ktéry naswietli te sprawy od strony
teologicznej, trzeba usilnie zacheca¢ do wypowiadania si¢ S$wieckich.
Kaptan mimo wiedzy musi umie¢ przyznaé si¢ do tego, ze w tych spra-
wach nie ma doswiadczenia, a to wlasnie dzisiaj liczy si¢ czasem bardziej
anizeli teoria. Problem bedzie w tym, ze na ogdt swieccy nie beda chcie-
li wystepowac przed szerszym ogdtem.

Mamy tutaj do czynienia z pewna zmlana catego profilu duszpaster—
skiego, do czego musza przekonaé si¢ zardwno niektdérzy kaptani, jak
1 wierni.

Gwoli sprawiedliwos$ci trzeba przyznaé, ze to si¢ juz robi. Ale tez trze-
ba mie¢ na uwadze i to, ze nie marnuja rowniez czasu reprezentanci in-
nych systeméw wychowawczych. A mtodziez bardzo czesto wybiera sy-
stem tatwiejszy, chciatoby si¢ powiedzie¢ — przyjemniejszy. Te kryte-
ria tez musimy wziaé¢ pod uwage w przekazie wiary. Je$li nie mozemy da¢é
samej nauki tatwiejszej i przyjemniejszej, to przynajmniej mozemy ja
sama przekazywaé w sposob tatwiejszy, przyjemniejszy, chciatoby sie
powiedzie¢ — atrakcyjmejszy

Nie znaczy to oczywiscie, ze mamy od razu zlikwidowad wszystkle do-
tychczasowe formy oddziatywania. Nie wolno niczego zlikwidowaé nic

8R. Dyoniziak, Mibodzieizowa ,podkultura”. Studium socjologiczne, Warszawa
1965, 162.

[



132 KS. HENRYK KRZYSTECZKO

w zamian za to nie dajac. Mozna natomiast zmienia¢ i w zaleznos$ci od
tego; co sie udaje, doradzaé innym, z tym zastrzezeniem, ze co sie udaje
w jednym $rodowisku, niekoniecznie musi udac¢ si¢ w innym.

III. ZALECENIA

Sprawdzianem kazdej teorii jest praktyka. Podobnie tez jest z postu-
latami. Ten postulat jest dobry, ktéry da si¢ wprowadzié w Zzycie i przy-
niesie oczekiwane korzysci. Dlatego nie da sig¢ ocenia¢ postulatéw zanim
nie sprawdza si¢ w praktyce. Wprowadzeniu wymienionych uprzednio
postulatéw maja stuzyé pewne zalecenia odnosnie pielegnowania wspol-
noty, kontaktu pomocnego i przygotowania na przyjecie dziecka.

1. Pielegnowaniewspdlnoty

Do istoty matzenistwa nalezy wspdlnota. Zatem kazde dziatanie, majace
na celu wychowanie dla wspdlnoty, bedzie przygotowaniem do maltzen-
stwa. Temu tez powinny stuzy¢ rozmaite wspoélnoty, np. liturgiczne czy
katechetyczne.

Wychodzac z zatozenia, ze liturgia jest zrodtem i szczytem zycia chrze-
$cijanskiego?’s mozna powiedzie¢, ze i w przygotowaniu do matzenstwa
powinna ona zaja¢ poczesne miejsce. Nie znaczy to, ze podczas kazdej
mszy $W. trzeba moéwié o matzenstwie. Ale w kazdej mszy $w. musi byé
przezycie wspdlnoty i to wspdlnoty zaangazowanej. Biorac pod uwage to
wszystko, co dotyczy uczestnictwa we mszy $w. przez wszystkich wier-
nych, wydaje si¢, ze studenci bardziej niz inni mogliby si¢ wilaczyé
w przygotowanie modlitwy powszechnej. Niech bedzie ona przygotowa-
na tak, aby obejmowata sprawy jak najbardziej aktualne w catym $wie-
cie, kraju i najblizszej okolicy. Wstgpem do takiej modlitwy mogtyby
by¢ kroétkie wiadomosci z zycia Koéciota przeczytane przed msza $w.,
opracowane i przeczytane przez studenta. Moga one by¢ ilustrowane
zdjeciami, co jest mozliwe przy wykorzystaniu rzutnika. Nie wyklucza sie
tez uzycia magnetofonu. Wdéwczas przygotowany w ten sposdb materiat
mégtby byé wykorzystywany na wigcej mszach, a nawet i w innych pa-
rafiach.

2. Kontakt pomocny?

«NNa kontakt pomocny sktada sie okre$lony pod wzgledem struktury
odpowiedni stosunek, ktdéry osobie oczekujacej pomocy umozliwia osiag-
nig¢cie samozrozumienia w stopniu uzdalniajacym ja do podjecia kon-
kretnych czynnoéci w $wietle jej nowej orientacji"''. Kontakt ten polega
na metodycznym stuchaniu (the arl of listening), przy czym stuchaé¢ Die
oznacza tutaj tylko milczeé, lecz co$ wiecej! To oznacza, wespdot mysled,
szukaé¢ zrozumienia, stawiaé pytania, azeby sprawe dalej wyjasni¢. Stu-
cha¢ oznacza: drugiego w miar¢ mozliwos$ci rozumieé bardziej a~izeli
samego siebie. Stuchaé oznacza: siebie samego coraz bardziej rewidowacd

8 Konstytucja o liturgii swietej, 10.

10 Tworca, tzw. kontaktu pomocnego jest amerykanski psycholog Carl Rogers.

4 Effective counseling consists of a definitely structured, permissive relationship
which allows the client to gain an understanding of himself to a degree which enables
him to take positive steps in the light of his new orientation". C. R. Rogers,
Counseling and Psychotherapy, Boston 1942, 18.
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i pows$ciagaé, zeby nie powiedzie¢ za duzo i przedwcze$nie przerwac.
W' ten sposdb jako reguty rozmowy obowiazuja:

stucha¢ krytycznie, cierpliwie, po przyjacielsku, ale zwraca¢ uwage
na ewentualne niekonsekwencje itd.;

nie przyjmowa¢ zadnej autorytatywnej postawy;

nie udzielaé Zadnych rad i moralnych napomnien;

nie wchodzi¢ w spér z partnerem;

samemu moéwié¢ albo stawiad pytama tylko azeby poméc osobie ocze-
kujacej pomocy przy wyraznym wymoéwieniu i sformutowaniu jej trud-
nosci; azeby usunaé jakikolwiek strach, ktdéry szkodzi postawie zaufa-
nia do terapeuty; azeby przekonac sig, czy samemu zrozumiato si¢ do-
brze; azeby potozy¢ nacisk na wybrany przez osobe oczekujacej pomocy
temat, ktory powinien by¢ dalej roztrzasany? azeby w razie gdyby to
byto wskazane, uswiadomié osobie oczekujacej pomocy wyraznie jej
przypuszczenie.

Czy kontakt duszpasterza okaze si¢ pomocny, to zalezy od tego, w ja-
kim stopniu zostana spetnione wymagane warunki. Osoba oczekujaca po-
mocy powinna przyjs¢ dobrowolnie do duszpasterza ze swymi problema-.
mi. Nie moze by¢ mowy o kontakcie pomocnym, jesli jej pojawienie sig
u duszpasterza zostato wymuszone. Niekiedy jednak, dzigki swej posta-
wie, duszpasterz moze wzbudzi¢ u takiej osoby zaufanie i doprowadzi¢
tym samym do kontaktu sprzyjajacego kontaktowi pomocnemu.

Ciekawe, a jednocze$nie kontrowersyjne jest stanowisko Rogersa wo-
bec roli diagnozy w psychoterapii. . Wedlug niego diagnoza pojmowana
jako wysitek terapeuty, zmierzajacy do zaklasyfikowania zaburzen pa-
cjenta do okre$lonej grupy schorzen, nie tylko nie jest konieczna, ale
wrecz szkodliwa''"?

Diagnostyka b0w1em w trakcie spotkania z osoba oczekujaca pomocy
przeszkadza w uksztaltowaniu stosunku miedzyosobowego, ktory jest
gtéwnym czynnikiem pomocnym, gdyz terapeuta (w naszym wypadku
duszpasterz) stawia siebie w pozycji autorytetu oceniajacego, a nie part-
nera dialogu z drugim czlowiekiem. Nadto jego mysl uwiktana w sidta
schematycznych, czesto problematycznych koncepcji teoretycznych, nie
jest zdolna uchwyci¢ niepowtarzalnego charakteru problemu osoby ocze-
kujacej pomocy. . Takie jednak stanowisko odnosnie diagnostyki w trak-
cie psychoterapii nie przeszkadza, by terapeuta poza terapia posiadat
wtasne koncepcje, zwiazane z réznymi aspektami zaburzen osobowo$-

Ciul3

Jednym z wazniejszych warunkéw, na ktory Rogers zwraca szczegdlna
uwage, jest tak zwany stan kongruencji duszpasterza. Lacinskie stowo
congruentia oznacza: zgodno$¢, harmonig. Rogers stawiajac wymog
kongruencji miat na mysli ujmujaca prawdziwos$¢ i autentycznos¢. Dusz-
pasterz powinien by¢ takim cztowiekiem, jakim go osoba oczekujaca po-
mocy spostrzega. Nie powinien on by¢ ani obtudny, ani zaktamany. Aze-
by byt osoba, ktérej nie trzeba si¢ obawiaé. Chciatoby si¢ powiedzieé, ze
Rogers chce, azeby duszpasterz byt po prostu duszpasterzem, to znaczy,
azeby mial na uwadze dobro osoby, ktéra Bég postawit na jego drodze.

2E Ewczynski, Poglady psychoterapeutyczne Carla R. Rogersa. w: Problemy
psychoterapii, tom 2. Warszawa 1971, 84.
18 E. Ewczynski, dz. cyt., 85.
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Inaczej mowiac, przed kazda rozmowa indywidualna duszpasterz winien
zawsze na nowo uswiadomié¢ sobie motyw spotkania, zeby przypadkiem
zamiast do Boga, nie prowadzi¢ osoby do siebie. Wydaje si¢, ze wtasnie
ten ostatni warunek jest bardzo aktualny, gdy chodzi o rozmowy ze stu-
dentami. Duszpasterz ma bowiem przed soba cztowieka ogdlnie zdrowego
zarowno fizycznie, jak i psychicznie, a na domiar jeszcze miodego, co
moze nierzadko wywotaé pokuse zatrzymania tej osoby dla siebie, jesli
nie jej catej, to przynajmniej w drobnej jakiejS czesci, przez co rozmowa
moze zalraci¢ charakter duszpasterski na korzy$¢ zwyklego spotkania
towarzyskiego. )

Czasem moze si¢ to objawié przez niepotrzebne szukanie problemow,
co po uswiadomieniu sobie powinno by¢ szybko zaniechane. Trzeba bo-
wiem pamigtaé, ze kontakt pomocny czasem moze wymagaé zaniecha-
nia rozmowy indywidualnej i wlaczenia osoby w grupe. Zreszta to jest
celem kazdego kontaktu pomocnego, azeby osoba mogta znalezé si¢
w grupie, zeby znalazta w niej swoje miejsce i zadanie. Za$§ w przypadku
przygotowania do matzenstwa, bedzie chodzito o to, azeby mogta wziaé
odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka. To wszystko po to, azeby by-
ta zdolna do zalozenia rodziny, w ktérej trzeba bedzie na siebie wziaé
odpowiedzialno$é za wspdtmatzonka i dzieci.

3. Przygotowanie na przyjecie dziecka

Jest dobrze przekonywaé studentdw o pozytkach plynacych z posia-
dania dzieci w matzenstwie. Ale chyba najkorzystniej bytoby, gdyby stu-
denci mogli jeszcze przed zawarciem wlasnego matzenstwa spotkac sig
z dzieckiem. W tym celu mozna zastanowi¢ si¢ nad pewnymi akcjami, kté-
re umozliwia kontakt z dzie¢mi. .

.DIE STELLUNG JUNGER 'KATIHOLIKEN ZUR EHE
UND DIE SEELSORGE

Zusammenfassung

Jn 5 Zentren der Hothschulseelsorge der Dibzese Katowice wurden
die Stellungen der Studenten der Ehe gegeniiber untersucht und analy-
siert. Die Untersuchungen zeigten manche positive Merkmale, wie z.B.
die Tendenz zur Gleichheit in den Rechten und Pflichten der Eheleute.
Sie haben aber auch negative Erscheinungen feststellen konnen:

Jede vierte Studentin und jeder fiinfte Student erkennen nur -eine
erwiderte Liebe an; /3 von Studentinnen und 2?/; von Studenten sprechen
sich fir sexuelle Beziehungen vor der Ehe aus; iiber die Halfte der Stu-
dentinnen und Uber 2/; von Studenten sind fiir die Losbarkeit der Ehe;
2/; von Studentinnen und Studenten sind fiir die Antikonzeption; jede
zweite Studentin und jeder dritte Student ist fiir die Notwendigkeit der
Sterelisation in ganz besonderen Fillen.

Der grosse Prozent von Haltungen, die mit der Lehre der katholischen
Kirche unvereinbar sind, weisen auf die Notwendigkeit einer Revision
der bisherigen Seelsorgsformen hin. Man fordert daher in der Jugend-
unterweisung die Anwendung vielseitiger, nicht nur theologischer, son-
dern psychologischer und soziologischer Motivationen an. -



