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KS. JANUSZ TARNOWSKI

POTRZEBY MYXODZIEZY JAKO ANTROPOLOGICZNA
PODSTAWA KATECHEZY

Dawnemu programowi katechizacji czgsto stawiano zarzut niezycio-
wosm Nowy program, obowiazujacy od 1971, jest w zatozeniu swym za-
rowno kerygmatyczny jak antropologiczny (a zatem powiazany z zyciem
ludzklm) Analiza krytyczna tego ostatniego programu wykazuje jednak,
ze element antropologiczny stabiej zarysowat si¢ w nim od kerygmatycz-
nego. Dlatego powstaje konieczno$¢ statego poszukiwania odpowiedniej
podstawy antropologicznej dla naszych katechez. Wydaje si¢, ze taka
podstawe moga stanowi¢ wtasnie potrzeby milodziezy. Jednym bowiem
z warunkow skutecznosci skierowanego do mtodziezy oredzia kateche-
tycznego, jest oparcie go o jej najglebsze potrzeby, tak, aby byto na nie
jak najpeiniejsza odpowiedzia.

Jak nalezy rozumie¢ potrzebg? Otdz jest to odczuwanie braku débi- ma-
terialnych lub niematerialnych, ktére wprowadza cztowieka w niepozada-
ny stan, zmierzajacy zwykle w kierunku odpowiedniej zmiany, czyli za-
spokojenia. W naszym wypadku nie chodzi oczywiécie o brak débr ma-
terialnych; zajmiemy si¢ potrzebami duchowymi. Literatura dotyczaca po-
trzeb cztowieka jest bardzo obfita, a klasyfikacja ich réznorodna2. Wy-
daje sie, ze w odniesieniu do mtodziezy nastepujace potrzeby naleza do
waZniejszych: potrzeba autonomii i bezpieczenstwa, potrzeba zrozumie-
nia i kontaktu uczucmwego oraz potrzeba sensownego zycia. Ograniczg
sig zatem do omdwienia potrzeb tutaj wyliczonych, uwzgledniajac naj-
pierw geneze kazdej z nich, nastepnie jej przejawy oraz proponujqc od-
powiednie ukierunkowanie pedagoglczne

I POTRZEBA AUTONOMII I BEZPIECZENSTWA

a) Geneza

Znany psychoanalityk, Erich Fromm, stwierdza, ze wiezy taczace dziec-
ko z matka mozna uzna¢ za najbardziej elementarne. Zyje ono bowiem
w jej tonie dtuzej niz wickszo$¢ zwierzat, po urodzeniu za$ zostaje przez
kilka pierwszych lat niezaradne i od niej gtdéwnie zalezne. Matka zaspa-
kaja potrzeby fizjologiczne dziecka, jego pragnienie ciepta i czutosci.
Dziecko , doswiadcza swej matki, jako zrodta zycia, jako sity wszechogar-

1]J. Ekel, J. Jaroszynski, J. Ostaszewska, Maty stownik psychologicz-
ny, Warszawa 1965, 105.

2 M, Maruszewski, J. Reykowski, T. Tomaszewski, Psychologia jako
nauka o cztowieku, Warszawa 1966, 193—202; K. Obuchowski, Psychologia dqzer
ludzkich, Warszawa 1966, 95—102; S. Si ek, Klasyfikacja potrzeb psychicznych. Zycie
i mysl 23 (1973), 7, 194—200.
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niajacej je i zywiacej"’. Natomiast w okresie dorastania, a nawet znacz-
nie wczesniej, zjawia si¢ potrzeba stanigcia o wlasnych sitach, samo-
dzielnodci, a co za tym idzie, -oderwania si¢ od matki. Nie zanika jednak
wtedy bynajmniej potrzeba bezpieczenstwa, oparcia. Pod tym wzgledem
dziecko mniej si¢ rézni od dorostego, niz to si¢ na ogdt wydaje. Czlo-
wiek dorastajacy, a potem dorosty, usituje zapu$ci¢ gdzie indziej korze-
nie, wyrwane niejako z fona matki.

Ot6z wladnie mtodziez przezywa szczegdlnie w okresie dorastania bo-
lesny konflikt: mianowicie gwattowne pragnienie wyprébowania witas-
nych sit, odrzucenia wszelkich podpdrek, walczy u miodych z réwnie
dojmujacym poczuciem niepewnoSci, a wiec z tesknota za uzyskaniem
jakiej§ namiastki matki jako cichej przystani w burzliwym zyciu. Dla-
tego potrzeby autonomii i bezpieczenstwa, jako dialektycznie ztaczone,
sprzezone ze soba w sposob organiczny, powinny by¢ rozpatrywane ra-
zem.

b) Przejawy

Powstaje pytanie, jak wyrazaja si¢ w codziennym zyciu mtodziezy obie
powyzsze potrzeby. Ot6éz najbardziej widocznym przejawem dazenia do
niezalezno$ci wobec dorostych stanowi przyjecie postawy agresywnej
wobec nich (wybuchy gniewu, ostra krytyka itp.). Jednoczes$nie jednak
mitodzi chca, aby doro$li, zwtaszcza rodzice, byli silniejsi, pragna bowiem
wtasnie w nich znalez¢ dla siebie punkt oparcia. Dlatego idealizujac do-
rostych, wyraznie dostrzegaja ich braki, niewierno$¢ zasadom. Mtody
cztowiek tak moéwi reporterce , Sztandaru mtodych”: — Czy mam powie-
dzie¢ ojcu, jak Piotr Cedzyna z Zeromskiego: , Zwrdc¢ panstwu ten diug
gorzki i straszny", czy tez raczej powinienem przywyknaé¢ do mysli, ze
ojciec dorabia?... Kiedy przedsigbiorstwo ojca malowato rzeznig, ojciec
przynosit mi¢so, kiedy mleczarni¢, bylty w domu sery stamtad... Uczg si¢
w ogdblniaku i jestem od ojca zalezny materialnie. Ale czuje si¢ fatalnie,
czuje sie winny, nawet staratem si¢ nie je$¢ tych seréw z mleczarni. 1 ja
kocham mego starego, jest on dla nas wszystkich dobry...".

Innym przejawem potrzeby autonomii i bezpieczenstwa jest z jednej
strony wygdérowana ambicja wieku mtodzienczego, sktaniajaca do szu-
kania jakiej§ wybitnej roli w zyciu, a z drugiej strony nieumiejetnosé
jej odegrania wskutek gwaltownych przemian fizycznych i psychicznych
zachodzacych w mtododci, ktére nie pozwalaja na odnalezienie nowego
miejsca dla siebie. Powoduje to ustawiczne rozterki i niepokoje. Po-
wicksza je fakt, ze dorastajacy nie ma wtasciwie okre$lonego statusu
w spoteczenstwie. Nie jest juz dzieckiem, dlatego nie wolno mu korzy-
sta¢ ze swobody dziecigcej. Nie nalezy jednak rowniez do $wiata do-
rostych, bo odmawia mu si¢ przywilejéw, jakie doro$li posiadaja. Na-
stepuje paradoks: mtodzi domagaja si¢, by traktowano ich tak samo jak
dorostych, ale sa Swiadomi swej niezaradnoS$ci, prawie infantylizmu. Sa
szczegdlnie uwrazliwieni: traca rownowage wtedy zwlaszcza, gdy rodzice
chca znaé tre$é ich korespondencji albo zabraniaja im pdzno wracaé do
domu (tzw. problem klucza) lub krepuja ich kontakty z picia przeciwna.
Dazac jednak do coraz wickszej liberalizacji, sa w gruncie rzeczy samot-

8 E. Fromm, Szkice z psychologii religii (tfum. z ang.), Warszawa 1966, 45.
4 B. Pietkiewicz Zycie licealne, ,Sztandar Mtodych” z 23 XI nr 281 (6691), 1971.
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ni i bezradni. Jedli nie znajda powiernika w domu, potrzebg bezpieczen-
stwa zaspokajaja w paczce przyjaciot, nieraz zupe}me przypadkowo czy
nieszczesliwie dobranych’.

c) Ukierunkowanie pedagogiczne

Najpierw nalezy rozpozna¢ potrzebe autonomii — bezpieczenstwa
w kazdym poszczegdlnym wypadku. Yatwiej to przyjdzie, gdy wystepuje
ona jawnie, np. mfody cztowiek pragnie na siebie zwrdci¢ uwage odreb-
nym strojem, dtugimi wtosami, przez co jednoczesnie podkresla swa nie-
zalezno$¢ od $wiata dorostych i szuka bezpieczenstwa, upodobniajac si¢
do grup rc')wies'niczych Niekiedy ktos z mtodych, zagubiony i nieszczes-
liwy, nawet zagrozeniem w{asnego zy01a w tzw. demonstratywnym sa-
mobdjstwie chce pokazaé¢ swoja tragedlq Trudniej jednak odkry¢ oma-
wiana potrzebe, gdy zamiast wyraznie sie objawia¢, powoduje wycofy-
wanie si¢ jednostki z zycia spotecznego. Pisze si¢ wtedy pamig¢tnik sobie
tylko znanym szyfrem, lub zyje si¢ w krainie marzen. Niestety, daleko
posunicta skrytos¢ i odosobnienie moze przerodzi¢ si¢ w stan apatyczny
1 doprowadzi¢ do powaznej nerwicy.

Drugi moment ukierunkowania pedagogicznego to usuwanie przeszkdd
stojacych na drodze do prawidtowego zaspokojenia potrzeby autono-
mii — bezpieczenstwa. Do najbardziej typowych przeszkéd naleza: od
strony mtodziezy upojenie si¢ wolnosScia, fatszywie rozumiana jako swo-
boda, oraz od strony dorostych brak starania si¢ o umiejetne potaczenie
postawy autorytetu z nastawieniem przyjacielskim wobec wychowanka.
Mtodzi powinni zatem odkry¢ , wolnosé¢ do", jako znacznie wyzsza i do-
skonalsza niz ,,wolno$é od”, a doro$li musza nauczy¢ sie¢ unikania zarow-
no pokusy dawnego autorytaryzmu jak tez nowoczesnego liberalizmu
w wychowaniu i dochodzi¢ stopniowo do rozw1azan typu demokratycz-
nego jako jedynie mozliwych dzisiaj do przyjecia’.

Tak dochodzimy do trzeciego, najwazniejszego momentu. Chodzi mia-
nowicie o to, aby wychowawca stat si¢ osoba ,,znaczgcg”, czyli taka, ktd-
ra pozostaw1a niejako trwaty slad w psychice mkodego cz%ow1eka mode-
lujac niejako jego postepowanie’. Osoba ,znaczaca” nie narusza samo-
dzielnodci wychowanka, ale jednocze$nie stanowi dla niego punkt opar-
cia, zaspakaja potrzebe zarowno autonomii jak bezpieczenstwa. Naste-
puje wtedy spotkanie w S$cistym sensie tego terminu, tzn. natknigcie si¢
na czlowieka, ktory trafia kogo§ w sam rdzen jego osobowosci, w naj-
glebsze ,,ja", i doprowadza do zmiany zycia. Obecnie jako jedno z gtéw-
nych zadan katechezy wysuwa si¢ spotkanie z zywym Chrystusem, ktory
w niczym nie narusza ludzkiej Wolnosm a jest nie tylko punktem opar-
cia, lecz samym sensem i zrodfem zycia’.

5 E. B. Hurlock, Rozwdj mtodziey (ttum. z ang.), Warszawa 1965, 40—42.

8Z. Pituzek, Psychologiczne aspekty samobdjstw, Znak 24 (1972), 950.

L. i H Muszynscy., O pokusie i groZbach liberalizmu w wychowaniu. Rodzina
i szkota nr 9 (227), 1968, 6—7; M. Rzeszewski, Nauczanie moralnosci katolickiej.
Katecheta 13 (1969), 250; H. Roth, Autoritir oder demokratisch erziehen? Miinchen-
-Basel 1970, 58: "Ich plddiere heute wie damals unter der Autoritdt der gemeinsamen
Aufgabe".

8 M. Maruszewski, J. Reykowski, T. Tomaszewski, dz cyt., 158.

9 C. Caretto, Listy z pustyni, Przewodnik Katolicki nr 20, 1972, 172.

10 Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne X (1977)
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11 POTRZEBA ZROZUMIENIA I KONTAKTU UCZUCIOWEGO

a) Geneza

Badania wskazuja, ze juz w drugim miesiacu zycia uwage niemowlecia
bardziej przyciaga gtos cztowieka anizeli inne dzwigki. Stwierdza si¢ row-
niez szczegodlnie silng reakcje wczesniakow na krzyk innych niemowlat.
Z wtasnych obserwacji wiemy o tym, ze mate dzieci przejawiaja pewien
opor przy pierwszym zetknigciu z obcymi: odmawiaja podania regki, cho-
waja si¢ za innych, uciekaja. Po pewnym ,0oswojeniu” pgkaja jednak
lody. Takie zjawisko ma charakter normalny, jesli tylko lek i unikanie
nieznanych oso6b nie staje si¢ uporczywe i przewlekte. Z powyzszych
faktéw wynika przypuszczenie, ze potrzeba kontaktu uczuciowego jest
zakorzeniona w czltowieku prawie od pierwszych chwil jego zycia, oraz
ze wyprzedza ja potrzeba poznawcza. A zatem bez zaspokojenia tej ostai-
niej nie mozna da¢ ujsScia pierwszej.

Oczywiscie matemu dziecku wystarczy ,,0swojenie si¢" czy ,otrzaska-
nie" z kim§ do nawiazania tacznosci emocjonalnej. Dla dorastajacego
cztowieka konieczne jest co$ wigcej — zrozumienie. W kazdym razie
obie potrzeby: zrozumienia i kontaktu uczuciowego przenikaja si¢ wza-
jemnie'’.

b) Przejawy

U kogo mitodziez szuka zaspokojenia wyzej wymienionych potrzeb?
Z natury rzeczy zwraca si¢ przede wszystkim do rodzicow. Ale w okresie
dorastania bardzo czesto nastepuja tutaj jakie§ wyrwy. Stwierdza sie brak
wspdlnego jezyka i powstaje obawa: czy oni naprawde mnie kochaja?
Niestety, niekiedy watpliwo$ci mtodziezy sa stuszne. Oto 14-letni chto-
piec,, wychowywany w domu oschle, wypowiada sie z gorycza: ,Moim
jedynym marzeniem jest posiadanie jakiegokolwiek psa. Moglbym sig
z nim bawié¢, zawsze wychodzi¢ razem i nawet w domu bytoby przyjem-
niej, bo psy sa madre, mozna do nich méwi¢ jak do ludzi i wszystko zro-
zumieja. Nie wiem, czy rodzice si¢ kiedy$ na to zgodza. Jak zaczynam
ich prosi¢, to moéwia, ze maja dos$¢ jednego zwierza w domu (mowa
o mnie) i zaczynaja si¢ $miaé¢''. Tak wiec zaréwno potrzebe zrozumienia
jak kontaktu uczuciowego ma w miejsce rodzicow zaspakajaé pies. W in-
nym wypadku dziewczyna 16-letnia, bardzo samotna, odrzucona przez
ojca i matke, uwaza siebie za przeszkode w zyciu rodzicéw. Pragnie ona,
aby rodzicow mogta zastapi¢ przyjacidétka: ,,Chcialabym mieé przyjaciét-
ke, ktora rozumiataby mnie, miata podobne poglady jak ja i umiata wspét-
czué i pocieszé, ale taka bardzo trudno znalezé""’.

Réwniez osoba pici odmiennej moze zaspokoi¢ potrzebg zrozumienia
i kontaktu uczuciowego. Niejednokrotnie zachodzi przy tym ciekawe zja-
wisko, nawet u jednostek o niskim poziomie kultury: lekcewazy si¢ i trak-
tuje osobnikédw przeciwnej pici jak przedmioty, ale szuka si¢ jednej, wy-
jatkowej osoby, zastugujacej na najwyzszy szacunek, aby nawiazaé wtas-
nie z nia ni¢ zrozumienia i najgtebszego uczucia.

VK. Obuchowski, dz cyt., 206 n.

11 J Skorupska-Sobanska, Potrzeby nastolatkéw a wychowanie rodzinne.
Warszawa 1971, 65.

12 Temile, 64.
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Roéwniez $rodkiem zaspokojenia omawianych potrzeb moze staé si¢
grupa réwiesnikéw, tzw. paczka, niekiedy gang. Na tym tle dochodzi czg-
sto do konfliktéw z rodzicami, ktérzy sprzeciwiaja si¢ tego rodzaju kon-
taktom swego syna lub corki. Mtodym ludziom bardziej jednak na ogdt
zalezy na opinii réwie$nikéw niz rodzicow".

Wreszcie wspomnieé¢ nalezy o tzw. kontaktach anonimowych, ktore
rozpowszechniaja si¢ coraz bardziej. Mtodzi Iudzie, ukrywajac pod
pseudonimem swa tozsamos$¢, pragna osiagnaé zrozumienie a takze jakas
pocieche przy pomocy korespondencji z redakcjami czasopism, dzieki

_rozmowie w poradni czy przez tzw. telefon zaufania.

c) Ukierunkowanie pedagogiczne

Trzeba najpierw wiedzie¢, z kim ma si¢ do czynienia. Nasz wychowa-
nek bowiem moze naleze¢ badZz do grupy syntonikéw, to znaczy ludzi
zdolnych do , wspotdzwieczenia”” ze stanem innych, badz do schizoidow
czyli pozbawionych takiej zdolnosci. Ci ostatni rekrutuja sie niekiedy
sposrod , rozpuszczonych” jedynakéw albo odwrotnie — osobnikow, ktd-
rzy nie do$wiadczyli tacznosci uczuciowej z matka. Nie wolno jednak
przeoczy¢ mozliwosci ukrywania si¢ pod ,zimnag maska"' ognia uczué
1 sity przezywania. Bedziemy mieli w takim wypadku schizoidalnos$¢ po-
zorna.

Nastepnie trzeba zdaé¢ sobie sprawe z przeszkdd, utrudniajacych mio-
dym ludziom, zwlaszcza w okresie dorastania, nawiazywanie kontaktu
z otoczeniem. Jedna z najpowazniejszych jest tzw. kompleks réznicy.

Przyczyne mianowicie odrzucenia kogo$ przez jednostke czy grupe sta-
nowi fakt, ze jest on inny. Tak wiec odmienna rasa, narodowo$¢, pocho-
dzenie spoteczne, stabos¢ lub wady fizyczne itd. staja si¢ zrédtem wza-
jemnej obcosci a nawet nienawisci. Wychowawca musi by¢ $wiadomy
procesOw tego rodzaju, jedli zdarzaja si¢ one w powierzonej mu grupie,
aby umiejetnie je przezwyciezaé".

Do tego za$ celu konieczne jest stosowanie metody dialogu jako naj-
bardziej niezbednej w wychowaniu. Ma on — jak wiemy — jedynie wte-
dy miejsce, gdy partnerzy zamierzaja osiagnaé zrozumienie tego, co kaz-
dy z nich mysli oraz czym zyje, a takze jesli jako skutek nastepuje, przy-
najmniej w pewnym stopniu, wzajemne zblizenie swoich punktéw widze-
nia i wtasciwego sobie sposobu bycia. Tak pojety dialog niezbedny jest
zarowno w rodzinie, jak w szkole czy na katechizacji. Toruje on drogg
temu dialogowi, ktory z cztowiekiem od poczatku jego istnienia rozpo-
czat sam Bog, dajac mu zawsze szansg odpowiedzi. Aby dialog migdzy-
ludzki mégt odgrywad tak domoskaL role, powinien spetniaé nastepujace
warunki: 1) wiara w godno$¢ ludzka partnera, 2) zaniechanie wszelkiej
przemocy, 3) uznanie wzajemnych wartosci'.

1 Dyskusja o reformie systemu oswiaty i wychowania, Wiez 6, (1972), 16: ,,...czqsto
mitodzi ludzie tworzqa wlasne srodowiska, ktore wbrew obyczajom... oferujq swym czton-
kom tq samodzielnosé, to prawo decydowania o swym Zyciu, ktorego odmawiajq mito-
dziezy dorosli” (wypowiedz Cz. Czapowa). Zob. réwniez P. Przybylski, Wwphw gru-
p)égro’wies'niczej na wychowanie religijne mtodego cztowieka, Katecheta 16 (1972), 193—
198.

K Obuchowski, dz. cyt., 159, n., 224 n.

15 Pawel VI, Encyklika ,Ecclesiam suam’ (thum. z tac). Paris 1967, 93—102; O. D. Pi -
re, Co to jest dialog? Przewodnik Katolicki nr 50, 1966, 452; L. Raber, Pedagogika
prospektywna. Znak 22 (1970}, 505—509.

10-
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Jak ma wyglada¢ dialog w ramach katechezy? Oto sugestie Piotra Ské-
rzynskiego, odnoszace si¢ wprawdzie do nauczania szkolnego, ktore jed-
nak mozna przenies¢ na grunt katechetyczny. , Wszystkie lekcje powin-
ny sie¢ odbywaé¢ w formie swobodnej rozmowy na wybrany temat — na-
turalnie trzeba na to zmniejszy¢ liczbe uczniow do maksimum 25, a tawki
zastapi¢ w przysztosci wspdlnym stotem™'

Wigksza jeszcze wage ma czgsto powtarzajacy sig postulat ze strony
miodziezy, aby katecheta nie narzucajac swego zdania, umiat zawsze po-
dejmowaé dialog'’.

III POTRZEBA SENSOWNEGO ZYCIA

a) Geneza

Szukanie sensu zycia to potrzeba specyficznie ludzka; zwierzeta nie sa
zdolne do jej odczuwania. Dazenia typu seksualnego lub ped do goéro-
wania nad innymi, co tak mocno podkreéla&y teorie psychoanalitykow
(Freud i Adler), spotykamy réwniez w Swiecie zwierzecym. Tylko czto-
wiek, jako animal rationale, nie moze pogodzi¢ si¢ z brakiem sensu
w swoim zyciu. A zatem potrzeba sensownego zycia jest zwiazana z sa-
ma istota cztowieka jako bytu rozumnego. Kazimierz Obuchowski okres-
la te potrzebe jako taka ceche, , ktora powoduje, ze bez zaistnienia w je-
go (cztowieka — mdj dopisek) dziatalnosci takich wartosci, ktore sa lub
moga zosta¢ uznane przez niego za nadajace sens zyciu, nie moze on pra-
widtowo funkcjonowad..."'

Powstaje pytanie, od jakiego okresu rozwoju cztowiek uswiadamia so-
bie potrzebg sensu zycia. Ot6z wydaje si¢, ze jej pojawienie mozna uwa-
za¢ za symptom budzenia si¢ dojrzatosci cztowieka. Dlatego zwykle wy-
bucha ona w czasie dorastania. U wielu jednak mtodych ma ona charak-
ter nie tyle abstrakcyjny, co raczej konkretny. Nie zastanawiaja si¢ oni
nad sensem zycia w ogole, ale pragna, by ich wtasne zycie byto sensow-
ne i niepokoja sig, gdy bywa inaczej. Poniewaz bardzo rzadko zagadnie-
nia tego typu bywaja omawiane na terenie szkoty, musi znalez¢ si¢ dla
ich rozwazenia miejsce na katechizacji i w domu rodzinnym.

b) Przejawy

Albert Camus stwierdza absurdalno$¢ losu cztowieka, czego symbolem
jest starozytny Syzyf, stale wnoszacy na gorg ghaz, ktéry wciaz z niej
spada. Cz&ow1ek powinien, zdaniem Camusa, zbuntowac si¢ przeciw swe-
mu losowi”. Nie wdajac si¢ tutaj w polemlkq z pogladami wybitnego pi-
sarza francusklego trzeba przyznac 7€ ujawnia on Jak gleboko zakorze-
niona jest potrzeba sensu w zyciu ludzkim. Zreszta, opdr przed podjeciem
kazdego wysitku nie majacego sensu lub bezcelowe;j pracy znany jest
nam z wtasnego do$wiadczenia. Nie do zniesienia staje sie rowniez takie

1 P, Skorzynski, O miodziezy— troche inaczej, Wigz 16 (1973), 10, 54.

7). Sliwanski, Osobowosé wspdlczesnego katechety w oczach katechizowanych,
Katecheta 17 (1973), 214. Zob. réwniez F. Orszulak, Dialog w katechezie jako szcze-
golna forma utrwalenia przeiy¢ religijnych, tamze, 256—258; J. P lacha, Dialog —
metoda rozwiqzywania konfliktow w wychowaniu, Katecheta 19 (1975), 120—122.

18 K. Obuchowski, dz. cyt. 232.

B J Majlerowa,Sygf czy Prometeusz, Argumenty nr 39 i 40, 1960; Ks. A. Bar-
dec ki, Zbuntowany cztowiek epoki atomowej, Tygodnik Powszechny 13 (1959}, 13.
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cierpienie, ktore wydaje si¢ by¢ pozbawione jakiegokolwiek sensu. Nie-
watpliwie najtragiczniejszym przejawem ogromnej wagi, jaka ma po-
trzeba sensu dla cztowieka, sa bolesne fakty samobdjstw, ktérych spraw-
cy doszli do przekonania, 7e nie maja, po co zy¢. Wedtug Zenomeny Plu-
zek liczba samobdjstw rosnie we wszystkich krajach $wiata a grupe za-
grozona najbardziej stanowi mfodziez w wieku od 14 do 19 i od 20 do 24
roku zycia. Badania przeprowadzone na terenie Krakowa wykazuja, 7e
wskaznik samobdjstw dla m&odzwzy jest prawie sze$¢ razy wyzszy niz
dla ludzi dorostych. Wydaje si¢, ze wiecej zamachow samobdjczych, niz
si¢ na ogdt przypuszcza, spowodowanych bywa utrata sensu zycia .
Mozna wiec bez przesady powiedzie¢, ze kazdy kto nie stara sie zaspo-
koi¢ potrzeby zycia sensownego, staje si¢ potencjalnym samobojca.

c) Ukierunkowanie pedagogiczne

Pierwszym krokiem zawsze powinno by¢é poznanie, Jaka postawg zaj-
muja nasi Wychowank0w1e wobec Swiata wartosci. A wigc czy checa ,,byé
kims" (w sen51e goérowania nad 1nnym1) czy moze szukaja przede wszyst-
kim przyjemnosci i dlatego chca mie¢ duzo pienigdzy. Jaki oddzwigk bu-
dza w nich warto$ci najwyzsze: prawda, dobro, pickno? Czy dostrzegaja
oni réznicg mi¢dzy ofiarna stuzba dla innych a tzw. frajerstwem? Takie
wtasnie tematy powinny sta¢ si¢ przedmiotem prekatechezy czyli antro-
pologicznego punktu wyjscia w spotkaniu katechetycznym. Wtedy wtas-
nie, czy tez podczas rozmow indywidualnych, nalezy zatroszczy¢ sig
o usuwanie przeszkdd, jakie zjawiaja si¢ na drodze prawidtowego zaspo-
kojenia potrzeby zycia sensownego. Wedlug opinii milodziezy nawet
omawianie pesymistycznej literatury MYodej Polski w ramach szkolnego
programu z jezyka polskiego oddziatywuje zniechecajaco. Réwniez film
i telewizja, ukazujap beznadziejnos’é zycia, utrudniaja zdobycie przeko-
nania, ze mozna jednak zy¢ sensownie. Zdamem stynnego psychiatry
Vlktora E. Frankla ..egzystencjalng prozni¢” czyli poczu01e braku sensu
zycia mozna uznaé¢ za zbiorowa nerwice naszych czaséw”. Uzywanie
alkoholu 1 narkotykow ma zapetni¢ te pustke a w rezultacie jeszcze ja
pogtebia”.

Do czego wigc nalezy zmierza¢ po rozpoznaniu uwarunkowan psycho-
spotecznych, aby doprowadzi¢ mtodziez do zaspokojenia potrzeby sensu
zycia? Otoz wydaje sig, ze usitowania wychowawcze powinny prowadzi¢
do ksztattowania postawy zaangazowania chrzescijanskiego. Chodzi tu
0 powzigcie decyzji, ,,na mocy ktorej — jak pisze A. Liégé — cztowiek
dobrowolnie naraza si¢ osobiscie, aby w sposdb trwany odda¢ si¢ spra-
wie, ideatowi, osobie, przedsm;wzm;cm spotecznodci"’

Decyzja taka stanowi odpowiedz na oddanie si¢ Boga cztowiekowi, kto-
re ujawnito si¢ w osobie Jezusa Chrystusa. OczywiScie zaangazowanie
nie obejdzie si¢ bez bélu i trudu. Dlatego trzeba uczy¢ sztuki cierpienia.
Jest ona bardziej potrzebna cztowiekowi niz jakakolwiek inna wiedza.
Uwage na ten problem zwrdcit Viktor E. Franki, wedtug ktérego potrzeba

207 Piruzek, dz. cyt., 947—950.

2 V. E. Frank 1, Homo patients (ttum. z niem.), Warszawa 1971, 128.

22 Narkomania w Polsce Margines czy problem? (dyskusja). Zycie i my$l nr 7—8,
1972, 31—56.

28 Za: S. Moy sa, O znaczeniu chrzescijariskiego zaangaziowania, Homo Dei 29
(1960), 85
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sensu jest najwazniejsza dla cztowieka. Gdy kto§ umie znalezé sens zy-
cia, cierpienie staje si¢ ofiara, a wigc czyms$ wielkim i pozytywnym.
Mysli Frankla sa ogromnie cenne, jego ksiazke powinien gteboko prze-
mysled 214<azdy katecheta, a potem wyciagna¢ z niej pedagogiczne konsek-
wencje”~ .

Lista potrzeb podanych tutaj na pewno wymaga wielu uzupetnien. Na-
lezatoby np. jeszcze omowié bardzo czesto przejawiajaca sie dzisiaj
u mtodziezy potrzebe autentyzmu, potaczona ze statym podejrzewaniem
otoczenia o udawanie, maskowanie swego prawdziwego oblicza. Celem
powyzszego szkicu byto jedynie podkreslenie koniecznosci wychodzenia
w-katechizacji od potrzeb katechumendéw, co zostato zarysowane bardzo
ogdlnie i zaledwie otwiera drogg.

LES BESOINS DE LA JEUNESSE COMME UNE BASE
ANTHROPOLOGIQUE DE LA CATECHESE

Resumé

La catéchése devrait servir de réponse a la jeunesse, c'est une des con-
ditions de son efficacité.

Avec une puissante vigueur se manifeste — surtout pendant la période
de la puberté — le bessoin d'une autonomie. Mais il est d'ordinaire
accompagné du besoin de la securité, car les jeunes sont souvent inquié-
tes par les changements subits, qui ont lieu chez eux. Le catéchiste alors
doit conduire les jeunes a la rencontre du Christ, qui, n'entamant pas leur
liberté, constitute non seulement un point d'appui sur, mais aussi la sour-
ce de la vie.

Les jeunes gens cherchent encore intensément une satisfaction du be-
soin de compréhension et un besoin de contact émotionel. Ces efforts sont
trés souvent sans résultat. La tdche d'un catéchiste est d'aider les jeunes
a nouer de bonnes relations avec leurs parents et leur milieu, qui con-
sistent en mutuel échange de valeurs et préparent une route au dialogue
avec Dieu.

Il'est nécessaire de I'accentuer la nécessité d'une vie sensée, qui se
rapporte a la nature de I'homme comme étre rationnel. Le non — apaise-
ment de ce besoin cause les névroses et méme les suicides des jeunes. La
catéchése doit alors montrer Dieu comme Valeur Supréme, qui donne a la
vie humaine le sens le plus profond.

% V. E.Frankl, dz. cyt. zwtaszcza s. 128—138.



