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UWAGI WSTEPNE

Nauki humanistyczne okazuja si¢ waznymi partnerami dialogu w samorozumieniu
teologii pastoralnej, ktora jak elipsa oscyluje dookota dwdch punktéw zainteresowania:
Boga i cztowieka. Sobdr Watykanski 11 w Dekrecie o postudze i Zyciu kaptanow przykta-
da szczegblna wage do nauk pomocniczych: kandydaci powinni by¢ ,,odpowiednio pou-
czeni o wykorzystaniu pedagogicznych, psychologicznych i socjologicznych $rodkéw
pomocniczych" (DK 2).

Antropologia pastoralna wychodzi poza poszczegdlne dziedziny wiedzy. Dzisiaj wy-
réznia si¢ bowiem — w zaleznosci od rozmaitego sposobu patrzenia na cztowieka — an-
tropologie przyrodnicza, kulturowo-naukowa, filozoficzna oraz teologiczna. Antropo-
logia pastoralna ma za zadanie bada¢ ludzkie warunki zycia chrzescijanina, do ktérych
nalezy réwniez matzenistwo lub rozwdd.

Antropologia ta, wspotpracujac z naukami humanistycznymi lub pomocniczymi, do-
chodzi do stwierdzenia, ze rozwdd jest zerwaniem osobowych zwiazkéw mitosnych w
matzenstwie oraz jego oficjalnym i publicznym uznaniem. Zawdd, jaki cztowiek w ten
sposéb sprawia, staje si¢ faktem; robi on zawdd nie tylko drugiej osobie, ale i Koscioto-
wi, w ktérym nie ma rozwodow.

1. Z ANTROP(SLOGII ROZWODOW
1. Przyktad autentycznego zdarzenia

Wyjatki z listu 45-letniego mezczyzny, ktdry, jak sam pisze, ,,nie sprawdzit sie" w
maltzenstwie: ,,Pan zna, drogi przyjacielu, ten idiotyczny frazes, prawdziwy, jak wszyst-

- ) v

* Ks. dr Johann Enichlmayr, kaptan diecezji Linz w Austrii, przebywal z wizyta w maju 1986 r.
w Polsce, wygtaszajac prezentowany ponizej referat w Lublinie §na Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim) i w %(atowicach SWstze Seminarium Duchowne). Referat jest bardzo luznym streszcze-
niem jego rozprawy habilitacyjnej, przedstawionej na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu w
Salzburgu. Rozprawa ta ukazata si¢ przy konicu 1986 r. drukiem u Herdera (Wider verheiratet —
- nach Scheidung. Kirche im Dilemma. Versuch einer Pastoralen Aufarbeitung, Wien 1986, ss. 196).

Referat jest dos$¢ ciekawym, trzymajacym si¢ linii Ko$ciota spojrzeniem na sprawy rozwodow
i ich leczenia, dlatego uwazali$émy za stosowne referat wydrukowaé w naszych ,,Studiach”. Intere-
sujacejest zwtaszcza twierdzenie, oparte zreszta na zrodtach, ze te matzenstwa, ktore stosuja natu-
ralne planowanie rodziny, prawie nie rozchodza sig.

Referat ttumaczyta Ewa Pisulta z Katowic (przyp. redakcji).
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kie inne frazesy: «partir, c'est mourir un peu» (,,odejScie ma zawsze troch¢ z umiera-
nia"). Co do mnie, to uwazam, ze $mier¢ fizyczna jest mniej niesprawiedliwa niz Smier¢,
ktéra zatruwa dalsze zycie. Nie uporam sig z tym problemem kocham N., spatem z nia,
znam wszystkie szczegony jej zy01a jei zamitowania, jej sposob myslema odczuwania
(.. ) Jest we mnie co$, co mi mdéwi, ze sposrod tych dwoch rozwiazaf: opuscicj a lub um-
rze¢, to drugie bytoby godmejsze Ale widzi pan, istnieje tysiac powoddw, ktére mie
byty ‘whasciwie zadnymi, dla ktérych rozstaliSmy si¢, a uczyniliSmy to w imig dalszego zy-
cia. Ja tymczasem mam w ustach posmak $§mierci, poniewaz N. ija, my mozemy pisa¢ do
siebie dtugie listy, mozemy mysle¢ o sobie. Oboje jednoczesnie odczuwamy, jak nas co$
w $rodku zzera. A jednak powoli o sobie zapominamy.

Czy to panu nic nie méwi? Zapomina¢, zapominaé zyjacego cztowieka, zapominaé
najdrozszego, a jednoczes$nie znaczy¢ coraz mniej dla niego, czy Pan to rozumie? Z kaz-
da chwila jest mnie w N. coraz mniej. Czy to ma by¢ terazniejszo$¢? Pan przeciez rozu-
mie, drogi przyjacielu, ze to jest najwyzej pamiatka, taka mniej wiecej jak kiczowata
brzydota, ktéra sprzedaje sig przed bramami cmentarzy. Lecz nie ma co do tego watpli-
wosci, ze bedziemy odczuwali siebie coraz mniej, bedziemy dla siebie znaczy¢ tak nie-
wiele, ze zrobimy z tego nowa zasade zyciowa. Ach, tadnie nas nabrano! Ciato jest po-
chowane ijuz cuchnie, a wciaz zapomina sie przy tym, ze to samemu si¢ jest pogrzeba-
nym i ze si¢ samemu cuchnie. I pewna reka mozna napisa¢ pod tym wszystkim krétkie
stéwko: koniec™1.

Autor tego listu jasno i bezwzglednie przedstawit w swoim rozgoryczeniu i buncie kil-
ka mechanizméw obronnych (list prawdopodobnie zostat napisany krotko po rozwodzie
i dlatego autor dopiero rozpoczat zastanawiaé si¢ nad przyczynami rozejscia sig, nie
mniej tragizm, napiecie i werwa, z jaka, list zostatl napisany, $wiadcza o duzej rozpaczy,
w jakiej autor si¢ znalazt).

2. Mito$¢ migdzy erosem (mitoscia ludzka, jej wzrastaniem,
rozwojem, rados$cia i sublimacja) a thanatosem (powolnym

umieraniem, zapomnieniem, smutkiem. agresja, nienawi$cia
i $miercia ostateczna)

Mitoé¢ jest najbardziej uniwersalnym, bogatym w formy, najbardzwj wymagajacym,
najbardzw] brzemiennym w skutki plerwotnym dazemem cztowieka’. W osobowej rela-
¢ji mitosci tkwia jednak jakies inne elementy, jej przeciwne, jej pozbawione lub hamu-
jace. Mitos¢ w tym sensie jest zawsze wielkim ryzykiem, ktore kazdy kochajacy podej-
muje. Gtéwny problem matzenstwa dwoch oséb polega na tym, ze kazda z nich musi na
swej drodze matzeniskiej kontynuowacé swdj wlasnyproces rozwojowy. Kryzysy mat-
zenskie sa czegsto kryzysami rozwojowymi. Gdy w matzenstwie pojawi si¢ stagnacja, co-
fanie si¢, agresja oraz razacy egoizm, woOwczas pojawi si¢ szybko wzajemna nieched,
ktdora moze staé sie grozna dla zycia. Droga do wzajemnej nienawisci, a tym samym do
wygasnigcia mitosci jest otwarta. Ten zagrazajacy zyciu aspekt moze doprowadzi¢ do
utraty mitosci, a tym samym do wygasniecia mitosci osobowej. Od tego momentu pro-
wadzi juz tylko jeden krok do rozwodu lub do oficjalnego potwierdzenia, ze mitos$¢ wy-
gasta. Dlatego staje si¢ zrozumiate, ze niektdérzy mitujacy sie¢ potwierdzaja rozstanie
wtasdnie §miercia: RomeoiJulia, Hero i Leander. W katastrofie rozstania matzenskiego
biora udzial w pewnym sensie réwniez wczesniejsze rozstania. Pierwsze wielkie rozsta-
nie (odtaczenie dziecka od matki) dokonato si¢ przy narodzeniu (pierwsze narodzenie).
Ostatnie i o wszystkim decydujace rozstanie bedzie miato miejsce przy $mierci (sa to
drugie narodziny, narodziny do dalszego zycia po $mierci).

Rozstanie przy $mierci bedzie réwniez zwiazane z wielkim obciazeniem duchowym
i cielesnym. Rozstanie przy pierwszym narodzeniu okreéla si¢ czesto jako ,,prarozsta-

Y Por. 1. A. Caruso, Trennung der Liebenden, Frankfurt 1983, 40.
2 Por. Praktisches Worterbuch der Pastoral-Anthropologie, H. Gastager, K. Gastgeber,
G. Griesl (wyd.), Wien 1975, 659.
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nie". Tak wigc przy lgku rozstania moze chodzi¢ w pewnym sensie o powtarzanie si¢
Ieku narodzin.

Miedzy narodzinami a $miercia spotykamy wiele innych kryzyséw zyciowych "(fip.
dojrzatos$¢ ptciowa, kryzys lat $rednich, kryzysy spowodowane starzeniem sig, kryzysy
matzenskie). Kto te kryzysy potrafi przezwyciezyé, ten tatwiej dojdzie do pogtebienia
swego sensu zycia i mitosci osobowe;j.

Przezwycigzanie kryzyséw wymaga pewnych ¢wiczeni (por. ¢wiczenie sig $w. Jana
Bosko w dobrej $mierci). Cwiczenia te sa jednoczesnie jakby ,,uwerturami” do ,,ostat-
niego rozstania", ktére nastapi na tym swiecie. Wtasnie to rozstanie ,,nalezy chyba naz-
waé $miercig”. I dlatego kazde rozstanie si¢ tacznie z rozwodem jest §cisle zwiazane z fe-
nomenologia $mierci.

3. Przezwycigzenie rozstania lub rozwodu
3.1. Fazy rozstania

Przezwycigzanie rozstania dokonuje si¢ w kilku fazach. Mozna wyrézni¢ przy fizycz-
nym rozstaniu, tak jak przy $mierci, ogdlnie 3 fazy:

a) zmartwienie, urazy i strach przed rozstaniem, ktére w tym okresie dominuja;
ptacz i reakcje agresywne réwniez do nich nalezg (por. przyktad autentycznego zdarze-
nia wyzej, pkt 1.1);

b) zatracenie wtasnego ,,ja" i wtasnej tozsamosci;

¢) nowa orientacja wtasnego ,,ja” i znalezienie nowej tozsamosci.

Te 3 fazy sa problemami dopasowania si¢ do nowej rzeczywistosci.

3.2 .Rozmowa i pomoc ze strony ludzi wezuwajqcych sie w sytuacje rozstajacych sie

Gdy powr6t do wezesniejszego partnera stanie sig z jednego lub wielu innych powo-
dow niemozliwy, potrzebna jest wieloraka pomoc do wyleczenia ,,ran rozwodu". Nie-
ktérzy przedktadaja samotno$¢ nad powtdérne matzenstwo, nie chea po prostu narazaé
si¢ wigcej na tego rodzaju obciazenia lub traktuja mozliwo$¢ drugiego rozwodu jako za-
grazajaca zyciu.

Do wezuwajacych sig w sytuacje rozstajacych sig i pomagajacych naleza ludzie wie-
rzacy z grona przyjaciot i znajomych, prowadzacy duszpasterstwo parafialne. Musza to
by¢ jednak ludzie, ktérych mozna obdarzy¢ osobistym zaufaniem. Pomoc udzielana
cztowiekowi w tej sytuacji wecale nie oznacza, ze sprzyjasi¢ rozwodowi albo zgadza sig
nan. Chodzi o to, zeby ,,znienawidzi¢ pomytke i pokochaé cztowieka" (Augustyn).

3.3. Szczery Zal i naprawienie krzywdy tagodzq wine osobistq i przynoszq pokdj

Waznym czynnikiem w przezwycigzaniu i odrobieniu winy jest odpowiednie ksztatto-
wanie sumienia. Przy niedostatecznym, wadliwym lub mylnym sumieniu wina ludzka
zatraca wymiar religijny Tacy ludzie nie zdaja sobie sprawy z zadnej prawie winy, po-
niewaz ,religijny" poziom wody tak bardzo si¢ obnizyt, ze sSwiadomos¢ winy i gotowosc
do pokuty wyda]asu: ]akby wyschniete’. Doplero odpow1edn10 uksztattowane sumienie
jest w stanie otworzy¢ droge do zalu, a réwniez do naprawienia krzywdy. Do istoty czto-
wieka nalezy przyznanie si¢ do niepowodzenia i do winy. Gdy tego zabraknie, nie moze
doj$¢ do ztagodzenia winy osobistej. Rodzaj zalu, a tym samym réwniez i pokuty bedzie
musiat by¢ zawsze bardzo osobisty. Zycie w stanie pokuty i wyczekiwanie na Mitosier-
dzie Boze nigdy nie byto czym$ dyskryminujacym dla chrzescijaninaz przekonania. Od-
powiednia pokuta w sensie zalu i naprawienia krzywdy moze by¢ bardzo cennym przy-
czynkiem do osiagnigcia dojrzatosci osobowej i rozwoju cztowieka.

3 Por. G. Griesl, Pastoraltheologische Anregungen fiir die Hinfiihrung zum Sakrament der
Busse, Theol. Prakt. Quartalschrift 123 (1975), 164.

17 Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne X1X-XX
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4. Przyczyny rozwodu z konkretnym partnerem
4.1. Matzeristwo jest powszechnie poZqdanym spetnieniem Zycia

Rozwdd weale nie oznacza niezadowolenia z instytucji matzenstwa, jest tylko nieza-
dowoleniem z ,.konkretnego partnera, z ktérym nie dato si¢ zy¢ dtuzej". Rozwiedzeni
sa nadal przyjaZnie nastawieni do matzenstwa i dlatego takich, ktérzy powtdrnie zawie-
raja cywilny zwiazek matzenski, wcale nie jest tak mato.

Czesto zaczyna tu dziata¢ pewien mechanizm obronny tak, ze przez nowy zwiazek
partnerski zostaje dokonana ,,wymiana". Innych form zycia, bez osobistego zwiazku
partnerskiego, nie przyjmujesig¢ w wigkszo$ci wypadkow, jak wyraznie wykazuje bada-
nie rocznikéw 1919—30, przeprowadzone przez Szwajcaréw. Kolejno$é¢ od catkowitej
akceptacji do odrzucenia wszelkich innych form uspotecznionych jest nastgpujaca: mat-
zenstwo — pozycie bez jakiegokolwiek $lubu — zycie samotne z dzieckiem, wspdlnoty
mieszkanig)we — stosunki seksualne z dowolna zmiana partnera (najbardziej negatyw-
na ocena)’.

4.2.  Partnerzy w matievistwie chcq trwatych i stabilnych zwiqzkdw

Dobrane matzenstwo opiera si¢ na mitoéci, wiernosci i zaufaniu, przy czym kazdy
partner czuje si¢ przyciagany przez tego partnera, ktéry najlepiej potrafi uzupetnié oso-
bisty deficyt mitos$ci, wiernosci i zaufania na cate zycie. Gdy to po dtuzszym okresie kry-
zysu przestanie by¢ mozliwe, malzenstwo jest w niebezpieczenstwie.

W czasie trwania takiego kryzysu jeden lub obydwaj partnerzy zaczynaja szukaé czto-
wieka, u ktorego mito$¢, wiernosé i zaufanie znowu mogtyby sig sta¢ mozliwe. Stabilne
i trwate zwiazki partnerskie sa nadal dominujacym obrazem przewodnim dla wielu mto-
dych Austriakéw’.

Nowoczesny $wiat pracy, caty przemyst zwigzany z turystyka i czasem wolnym. jak
réwniez konsumpcyjny sposob myslenia zycia publicznego sa czgsto przyczyna cigzkich
kryzyséw w stosunkach partnerskich.

4.3. Poszukiwanie ,nowego” ogniska domowego

Gdy matzenstwo przestanie by¢ ogniskiem domowym, rozpoczyna si¢ ucieczka od
pozbawionego mitos$ci matzenstwa, ktéra konczy sig czesto rozwodem.

Czasem ci, ktérzy nie zeszli jeszcze catkiem na manowce, wybieraja separacjg. Ko-
deks prawa kanonicznego méwi o separacji przy nadal istniejacej wigzi matzenskiej
(kan. 1152 i 1153). Z punktu widzenia Kosciota ,,nowe" ognisko domowe moze istnie¢
tylko w samotnym zyciu, chyba ze pierwsze matzenstwo zostaje anulowane przez ko$-
cielny proces sadowy.

Jedna z czestych przyczyn separacji ko$cielnej przy nadal istniejacej wigzi matzenis-
kiej jest niewiernos¢ partnera (kan. 1152).

4.4. Utatwiona mozliwosé rogwodu cywilnego

Prawa matzenskie wielu panstw utatwiaja rozwody. Gdy tylko prawo opieki nad
dzieckiem zostanie ustalone i podziat majatku uregulowany, rozwdd staje si¢ niejedno-
krotnie tylko czysta formalno$cia. Nie porusza si¢ w ogdle problemu winy, malzenstwo
rozwiazuje si¢ po prostu wedtug ,,zasady rozktadu". Nie jest wymagane, by wspolnota
matzenska przestata istnie¢ pod kazdym wzgledem. Wystarczy, ze jedno z ogniw two-
rzacych matzenstwo, jak wspdlnota duchowa, wspdlne odczuwanie i myS$lenie, wzajem-
na mito$¢, wzajemne zrozumienie, szacunek i zaufanie, zostaje zerwane.

4 Por. Scheidung in der Schweiz, Bern 1980, 67.
S Sprawozdanie z sytuacji rodziny w Austrii, patrz Familienbericht 1979, z. 1, Bundeskanzler-
amt (wyd.), Wien 1979, 12.
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Z rozktadem, ktéremu nie da si¢ zapobiec, mamy réwniez do czynienia wtedy, gdy
pozytywne nastawienie do matzenstwa u jednego tylko z matzonkdow przestato istnie¢.

.Niewinny™ partner nie ma wtasciwie zadnych szans, by uratowa¢ wlasne matzen-
stwo. A ze nie zawsze musiato doj$¢ do orzeczenia rozwodu, wykazuja badania przepro-
wadzone wéréd mezczyzn i kobiet ze Szwajcarii w latach 1977—79, gdzie 25% mez-
czyzn, patrzac wstecz na swoje maltzenstwo, przyznaje, ze ich rozwodowi mozna byto
zapobiecé. U kobiet roénie stopa procentowa od 18 do 28%, im mtodsze sa roczniki roz-
wodowe’.

5. Znaczenie cudzotdéstwa w odniesieniu do rozwodu

Cudzotdstwo ma charakter ostrzegawczy, ze matzonkowie nie spotykaja si¢ juz w ca-
tej glebi osobistego partnerstwa. Cudzotdstwo nie musi jednak prowadzi¢ do rozwodu.
Matzenstwo jest wtedy stabilne, gdy istnieje wyzsze spetnienie i nizsze obciazenie. Nie-
stabilne staje si¢ zaréwno przy niskim spetnieniu i wysokim obciazeniu, jak i przy niskim
spetnieniu i niskim obciazeniu. Przezwyci¢zania wspdlnych potrzeb i trosk, jak rowniez
wigkszej czy:mniegjszej frustracji nie brakuje w zadnym matzenstwie, a szczegdlnie w
,mtodych matzenstwach", tak czesto wstrzasanych kryzysami. Dlatego tez najwigksza
liczba rozwodéw — wg jednoznacznych danych statystycznych — jest przeprowadzana
wtasdnie na tym etapie matzenstwa. W takich sytuacjach krytycznych wciaz sprawdzaja
sig zywa wiara i czynna mito$¢ blizniego. Czynienie dobra daje poczucie wolnosci i na-
dziej¢ na przysztosé.

6. Rozwiedzeni w Szwajcarii,RFN i Austrii

Ciekawa jest statystyka wszystkich rozwiedzionych (réwniez tych, ktérzy nie zawarli
drugiego matzefistwa’):

Szwajcaria . . . . . 1970r. mezczyzni 42 884, kobiety 74 882
RFN. ... . .. . 1977r. ” 624 100, ” 968 000
Austria . . ... 1977 r. ? 83 441. " 139 702

7. Statystyka rozwoddéw wg wyznania

W Republice Federalnej Niemiec nadal czgsciej rozwiazywane sa matzenstwa oséb o
wyznaniu ewangelickim niz matzenstwa par katolickich. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz li-
czba rozwodéw matzenstw partneréw wyznania katolickiego stosunkowo bardziej
wzrosta niz matzenstw osdb o wyznaniu ewangelickim (wg dtugoterminowego poréwna-
nia roku 1972 z rokiem 1963).

W Austrii przeprowadzono poréwnanie rozwodéw z lat 1971-—1973 ze zwiazkami
matzenskimi zawartymi w latach 1963—1965, z uwzglednieniem poszczegdlnych wyz-
nan’. Okazuje sie, ze matzenistwa zawierane miedzy dwoma partnerami wyznania ka-
tolickiego sa faktycznie trwalsze niz partneréw wyznan mieszanych.

Roéwniez w Szwajcarii, jak wynika ze statystyk rozwoddow, o wiele czeSciej rozwodza
sig¢ protestanci niz pary czysto katolickie. Matzenstwa mieszane katolikow z protestan-
tami sa jeszcze mniej trwate. Obecnie jednak daje si¢ zauwazy¢, szczegdlnie w duzych
miastach, ze wyznania odgrywaja stosunkowo niewielkq rolg, jesli chodzi o trwato$¢
matzenstwa (np. Bazylea).

8 Por. Scheidung in der Schweiz, 63.

7 Familienbericht, 17.

8Por. M. H al ler, artykut pt. ,, Austria”, w: R. Chester — G. Kooy, Divorce in Europe. Lei-
den 1977.
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II. DLUGOTERMINOWE SPOSOBY ZAPOBIEGANIA ROZWODOM

Chodzi o impulsy do rozwijania si¢ obydwu partneréw w mitosci i zyciu. Jeden z
gtéwnych motywédw dziatalnodci Jezusa Chrystusa polegat na tym, by przez duchowy
Eozwéj dé)p)rowadzic’ cztowieka do doskonatodci: ,,Jezeli chcesz by¢ doskonaty, to idz... ”

Mt 19, 21).

Ten rozwdj duchowy jest na dtuzsza mete szczegdlnie wazny dla zmniejszenia ilosci
rozwodéw cywilnych wéréd katolikéw. Podobny byt réwniez sposéb wychowywania u
$w. Jana Bosko; chodzito o to, by tak prowadzi¢ mtodego cztowieka, zeby znalazt ra-
do$¢ w wierze, a tym samym przestat znajdowaé rados¢ w grzechu, ktdry przeciez i tak
jest tylko radoscia pozorna.

1. Mito$¢é osobowa

Z antropologicznego punktu widzenia mito$¢ oznacza catkowicie uszczesliwiajace
przezycie wynikajace z wlasnego zwiazania sig z innym osobowym ,, Ty". Opiera si¢ ona
na pozytywnej i zyczliwej postawie, wypetnia wszystkie dziedziny $wiadomosci i uwida-
cznia sie na wszystkich plaszczyznach zachowania’.

Z teologicznego punktu widzenia mito$¢ wywodzi si¢ z Mitosci Bozej i znowu prze-
mieni sic w Mito$é¢ Boza przez Osobe Jezusa Chrystusa. Do najbardziej istotnych cech
mitosci nalezy to, ze nie jest ona nigdy czyms$ gotowym, ona nigdy nie ,,jest", tylko w
kazdej chwiliﬂjest gotowa przy wspdotudziale obydwu oséb i glebi ich zaangazowania
,Sstawac sig" .

2. Zycie

W tych dwdch stowach: ,,mitos¢ i zycie" ojcowie Synodu Biskupéw w 1980 r. zawarli
wszystko, co chcieli wypowiedzie¢ o matzenstwie i rodzinie. Zycie to nieustanne ,,stawa-
nie si¢" i niewyczerpany rozwdj wewnetrzny, zalezny od mitosci. Mitos¢ albo prowadzi
do zycia, albo trwa w $mierci (,,Kto nie mituje, trwa w $mierci" — J 3, 14). Wzajemne
stosunki obydwu partnerow tworza — szczegdlnie wtedy, gdy sa zaplanowane na diuz-
szy okres — wciaz nowe zycie i urzeczywistniajgpartnerstwo.

Poped ptciowy ma obiektywnie duze znaczenie w przekazywaniu zycia ludzkiego, po-
niewaz jest zwiazany z Bozym Dzietem Stworzenia''. Pragnienie stworzenia Bergson
okresla po prostu jako ,,energie zyciowa"".

3. Podstawowe ¢wiczenia w relacjach partnersko-osobowych

Rozwdj osobowy zachodzi tam, gdzie dwoje ludzi trwajacychw jednym zwiazku poz-
wala si¢ z wtasnej woli opanowacd przez dwie sity: mito$¢ osobowa i otwarto$¢ na przysz-
to$¢. Mozna to sprowadzi¢ do nastepujacej formuty:
ukierunkowanie na drugiego (mitosé) + konfrontacja (2yczenia) = rozwdj (catosé).

Papiez Jan Pawet 11 sformutowat t¢ mysl w mowie konicowej na Synodzie Biskupim
w 1980 r. w sposdb nastepujacy: 1) Laska (mito$¢ osobowa do drugiego ,,ty"), 2) ocena
(konfrontacja z problemem, zwtaszcza gdy kto§ hamuje wilasny lub obcy rozwdj),
3) ukierunkowanie na cato$¢, a nie tylko na siebie! (Prawo stopniowania, a nie stopnio-
wanie prawa).

9Por. V. Satura, Damit die Liebe gelingt, Wien 1983, 47.
W0Por. K. Wojty t a, Liebe und Verantwortung, Miinchen 1961, 121.
I Tamze, 51.

12Por. H. Bergson, Schopferisch e Entwicklung, Zirich [brw] 257.
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Te trzy etapy ¢wiczenia podstawowego sa nastgpujace:

a) Ukierunkowanie na drugiego, obdarowanie drugiego. Jeden z partneréw rozpo-
czyna je nastgpuj acym zdaniem: ,,Cenig w tobie to ato". Nalezy to réwniez zanotowac.

b) Zyczenia rozwoju. Obydwaj partnerzy powinni wyliczy¢ swoje potrzeby: ,,Zycze
sobie i oczekuje od ciebie..."; rowniez i to nalezy zanotowacd. Jedne i te same Zzyczenia
oznaczamy litera A, rézniace si¢ i sprzeczne — litera C, a pozostate litera B.

¢) Rozwdj. Po przedyskutowaniu zyczen oznaczonych litera A, nalezy postanowi¢
spetnienie jakiego§ wspolnego zyczenia. Wspdlne potrzeby powinny by¢ zaspokojone.
Wszystkie postepy i cofania si¢ trzeba umie¢ uchwycié.

Nastepnym krokiem jest zaspokojenie potrzeb B. Najtrudniejsze jest jednak spet-
nienie zyczen typu C. Dwie rzeczy sa wtedy wazne: dyskusjai kompromis, zeby znalez¢
wyjscie, ktére zadowoli obu partneréw. To, czego nie da si¢ zmieni¢ w tej dziedzinie, ta-
twiej mozna znie$¢ w matzenstwie, poniewaz iloraz zaspokojenia juz wzrasta.

4. Rozwdj ,ukrytego" matzenstwa

W wigkszodci matzenstw tkwi jak gdyby jakie§ inne, ukryte matzenstwo, ktére wy-
czekuje momentu swojego odkrycia i oswobodzenia. Wiele par nie dostrzega tego ukry-
tego matzenstwa. Ci ludzie czesto nie wiedza, ze wykorzystuja tylko niewielki procent
— moze 15—20% — swoich zdolnosci do zadowalajacejkomunikacji, do radosci seksu-
alnej i do wzajemnie spetnionej mitoéci”. Nie wykorzystane w petni mozliwosci komu-
nikacji osobowej czynia malzenstwa szczegdlnie wrazliwymi w okresach kryzysowych,
ktore mogtyby by¢ przezwycigzone bez wiekszego wysitku.

5. Rozwéj poprzez naturalne metody planowania rodziny

Metody naturalne moga przyczynic¢ si¢ do dos$¢ intensywnego rozwoju harmonii mat-
zenskiej, jak na to wskazuja najnowsze wyniki badan. Znajdujemy si¢ na tym etapie
rozwoju, ktory bedzie trwat jeszcze dtugo.

Powszechne obecnie ,,my$lenie konsumpcyjne”, jak réwniez sztuczna manipulacja w
regulacji poczegé lub planowania rodziny okazuja si¢ by¢ droga bez wyjécia w rozwoju
matzenstwa. Mitos¢ wymaga wolnosci i otwartosci na stworzenie nowego zycia. Utrzy-
mywanie stosunkow w dniach bezptodnych zasadniczo nie wyklucza tej otwartosci, le-
zac w decyzji odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Gdy mezczyzna bierze w mitosSci matzenskiej wzglad na cykl swej zony, $wiadczy to
o jego wiele wigkszej mitosci do zony, niz gdyby zadat od niej zastosowania sztucznych
$rodkow zapobiegawczych dla chwilowego, a tym samym czesto egoistycznego zaspoko-
jenia swoich potrzeb. Moze wtasnie madra natura Stworcy tak uksztattowata obydwu
partnerow w matzenstwie, zeby dni pfodne — w sensie odpowiedzialnego rodzicielstwa
—byty wykorzystywane do zwiekszonej ilo$ci rozmdéw, przyczyniajacych sie do rozwoju
matzenistwa partnerskiego. Wielce obiecujacy wydaje sig fakt, ze przy stosowaniu me-
tod naturalnych — jak wykazuje statystyka — rozwoddéw jest mniej niz 1%, w przeci-
wienstwie do krajéow niemieckiego obszaru jezykowego, gdzie ilo$¢ rozwodoéw wynosi
okoto 30%. Wyjasnia to dwa przyktady z obszaru amerykanskiego i jeden z Austrii.

Na podstawie badan przeprowadzonych w rejonie Minnesoty (USA) stwierdzo-
no, ze rozwiodto si¢ tylko 0,6% matzenstw, ktdore stosowaty naturalna regulacje po-
czeé'". Nadto prof. William Smith (St. Joseph's Seminary, Dunwoodie Yonkers, New
York 10704, USA) udzielit mi informacji na migdzynarodowym kongresie moralistéw
w 1986 r. w Rzymie, ze w jego osrodku poradniczym niedaleko Nowego Jorku byty tylko
dwie rozwiedzione pary na 1700 par matzenskich w ciagu pigciu ostatnich lat.

13Por. H. J. ClinebelReifezeugnis fiir die Ehe, Miinchen 1976, 37.
14Por. International Review of Natural Family Planning, t. IV, Minnesota 1980, nr 3, 211.
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Wiéréd okoto 250 nauczycieli planujacych swe rodziny w sposob naturalny nie byto
zadnej rozwiedzionej pary. Ten osrodek poradniczy jest otwarty dla wszystkich ludzi
i na wszystkie metody naturalnego planowania rodziny. Podobnie przedstawia si¢ ta sy-
tuacjaw Austrii: Na podstawie studiéw prospektywnych o$rodka poradniczego natural-
nej regulacji pocze¢ (NER) dral. Rotzera z Voklabruck byty tylko 2 rozwiedzione pary
na 664 w ciagu czterech lat. Czyz nie mamy tutaj do czynienia z widocznym znakiem ,,na-
szego" czasu i ,,dla" naszego czasu? Te metody naturalne wymagaja duzego stopnia doj-
rzato$ci w mitosci osobowej. Im bardziej dojrzali sg obaj partnerzy, tym lepiej potrafia
wyczuwaé siebie nawzajem. W stuchaniu i w umiejgtnosci stuchania przejawia sig ich
wzajemna ,,przynalezno$¢ do siebie”, a tym samym otwiera si¢ droga do odkrycia ,,ukry- .
tego" dotad matzenstwa. .

6. Przezwycigzenie czynnikéw hamujacych mitos¢

Bardzo wazna i cenna w mitos$ci jest przyjazn i zyczliwos¢ do drugiego partnera. Na-
tomiast zardwno niewystarczajaca mito$¢ do drugiego, jak i przesadne troszczenie sie,
ktére moze doprowadzi¢ do lekcewazenia wolnosci osobowej drugiego partnera, sa
czynnikami hamujacymi rozwdj matzenstwa.

Do czynnikéw hamujacych rozwdj matzenstwa, wynikajacych z niewystarczajacej
mitodci, naleza;

a) utrata transcendentalnego zakotwiczenia osoby;

b) frustracja(odczuwalna wtedy, gdy potrzeba mitosci drugiego zostanie zaspokojo-
na tylko w niewielkim stopniu);

cgl niedocenianie wspdlnych rozméw (matzenstwo jest dtuga rozmowa, ktdra zyje z
dialogu osobowego);

d) egoizm, ktéry zajmuje sig tylko szczgsciem wiasnym .,ja”, nie troszczac si¢ o dru-
giego; egoizm wyklucza mito$¢ osobowa, dopuszcza jednak kompromisy;

¢) proby wydostania sie z ,,niekochanego matzenstwa", gdy jedno lub oboje czuja,
ze juz nie sa kochani (np. cudzotéstwo).

Czynnikami hamujacymi rozwdj maitzenstwa, ktoérych zréodtem jest lekcewazenie
wolno$ci drugiego partnera, sa;

a) rywalizacja; gdy ,,wymiar obdarowujacy” zostaje wzgardzony i rozpoczyna si¢
walka o dominacje (niszczaca matzenstwo);

b) zazdros¢; moze przejawiac si¢ namigtnie i emocjonalnie i cigzko zaciazy¢ na catej
rodzinie; jak méwi g)rzys%owie: »Zazdro$¢ to namiegtno$¢ szukajaca gorliwie tego, co
sprawia cierpienie”!>;

¢) stuzalcza ulegto$é; gdy jeden z partnerdw ,,wybije si¢”, czesto dochodzi do pewne-
go rodzaju stuzalczej ulegtosci ze strony drugiego partnera, ktory te dominacje niejako
akceptuje, poddajacsi¢ z rezygnacja;

d) nienawis$¢; nalezy do wielkich rzeczywistosci egzystencji ludzkie;j.

Dawna mito$¢ potrafi przemieni¢ si¢ w nienawi$¢, przy czym juz sama rywalizacja
wzbudza nienawi$¢. Nienawi$¢ jest przeciez perwersja osobowej lub prawdziwej mitos-
ci, ktéra zasadniczo moze prowadzi¢ do wygasniecia mitosci, a tym samym do wygasnig-
cia zycia ludzkiego (np. $miertelna nienawisc).

7. Impulsy do wzmocnienia tozsamo$ci osobowej w okresach
kryzyséw zyciowych i matzenskich

Kazdy cztowiek przezywa wiele Kkryzyséw: uraz spowodowany porodem, pierwszy
okres przekory w okresie wczesnego dziecinstwa, wlasciwy wiek przekory albo lata doj-

15 W jezyku niemieckim chodzi o gre stéw: ,, Eifersucht ist eine Leidenschaft, die mit Eifer
sucht, was Leiden schafft".
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rzewania, okresy kryzysowe lat §rednich. kryzysy wieku starczego. Czlowiek jest swego
rodzaju istota brzemienna w konflikty i kryzysy. Jednak gtéwne kryzysy nie przychodza
z zewnatrz. Ich przyczyna lezy w naduzyciu wolnosci woli. Dopiero wlasciwe uzycie tej
wolnoéci wzmacnia tozsamos$¢ osobowa, prowokujacdo podjecia wolnej, etycznej decy-
zji. Nie wolno$¢ od konfliktéw i kryzyséw w zyciu ma by¢ celem wychowania i rozwoju,
lecz zdolno$¢ do ich przezwyciqzania Im bardziej osobowos$é cztowieka jest zréznico-
wana (konfliktowa) i im mniej dOJrzaJra tym bardziej zagraza]aje] kryzysy, a tym bar-
dziej kryzysy matzeniskie. Mimo wielu réznic 1ndyw1dualnych przy] mu1e31q dla przecig-
tnego cztowieka, ze w drugiej potowie zycia jest nieporéwnanie wigcej kryzyséw, kon-
fliktéw i chor(’)b niz w pierwszej. Najwazniejsza i niezbedna sprawa dla rozwiazania
wszelkiego rodzaju kryzyséw jest znalezienie sensu zycia. Jednocze$nie dochodzi przez
to do wzmocnienia tozsamo$ci osobowej poszczegdlnych oséb. Po przekroczeniu wieku
$redniego na pierwsze miejsce wérod problemow psychologicznych wysuwajgsig czesto
partnerskie kryzysy zwiazane z niewiernoscia. Rzadko zdarza sig, ze rozstanie rozwiazu-
je istniejace problemy partnerskie, chodzi bowiem o to, zeby matzonkowie przywrécili
tozsamos¢ tej wiernos$ci z pierwotnym przyrzeczeniem na Slubie kodcielnym. Wszyscy,
ktérzy sig pobrali, musieli na poczatku si¢ kocha¢, w przeciwnym razie nie dosztoby chy-
ba do §lubu. Nawet gdyby ten $lub byt ,,zasypany i zagrzebany” w winie i grzechu, wie-
rzacy chrzedcijanin ma mozliwo$¢ dzigki sakramentowi pokuty zgtadzi¢ kazda wing
i odnalez¢ na powrdt swa wierno$¢ (tzn. tozsamosé¢ osobowa) z pierwotna mitoscia w sa-
kramencie matzenstwa. Patrzac na to w ten sposob, mozna wierno$¢ okresli¢ jako toz-
samos$¢. Dlatego moga wystapi¢ kryzysy wiernosci, ktére porownywane beda z kryzysa-
mi tozsamoscei, zaleznie od tego, czy jest sig na drodze wiernosci, czy tozsamosci osobo-
wej.

8. Konieczno$¢ pokuty i przebaczenia jako oznak mito$ci osobowej

Do istoty cztowieka, jak réwniez do istoty chrzescijanina nalezy przezycie swojego
niepowodzenia i swojej winy. Szczegdlnie dzisiaj, gdy wina ukazuje si¢ tak ,niewinnie”,
pokuta staje sig bardziej aktualna niz kiedykolwiek. Odpowiednia kultura pokuty moze
sta¢ si¢ cennym wkitadem do rozwoju osobowego cztowieka w matzenstwie. Historia
Ko$ciota wciaz nam wykazuje, ze udzielenie grzesznemu cztowiekowi przebaczenia
i wewnetrznego pokoju jest mozliwe nawet w przypadku bardzo cigzkiej winy, np. grze-
chu gtéwnego. Ko$cidt petni stuzbg pojednania, ktéra przejat od Chrystusa. Przyjmo-
wanie na swoje fono grzesznikéw jest po prostu zadaniem Kosciota, ktory zawsze jest
$wiety, a rownoczesdnie potrzebuje oczyszczenia, wciaz kroczac droga pokuty i odnowy
(Konstytucja o Kosciele, nr 8).

Azeby méc lepiej zrozumieé wine osobista, nalezy skutecznie przeprowadzi¢ rachu-
nek swego sumienia:

8.1. Wina w obrebie partnerstwa osobowego (kilka przyktadow)

— Jak wygladata przesztosé obu partneréw, czy kazdy ma odpowiednia wolno$¢ oso-
bowa?

— Czy kazdy stara sie doréwna¢ pod wzgledem rozwoju drugiemu partnerowi?

— Czy istnieje prawdziwa gotowo$¢ zaréwno do rozmowy, jak i do wystuchania?

— Cgzy istnieje w matzenstwie walka o dominacje (jeden z matzonkéw nie ustepuje ze
swojego punktu widzenia)?

— Czy egoizm, zmystowos$¢ i rozkosz sa przedmiotem jakiego$ szczegdlnego kultu?

— Jak wyglada sprawa z gotowos$cia do pojednania i przebaczenia?

— Czy istnieja w maltzenstwie nabrzmiate przyczyny mogace doprowadzi¢ do rozktadu?

— Czy jest sig¢ gotowym ponosi¢ ofiary dla mitosci?

— Czy mll’OSC osiagneta glebig oddania si¢ samego siebie i osobistego zaangazowa-
nia?'®

16 K. Wojtyta, Liebe und Verantwortung, 112.
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— Czy na zwiazku partnerskim nie ciazy jaka$§ zatuszowana wina?
— Czy przywiazanie do partnera jest do$¢ silne, by ta wina (ew. wspdt wina) mogta byé
objawiona (wypowiedziana) lub jako§ nadrobiona?

8.2. Problemy i btedne postawy wobec krewnych i w srodowisku pracowniczym

Niektore kregi krewnych i klany maja catkiem konkretny $wiatopoglad i wyobraze-

nia polityczne. Jak drugi partner zostat wlaczony do nowego kregu krewnych?

— Czy struktury rodzinne wywieraja na niego nacisk ideologiczny i polityczny?

— Czy nacisk ten byt juz znany przed $lubem?

— Czy jeden z partnerdéw czuje si¢ osamotniony w swym $wiatopogladzie?

— Czy otoczenie, ktére ma czesto wptyw na postawe cztowieka, zaczeto oddziatywaé
na decyzj¢ sumienia w intymnych problemach rodzinnych (np. regulacja poczgc¢)?

— Co s$rodowisko krewnych mysli w ogdle o mitosci i wiernosci matzenskiej (np. o
cudzotéstwie)?

8.3. Znaczenie wiary i Kosciota

Zeswiecczenie tego, co religijne, nie pozostaje bez wpltywu na obydwu partneréw.

— Czy istnieje gotowo$¢ akceptacji Kosciota, wiary i ich rozwoju oraz solidarnosci
z Kosciotem?

— Czy od momentu zawarcia $lubu ko$cielnego obserwuje si¢ pogiebienie czy sptyce-
nie zycia religijnego? Czy istnieje problem: wiara — tak, Kosciét — nie?

— Jak wyglada zycie religijne (Msza $w., wspdlna modlitwa rodzinna, Ko$ciét w
domu)? Czy malzonkowie modla si¢ o pomoc w przezwycigzeniu istniejacych lub
nadchodzacych kryzyséw matzenskich?

— Czy grzechy przebacza sig osobiécie i przez korzystanie z sakramentu pokuty?

8.4. Obowiqzek troski rodzicow o rozwdj fizyczny i duchowy dzieci

— Jakie byly uwarunkowania duchowe i fizyczne rodzicow, gdy dziecko byto jeszcze
w tonie matki?

— Czy partnerstwo przezyto kryzys po urodzeniu si¢ dziecka, poniewaz matka przelata
swoje uczucia wytacznie na dziecko?

— Czy wychowuje si¢ dzieci mitoscia i przyktadem (szczegdlnie w sprawach wiary
iw stosunku do Kosciota)?

— Czy rodzice dostrzegaja okres stawania si¢ dziecka dorostym (chodzi o fizyczny
i duchowy rozwdé;j)?

8.5. Drogi uzdrowicia duchowego

Istnieje wspaniaty sposdb oczyszczenia ludzi z ran codziennej winy — jest to droga
uzdrowienia duchowego. Jest to sposéb polegajacy na przekonaniu, ze mozemy prosi¢
Jezusa, aby cofnat sie z nami do naszej przesztosci i uwolnit nas od skutkdw cierpien du-
chowych lub od winy. Juz samo dostrzezenie tego problemu jest bardzo pozyteczne.
Szczegdlng forma uzdrowienia duchowego jest tzw. liturgia nawrdcenia, ktora stanowi
gtéwny akt postuszenstwa wiary na wezwanie Boga. Jako przyktad niech postuzy naste-
pujaca modlitwa (fragmenty):

,»M0j Panie i Boze, prosze Cig o taske dla wszystkich tych osdb — szczegdlnie dla mo-
jego wspoimatzonka — ktére mnie zranity. Chciat(a)bym réwniez przebaczy¢ tym, kt6-
rym powiedziate(a)m, ze nigdy im nie przebacze. Prosze Cig, przebacz mi mdj brak
serca i nieczutoé¢, ktora by¢ moze dotkneta innych (...), gdy dawate(a)m moim dzie-
ciom zty przyktad wiary (...). Prosze Ci¢ o uleczenie gruntowne od korzeni, tzn. od sa-
mego poczatku. Uzdréw mnie, jezeli brate(a)m mojego partnera nie takim, jakim jest,
tylko za takiego, jakim chciat(a)bym go widzie¢ (...). Wylecz mnie z ran mojego dzie-
cinstwa (...). Panie, nie daj mi zapomnie¢ ani na chwile, lecz pozwdél mi przebaczy¢ z ca-
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Yego serca (...)- Dokoncz we mme dobre dzieto, ktdre rozpoczates (...). Wybaw mnie
od ztego i ulecz mnie. Amen'"

Punktem szczytowym duchowego procesu uzdrowienia jest oczywiscie sakrament
pokuty, a w szczegdlnosci spowiedz, ktdra przynosi wewnetrzne zjednoczenie z Bo-
giem. Boég jest petnia bytu, a zjednoczony z Nim cztowiek umacnia si¢ w tej petni po-
przez jej poznanie i mitosé'®.

9. Drogi do lepszego przygotowania i towarzyszenia malzenstwu

Rozwodow i powtdrnych matzenstw nie da si¢ uniknaé w przysztosci. Zgodnie z przy-
stowiem ,,lepiej zapobiegaé niz leczy¢" — odpowiednie przygotowanie do matzenstwa
na pewno ma duze znaczenie — dla jego trwatosci. A oto zdania dtugoletniego adwoka-
ta zajmujacego si¢ sprawami rodziny: ,,Analizujaclosy prawie 1000 rodzin, w tym 9/10
po procesach rozwodowych, mozna z cata pewnoscia stwierdzié, co jest szczegdlnie bo-
lesne, ze przewazajaca liczba tych matzenstw mogta by¢ ocalona, gdyby partnerzy byli
uprzednio lepiej przygotowani do trudnosci. Ponad 90% wszystkich rozwiedzionych
matzonkow zawarto zwiazek matzenski dobrowolnie, z wzajemnej sympatii. 9/10
Wszystklch partneréw matzenskich w ogdle nie brato pod uwage mozliwosci rozwodu
i jego nastepstw""”. Kazdy zawdd wymaga czesto wieloletniego przygotowania, nato-
miast katolickie przygotowanie do trwatej mitosci trwa oficjalnie tylko kilka godzin.

9.1. Katechumenat matzeriski

Dalsze przygotowanie rozpoczyna si¢ w fonie matki i we wczesnym dziecinstwie, a
trwa mniej wigcej do momentu zakonczenia wyksztatcenia zawodowego. Blizsze przy-
gotowanie dotyczy juz okresu narzeczenstwa.

W czasie Synodu Biskupiego w 1980 r. wyrazono zyczenie szczegdlnego przygotowa-
nia narzeczonych do matzenstwa poprzez katechumenat matzenski; zostato ono goraco
popartgorownlez przez papieza Jana Pawta 11 w Adhortacji apostolskzej ~Familiaris con-
sortio”

Autor prowadzi juz od kilku lat w swojej parafii w Zipf (Austria) katechumenat mat-
zenski, poruszajac nastgpujace tematy:

— Sens zycia, wiary i matzenstwa chrzescijariskiego.

— Sakrament matzenstwa jako znak zbawienia (szczegdlnie w kryzysie, trudnosciach
iw przypadku winy), uroczystos¢ ceremonii §lubne;j.

— Rozwdéj mitodci matzenskiej, znaczenie dobrej rodziny dla stawania si¢ dzieci do-
rostymiidojrzatymi.

— Swiadectwo i przyktady dobrych matzenstw (zaproszenie rodziny, ktora obchodzita
ztote gody, jak do tego doszli?).

— Matzenistwo jako sakrament ofiary (modlitwa, Msza $w., Kosciot domowy...).

— Biblia jako ksigga doswiadczenia wiary (jej przekazywanie).

Pary narzeczonych uzgadniaja nastgpne spotkanie w celu wymiany doswiad-
czen na okres po Slubie. W czasie spotkan czesto podkresla sig, by $wiadkowie Slu-
bu bardziej troszczyli si¢ 0 mtodych matzonkéw, a nie byli tylko $wiadkami na §lubie.

9.2. Matzeristwo wobec Kosciota i paristwa

Matzenstwo znajduje si¢ dzisiaj w centrum zainteresowania wiary, ducha czasu, nau-
ki i polityki. Nie spotykamy sig¢ jednak wcale z udzielaniem poparcia matzonkom przez

17 Por. H. Miihlen, Einiibung in die christliche Grunderfahrung, 11. Gebet und Erwartung,
Mainz 1984, 60—67.

& Por. K. WO]tylaErztehung zur Liebe, Augsburg 1979, 130.

19 Por. Ch. C. B aer, Die Ehe in einer Krise zur Hezlung, w: Die Offentlichen Sinder oder
solldie Kirche Ehen schaden’> N. Wetzel (wyd.), Mainz 1970, 199.

20 Jan Pawet 11, Adhoriacja apostols,,Familiaris consorti06’6.



266 KS. JOHANN ENICHLMAYR (12)

nowoczesne panstwo w ich problemach i kryzysach matzenskich. Na pewno wszyscy
zgodza si¢ ze stwierdzeniem, ze matzenstwo w obecnych czasach stato si¢ trudniejsze,
poniewaz obydwoje partnerzy zdani sa tylko na siebie, panstwo zas nie przejmuje si¢
zbytnio rozwodami. Niezalezno$¢ zawodowa obydwu partneréw réowniez utatwia roz-
stanie lub rozwdd cywilny. Jedyna wigksza pomoc w sytuacjach kryzysowych daje Ko$-
ciét i zywe do$wiadczenie wiary obydwu partnerdw.

Roéwniez matzonkowie, ktorzy sa do siebie gieboko przywiazani, czesto przezywaja
cigzkie kryzysy matzenskie. W szczegélnych przypadkach kryzys cierpienia zyjacychra-
zem moze staé sie doswiadczeniem najgtebszej samotnosci, a tym samym ,,doswiadcze-
niem granicznym w wierze”. Lecz réwniez i tutaj krzyz takiego matzenstwa moze stano-
wié przej$cie do petni zycia, a w konsekwencji do gtebszego uszczesdliwienia. Zywa sita
wiary i Krzyza Chrystusa jest wlasnie w takich godzinach najskuteczniejsza.

Matzenstwo i rodzina majawielkie znaczenie nie tylko dla Ko$ciota, ale réwniez dla
panstwa. Rosnaca liczba sierot z rozbitych matzenstw jest przyczyna wielu problemow
wymagajacych rozwiazania przez panstwo. Konieczne jest wtedy zwigkszenie opieki
spotecznej, zwiekszenie aparatu bezpieczenstwa, bo duza cze$é¢ osodb przekraczajacych
prawo pochodzi z rozbitych rodzin. Dzieciom pochodzacym z takich rodzin trudno jest
zatozy¢ dobre i spokojne rodziny.

Celem polityki panstwowej, ktéra powinna rodzinie sprzyjaé, jest nie tylko wyréw-
nanie ci¢zaréw rodzinnych, lecz przede wszystkim wychowanie i ksztatcenie. Punkt
cigzkosci takiej polityki powinno stanowi¢: pozytywne ksztaltowanie pogladéw na ko-
rzy$¢ rodziny, popieranie zadan kulturalnych rodziny, wiaczenie chrzescijanskich war-
tosci do prawa rodzinnego, organizowanie o$rodkéw poradnictwa matzenskiego i ro-
dzinnego, srodkéw dla zagrozonych cztonkéw rodziny itd.

10. Poddanie si¢ dziataniu Boga w Chrystusie

Do przyczyn postepujacego rozktadu matzenstwa i rodziny nalezy gorace pragnienie
wytacznego stanowienia o samym sobie, jak réwniez poglad, ze mito§¢ migdzy mezczyz-
na i kobieta jest t}llko przezyciem emocjonalnym. Do gtéwnych impulséw duchowej od-
nowy wspélnoty” nalezy réwniez propozycja odnowy przysiegi matzenskiej. Niektorzy
doswiadcza przy tym od nowa szczeécia wzajemnego zwiazania si¢, innym doda to sity
do powiedzenia sobie na nowo .,tak™.

W podanej wyzej modlitwie o uzdrowienie wspomnien i oczekiwan, matzonkowie za-
nosza przed Oblicze Boga swoje rany i bolesci, ktore sobie zadali lub ktérych doznali ze
strony rodzicéw i innych. W ten sposéb ukazuja si¢ w uleczajacym $wietle litujacego sig
Boga gtebsze i niezalezne od nich samych przyczyny napiec¢ i ozigbienia stosunkéw. Za-
grozone matzenstwa moga w ten sposob tatwiej zosta¢ wyleczone:

Wielu matzonkéw poswiadcza, ze Duch Swiety coraz bardziej kieruje ich zdolno$é
przezywania ku Chrystusowi tak, ze moga wewnetrznie doswiadczy¢ obecnos¢ Boga we
wzajemnym oddaniu si¢. Ofiara za§ Chrystusa dla Kosciota staje si¢ dla nich do$wiad-
czeniem wiary. Bog obdarza matzonkdow szczegdlnymi darami taski w stuzbie im samym
i dzieciom, udzielajacim taski sakramentu matzenstwa, ktéry nadajeich zwiazkowi cha-
rakter wylacznosci i ciagtosci.

III. UWAGI KONCOWE
Chrystus wprowadzit do matzenstwa i rodziny sakrament jako znak uzdrowienia.

Mozemy mocno ufaé, ze Bég obdarzy taska tych, ktérzy szczerze Go o to prosza. Ta
myél jest jasno wyrazona w oficjalnym obrzedzie zawarcia matzenstwa dla diecezji nie-

21 Por. Geistliche Gemeindeerneuerung. Grundentscheidung — Sakramente —Charisman, Er-
neuerung in Kirche und Gesellschaft, Paderborn 1985, 22, 28 (nr 192).
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mieckiego obszaru jezykowego: ,,Bdg, ktéry was [obydwu partneréw matzenskich] po-
wotat do stanu matzenskiego, jest wierny. Bedzie wam pomagat i dopetni to dobro, kt6-
re zapoczatkowal"”.

Im bardziej malzonkowie dostrzegaja i przyjmuja éw znak uzdrowienia, pozwalaja
g0 urzeczywistnia¢ w prawdzie i mito$ci, tym mniejsze prawdopodobienistwo rozstania
si¢ czy rozwodu cywilnego.

22 Obrzedy matzeristwa w katolickich diecezjach niemieckich, Freiburg 1975, 27.



