Henryk Krzysteczko

Dynamika postaw wobec spowiedzi

Slgskie Studia Historyczno-Teologiczne 25-26, 377-385

1992-93

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne 25/26 (1992-93)

Ks. HENRYK KRZYSTECZKO

DYNAMIKA POSTAW WOBEC SPOWIEDZI

W latach osiemdziesiatych objatem badaniami psychologicznymi okoto tysiaca peni-
tentéw z terenu Gornego Slaska, w zdecydowanej wiekszo$ci z Owczesnej diecezji kato-
wickiej. Interesowaty mnie psychologiczne uwarunkowania postaw wobec spowiedzi.
Szczegbtowej analizy psychologicznej dokonatem wedtug odpowiedzi w 460 kwestiona-
riuszach (230 mezczyzn, 230 kobiet), ktore wybratem sposrdd tysigca. Kryterium dobo-
ru byta kompletno$¢ odpowiedzi. Na tres¢ kwestionariuszy sktadaty sie nastepujace
grupy tematyczne: motywacja, rozumienie i Sposob przezywania spowiedzi; cechy oso-
bowosci penitentdw i ich religijnosci; percepcja spowiednika, obraz realny i idealny,
jaki penitenci posiadaja o spowiedniku i sobie; relacje pomigdzy penitentem a spowied-
nikiem.

Podejmujac badania dotyczace spowiedzi, miatem na celu wyodregbnienie cech
wspoélnych relacji, jakie zachodza podczas spowiedzi i w trakcie psychoterapii czy spot-
kania o charakterze poradnictwa psychologicznego, majac na uwadze zarazem réznice
migdzy tymi dwoma sposobami pomocy cztowiekowi. Fakt, ze spowiedz i poradnictwo
maja co$ wspolnego z soba, dajeszansg¢ obopdlnej korzysci: poradnictwo moze skorzy-
sta¢ z olbrzymiego do$wiadczenia Kos$ciota w zakresie indywidualnego kontaktu pomo-
cnego, jaki niewatpliwie zawiazuje si¢ pomiedzy spowiednikiem a penitentem podczas
spowiedzi. Spowiednicy natomiast moga korzysta¢ z osiagni¢¢ psychologii w zakresie in-
dywidualnego kontaktu pomocnego, ktory nieustannie jest doskonalony zaréwno w te-
orii, jak i w praktyce.

Wykorzystana w kwestionariuszu skala postaw wobec spowiedzi umozliwita upo-
rzadkowanie wynikéw odpowiedzi, dzigki czemu mozna méwié¢ o postawach bardziej
badz mniej pozytywnych'. Nie uwzgledniam tutaj postaw negatywnych, bo ludzie z taki-
mi postawami albo w ogdle nie majadoswiadczen ze spowiedzia, albo ich doswiadczenia
sa zbyt skape, by porusza¢ zwiazane z nia szczegétowe zagadnienia.

Zastosowanie metody tzw. badan podtuznych, czyli dwukrotnego przebadania tych
samych os6b w odstepie czasowym — pigciu lat — pozwolito na wyodrebnienie takich
grup, ktérych postawy wobec spowiedzi polepszyly si¢ badz ulegly ostabieniu. Ponie-
waz osobno obliczatem wyniki dotyczace kobiet i mezczyzn, stad tez uzyskatem cztery
grupy badawcze, ktérych wyniki beda analizowane oddzielnie:

1) mezczyzn, u ktérych podstawy wobec spowiedzi poprawity sie;

2) mgzczyzn, u ktérych postawy wobec spowiedzi ostabity sig;

3) kobiet, u ktorych postawy wobec spowiedzi poprawity sie;

4) kobiet, u ktérych postawy wobec spowiedzi ostabity sie.

Metoda korelacji (r-Pearsona) obliczatem zwiazek migdzy poprawa badz ostabie-
niem sig¢ postaw wobec spowiedzi (réznica pomigdzy pierwszym i drugim badaniem) a
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szczegdtowymi twierdzeniami dotyczacymi réznych aspektdw spowiedzi, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem relacji pomigdzy penitentem a spowiednikiem. O zwiazku pomig-
dzy postawami wobec spowiedzi a poszczegdlnymi wypowiedziami respondentow
$wiadczy wspdtczynnik korelacji, ktéry moze by¢ dodatni, ujemny lub réwny 0. Wspdi-
czynnik ze znakiem plus oznacza wprost proporcjonalno$¢ (im wigksze X, tym wigksze
Y), podczas gdy znak minus oznacza odwrotno$¢ proporcji (im wigksze X, tym mniejsze
Y). Zerowa warto$¢ wspotczynnika wskazuje na brak zaleznosci (wspdtczynnik ten nic
nie méwi o innego rodzaju zaleznosci, ktéra w tym miejscu nas nie interesuje), podczas
gdy wynik 1 oznacza identyczno$¢. W analizach badawczych wyniki réwne zero lub je-
den oraz bardzo zblizone do nich praktycznie pomijasig, by nie omawia¢ zwiazkéw obo-
jetnych (jakto jest przy korelacji zerowej) oraz aby nie opisywac tego samego przez to
samo (jak to jest przy korelacji jedynkowej).

W prezentacji zasadniczo bede starat sie uwzgledniaé site zwiazku poszczegdlnych
wypowiedzi respondentéw z ich ogdlnymi postawami wobec spowiedzi, co pozwoli mi
na wyrdznienie tego, co dla penitenta jest wazne w czasie spowiedzi, a w konsekwencji
— na co spowiednicy mogliby zwréci¢ baczniejsza uwagg w swojej postudze.

I. POPRAWA POSTAW WOBEC SPOWIEDZI W GRUPIE
MEZCZYZN

W grupie megzczyzn, u ktérych postawy wobec spowiedzi poprawity sig, najwyzszy
wspoétczynnik korelacji (r. = —0,45) uzyskato twierdzenie: ,,Mam stale wrazenie, Ze spo-
wiadam sie¢ ksiedzu, a nie Bogu. Stad stawiam sobie zawsze pytanie: co powiem Kksig-
dzu?" Poniewaz korelacjaiest ujemna, wspétczynnik ten nalezy interpretowac nastgpu-
jaco: u mezczyzn do decydujacego czynnika, wplywajacego na poprawe postaw wobec
spowiedzi, nalezy ich przekonanie, ze spowiadaja si¢ Bogu, a nie ksigdzu.

Cze$¢ badanych, mimo iz poprawita swoje postawy wobec spowiedzi, ma watpliwos-
ci, ,,Dlaczego kaptan musi to wszystko styszeé, skoro Bog wie lepiej?". Korelacja tego
twierdzenia z poprawa postawy (r = 0,32) jest mniejsza od tej, jaka ma pierwsze twier-
dzenie dotyczace spowiadania si¢ Bogu, a nie ksiedzu. Przekonanie o wyznawaniu grze-
chéow przed Bogiem w grupie mezczyzn, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ popra-
wity, jest wiec wigksze od watpliwosci, ,,dlaczego kaptan musi to wszystko styszeé, sko-
ro Bég wie lepiej?”.

Na znaczenie wiary u spowiadajacych sie¢ wskazuje znaczacy zwiazek poprawy po-
staw mezczyzn wobec spowiedzi z ich przekonaniem, ze ,,Spowiedz jest umocnieniem w
wierze, jest uciele$nieniem woli Jezusa" (r = 0,31).

Istotny dla poprawy postaw wobec spowiedzi jest wzrost wiary w przebaczenie grze-
chow. Im bardziej postawy mezczyzn si¢ poprawiaja, tym bardziej zdecydowanie
opowiadajasig za twierdzeniem: ,,Spowiadam sig, bo wierz¢ w przebaczenie grzechéw"
(r=0,23).

Wiara nie likwiduje silnych emocji u spowiadajacych sig. Dosy¢ spora grupa mez-
czyzn zgadza si¢ ze sformutowaniami: ,,Najczesciej uczytem sie¢ moich grzechéw na pa-
migé. Ale przed spowiedzia prawie wszystkie zapomniatem. W konfesjonale najczesciej
zaczynatem si¢ jakac¢" (r=0,34); ,,Przystgpowatem do spowiedzi z niemitym uczuciem”
(r=0,31); ,,W konfesjonale odczuwam bicie serca i duszno$¢" (r = 0,25); ,,Najbardziej
irytujacemnie, bo potaczone z silnym biciem serca, jest wyznanie grzechow" (r = 0,25).
Uczucia negatywne zdaja si¢ by¢ czym$ naturalnym przy wyznawaniu winy, cho¢ niewy-
kluczone, ze swiadomos$¢ bliskosci Majestatu Boga wywotuje i wzmaga uczucia, ktére
maja pewne symptomy strachu czy leku. Zapewne odgrywa tutaj znaczenie czynnik
kontroli wewnetrznej w postaci wiary, ze Boga nie mozna oktamac, bo zna nasze czyny,
mysli i zamiary, a wigc i grzechy.

Strach podczas spowiedzi ma prawdopodobnie zwiazek z pojeciem Boga, ktore w
$wiadomosci czg$ci mezeczyzn jest skojarzone z wymierzaniem sprawiedliwosci. Uwida-
cznia si¢ to w twierdzeniu: ,,Moje uczucia i wrazenia w czasie spowiedzi sa takie, jakie
ma si¢ przed prokuratorem"” (r = 0,30). Mezczyzni widza jednak réznice pomiedzy uczu-
ciami a samym rozumieniem spowiedzi. Dlatego nawet jesli zachodza pewne analogie
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do rozprawy sadowej w sensie uczué, to jednak badani ci, w miare jak ich postawy wo-
bec spowiedzi poprawiaja sie, przeciwni sa zdaniu: ,,Dla mnie spowiedZ ma w sobie co$
z przewodu sadowego"” (r = -0,27)

Szczegdlnie silnym przezyciem dla sporej grupy mezczyzn byta ich pierwsza spo-
wiedz. Przezycie to z uptywem czasu stawato si¢ coraz bardziej sptycane i przechodzito
w rutyne (r = 0,36). By¢ moze to sptycenie wlasnie i przejScie w rutyne stato sie powo-
dem ostabienia postaw wobec spowiedzi, ktére po kilku latach znowu ulegty poprawie.

Znamienne dla mgzczyzn jest to, ze oddzielajaoni wyznanie grzechéw od zwierzania
sig¢ ze spraw osobistych. Nawet ci, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ poprawity,
majasilny opdr przed zwierzaniem si¢ ze swoich osobistych spraw przed osobg obca, na-
wet jesli to jest spowiednik (r = 0,31). Podobna wymowe ma réwniez negatywne usto-
sunkowanie si¢ czesci megzczyzn do stwierdzenia, ze ,,Spowiedz powinna by¢ przyjaciel-
ska rozmowa, zwrdoceniem uwagi na dobro, ktore jest w kazdym cztowieku" (r = —0,31)
oraz ze ,,Mdéwienie spowiednika powinno by¢ konkretne i osobiste" (r = —0,29), a takze
zaprzeczenie sformutowaniu: , Lubi¢, gdy spowiednik zapyta mnie, co mnie trapi”
(r«-0,21).

Spora grupa me¢zczyzn nie szuka tez kontaktu ze spowiednikiem poza spowiedzia, o
czym $wiadczy zaprzeczenie twierdzeniu: ,,Zdarza mi si¢ rozmawia¢ z moim spowiedni-
kiem o moich problemach poza spowiedzia" (r = —0,25).

Mezczyzni, u ktérych postawy wobec spowiedzi poprawity si¢, rzadziej twierdza, ze
szukajaspowiednika, ktory bytby réwnoczeénie przyjacielem, przed ktérym mozna by
si¢ wyzali¢, pochwali¢ (r = -0,20). Stanowisko takie mozna zinterpretowa¢ dwojako:
mezczyzni ci nie szukaja spowiednika, ktéry bytby rownocze$nie przyjacielem, przed
ktérym mozna by sie wyzali¢, pochwali¢, bo takiego nie potrzebuja, albo juz takiego
maja i dlatego nie musza go szukac.

Za ta druga interpretacja przemawia znaczaca korelacja poprawy postawy wobec
spowiedzi z twierdzeniem: ,,Statego spowiednika miatem prawie zawsze" (r = 0,38).
Whprawdzie nieco mniejszy, ale rowniez statystycznie uchwytny zwiazek wystgpuje po-
migdzy poprawa, postaw a twierdzeniem: ,,Mam statego spowiednika, do ktérego mam
catkowite zaufanie" (r = 0,21). Inne zdania, dotyczace spowiednika, jakby wyjasniaja,
co sktada si¢ na to zaufanie. Wazne jest tutaj zainteresowanie i zrozumienie, a takze
okazywanie zyczliwosci, o czym $wiadcza nastgpujace wypowiedzi: ,,Spowiednik byt au-
tentycznie mna zainteresowany” (r = 0,36) ; ,,Rozumial, coja myslatem, nawet jesli mia-
Yem trudnosdci z wyrazeniem tego” (r = 0,36); ,,Spowiednik zwykle rozumiat to, co chcia-
tem mu powiedzie¢" (r= 0,29); ,,Kiedy bytem niespokojny albo rozdrazniony, potrafit
doktadnie rozpozna¢ moje uczucia, sam jednak nie tracit rownowagi" (r = 0,34). To
ostatnie zdanie podkresla zréwnowazenie spowiednika jako czynnik znaczacy dla po-
prawy postawy wobec spowiedzi.

Mezczyzni, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ poprawity, nie czuja si¢ zanudza-
ni, za czym przemawia to, ze zaprzeczaja oni okresleniu: ,,Spowiednik zanudza mnie,
wygtaszajac mi dtugie kazania" (r= —0,30).

Poprawa postaw mezczyzn wobec spowiedzi znaczaco koreluje tez z postrzeganiem
spowiednika jako kogo$ zyczliwego, o czym $wiadczy ujemna (czyli odwrotnie proporc-
jonalna) korelacja poprawy postawy wobec spowiedzi z twierdzeniem: ,,Czasami czu-
tem sig przez niego wzgardzony" (r = — 0,21). Pozytywna natomiast (wprost proporcjo-
nalga) jest korelacja z twierdzeniem: ,,Okazywal mi niekltamana przychylnos¢" (r =
0,26).

Znamienne jest, ze sporo mezczyzn, nawet tych, ktérych postawy wobec spowiedzi
si¢ poprawity, zaprzecza sformutowaniu: , Spowiednik okazywal swoje prawdziwe
uczucia i wrazenia wzgledem mnie". Korelacja bowiem migdzy poprawa spowiedzi a
tym sformutowaniem jest ujemna (r = - 0,34). By¢ moze wiaze sig to rowniez z mniej-
szymi oczekiwaniami, jesli chodzi o kontakt ze spowiednikiem na ptaszczyznie uczucio-
wej. Mimo to twierdza jednak: ,,Zalezy mi na osobowym kontakcie ze spowiednikiem"
(r=031).
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IT. OSLABIANIE SIE POSTAW WOBEC SPOWIEDZI
W GRUPIE MEZCZYZN

W miarg jak postawy megzczyzn wobec spowiedzi ostabiajasig, tym rzadziej twierdza,
oni, ze przystepuja do spowiedzi z osobistej potrzeby. Tym samym daja do zrozumienia,
ze nie odczuwaja potrzeby przystepowania do spowiedzi. Biorac pod uwage najwyzsza
korelacje, jakie to twierdzenie osiagneto (r = 0,65), mozna wysnu¢ wniosek, ze najbar-
dziej decydujacym czynnikiem pogorszenia si¢ postaw mezczyzn wobec spowiedzi jest
brak odczuwania potrzeby spowiadania sig.

Im bardziej ich postawy wobec spowiedzi sig¢ ostabiaja,tym rzadziej twierdza oni:
»Spowiedz pomaga mi przez to, ze stawia mi znowu przed oczyma jako cel Chrystusa”.
Korelacja ta (r = 0,53), najwyzsza po odczuwaniu potrzeby spowiadania si¢, wskazuje
na malejace znaczenie Chrystusa jako celu zyciowego u oséb, ktérych postawy wobec
spowiedzi sig ostabiaja. Potwierdza to kolejna znaczaca korelacja, a mianowicie: im
bardziej postawy mezczyzn wobec spowiedzi ostabiaja si¢, tym rzadziej twierdza oni, ze
,,SpowiedZ jest umocnieniem w wierze, jest uciele$nieniem woli Jezusa" (r = 0,41).

Ostabiajacym si¢ postawom wobec spowiedzi towarzyszy coraz mniejsze uznanie
wtasnej matodci wobec kochajacego Boga, wyrazajace sie przez spowiedz (r = 0,36),
a takze coraz mniejsza wiara w przebaczenie grzechéw jako motywu spowiadania sie
(r =0,25). Podobnie wyrazaja si¢ tez o absolucji, ktéra w miare jak ich postawy wobec
spowiedzi ostabiaja sig, staje si¢ dla nich coraz rzadziej szansa na absolutny poczatek
(r=0,25).

Mezczyzni oddalajacy sie od spowiedzi rzadziej przyznaja sie do tego, ze dotychczas
mato zastanawiali si¢ nad sakramentem pokuty (r = 0,22). Po§wiadczajatym samym, ze
nie widza potrzeby zastanawiania si¢ nad spowiedzia. Nie potrafia tez wtasciwie ocenié
swojej postawy wobec spowiedzi, co wraz z ostabianiem si¢ postaw wobec niej powodu-
je, ze coraz rzadziej odnosza wrazenie, iz spowiadaja si¢ nie tak, jak nalezy (r = 0,37).
Coraz rzadziej obawiaja si¢ tez, ze zapomna wyzna¢ co$ waznego (r = 0,34).

Znamienne jest, ze mezczyzni, ktorych postawy wobec spowiedzi ostabity sie, do-
strzegaja jednak jej eklezjalny wymiar, opowiadajac si¢ za twierdzeniem: ,,Sakrament
pokuty jest powrotem grzesznika do wspolnoty” (r = - 0,41). Co wiecej, przyznaja si¢
do pewnego poczucia ulgi, jakie ma si¢ po spowiedzi, co wyraza si¢ zgoda ze sformuto-
waniem: ,,Najpierw mam uczucie, ze ide do spowiedzi z czystego obowiazku, ale kiedy
opuszczam juz konfesjonat, mam uczucie ulgi" (r= — 0,21).

Stosunkowo wysokie korelacje z ostabieniem si¢ postaw wobec spowiedzi uzyskaty
wypowiedzi dotyczace percepcji spowiednika. A wiec im bardziej postawy mezczyzn
wobec spowiedzi sie ostabiaja, tym bardziej zaprzeczaja oni okre§leniom: ,,Spowiednik
okazywat mi niektamana przychylno$¢" (r = 0,40); ,,Rozumiat, co ja mys$latem, nawet
jesli miatem trudnos$ci z wyrazeniem tego" (r = 0,22). Coraz rzadziej maja ochote, aby
porozmawiac¢ ze spowiednikiem poza spowiedzia (r = 0,21).

Megzczyzni, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, coraz czgéciej odbiera-
ja spowiednika jako sedziego, co wyraza si¢ czestszym opowiedzeniem si¢ za stwierdze-
niem: ,,Nie chcg sgdziego, lecz wspdt odczuwajacego lekarza w mojejtrudnej sytuacji”
(r = — 0,40). Ostabieniu sig¢ postaw wobec spowiedzi towarzyszy tez coraz czestsze od-
czucie bycia wzgardzonym przez spowiednika (r = — 0,36). Coraz rzadziej tez spostrze-
gaja go jako dziatajacego bez przymusu i czujacego si¢ dobrze w kontakcie z nimi
(r=0,24).

Mimo ostabiajacych si¢ postaw wobec spowiedzi mezczyzni ci twierdza, ze zalezy im
na osobowym kontakcie ze spowiednikiem (r = — 0,33). Chca tez by¢ traktowani bar-
dziej indywidualnie, co wyraza si¢ zgoda z okresleniem, ze zadawana pokuta nie powin-
na by¢ schematyczna, lecz powinna by¢ dostosowana do konkretnego przypadku
(r= - 0,22). W postulatach tych jakby ujawniat si¢ brak konsekwencji, bo mimo iz zale-
zy im na osobowym kontakcie, jednoczes$nie coraz rzadziej chcieliby mie¢ ze spowiedni-
kiem bardziej bezposredni kontakt (r = 0,26). By¢ moze ttumaczy¢ to mozna brakiem
poczucia bycia traktowanym po przyjacielsku, co wyrazone zostaje coraz czestsza nie-
zgoda z twierdzeniem: ,,Spowiednik byl wobec mnie przyjacielski i peten ciepta”
(r=0,27).
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Mezczyzni, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ ostabity, nie chca roztrzasania
swoich probleméw podczas spowiedzi. Rzadziej wigc uwazaja, ze spowiednik powinien
nie tylko rozgrzesza¢ grzechy, lecz zwrdci¢ uwagg na rozwiazanie problemow penitenta
(r=0,38). W miarg ostabiania si¢ postaw wobec spowiedzi mezczyzni coraz mniej zycza,
sobie, aby spowiednik miat dla nich wigcej czasu (r = 0,25).

Coraz stabszym postawom wobec spowiedzi towarzyszy réwniez coraz rzadsze posia-
danie statego spowiednika (r = 0,21), a jeszcze rzadsze takiego, do ktérego mieliby cat-
kowite zaufanie (r = 0,30).

III. POPRAWA POSTAW WOBEC SPOWIEDZI W GRUPIE
KOBIET

Najwyzszy wspdtczynnik korelacji z poprawa postaw kobiet wobec spowiedzi uzys-
kato twierdzenie: ,,Spowiednik byt wobec mnie przyjacielski i peten ciepta™ (r = 0,65).
Tuz za nim znalazto si¢ rowniez nastgpne okreslenie dotyczace spowiednika: ,,Rozu-
miat, coja my$latam, nawet jesli miatam trudnosci z wyrazeniemtego" (r = 0,57). Podo-
bna wymowe maja réwniez — koreluj ace z poprawa postaw, chociaz w nieco mniejszym
stopniu — wypowiedzi: ,,Spowiednik zwykle wyczuwat albo rozpoznawat, coja czutam
(r=0,24); ,,Zwykle rozumiat to, co chciatam mu powiedzie¢" (r = 0,23).

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ poprawiaja, tym bardziej zdecydo-
wanie twierdza one, ze spowiedz jest Swigtem pojednania z Bogiem (r = 0,54) i stawia im
znowu przed oczyma jako cel Chrystusa (r = 0,41).

Na to przezycie pojednania z Bogiem w sposéb znaczacy wptywa postawa spowiedni-
ka, ktory przez penitentki, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ poprawity, odbiera-
ny jest jako kto$, kto robit wszystko, co byto korzystne dla kontaktu z nimi (r = 0,45);
okazywat im niektamana przychylno$¢ (r = 0,42). O pozytywnym odbiorze spowiednika
Swiadczy coraz czgstsze — w miar¢ poprawy postaw wobec spowiedzi — zaprzeczanie
okresleniom: ,,Spowiednik zanudzat mnie wygtaszajac mi dtugie kazanie" (r = — 0,43)
oraz ,,Czasami wydawato mi sig, ze czut si¢ niepewnie i miatam wrazenie, jakby chciat
wyj$¢ ze swojej skory, ale pomijat to milczeniem i usitowat robié¢ wszystko, abym tego
nie zauwazyta" (r=— 0,26).

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi poprawiaja si¢, tym czesciej twierdza,
ze spowiednik dziatat bez przymusu i czut si¢ dobrze w kontakcie z nimi (r = 0,41), a tak-
ze byt autentycznie nimi zainteresowany (r = 0,40) i cierpliwy wzglgdem nich (r = 0,39).
Jego postawa byta zawsze jednakowo zyczliwa; nie byto tak, ze raz okazywat si¢ by¢ z
nich zadowolony, a innym razem bardzo je krytykowat (r = 0,20).

Znaczna grupa kobiet o poprawiajacych si¢ postawach wobec spowiedzi przez dtuz-
szy czas miata statego spowiednika, ktérego uwazata za przyjaciela (r = 0,39), a nieco
mniej ma statego spowiednika, do ktérego ma catkowite zaufanie (r = 0,33).

Czesto wspomniane tutaj zadowolenie ze spowiednika, jak rowniez przyznanie si¢ do
posiadania statego spowiednika, mogto by sugerowaé, ze osoba spowiednika jest czyn-
nikiem motywujacymspowiedz. Tymczasem im bardziej sig poprawiaja postawy kobiet
wobec spowiedzi, tym rzadziej spowiadaja sic u tego spowiednika, ktory im odpowiada
(r = — 0,24). Mozna to ttumaczy¢ tym, ze jesli postawy wobec spowiedzi naprawde sa
coraz lepsze, to osoba spowiednika stoi na drugim planie i przystgpuje si¢ do niej nie ze
wzgledu na niego, ale ze wzgledu na sama istote spowiedzi, w ktorej osoba spowiednika
faktycznie odgrywa role drugoplanowa.

Po stosunkowo duzej grupie twierdzen dotyczacych spowiednika, na drugim miejscu,
jesli chodzi o zwiazek z poprawa postaw kobiet wobec spowiedzi, pojawiaja sig stwier-
dzenia dotyczace rozumienia spowiedzi oraz miejsca, jakie ona zajmuje w Zyciu peni-
tentek.

Wraz z poprawianiem si¢ postaw wobec spowiedzi kobiety coraz czg$ciej mdwia:
»Spowiedz jest uznaniem wtasnej matosci wobec kochajecego Boga" (r = 0,33); ,,G1éw-
ne znaczenie sakramentu pokuty polega na tym, ze pozbywa si¢ przezen grzechéw i po-
prawia si¢" (r = 0,32); ,,Sakrament pokuty jest poczatkiem nowego zycia; kazda spo-
wiedz jest nowym narodzeniem" (r = 0,31).
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Kobiety o poprawiajacychsi¢ postawach wobec spowiedzi przecza okresleniu: ,,Mu-
szg przyznac, ze dotychczas mato zastanawiatam si¢ nad sakramentem pokuty. Uswia-
domitam to sobie dopiero teraz” (r = -0,32); Posrednio daja wigc do zrozumienia, ze
nie obce im jest zastanawianie si¢ nad sakramentem pokuty.

Im lepsze sa postawy kobiet wobec spowiedzi, tym czgsciej zaprzeczajgone twierdze-
niu: ,,Odnosz¢ wrazenie, ze spowiadam sig nie tak jak nalezy" (r = —0,27). Pos$rednio
przemawia to za poczuciem satysfakcji ze spowiedzi.

Wraz z poprawa postaw kobiet wobec spow1ed21 coraz czesciej pojawiajasig uczucia
pozytywne zwigzane ze spowiedzia. Coraz czgéciej méwia one: ,,Najpierw mam uczucie,
ze ide do spowiedzi z czystego obowiazku, ale kiedy opuszczam konfesjonat, mam uczu-
cie ulgi" (r=10,29); ,,Po spowiedzi mam wigksza ochot¢ do zycia" (r = 0,39).

Zadowolenie ze spowiedzi nie oznacza braku trudno$ci zwiazanych ze spowiedzia czy
wrecz uczué przykrych. Swiadczy o tym wypowiedz: ,, W trakcie spowiedzi towarzyszyto
mi niezno$ne uczucie, co§ w rodzaju ucisku albo swe¢dzenia w okolicy zotadka" (r =
0,23). Znamienne jednak dla kobiet, ktorych postawy wobec spowiedzi si¢ poprawiaja,
jest coraz czestsze zaprzeczanie okredleniu: ,,Najbardziej irytujace, bo potaczone z sil-
nym biciem serca, jest wyznanie grzechow™ (r = - 0,24).

Wraz z poprawianiem si¢ postaw wobec spowiedzi kobiety coraz czesciej mowia, ze
zdarza im si¢ rozmawia¢ ze swoim spowiednikiem o ich problemach poza spowiedzia
(r=20,29), ale zarazem przeciwne sa twierdzeniom: ,,Spowiedz powinna by¢ przyjaciel-
ska rozmowa, zwrdoceniem uwagi na dobro, ktore jest w kazdym cztowieku (r = — 0,24).
Sa réwniez przeciwne temu, aby konfesjonat zamienié¢ na pokdéj pokutny, w ktérym pe-
nitent ze spowiednikiem mogiby siedzieé¢ i rozmawiaé¢ o swoich problemach (r = 0,26).
Niemniej wola spowiednikéw, z ktérymi mozna porozmawiaé (r = 0,20). Chodzi wigc
tutaj o pewna mozliwos¢ rozmowy, a nie o sprowadzenie spowiedzi do rozmowy.

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ poprawiaja, tym cze$ciej twierdza
one: ,,Odméwienie pokuty nie jest dla mnie zadna pokuta. Chciatabym otrzymac¢ kon-
kretna pokute, ktora rzeczywidcie do czego$ by mnie zobowiazywata" (r = 0,21), ale za-
razem nie chca, by spowiednik zamiast zadawa¢ przez siebie wyznaczona pokute, dat im
okazje do zaproponowania przez nie obmyslanej pokuty (r = — 0,22). Znaczy to, ze im
bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ poprawiaja, tym bardziej sa one zadowolo-
ne z zadawanej przez spowiednika pokuty.

IV. OSEABIANIE SIE POSTAW WOBEC SPOWIEDZI
W GRUPIE KOBIET

Twierdzeniami, ktére najbardziej koreluja z ostabianiem si¢ postaw kobiet wobec
spowiedzi, sa te, ktére dotycza rozumienia spowiedzi. Im bardziej postawy kobiet wo-
bec spowiedzi sie ostabiaja, tym bardziej zaprzeczaja one twierdzeniom: , Spowiedz jest
$wietem pojednania z Bogiem" (r = 0,66); ,,Spowiedz jest umocnieniem w wierze, jest
ucielesnieniem woli Jezusa" (r = 0,55); ,,SpowiedZ jest uznaniem wtasnej matosci wobec
kochajacego Boga" (r = 0,51); ,,Sakrament pokuty jest rozpoczgciem nowego zycia;
kazda spowiedzZ jest nowym narodzeniem" (r = 0,44); ,,Sakrament pokuty jest powro-
tem grzesznika do wspolnoty" (r = 0,42).

Kolejna grupg twierdzen, ktére silnie koreluja z ostabianiem si¢ postaw wobec spo-
wiedzi, stanowia te, ktore dotycza motywacji spowiadania si¢. Penitentki, wraz z osta-
bianiem sie ich postaw wobec spowiedzi, coraz bardziej zaprzeczaja sformutowaniom:
»Spowiadam si¢, bo chce by¢ lepsza, doskonalsza" (r = 0,52); ,,Przystepuje do spowie-
dzi, azeby by¢ czysta przed Bogiem i méc Go nasladowad” (r = 0,39). Kobietom tym
wiec albo nie zalezy na tym, by byty lepsze, doskonalsze, czyste przed Bogiem i mogly
Go nasladowa¢, albo nie wierza, ze spowiedZ moze im w tym pomoc.

W miarg jak postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, coraz czgéciej zaprzecza-
ja one stwierdzeniom: ,,Spowiedz znaczy dla mnie pomoc" (r = 0,30); ,,Przystepuje do
spowiedzi, bo pragng rozpoczaé¢ co$ od nowa" (r = 0,27). Kobiety te nie widza wigc
zwiazku pomiedzy spowiadaniem sie a ich zyciem. Zaprzeczaja okresleniu, ze ,,Spo-
wiedz jest zastanowieniem si¢ nad pewnym odcinkiem zycia i postanowieniem na przy-
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szto$¢" (r = 0,26). Nie ma tez u nich zwiazku pomiedzy spowiedzia a ich zyciem religij-
nym, o czym $wiadczy brak zgody z wypowiedzia: ,,SpowiedZ pomaga mi przez to, ze sta-
wia mi znowu przed oczyma jako cel Chrystusa” (r = 0,25).

Kobiety, w miare jak ich postawy wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, coraz bardziej przy-
stepujado spowiedzi z uczuciem, ze i tak nic sig nie zmieni (r = — 0,29). Coraz czgsciej
nie zgadzaja si¢ z twierdzeniami: ,,Po spowiedzi mam wigksza ochote do zycia" (r =
0,43); ,,Najpierw mam uczucie, ze id¢ do spowiedzi z czystego obowiazku, ale kiedy
opuszczam juz konfesjonat, mam uczucie ulgi" (r = 0,20).

Z ostabianiem si¢ postaw kobiet wobec spowiedzi znaczaco koreluje twierdzenie:
,Przystepuje do spowiedzi z osobistej potrzeby" (r = 0,48), ktéremu kobiety te coraz
bardziej zaprzeczaja, nie czuja wiec potrzeby spowiadania sie.

Ostabieniu si¢ postaw wobec spowiedzi towarzyszy narastanie nieprzyjemnychuczué
towarzyszacych spowiadaniu sig, o czym $wiadcza coraz czesciej pojawiajace si¢ wypo-
wiedzi: ,,To jest nieprzyjemne — przed kim$ otwiera¢ swoje wnetrze” (r = — 0,37);
,,Kiedy zblizytam si¢ do konfesjonatu, czutam jak gdyby utkwito mi co$§ w gardle" (r =
— 0,36); ,,W trakcie spowiedzi towarzyszyto mi niezno$ne uczucie, co$ w rodzaju ucisku
albo swedzenia w okolicy zotadka" (r = - 0,28) ; ,,Spowiedz jest dla mnie czyms trudnym
i wymaga ode mnie przezwyciezenia si¢" (r = — 0,27); ,,Spowiedz jest dla mnie czyms$
bardzo nieprzyjemnym" (r = — 0,26); ,Kazda spowiedz jest dla mnie meczarnia”
(r = - 0,24); ,,Najbardziej irytujace, bo potaczone z silnym biciem serca, jest wyznanie
grzechéw” (r=-0,21).

Czynnikiem znaczacym dla ostabiania si¢ postaw wobec spowiedzi jest brak statego
spowiednika, ktory méglby by¢é uwazany za przyjaciela. Im bardziej postawy kobiet wo-
bec spowiedzi sig ostabiaja, tym bardziej zaprzeczaja one twierdzeniom: ,,Przez dtuzszy
czas miatam statego spowiednika, ktérego uwazatam za przyjaciela" (r = 0,49); ,,Mam
statego spowiednika" (r = 0,36) ; ,Mam statego spowiednika, do ktérego mam catkowite
zaufanie" (r=0,32).

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, tym bardziej negatywnie
odbieraja spowiednika, o czym $wiadczy narastajace nie zgadzanie si¢ z nastgpujacymi
twierdzeniami: ,,Spowiednik dziatat bez przymusu i czut si¢ dobrze w naszym kontak-
cie" (r=0,40); ,,Potrafit odgadywa¢ moje mysli" (r = 0,37); ,,Rozumiat, co ja myélatam,
nawet jesli miatam trudno$ci z wyrazeniem tego" (r = 0,31); ,,Zwykle wyczuwat albo
rozpoznawat, co ja czutam" (r = 0,24); ,,Byt autentycznie mna zainteresowany" (r =
0,22); ,,Kiedy bytam niespokojna albo rozdrazniona, spowiednik potrafit doktadnie
rozpozna¢ moje uczucia, sam jednak nie tracit rownowagi" (r = 0,21).

W miarg ostabiania sig postaw wobec spowiedzi penitentki coraz bardziej méwia o
spowiedniku: ,,Brakowato mu pojecia o sprawach, o ktérych myslatam albo ktére od-
czuwatam (r = — 0,37); ,,Spowiednik byt wzgledem mnie niecierpliwy” (r = — 0,37);
»Spowiednik zanudza mnie, wygtaszajac mi dtugie kazanie" (r= — 0,30).

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, tym czeSciej mowia:
,Z czasem nasilit si¢ we mnie coraz wigkszy opor przed zwierzaniem sig ze swoich oso-
bistych spraw przed osoba obca, nawet jesli to jest spowiednik” (r = - 0,29); ,,Dlaczego
musi by¢ zawsze kaptan? Dobry przyjaciel, ktéry mnie zna, pomaga mi czesto wigcej”
(r= — 0,20). Ta ostatnia wypowiedz wskazuje na utozsamienie spowiedzi z sama rozmo-
wa,.
Ostabienie si¢ postaw kobiet wobec spowiedzi taczy si¢ z wyznaniem, ze mniej zalezy
im na rozmowie ze spowiednikiem. Swiadczy o tym zaprzeczenie sformutowaniom:
,,Lubig, gdy spowiednik zapyta mnie, co mnie trapi” (r = 0,28); ,,Zalezy mi na tym, by
spowiednik dat mi konkretna rade" (r = 0,25); ,,Mdwienie spowiednika powinno by¢
konkretne i osobiste” (r=0,21); ,,SpowiedZ powinna by¢ bardziej niz dotychczas osobi-
sta rozmowa miedzy spowiednikiem a penitentem"” (r = 0,20); ,,Wole spowiednikow,
z ktérymi mozna porozmawiaé" (r = 0,20).

Kobiety, ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ ostabiajg. coraz czesciej zaprzecza-
ja okre$leniu: ,,Chciatabym mieé ze spowiednikiem bardziej bezposredni kontakt"
(r=— 0,23). Mniej tez obawiaja si¢ tego, ze zapomna wyznaé¢ co$ waznego (r = 0,36) i
rzadziej w konfesjonale odczuwaja bicie serca i duszno$¢ (r = 0,32). Prawdopodobnie
mozna thumaczy¢ to tym, ze po prostu unikajac spowiedzi, unikajgzarazem nieprzyjem-
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nych uczué bezposrednio zwiazanych ze spowiedzia, cho¢ nie byty one im obce w trakcie
wcezesniejszych spowiedzi. Wyraza sig to w czestszych zaprzeczeniach stwierdzeniom:
,Przygotowuje si¢ doktadnie do spowiedzi, ale w jej trakcie nie potrafi¢ ujaé tego, co
chciatabym powiedzie¢, w odpowiednie stowa" (r = 0,25). Przyznaja jednak tez coraz
czesciej, ze ich pierwsza spowiedz byta silnym przezyciem (r = — 0,25).

W miare jak postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, tym mniejsze maja one
wymagania co do pokuty, za czym przemawiaja zaprzeczenia nastepujacym twierdze-
niom: ,,Naktadane pokuty powinny bardziej niz dotychczas stanowi¢ pomoc dla innych
ludzi, dla cierpiacych biede" (r=0,38) ; ,,Odmédwienie pokuty nie jest dla mnie zadna po-
kuta. Chciatabym otrzymacé konkretna pokute, ktdra rzeczywiscie do czego$ by mnie zo-
bowiazywata" (r =0,37); ,,Chciatabym otrzymac pokutg praktyczna" (r = 0,36); ,,Zada-
wana pokuta nie powinna by¢ schematyczna, lecz powinna by¢ dostosowana do kon-
kretnego przypadku" (r = 0,27); ,,Gdybym miata sama wybra¢ dla siebie pokute, to by-
taby ona trudniejsza od tych, jakie zazwyczaj otrzymuje" (r = 0,20).

V. WNIOSKI

Szczegdtowa analiza réznic pomigdzy wynikami uzyskanymi w pierwszych i drugich
badaniach w aspekcie poprawy badz ostabienia sig postaw wobec spowiedzi pozwala na
sformutowanie nastepujacych wnioskéw:

a) Zarowno u mezczyzn jak i u kobiet czynnikami decydujacymi o poprawie postaw
wobec spowiedzi jest wzrost wiary i pozytywna percepcja spowiednika. Mezczyzni i ko-
biety réznia sig jednak migdzy soba pod wzgledem dawania pierwszenstwa jednemu
z tych dwoch czynnikéow. U mezcezyzn, u ktoérych postawy wobec spowiedzi sie poprawi-
ty, decydujacym czynnikiem okazat si¢ wzrost wiary, ze spowiedz jest wyznaniem swo-
ich grzechéw przed Bogiem, a nie przed ksiedzem. U kobiet natomiast pierwszoplano-
wym czynnikiem przy poprawie postaw wobec spowiedzi jest percepcja spowiednika
jako kogos$, kto rozumie, jest cierpliwy, zyczliwy i wart zaufania.

b) O ile przy poprawie postaw wobec spowiedzi decydujacymiczynnikami prawie ze
na tym samym poziomie okazaly si¢ wiara i pozytywna percepcja spowiednika, o tyle
przy ostabieniu si¢ postaw, decydujacymi okazaty si¢ zanikajace odczucie potrzeby spo-
wiadania sig i zanikajace rozumienie zwiazku spowiedzi z zyciem, cho¢ i tutaj zachodza
réznice migdzy mezczyznami i kobietami, je$li idzie o dawanie pierwszenstwa jednemu
z tych dwéch czynnikéw. Czynnikiem decydujacym o ostabieniu si¢ postaw wobec spo-
wiedzi u mezczyzn okazat sie zanik odczuwania potrzeby spowiadania si¢, podczas gdy
u kobiet — zanik dostrzegania zwiazku spowiedzi z zyciem zaréwno w aspekcie religij-
nym, jak i czysto ludzkim.

¢) Cho¢ nie na pierwszym miejscu, to jednak w znaczacym stopniu na poprawe badz
ostabienie si¢ postaw wobec spowiedzi wptywa odbiér spowiednika w kategoriach po-
staw istotnych dla kontaktu poradnianego. Sa to takie cechy, jak umiejgtnos¢ wezuwa-
nia si¢, odgadywania mysli, postawa nie oceniajaca, cierpliow$¢, zachowanie rownowa-
gi, nie wygtaszanie dtugich kazan, niektamana przychylnos¢, umiejetnos¢ nawiazywa-
nia osobowego kontaktu.

d) Zaréwno dla grupy o poprawiajacych sie postawach jak i dla grupy o postawach
ostabiajacych si¢ spowiedz nie jest wolna od uczué przykrych, ale pomiedzy jedna i dru-
ga istnieje réznica stopnia. W grupie, w ktérej postawy ulegaja ostabieniu, uczucia przy-
kre nasilaja sie, spowiedz staje si¢ dla niej przykra, trudna, wymaga przezwyci¢zenia
si¢. Podczas gdy w grupie polepszajacej swoje postawy wobec spowiedzi uczucia przy-
kre w znaczacy sposob zmniejszajasi¢. Nigdy jednak spowiedZ nie jest czym$ przyjem-
nym i na ogdét penitenci nie chca tego kontaktu przedtuzaé na czas po spowiedzi.

e) Spowiedz jest upragniona bardziej ze wzgledu na swoj cel, anizeli na jej przebieg.
Przyjemne uczucia wystgpuja po jej zakoriczeniu. Wigksza satysfakcje daje ona jednak
osobom, ktorych postawa ulegta poprawie, anizeli tym, ktérych postawy wobec spowie-
dzi ulegty ostabieniu.

f) Poprawa badz ostabienie postaw wobec spowiedzi koresponduje z pragnieniem
badz zaniechaniem zmiany swojego zycia. Osoby poprawiajace swoja postawe wobec
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spowiedzi to te, ktére bardziej zastanawiaja sie¢ nad soba, chca zaczaé co$ od nowa. Tu-
taj tez zauwazamy podobienstwa spowiedzi do kontaktu poradnianego, ktéry jest tym
bardziej skuteczny, im silniej kto§ odczuwa potrzebg zmiany w swoim zyciu.

g) Mimo iz spowiedz zawiera w sobie elementy poradnictwa psychologicznego, to je-
dnak zadna grupa nie jest za tym, by przypominata ona zewngtrznie gabinet psychologi-
czny. Nie przeszkadza zatem konfesjonat. Mezczyzni i kobiety, zaréwno ci, ktérych po-
stawy ulegly poprawie, jak i ci, ktérych postawy wobec spowiedzi uleglty ostabieniu,
chca, aby spowiedz zasadniczo stuzyta wyznawaniu grzechéw i rozgrzeszeniu, a rozmo-
wa moze nastapi¢ jedynie w miare potrzeby, ktdra spowiednik powinien umie¢ odczy-
taé, nawet jesli penitent ma trudno$ci z wyrazeniem tego. Naktada to na spowiednika to
samo zadanie, jakie spoczywa na psychologu w kontakcie z petentem w poradni, miano-
wicie — wysitek empatycznego rozumienia partnera kontaktu. Wymaga to permanen-
tnego ¢wiczenia si¢ w umiejetnosci wczuwania si¢, czyli widzenia i rozumienia $wiata
tak, jak rozumie ten drugi. To zaktada tez umiejetno$¢ stuchania tego, co penitent po-
wie zaréwno swoimi stowami, ale takze poprzez milczenie w odpowiednich momentach,
bo czasem dtuzsza przerwa po pytaniu wigcej mowi niz szybka odpowiedz.



