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Ks. HENRYK KRZYSTECZKO

OD PUBLICZNEJ PRAKTYKI POKUTNEJ
DO SPOWIEDZI PRYWATNEJ

Pojecie ,,spowiedzi” pojawito si¢ najpierw na wyspach Irlandii i Anglo-Saksonii i
funkcjonowato prawdopodobnie od VI w. Od VIII w. oznaczato ono pokute prywatna za
przewinienia tajne, obok pokuty publicznej za przewinienia publiczne. Od XII w. az po
czasy obecne ma znaczenie ogdlniejsze i potocznie jest rOwnoznaczne z takimi pojecia-
mi, jak ,,odpuszczenie grzechéw", ,,pojednanie”, ,,absolucja"'. Stad tez genezy spowiedzi
nalezy szuka¢ dalej, a mianowicie tam, gdzie zaczyna si¢ méwic¢ o absolucji, pojednaniu,
odpuszczeniu grzechéw. Wymienione znaczenia odbywania pokuty wskazuja na sposéb
radzenia sobie z wina w kontekscie religijinym. Nawiazuja do tego wszystkie wielkie re-
ligie $wiata. Majac na uwadze takie rozumienie spowiedzi, jakim chcemy si¢ zaja¢ w ni-
niejszym opracowaniu, nalezy najpierw siegna¢ do Biblii, i to zaréwno Starego, jak i
Nowego Testamentu. Analizujac znaczenie spowiedzi w tym kontek$cie, nalezy méwi¢ o
spowiedzi dopiero w Kosciele, wychodzac z zatozenia, ze zostata ustanowiona przez Je-
zusa Chrystusa.

W Kodciele przez pig¢ pierwszych wiekéw funkcjonowaty dwie rézne tradycje spo-
wiedzi, ktore ostatecznie ztaczyly si¢ w jedna, a ta przetrwata do naszych czaséw. Pierw-
sza tradycja - pokuta kanoniczna w Kosciele Zachodnim - wiazata si¢ z dziatalnoscia bi-
skupa. Ten, kto popetniat takie grzechy, jak mord, cudzotdstwo i bladzenie w wierze,
podlegat spowiedzi publicznej, a rozgrzeszenie byto udzielane przez biskupa po odbyciu
pokuty. Druga tradycja - w Kosciele Wschodnim - to kierownictwo duchowe i modlitwa
o rozgrzeszenie i pojednanie. Wywodzi si¢ ona z praktyki pustelnikéw i mnichow, ktorzy
znani byli ze swej $wietoSci. W VI w. w Kklasztorach Irlandii i Szkocji spotykamy po raz
pierwszy pojecie spowiedzi indywidualnej z ustalona forma., Obecnie Ko$ciot stoi wobec
powrotu do podwdjnego dostepu do sakramentu pokuty’.

I. SPOSOBY TRAKTOWANIA WINY W KULTURACH I RELIGIACH SWIATA

U starych Aztekéw grzech i wina okreslane sa jako brud i odchody (ekskrementy).
Pokuta jest oddaleniem S$mieci - grzech jest zmieciony, usuniety (por. biblijna metafora
»Czysty i nieczysty"). Takiego wyobrazenia o oczyszczeniu brakuje natomiast we wcze-
snym buddyzmie. Co sig stato, nie moze staé¢ si¢ czym$ niebytym. Trzeba nauczy¢ sig
przyjaé to zto, ktore si¢ w sobie nosi. W islamie, co zapisane zostato w Koranie, wykro-
czenie jest ,,przykrywane” (tak jak na pustyni przykrywa si¢ ekskrementy).

Odpowiednio do rozumienia winy przez religie i kultury mozemy wyrézni¢ nastgpu-
jace praktyki przepracowania winy: - samoudre¢czenie - przez posty, utoczenie krwi,
znoszenie bdlu, samookaleczenie - zwiazane z wyobrazeniem, ze przez to sktada sie o-
fiare, tzn. samego siebie si¢ zabija (pars pro toto), i siebie, i innych odgradza od zta;
 zabicie zwierzecia ofiarnego zamiast siebie albo magiczne przeniesienie winy na zwie-
rze, ktore wypedza sie ze wspolnoty pochodzenia na pustynie, azeby w ten sposéb zto ze
$wiata wypedzi¢; - religijne - wyznaczone ukaranie winnego przez wspdlnote; - samo-

''N. Bériou, Autour de Latrati 1V (1215): la naissance de la confession moderne et sa diffusion, w: Pra-
tiqugsde la confession, Paris 1983, s. 73, 76.
- M. Scanlan, Die Augen gingen ihnen auf Graz 1979, s. 210.
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upokorzenie si¢ winnego przez znaki skruchy, tzn. jawne samozdystansowanie si¢ i sa-
moukaranie; - wyznanie grzech6w jako préba uobecnienia przesztej winy i przepraco-
wanie jej celem zrozumienia (,,omowienie").

II. ROZUMIENIE WINY I PRAKTYKI POKUTNE W DAWNYM IZRAELU

Jak w innych kulturach i religiach $wiata, tak rowniez w religii i kulturze Izraela wy-
stepowaty spoteczne sposoby traktowania winy, oprécz rytualnych praktyk ekspiacyj-
nych. Niewatpliwie na biblijne rozumienie winy zawazyto to, ze jest ona rozpatrywana w
perspektywie zwiazku przymierza Boga ze swoim narodem i tym samym ukazuje si¢ jako
grzech. Stad tez powstato wrazenie, jakoby wszelkie uchybienie byto rozpatrywane w 1-
zraelu jako odpowiednik dzisiejszego pojecia grzechu i istniatby jedynie religijny sposdb
przepracowania winy. Konsekwencja takiego podejScia do winy jest tez myslenie, Ze
kazde przepracowanie jej jest tym doskonalsze, im bardziej dotyczy zwiazku z Bogiem.
Jedno i drugie wydaje si¢ by¢ wypaczeniem. Najpierw dlatego, ze za biblijna metafora
pojecia winy kryje si¢ w duzym stopniu wielowarstwowo$¢ fenomenu winy.

W jezyku hebrajskim istnieje ok. 60 réznych okreS$lern majacych zwiazek z wina, grze-
chem, stabosdcia. I tak na przyktad:
ra - to jest to wszystko, co cztowiek czyni i co go spotyka;
hatta - oznacza rozminigcie si¢ z celem, fatszywy krok;
awon - wykrzywienie, przestawienie okreslonego porzadku;
pesa - dopuszczenie si¢ wystepku, naduzycie, bunt, rozbrat z bliznimi albo z Bogiem,;
Hamas - gwatt, gwalttowne skaleczenie osobowego prawa drugiego;
sagah - nie chciane wykroczenie, obrazenie tabu.

Réznorodno$¢ okreslen zwiazanych z wina wystepuje réwniez w Nowym Testamen-
cie, np.: adikia -jest w pierwszym rzedzie wykroczeniem w sensie uszczerbku przeciw-
ko prawu Bozemu, ktére dla spoistosci wspdlnoty jest niezastapione;
hamartia - wykroczenie (przez Pawta rozumiane jako ponadindywidualna moc grzechu):
kakos — zhyw ogole;
poneros - nie w porzadku, nie ok;
paraptoma - $wiadomy bunt i grzeszenie w odréznieniu od grzechu jako stabosci;
astheneia - oznacza potknigcie sig ze stabosci;
opheilema - nie tyle niepostuszenstwo, ile raczej zalegto$¢ ptacenia Bogu itp.

Dla naszego omdwienia wazniejsze niz poszczegdlne znaczenia jest stwierdzenie: Sta-
ry Testament nie posiada zadnego zarezerwowanego terminu, ktory byltby odpowiedni-
kiem dzisiejszego stowa grzech. W wymienionych znaczeniach stéw nie znajduje si¢
zadne, ktore potwierdzatoby uzywanie znaczenia winy wytacznie w sensie religijnym al-
bo teologicznym. Wszystkie te stowa maja, obok religijnego, nienaruszalne znaczenie
$wieckie. Wskazuja na $cisty zwiazek pomiedzy grzechem, codziennoscia i egzystencja’.

Wina jest szkoda sama w sobie, ma zte konsekwencje dla jednostki i dla wspdlnoty,
jest sama w sobie destruktywna, zagrazajaca zyciu jednostki i rodu. Dlatego wing trzeba
,»Ze srodka narodu wyrzuci¢". Winny musi ztozy¢ wyznanie, wina nie moze pozostaé ta-
jemna. Winny nie moze jej ani zbagatelizowaé, ani zrzuci¢ na innego. W przypadkach
koniecznych musi (przez prorokéw) by¢ skonfrontowany ze swoja wina i jak Dawid
przez Natana przymuszony do jej wyznania (2 Sm 12,1-5).

Kazda wina domaga si¢ naprawienia, ukarania, odpowiednio do popetnionego prze-
stepstwa. Przy powaznych przestgpstwach winowajca musi by¢ wykluczony z rodu, tzn.
praktycznie by¢ wydanym na $mieré. Stad pdzniej rozwija si¢ kultyczne zazegnanie, tzn.
wykluczenie z udziatu w nabozenstwach gminy.

Wyrok $mierci zapada przy przestgpstwach, ktére sa skierowane przeciwko zyciu:
zabojstwie, prostytucji (jako uchybienie przeciwko przekazaniu zycia w rodzinie), stuz-

3 R. Zerfass, Das Skrypt fiir Horer der Vorlesung, [b. m.] 1987, s. 187.
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bie bozkom (jako odpadnigcie od Boga do bozkdéw, ktérzy zagrazaja naszemu zyciu).
Dlatego te przestepstwa nazywaja sie $Smiertelnymi grzechami. Nosza $mieré w sobie i
dlatego tylko przez wyrok $mierci mogg by¢ ze $wiata usuniete.

Uswigcajaca moc ma ofiara catopalna, poniewaz zastgpczo zostaje przelana krew
zwierzecia jako siedlisko zycia. Kaptani konsumuja cala ofiare albo niespalona czg$¢ ja-
ko znak tego, ze Jahwe wytgpit wing. Takze modlitwa i wstawiennictwo sa wymieniane
jako srodek pokutny. Post jest forma lekcewazenia siebie. Pokutnik traktuje siebie jako
zmartego, odmawia sobie podtrzymujacego zycie pokarmu i zaniedbuje cate swoje ciato
jako zatobnik. W Starym Testamencie wystgpuje wigc cata paleta spotecznych form
przepracowania winy. Stosowane sa praktyki wychowawcze, terapeutyczne i prawne,
ktore jednocze$nie maja swoje odniesienie do religijnego przymierza z Bogiem w jedno-
razowej historii tego narodu, majacego swiadomos$¢ tego, ze nalezy do Boga.

Ze $wiadomoscia nalezenia do Boga taczy si¢ tez rozumienie winy w tym sensie, iz
wina zaktdca badz zrywa tacznos$¢ nie tylko z bliznim, lecz takze z Bogiem. Z tym z ko-
lei taczyta si¢ wiara w to, ze nie Sad, lecz mitosierdzie Boze ma ostatnie stowo. Bog, kto-
ry pomscit Abla, lituje si¢ takze nad Kainem. Ten Bog, ktéry Dawida konfrontuje z jego
wina i ktérego karze przez $mier¢ syna, nie odbiera mu jednak swojej obietnicy. Bog,
ktory ztorzeczy Izraelowi z powodu jego grzechéw, sam dotrzymuje stowa, poniewaz On
nie moze inaczej: On nie jest niszczycielem zycia (Oz 11,8), lecz twérca i mito$nikiem
zycia (Mdr 11,23). Dlatego zawsze jest gotowy litowaé sig, azeby wyrzuci¢ wing z
cztowieka, zapomnie¢, wybieli¢ jak $nieg, poniewaz On nie chce Smierci grzesznika, lecz
zeby nawrdcit sie i zyt (Ez 18,23).

Jahwe staje si¢ wigc w ten sposéb decydujacym podmiotem w procesie przepracowa-
nia winy: On daje prawo, ktére wing czyni $wiadoma i posyta prorokow, ktérzy konfron-
tuja ludzi z ich wina. On jednak tez lituje si¢ nad tymi, ktérzy stali si¢ $wiadomi winy,
przyjmuje ich ci¢zar odpokutowania jako wyraz ich skruchy i nawrécenia, i uwalnia ich
od cienia przesztosci. On odwraca si¢ od ich przesztosci i otwiera im w ten sposdb nowy
poczatek. W ten sposob powstaje przekonanie, ze Jahwe sam potrafi przebaczy¢ wing.

Tak oto ukazuje si¢ nam starotestamentowa troska o przepracowanie winy z pewnym
paradoksem: Bog jest obronca Abla, ale ten Bdg, ktéry méci Abla, lituje sie takze nad
Kainem (Rdz 4, 10 n.). Bég sadzi i zadne wykroczenie nie jest dlan tajemne, zadne zto
tak wyrafinowane, zeby Mu umkngto, nawet przez $mier¢. I ten Bog moze jednak, po-
niewaz On sam tego chce, pozostaé wierny, ulitowaé si¢ nad swoim stworzeniem.

Péznojudaistyczna poboznosé, niestety, nie potrafita podtrzymaé takiego obrazu Bo-
ga. Uczynita Boga obrorica samego prawa i tym samym popadta w legalizm, w kazuisty-
ke, ktora prawo uczynita cigzarem. W czasach Jezusa pobozny Zyd musiat przestrzegaé
613 pojedynczych przepiséw, ktére zostaty zalegalizowane przez Tore. Przez tak znie-
ksztatcona koncepcje Boga nie tylko prawo zadato za wiele, ale ten, kto stat si¢ winnym,
zostat pozostawiony samemu sobie. Bdg sam pozostat zepchniety do cienia. Przestato
byé oczywiste to, co byto centrum Objawienia na Synaju: Zze On jest Bogiem zycia i Bo-
giem cztowieka.

III. NOWY TESTAMENT - CZASY APOSTOLSKIE

Jezus méwi sam o sobie, ze przyszedt na $wiat po to, zeby wezwaé¢ do nawrdcenia
grzesznikdw (Lk 5,32). W licznych przypowiesciach nauczal, ze Bdg jest mitosierny i
przebacza cztowiekowi jego grzechy (por. Yk 15). Jezus odwiadcza takze, ze ma dana
Mu przez Ojca petnie wtadzy potrzebnej do odpuszczania grzechéw (por. Mt 9,6), dlate-
go z Jego misja zwiazane byto przebaczenie. Wielokrotnie, najczesciej wraz z cudow-
nym uzdrowieniem, méwit do tych, ktérych uzdrowil: , Twoje grzechy sa odpuszczone”
(kk 7,48). Znamienne, ze tego uzdrowienia duchowego, jakim jest przebaczenie grze-
chéw, Jezus dokonuje w tacznos$ci z uzdrowieniem fizycznym -jakby chciat powiedzieé,
ze leczy catego cztowieka.
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Po swoim zmartwychwstaniu Jezus przekazal wladze odpuszczania grzechéw Aposto-
tom: , WeZmijcie Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane" (J 20,22-23). Poza Janem, takze Mateusz doko-
nat opisu przekazania wtadzy odpuszczania grzechéw. Uzywa on jednak, zamiast okre-
Sleni ,,odpuszczaé" i ,zatrzymywac", metafor ,zwiazywanie" i ,rozwiazywanie":
,Zaprawde, powiadam warn: Wszystko, co zwiazecie na ziemi, bedzie zwiazane w nie-
bie, a co rozwiazecie na ziemi, bedzie rozwiazane w niebie" (Mt 18,18). ,Wiazac" i
,rozwiazywac" - to wyrazenia uzywane przez rabinéw, oznaczajace ,zakazywacé" i
,zezwalaé" oraz: ,,wylaczaé ze wspdlnoty” i ,,przywracaé¢ do wspdlnoty". Stowa Chrystu-
sa skierowane do Apostotéw zatem oznaczaja: kogo wykluczycie ze swojej wspolnoty,
ten jest tez wykluczony ze wspdlnoty z Bogiem, a kogo przyjmiecie na nowo do swojej
wspdlnoty, tego tez Bég przyijmuje do wspdlnoty z soba’. Na mocy wladzy danej im
przez Chrystusa, Apostotowie mieli wiadzg wyrokowania, co jest dozwolone, a co nie,
badz tez przyjmowania kogo$ do spotecznosci koScielnej lub usuwania z niej’.

O tym, ze Apostotowie korzystali z tej wtadzy, dowiadujemy sic z Listéw Apostol-
skich. Z listéw Apostota Pawta’ i Apostota Jana (1 J, 2 i 3) wiemy, ze w pierwotnym Ko-
$ciele ciezkie przewinienia karane byty wykluczeniem z gminy, czyli z Kosciota’. Do
przewinien takich zaliczano, pigtnowane przy réznych okazjach, grzechy o wydzwicku
spotecznym, bedace powodem fermentu i zgorszenia: kiétnie, zawiéé, niezgoda®, leni-
stwo (por. 2 Tes 3,6), cudzotéstwo (1 Kor 5,1 n.).

Z Drugiego listu do Tesaloniczan dowiadujemy sie, ze wykluczenie z gminy chrze-
$cijanina - z uczestnictwa w zgromadzeniu liturgicznym i uczty - miato na celu to, by
zastanowit si¢ nad soba i poprawit (2 Tes 3,6.14-15). Wykluczenie nie oznaczato by-
najmniej traktowania go jako wroga, nadal pozostaje bratem. Ze taka ekskomunika mo-
gla by¢ anulowana, dowodza opisy w Drugim liscie do Koryntian (2,5 n.).

IV. CZAS POAPOSTOLSKI - DO II WIEKU

Jak pierwsze chrzedcijanskie gminy, poapostolski Ko$cidét réwniez zdawat sie byé
konfrontowany z ta rzeczywistodcia, ze grzech takze po chrzcie miat jeszcze moc, ze
pojedynczy cztonkowie zawinili cigzko. Chodzito tutaj gtéwnie o prostytucje, cudzoté-
stwo, gteboka i dtugotrwala wrogosé, kradziez, morderstwo itp. W taki sposéb Klemens
Rzymski musiat pisa¢ do gminy w Koryncie: ,,Unikajmy oszczerstwa, brudnych i nie-
czystych usciskéw, pijanstwa i przewrotnych wystepkdéw, wstretnych zadz, haniebnego
cudzotdstwa i obrzydliwej pychy".

Kos$cidt pdzniejszego czasu nowotestamentalnego domagat si¢ od grzesznika, zeby
pojat swdj grzech, wyznat i poprawit sic. Wyznanie mogto by¢ dokonane przed zebrana
gmina przez ogolna formule, ktdra wszyscy wypowiadali; ale sa tez przestanki ku temu,
ze przynajmniej w powazniejszych przypadkach chrzescijanie, ktérzy zbtadzili, wyzna-
wali swoje wlasne grzechy. Kosciét odpuszczat albo zatrzymywat grzechy. Czynit to
autorytetem Jezusa, ktéry, jak wierzy, ,,taka moc mu dat™.

Ignacy Antiochenski (+ ok. 110) pisat do gminy w Filadelfii: ,,Gdzie wiec panuje roz-
tam, tam Bog nie zamieszkuje. Wszystkim pragnacym nawrdcenia wprawdzie przebacza
Pan, jesli si¢ zwracaja do Jedynego Boga i kolegium biskupiego. Ufam tasce Jezusa

4 Katolicki katechizm dorostych: Wyznanie wiary Kosciola, Poznan 1987, s. 356.
K.Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa 1991, s. 66.

51 Kor 5,1-5; 2 Kor 7,8-13; 2 Tes 3,6; 1 Tm 1,9-11.

7. S)teinruck, Busse und Beichte in ihrer geschichtlichen Entwicklung, ,Trierer Theologische Studien”
1974)s. 46.

g Por. 1 Kor 3,3 n.; 11.18 n.

9J. Michl, Sindenbekenntnis und Siindenvergebung in der Kirche des Neuen Testaments, ,,Miinchner

Theologische Zeitschrift" 24 (1973)s. 20.
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Chrystusa, ze kazdy wasz grzech bedzie rozwiazany""

czen po chrzcie jeszcze jest przebaczenie.

Przebaczenie, ktére podczas pokuty si¢ dokonuje, rozgrywa si¢ na dwdch ptaszczy-
znach: Ko$cidt przebacza, zeby Bdg przebaczyt. Zaden grzech nie jest wyjety spod ko-
Scielnej pokuty i tym samym przebaczenie. Nie obiektywna ciezko$¢ wykroczenia, lecz
niedostateczno$¢ pokuty wyklucza przebaczenie.

Decydujacy wplyw na rozwdj procesu pokutnego w czasie bezposrednio poapostol-
skim miat Pasterz Hermasa. Pismo to pochodzi z drugiego stulecia; akcentuje blisko$é
paruzji, powtérnego przyjscia Chrystusa, i nawoluje grzesznikow do pokuty. Wraz z
chrztem rozpoczyna si¢ nowe zycie i nie powinno juz by¢ miejsca na grzech ciezki. Nie
ma odpuszczenia grzechéw ciezkich poza chrztem. Drugie odpuszczenie jest i powinno
by¢ wyjatkowe. Moze to by¢ jedynie jeden raz. Stad tez spowiedz zostata nazwana dru-
gim chrztem'!.

Wedtug nauki Hermasa wszystkie grzechy, bez wzgledu na cigzko$¢ winy, moga by¢
odpuszczone przez pokuteg. Ale moga by¢ grzechy nie nadajace si¢ do odpuszczenia - nie
ze wzgledu na obiektywna cigzko$¢ winy, ale ze wzgledu na brak nastawienia pokutnego
grzesznika”. Powrét do grzechu po pokucie wykazuje, ze grzesznik nie mial powaznej
woli pokuty, jeszcze nie dokonal wlasciwego procesu pokutnego, a wigc mozliwa jest
dalsza pokuta (por. Hbr 6,4-6).

Pasterz Hermasa zdobyt duze powazanie w pierwotnym Kosciele i jednorazowo$¢ ko-
Scielnej pokuty zyskata uznanie. Pokuta jest dla ojcéw Ko$ciota druga deska ratunku po
rozbiciu si¢ okretu (,,secunda post naufragium tabula”).

W poszczegdlnych Kosciotach wystepowata réznorodnos$é rodzajow praktyk pokut-
nych, nie byto jednak podstaw do rozdziatu Kosciota. Pod tym wzgledem dopiero rézno-
rodno$¢ praktyki pokutnej rygorystow trzeciego stulecia, szczegdlnie Tertuliana (+ po
220), odegrata duza rolg az po dogmatyczne poréznienie. W tym czasie tez zarysowat si¢
podziat Kosciota na Zachodni i Wschodni.

. A wiec takze dla ciezkich wykro-

V. W KOSCIELE ZACHODNIM

1. Przed przesladowaniami

Wazne $wiadectwo dla wczesnej pokuty wnidst afrykanski apologeta Tertulian (zm.
po 220), w ktérym méwi o dalszym zaostrzeniu procesu pokuty. Od Hermasa Tertulian
przejat myél, ze pokuta jest mozliwa tylko raz w zyciu, ale z psychologicznej niemozno-
$ci uczynit on dogmatyczna niemoznos$¢ drugiej pokuty.

W pierwszym okresie swojej dziatalno$ci, w Traktacie o pokucie {De paenitentia) po-
uczat, ze ten, kto popetnit cigzki grzech, nie powinien traci¢ nadziei, lecz skorzystaé z
mozliwoéci podjecia zan pokuty, ale tylko raz w zyciu®. Okoto 205 r. Tertulian zradyka-
lizowat swoje poglady na temat pokuty, sktaniajac si¢ ku rygoryzmowi montanistow. W
Traktacie o czystosci {De pudicitia) pisze: ,,Ko$ciét moze odpuszczaé grzechy, ale jate-
g0 nie uczyni¢, zeby inni nie zgrzeszyli". Wedtug tego zdania odpuszczenie grzechow po
chrzcie jest mozliwe, ale Kosciét nie powinien na to si¢ zgadzaé z obawy, zeby wiernych
nie pobudzaé przez to do grzechu'<.

Proces pokutny w III w. rozpoczynat si¢ bardzo cigzkim okresem préby. Byta to tzw.
exhomologeza, albo wyznanie (confessio), polegajaca na rozpoznaniu biedu dla zmiany

10) Steinruck, dz.cyt., s. 47. )
l_" C. Vogel, Le pécheur et la pénitence dans !' Eglise ancienne, Paris 1965,s. 16-17.
12J. Finkenzeller, Bufisakrament in biblischer und dogmengeschichtlicher Sicht, w: J. Finkenzeller,
G. Griesl, Entspricht die Beichtpraxis der Kirche der Forderung Jesu zur Umkehr?, Miinchen 1971, s. 66.
S. Czerwik, Praktyka pokutna w Kosciele poprzez wieki, ,Ateneum Kaptanskie" 70 (1977) t. 89, s.
165,
14C . Vogel, dz. cyt.,s. 19.
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zycia i wyznaniu grzechéw przed Bogiem. Byta to postawa wewnetrzna, ktéra miata si¢
objawi¢ na zewnatrz, nie przez wyznanie publiczne w sensie szczegdtowego wyznania
przed wspolnota, ale w sensie aktu umartwienia wyrazajacego si¢ W noszeniu wlosienni-
¢y, posypaniem prochem glowy, surowym postem, ptaczem, dtuga modlitwa, prostracja,
poleceniem si¢ przyjaciotom u Boga, tzn. meczennikom i wyznawcom, wreszcie apelem
o wstawiennictwo u wszystkich wiernych. Po okre§lonym czasie ekspiacji nastgpowato
pojednanie w Kosciele i przez Ko$cidét z Chrystusem. Pojednania i oznajmienia przeba-
czenia dokonywat biskup.

Pokuta ko$cielna z pojednaniem przez biskupa dotyczyta tylko grzechéw cigzkich.
Grzechy lekkie byty odpuszczane przez prywatne umartwienia.

2. Wptyw przedladowan na praktyke pokutna

Do potowy III w. bez wigkszych przeszkod chrzescijaristwo mogto si¢ rozwijaé; prze-
$ladowania byly zawsze lokalne i czasowo ograniczone. Za cesarza Decjusza® objety
jednak cate rzymskie imperium i spowodowaty, iz wielu spos$réd chrzedcijan pod wply-
wem strachu wyrzekato si¢ wiary i zaczeto oddawac cze$¢ bozkom.

Z chwilg zaprzestania przesladowan, ci, ktérzy zaparli sie swojej wiary (tac. lapsi — u-
padli), chcieli mozliwie jak najszybciej by¢ przyjetymi ponownie do wspolnoty chrzesci-
janiskiej. Woéwczas wytworzyt sie zwyczaj publicznej albo prywatnej proklamacji
grzesznika: lapsus udawat si¢ do biskupa albo do kaptana, aby swdj czyn wyzna¢ i prosi¢
o ponowne przyjecie'’. Wielu okazywato tzw. listy pokoju (/ibelli pacis), ktére wysta-
wiali im meczennicy przed Smiercia albo wyznawcy i w ktérych wstawiali si¢ za nimi o
natychmiastowe albo rychte wtaczenie do wspdlnoty koscielnej.

Przy problemie ponownego dopuszczenia odpadtych rozgorzat spér, ktéry odegrat
znaczaca, role w rozwoju koscielnego podejscia do meritum pokuty. W Rzymie pod
przewodnictwem kaptana Nowacjana utrzymywat si¢ rygorystyczny trend, ktéry uwazat
powtdrne przyjecie odpadtych do koscielnej wspdlnoty jako sprzeczne z czystoscia i
swietoscia Kosciota. Inni kaptani natomiast przyjmowali ponownie odpaditych do Ko-
$ciota, nie dajac nawet jakiegokolwiek $wiadczenia pokutnego.

Kaptanom tym przeciwstawit sig biskup Cyprian z Kartaginy (zm. 258). Dzigki niemu
Synod w 251 r. kompetencje w zakresie sprawowania pokuty przekazat wytacznie ko-
$cielnemu kierownictwu. Listy pokoju meczennikéw i wyznawcow posiadaty tylko cha-
rakter polecenia, a nie mocy zobowiazujacej. Przeciwstawiono si¢ réwniez trendowi ry-
gorystycznemu. Biskup Cyprian, a wkrotce i papiez Korneliusz (253-255) stwierdzili, ze
Kos$ciét nie zna grzechow, ktére nie moglyby by¢ odpuszczone. Dopuscili pojednanie z
grzechll71 apostazji. Apostaci moga by¢ rozgrzeszeni, ale nie za szybko i nie przed eks-
piacja .

Zasadniczo od wszystkich odpadtych domagano si¢ powaznej pokuty, cho¢ wobec
$miertelnie chorych stosowano wigksza tagodnos¢. Réznicowano tez u odpadtego od
wiary ciezko$¢ wykroczenia - rozrézniano pomiedzy libellatici (kt6rzy tylko o$wiadczy-
li, ze ztoza ofiary) i sacrificati (ktérzy rzeczywiscie publicznie zaparli si¢ wiary przez
spetnienie poganskiej ofiary). Pojednanie mogto nastapi¢ dopiero po wypetnieniu poku-
ty. Przetozeni Kosciota zobowiazani byli okreéli¢ czas trwania pokuty oraz czuwa¢ nad
jej wypelnieniem.

Aktu pojednania, o ile wczesniej dokonywat biskup - przez natozenie rak - o tyle w
tym okresie natozenie rak byto dokonywane przez biskupa i kler. Na zlecenia biskupa
mogli tego dokonaé, pod jego nieobecno$é, zwiazani z nim kaptani. W nagtych wypad-

15 Decjusz, ur. 201, cesarz rzymski (249-251), dazyt do przywrécenia dawnych obyczajéw przez restytucie
kultu rodzimych bostw.

6 M. Oraison, Was ist Siinde ?, Frankfurt am Main 1969, s.107.

17C.Vogel, dz. cyt., s. 24-25.
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kach nawet diakoni moga go reprezentowaé przy przyjeciu wyznania i natozeniu rak ce-
lem uzyskania pokoju'®.

3. Pokuta kanoniczna od IV do VI wieku

Po nastaniu wolnosci Kosciota proces pokutny byt regulowany przez koscielne kano-
ny, dlatego tez nazywa si¢ go kanonicznym sprawowaniem pokuty. Pod pokute¢ kano-
niczna podlegaja tylko grzechy ciezkie. Sato, wedtug listy $w. Augustyna: batwochwal-
stwo, cudzotéstwo i nierzad, kradziez i oszustwo, nienawi$é, herezja albo schizma,
przedstawienia cyrkowe (sermo 351). Dla zmazania grzechdéw lekkich wystarczy umar-
twienie i praktykowanie dobrych dziet, jak jatmuzna, post, przebaczenie zniewag, od-
nowienie jednosci, odwiedziny chorych i wigznidw.

Proces pokutny zaczynat si¢ przez natozenie rak biskupa na pragnacego si¢ nawrocic i
przyjecie go do stanu pokutnego. Do tego z reguty byto potrzebne wyznanie grzechdéw,
ktére jednak nie byto publiczne. Tylko znane grzechy, jak mord, cudzotdstwo i btadzenie
w wierze podlegaty spowiedzi publicznej, a rozgrzeszenia udzielano po odbyciu pokuty.
Przy publicznie znanym grzechu, jak odpadnigcie od wiary, od grzesznika nie wymagato
si¢ osobistego wyznania. Jesli na przyktad mezczyzna zyt z zona drugiego, co byto pu-
blicznym zgorszeniem, wyznanie stawalo si¢ niepotrzebne. Wiele tez innych grzechdéw,
wymienianych jako cigzkie, ktore kwalifikowaty si¢ do publicznej pokuty, byto juz wcze-
$niej znanych, zanim grzesznik przystapit do pokuty i gmina wiedziata za jakie grzechy
pokutuje.

Po natozeniu rak przez biskupa pokutnik naktadat szate pokutna i udawat si¢ do osob-
nego miejsca w ko$ciele dla pokutujacych - przedsionka przed wejéciem do nawy.

W okresie pokuty nie wolno byto zawiera¢ zwiazku matzenskiego, w matzenstwie
wspotzy¢ seksualnie, stuzy¢ w wojsku. Owdowiaty pokutujacy nie mogt si¢ powtdrnie o-
anligé ani przed, ani po pojednaniu. Celibatariusz mégt si¢ ozeni¢ dopiero po pojedna-
niu".

Taka pokute odbywano tylko raz w zyciu. Dlatego tez byto zakazane podejmowanie
tego rodzaju pokuty osobom mtodym ze wzgledu na niebezpieczenstwo popadnigcia
drugi raz w grzech (Sob6r w Agde, 506 r., can. 15). Przy pojednaniu biskup naktadat re-
ce na pokutnika, czemu towarzyszyta modlitwa kaptandw.

Odczuwanie publicznej pokuty przez niektérych pokutnikdéw jako zbyt upokarzajacej
spowodowato, ze pojawit sie zwyczaj ,,wykupienia”. Pokutnik mogt teraz powiedzie¢ do
biskupa np.: ,,Bede starat si¢ o dwie rodziny, o zapewnienie im utrzymania”. W takich
przypadkach, kiedy charytatywne dzieto dochodzito do skutku, biskup znosit publiczna
pokute. Pokutnik mégt tez powiedzie¢: ,,Bede 3 razy odmawiat caty psatterz’. W tym
przypadku biskup mégt powiedzie¢: ,,Zwalniam ci¢ od 300 dni publicznej pokuty. Byte$
skazany na 7 lat publicznej pokuty, 300 dni bedzie ci odjete”. To byt poczatek odpustu,
bardzo prosty. Potem zanikt zwyczaj publicznej pokuty, ale pozostaty podstawowe po-
jecia z nia zwiazane™.

VI. W KOSCIELE WSCHODNIM

Na Wschodzie dla praktyk pokutnych duze znaczenie miata szkota aleksandryjska,
ktérej najwazniejszymi przedstawicielami byli Klemens Aleksandryjski (zm. przed 215) i
Orygenes (zm. 243/54). Decydujaco czym$§ nowym w rozwoju pokuty na Wschodzie
byto medyczno-terapeutyczne rozumienie instytucji pokutnej. Pod wplywem filozofii
platoniskiej Klemens Aleksandryjski rozumiat rozgrzeszenie jako oczyszczenie albo u-

8y, Finkenzeller, dz. cyt., s. 71.
'gC Vogel, dz.cyt., s. 36-40.
20M. Oraison, dz. cyt., s. 108-109.
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zdrowienie. Odpowiednio do tego rozgrzeszenie nie jest jednorazowym aktem, lecz
czym$ postepujacym. Srodkiem przeciwko grzechom sa przede wszystkim modlitwa,
post i dzieta mitosci blizniego.

Kierownicy procesu pokutnego przede wszystkim powinni by¢ kierownikami du-
chownymi, ktérzy wspomagaja pokutnika w jego procesie zdrowienia przez pouczenie i
modlitwe. Do kierownikéw duchownych naleza w pierwszej linii koscielni przetozeni ja-
ko powotani pasterze. Jednak uzdalnia ich do tego nie tyle sam urzad koscielny, ile ra-
czej ich osobista doskonatod¢, ktora wedtug woli Bozej powinni posiadaé prezbiterzy i
diakoni.

Takze Orygenes okreslat koscielnych przetozonych jako lekarzy, pomocnikéw naj-
wiekszego lekarza - Chrystusa. Dlatego rany nalezato pokazaé nie tylko Bogu, ale réw-
niez kaptanom. Do uzdrowienia, oprécz nauki, nalezato wskazanie drogi grzesznikowi.
Spowiednik byt wigc pouczajacym, upominajacym i wspdtpokutujacym lekarzem du-
chowym.

W tym sposobie myslenia pojawia si¢ zarazem pytanie o reprezentanta i dziatanie ko-
$cielnego przebaczenia. Orygenes czyni moc Kaptanskiego rozgrzeszenia zaleznym od o-
sobowej doskonatosci szafarza, ktdra powinien posiada¢ duchowny. A z drugiej strony,
odpowiednio do psychologiczno-medycznego rozumienia procesu pokutnego, przypisuje
moc rozgrzeszenia rowniez niekaptanom.

W zrozumieniu tego procesu pokutnego nalezy wyrézni¢ dwie przynalezne spowied-
nikowi funkcje, sktadajace si¢ na ,,rozwiazanie" grzechu: duszpasterska czynno$é wsta-
wiennicza, ktora z poboznoscia moga jako kierownicy duchowni sprawowaé $wieccy, i
akt koscielnego przebaczenia, dokonujacego sie¢ na podstawie pojednania z mocy urzedu.

W ten sposéb terapeutycznie rozumiana praktyka pokutna rozwineta si¢ w klaszto-
rach, wéréd mnichéw, jako dazenie do doskonatosci bez konieczno$ci kierownictwa du-
chownego kaptana, ktéry udzielatby rozgrzeszenia, rozumianego jako akt przebaczenia.

Pod wptywem Basyliusza (zm. 379) spowiedZz mnichéw nadata kierunek dla praktyk
pokutnych Wschodniemu Ko$ciotowi. Chociaz ta spowiedz mnisza, wedlug naszego
dzisiejszego rozumienia, nie miata charakteru sakramentalnego, jej rozwdj na Wschodzie
prowadzit do tego, ze przed bedacymi wezwanymi do $wigtosci mnichami, obojetnie czy
byli kaptanami, czy $wieckimi, takze wierzacy nie przynalezacy do klasztoru wyznawali
swoje grzechy i otrzymywali rozgrzeszenie.

Kasjan (zm. 435) przeniost te praktyke w sensie terapii duchowej i spowiedzi przed
przetozonym zakonnym na Zachdd, co miato duze znaczenie przede wszystkim w galij-
skich klasztorach™.

VII. PRAKTYKA POKUTNA W KOSCIELE CELTYCKIM

W Kodciele irlandzko-celtyckim rozwineta si¢ nowa forma pokutna: powtarzalna i
prywatna pokuta. Doktadne okreslenie czasu powstania tej formy pokuty sprawia trudno-
§ci, poniewaz zrdédta historyczne (ksiazki pokutne z VI w.) nie odnotowuja Kosciota ir-
landzko-celtyckiego. Ksiazka pokutna (paenitentiale) arcybiskupa Teodora z Canterbury,
reformatora angielskiego KosSciota z drugiej potowy sidédmego wieku, stwierdza tylko:
,,W tej prowincji nie przewidziano publicznego przedsiewzigcia rekoncyliacji, nie ma tez
zadnej publicznej pokuty".

Szafarz kanonicznej pokuty koScielnej musial zawsze wyjasni¢ najpierw podstawowy
problem: czy dane wykroczenie w ogdle podlega, wedtug ko$cielnej klasyfikacji, pu-
blicznej pokucie koscielnej? Pytanie to nie odgrywa juz zadnej roli w systemie pokut-
nym, ktdry nam si¢ ujawnia w celtyckich ksiazkach pokutnych. Tutaj pokuta jest niczym
innym jak tylko pojednaniem albo zadodéuczynieniem, naprawieniem Bogu wyrzadzonej

2l

J.Finkenzeller, dz. cyt., s. 72-74.
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zniewagi przez osobiste $wiadczenie grzesznika. ,,Przyjecie pokuty” nie oznaczalo juz
wstapienia w stan pokuty, leczjedynie przyjecie czynu pokutnego.

Kaptanowi przypadato zadanie oceny cigzkosci popetnionego wykroczenia, natozenie
odpowiedniej pokuty w formie doktadnie okreslonego czynu i ostatecznie udzielenie re-
koncyliacji. Aby utatwi¢ kaptanowi zadanie wymierzenia pokuty, uktadano ksiazki po-
kutne, ktére w formie rejestru w miar¢ mozliwo$ci wszystkich mozliwych w praktyce
wystepujacych wykroczen, podawaty rodzaj i czas trwania czynu pokutnego. Tego rodza-
ju praktyke pokutna, ktéra opierata si¢ na ksiazkach pokutnych, okre$lano takze jako
,pokute taryfowa".

Najwazniejsza roznica pomig¢dzy kanoniczna pokuta koscielna a irlandzko-celtycka
praktyka pokutna lezy, obok braku jawnych obrzedéow pokutnych, przede wszystkim w
tym, ze z procesem pokutnym nie byto zwiazane wykluczenie z koscielnej wspdlnoty i
zdegradowanie do chrzedcijanina o mniejszych prawach.

Pokuta w obszarze irladzko-celtyckim moze by¢é powtarzana i udzielana takze za
mniejsze wykroczenia. Jako pokuta obowiazuja posty (o réznym stopniu intensywnosci)
zwiazane z gorliwa modlitwa. Dalszymi natozeniami pokutnymi sa; wygnanie (jako pe-
regrinado) na okre$lony czas albo na zawsze, zrzeczenie si¢ na pewien czas matzen-
skiego wspdtzycia albo noszenia broni, dawanie jatmuzny, czuwania nocne w postawie
stojacej, recytacje psalméw w powiazaniu z przyklekaniem itp.

Mimo tych wymienionych réznic celtycka praktyka pokutna zawierata tez te same i-
stotne sktadniki przebaczania grzechow, co praktyka pokutna pierwotnego KosSciota: ze
strony grzesznika szczera skrucha, wyznanie grzechéw i wypetnienie natozonego obcia-
zenia pokutnego, a ze strony Kos$ciota przebaczenie grzechdéw przez sprawujacego urzad.
Roéwniez w irlandzko-celtykim Kosciele obowiazek spowiadania dotyczy?t tylko cigzkich
wykroczen, jednak wedilug wskazéwek ksiag pokutnych zalecane byto wyznawanie
mniejszych wykroczen. Wyznanie grzechow byto w tym systemie indywidualne i szcze-
gdtowe, poniewaz kaptan musiat rozstrzygaé nie tylko o obowiazku pokuty, lecz okreslaé¢
na podstawie danych pokutujacego z ksiag pokutnych konkretny czyn pokutny za po-
szczegoblne grzechy.

Poniewaz duszpasterstwo w duzym stopniu lezato w rekach mnichow, ktérzy w swo-
ich klasztorach praktykowali wyznanie codziennych bledéw jako srodek doskonalenia i
kierownictwa duchownego, jest zrozumiate, ze przez ten wpltyw mnichdow, takze niektore
elementy zakonnej ,spowiedzi pobozno$ciowej" przenikngty do praktyki pokutnej
$wieckich. Mimo to nalezy stwierdzi¢, ze irlandzko-celtycka praktyka pokutna swdj wia-
$ciwy pierwotny poczatek posiada nie w spowiedzi zakonnej, lecz w publicznej pokucie
koscielnej Kosciota pierwotnego.

VIII. PRZEJECIE CELTYCKIEJ PRAKTYKI PRZEZ KONTYNENT

Tam, gdzie wystepowali irlandzcy (szczegdlnie Kolumban Mtodszy ok. 600 r.), a
pOzniej anglosascy misjonarze, zarowno we Francji jak i wérdéd rodow germanskich po
prawej stronie Renu, prawie catkowicie zostata zaprzestana publiczna pokuta koscielna.
Pomijajac powtarzalno$¢ i niejawno$¢, pozostata jednak ta sama i pod wieloma wzgle-
dami nowa jej forma byta podobna do kanonicznej pokuty koscielnej. Pozostata ta sama
surowo$¢ obciazenia pokutnego, diugi czas pokuty, czasowe roztaczenie wyznania od
pojednania (absolucja). Odbywata sig jednak czesciej, co brato si¢ przede wszystkim
stad, ze zamiast biskupa gtéwnie kaptani byli zaangazowani w sprawowanie pokuty®.

Powagi pokuty dowodza wprost drakonskie wyznaczenia pokutne, ktére prawdopo-
dobnie miaty takze zwiazek z celtyckim charakterem narodowym: 1 dzien postu o wodzie
i chlebie za nieumiarkowane jedzenie, 7 dni za kazdy pojedynczy przypadek upicia sig,
wiecej lat (7 do 10) za morderstwo albo cudzotéstwo az do dozywotniego przy szcze-

22 J. Steinruck, art. cyt., 5.58-59.
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golnie cigzkich wykroczeniach. Przy wyznaczaniu stopnia cigzko$ci pokuty uwzglednia-
no réwniez okolicznos$ci wykroczenia.

W naktadaniu pokuty brano pod uwage wzgledy zdrowotne albo polityczna pozycije
grzesznika. Chory mégt nie posci¢, krdl nie musiat catymi dniami po$ci¢ i modli¢ sig, a-
Zzeby nie zaniedbywaé¢ swojego urzedu. W takich przypadkach pokute odbywano przez
okre$lone jatmuzny. Postepowanie to nazywano wykupieniem. Wykupienie odpowiadato
celtyckiemu i germanskiemu rozumieniu prawa, gdzie przez wptacenie okre$lonej sumy
pienigznej mogta by¢ zniesiona kazda wina przeciwko cztowiekowi (takze morderstwo).
Ze przez wykupienie niedaleko do naduzycia, ujawnia to rozporzadzenie pokutne anglo-
saskiego kréla Edgara z drugiej potowy X w., wedtug ktérego pewien magnat, przy po-
mocy odpowiedniej liczby wynajetych do postu ludzi, mégt swdj siedmioletni post zata-
twié¢ w trzy dni.

Przeciwko tym zjawiskom zwyrodnienia pokuty taryfowej wystepowaty synody. Do-
magano si¢ na nich usunigcia ksiag pokutnych i wiele zostato uniewaznionych. Ale dla
prostych kaptanow ksiggi pokutne byty niezbedne. Jeszcze biskup Burchard z Worms
wydat krétko po 1000 r. nowy, obszerny penitencjat (Paenitentiale) z wypisami ze sta-
rych ksiag pokutnych. Walce z naduzyciami miato stuzy¢ tez przywrdcenie publicznej
pokuty koscielnej. Sobory drugiej potowy IX w. uwazaty pokutg publiczna konieczna dla
opornych wiernych, ktéra naktadali biskupi”. Powtérne wprowadzenie publicznej poku-
ty, ktérej praktykowanie ok. 800 r. prawie ze wygasto, jednak nie udato sig.

Zwycigski pochdd tajemnej pokuty, do ktorej od VIII w. doszta do znaczenia nazwa
,Spowiedz", byl juz nie do powstrzymania. Publiczne pokuty koscielne otrzymaty po-
nadto konkurencje ze strony innych form pokutnych, ktére w $redniowieczu zdobyty po-
pularno$¢. W pierwszym rzedzie nalezy tu wymieni¢ pielgrzymki pokutne (pielgrzymka
do Rzymu albo do innych $wigtych miejsc) i wstapienie do klasztoru. Pielgrzymka po-
kutna pomniejszata znaczenie publicznej pokuty, ktéra w XIII w. zostala nazwana
,paenitentia publica”, podczas gdy publiczna pokuta koscielna, ktorej od XII w. przypi-
sano nazwe ,,paenitentia solemnis”, coraz bardziej tracita na znaczeniu, chociaz spora-
dycznie byta jeszcze stosowana do czasu reformaciji.

IX. ZAKONCZENIE ROZWOJU POKUTY PRYWATNEJ

Az do konca VIII w. brak doktadnych informacji odnoénie do formy, w jakiej byta
sprawowana spowiedz prywatna. Dopiero od tego czasu pojawiajace si¢ $wiadectwa daja
jasny obraz. Wedtug nich proces pokutny sktadat sie z nastepujacych elementow:

- pouczenie penitenta przez kaptana o najwazniejszych prawdach i wzbudzenie wita-
$ciwej motywacji do pokuty;

- wyznanie grzechow przez penitenta (w razie potrzeby za rada i pomoca kaptana);

- dhuzsza modlitwa pokutna, odprawiana wspdlnie przez kaptana i penitenta, zwiazana
z obietnica penitenta, ze si¢ poprawi i wypetni czyn pokutny;

- wymierzenie czynu pokutnego przez kaptana;

- udzielenie rekoncyllacjl24

Ryt ten - poza tym, Ze nie byt publicznym sprawowaniem - zawierat istotne elementy
kanonicznej pokuty kosScielnej. Jak przy niej, a takze i w celtyckiej praktyce pokutnej,
grzesznik zasadniczo dopiero po wypelnieniu swojego obowiazku pokutnego byt do-
puszczany do ottarza. Spowiedz i rekoncyliacja byty wigc najpierw podzielone jeszcze na
dwie roztaczne czesci. Ale juz w IX w. wystapity trudno$ci, azeby spowiadajacych sie
sktoni¢ do powtérnego przyjécia, aby udzieli¢ im rekoncyliacji. Dlatego w przypadkach

23 M. Rubellin, Vision de la société chrétienne travers la confession et la pénitence au IXe siécle, w:
Pranqmdelammfmum(qm zbiior.), Paris 1983, s. 59.
247 Steinrudk;att-cyr, s. 60.
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wyjatkowych (np. penitent byt prostacki) rekoncyliacji udzielano natychmiast na koncu
spowiedzi®.

Od VIII w., kiedy zaczely sie reformy karolinskie, obowiazywatl podwdjny porzadek
spowiedzi: pokuty publicznej za przewinienia publiczne i pokuty prywatnej za przewi-
nienia tajne. Do tego drugiego typu pokuty odnosito sig¢ stowo ,,spowiedz" (confessio).

Ok. 1000 r. powszechna praktyka jest potaczenie catego procesu w jeden akt. Rytuat
spowiedzi z Arezzo z poczatku XI w. zawiera wskazanie, zeby kaptan po przyjeciu spo-
wiedzi i natozeniu czynu pokutnego natychmiast udzielit rozgrzeszenia.

Poniewaz spowiedz prywatna w przeciwienstwie do kanonicznej pokuty byta powta-
rzalna, powstato wkrétce pytanie: jak czesto sie spowiadaé¢? Zasadniczo pozostawal w
mocy starochrzescijanski wymodg, ktéry dla przebaczenia $Smiertelnych grzechow doma-
gat sie pokuty koscielnej. To znaczyto teraz, ze do prywatnej spowiedzi, tzn. do spowie-
dzi, bylto si¢ zobowiazanym tak czesto, jak czesto powaznie si¢ wykroczyto. Od VIII w.
udowodniona jest wiec takze czesta spowiedz.

Spowiedz z cigzkich grzechow byta, rozumie si¢ samo przez si¢, wymagana przed
przyjeciem komunii, jednak wymaganie to dos¢ czesto lekcewazono. Duszpasterskie
wzgledy doprowadzily ostatecznie do tego, zeby wprowadzi¢ obowiazkowa okresowa
spowiedz dla wszystkich wierzacych, niezaleznie od cigzkosci grzechéw.

Kanon 21 Soboru Lateranskiego IV (1215) - o spowiedzi - naktada obowiazek spo-
wiadania si¢ przynajmniej raz w roku®.

X. SPOWIEDZ W OKRESIE POTRYDENCKIM

Od XIII w. az do naszych czaséw katolicka spowiedz jedynie nieznacznie si¢ zmieni-
ta. Sobér Trydencki (1545 - 1563) zasadniczo potwierdzit ustalony w XIII w. etap roz-
wojowy, ktory przez niektérych blednie jest rozumiany jako niezmieniony od czasu Ko-
$ciota pierwotnego. Naswietlit i sprecyzowat przede wszystkim te punkty nauki, ktore
byty podwazane przez reformatoréw. Choé warto wspomnieé, ze Marcin Luter nie od ra-
zu zlikwidowat spowiedz. Do 1520 r. glosit konieczno$é wyznawania przed wspolnota
grzechow ciezkich. Miedzy 1520 a 1522 r. wielokrotnie powtarzat, ze spowiedz tajna -
taka jaka si¢ woéwczas praktykowato -jest pozyteczna, ale pod warunkiem, Ze nie jest o-
na pod ,tyrania papieza"”’. Dopiero pdzniej sugerowat powrét do ewangelicznego upo-
mnienia braterskiego.

Jest znaczace, ze zaréwno teolog katolicki Jan Eck, jak i reformator Jan Kalwin po-
stugiwali si¢ tym samym okresleniem spowiedzi mowiac, Ze jest ona nerwem. ,,Spowiedz
jest nerwem dyscypliny chrzedcijaniskiej" - pisat Jan Eck, teolog katolicki do papieza
Adriana VI w 1523 r. Dyscyplina ta - pisat Jan Kalwin -jest jakby nerwem, bo jednoczy
wszystkie cztonki i utrzymuje kazdy z nich na wtasciwym miejscu”™.

Obrzed sakramentu pokuty w potry denck im Rytuale Rzymskim wydanym przez Pawta
V w 1614 r., ktéry pozostat w uzyciu az do wydania nowego Ordo paenitentiae Pawta VI
w 1973 r., zachowat bardzo nikte $§lady pierwotnej liturgii pokutnej. Wskutek zreduko-
wania do minimum spotecznego wymiaru stanowi on uderzajacy kontrast w stosunku do
obrzedu innych sakramentéw. Praktyka pokutna, ktéra przez diugi czas byta sprawowana
na sposéb publiczny i roztozona na dtuzszy okres czasu, zostata zredukowana do chwili
sekretnej rozmowy spowiednika i penitenta, na ktora sktadaja sie:

- wyznanie grzechéw, przygotowane na podstawie gotowego rachunku sumienia;

25 Si vero simplicem vel brutum eum intellexeris, statim reconcilia eum". J. A. Jungmann, Die lateinis-
chen Bussritemin ihrer geschichtlichen Entwicklung, Innsbruck 1932, s. 272.

*SN. Bériou, Autour de Latran 1V (1215), s. 73. ]

2T P. Denis, Remplacer la confession: absolutions collectives et discipline ecclésiastique dans les Eglise
de /70 Réforme au XVIesecle, w: Pratiques de la confession, Paris 1983, s. 167.

8p.Denis.dz. cyt.,s. 175.
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- krotkie pouczenie, ktdre przypomina upomnienie, z jakim niegdy$ biskup zwracat
si¢ do grzesznika, ktéry po wyznaniu swej winy wstepowalt do ,,stanu pokutnikow";

- rozgrzeszenie, ktéremu towarzyszy gest wyciagniecia reki przez spowiednika w kie-
runku penitenta, pozostato$¢ wlozenia rak na pokutnikéw z publicznej praktyki pokutne;j.

XI. SPOWIEDZ DZISIAJ

W XX w. na praktyke spowiedzi wptyneta sakramentalizacja dzieci, ktéra stata sic we
wspotczesnej epoce centralnym miejscem zaangazowania pastoralnego. Wczeéniej nie
ktadziono nacisku na spowiadanie dzieci. I tak na przyktad stare statuty galicyjskie
(Quimper 1710) nie przewidywaty spowiedzi dzieci przed pierwsza komunia, przed
wiekiem dwunastu lat. Dopiero papiez Pius X zalecit spowiedz dzieci ze wzgledéw pe-
dagogicznych, czemu dat wyraz w swoim dekrecie Quam Singulari z sierpnia 1910 r. o
Komunii $w. dzieci. Odtad pojawiaja sie¢ pytania z okazji wizytacji pasterskiej: czy dzieci
sa regularnie spowiadane co miesiac”.

W ostatnich latach znacznie rozwingta si¢ sprawa dziecka w kontek$cie catej rodziny.
Wptyneto to w powaznym stopniu zaréwno na tre$¢, jak i forme spowiedzi. Przedmiotem
zainteresowania duszpasterskiego stata si¢ mata grupa, majaca swdj pierwowzor w ro-
dzinie. Mate grupy powstaly przy parafii. W grupie tez zaczeto zajmowacl sie spowie-
dzia. Przygotowanie do spowiedzi jak i samo jej sprawowanie takze odbywato si¢ co
pewien czas w grupie. Zaczeto tez zastanawiaé sie nad pomoca grupy w przeprowadza-
niu rachunku sumienia. Te doswiadczenia i inne, jak réwniez refleksja nad poczatkami
praktyki pokutnej przyczynity si¢ do tego, ze w nowych Obrzedach pojednania {Ordo
paenitentiae), zatwierdzonych przez Pawta VI 12 grudnia 1973 r., obok indywidualnego
obrzedu pojednania, wymienia sie wspdlne nabozenstwo pokutne z wyznaniem i rozgrze-
szeniem indywidualnym oraz wspdlne nabozenstwo pokutne z ogélnym wyznaniem i ab-
solucja generalna.

Nie oznacza to odchodzenia od indywidualnego wyznania, ale jest to proba nadania
spowiedzi bardziej spotecznego znaczenia. Poniewaz sam grzech ma charakter spoteczny
-jest krzywda wyrzadzona wspdlnocie, do ktorej sie nalezy - stad tez jego ,,naprawa”
powinna réwniez obejmowaé wspolnote. Penitent ma sie pojednaé z nia, prosi¢ o przeba-
czenie. Z drugiej strony wspdlnota ponosi takze odpowiedzialno$¢ za grzech swojego
cztonka, a wigc tez powinna mu pomaéc w nawrdceniu.

Oprécz pomocy ze strony grupy, pomoc moze okazaé¢ réwniez indywidualna rozmowa
z 0soba zaufana, a zarazem kompetentna. W tym momencie jest tutaj pewna analogia do
spowiedzi mniszej. Do mnichéw przychodzili ludzie, choé mnisi poczatkowo nie byli
kaptanami. Potem okazato si¢, ze wtasnie ich metody spotykania si¢ z ludzmi byty po-
mocne dla sprawowania sakramentu pokuty. Dzisiaj podobna rol¢ odgrywaja przynajm-
niej niektérzy psychoterapeuci, do ktérych udaja sie ludzie w trudnosciach zyciowych.

Nowe $wiatto na spowiedz rzuca tez doswiadczenie nowych ruchéw w Kosciele, gdzie
przygotowanie do spowiedzi, jak rowniez i jej sprawowanie polaczone jest niejedno-
krotnie z silnym przezyciem. I tak na przyktad 131 kaptanéw na Pierwszym Narodowym
Zgromadzeniu Kaptanéw Charyzmatycznej Odnowy w Steubenville w 1975 r. dato $wia-
dectwo o spowiedzi. Stwierdzili, ze spowiadajacy si¢ zostali obdarowani glebokimi
przezyciami. Stwierdzili ponadto uzdrowienia uraz, goryczy, migreny, bélu gtowy, de-
presji, chorobliwego poczucia winy, nienawisci, chronicznego samozaspokojenia i przy-
musowego homoseksualizmu. To uzdrowienie byto mozliwe, bo spowiednicy i spowiada-
jacy sie wspOlnie poszukiwali zrédet grzesznosci w indywidualnym zyciu i nastepnie
modlili si¢ o uzdrowienie moca Ducha Swigtego i Mitoéci Pana™.

2% M. Lagrée, La confession dans les visites pastorales et les statuus synodaux bretons aux XIXe et XXe
siecles, w: Pratiques de la confession (pr. zbior.), Paris 1983, s. 247.
30\, Scanlan, dz. cyt., s. 60.



