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KS. HENRYK KRZYSTECZKO

ZNACZENIE PSYCHOLOGII DILA TEOLOGII PASTORALNEJ

Temat tak ogdlnie sformutowany moze by¢ oczywiscie tytutem ksiazki, dla-
tego chciatbym na wstepie zaznaczy¢, ze w tym wykladzie bedzie chodzito je-
dynie o przyblizenie sposobu myslenia psychologéw pastoralnych. ktérzy poru-
szaja sie¢ na pograniczu dwéch nauk: teologii i psychologii, a takze pokazanie na
kilku przyktadach, w jaki sposdb teologia pastoralna moze wykorzystywacé osia-
gni¢cia nauk psychologicznych. Zasada, do ktérej najczesciej odwotuja sie pa-
storali$ci-psychologowie, brzmi: gratia supponit natur am.

I. GRATIA SUPPONIT NATURAM

W 1779 roku na Uniwersytecie w Wiirzburgu profesor teologii moralnej An-
ton Joseph Rosshirt rozpoczat serig wyktadéw o psychologii w relacji do stu-
dium teologii moralnej {Uber die Psychologie in Verbmdung mit dem Studium
der Moraltheologie). Jedna z jego tez brzmiata: aby uprawiac teologig, koniecz-
ne jest studium psychologii. Méwit: ,, Kto chce formowaé ludzka wole i chciatby
prowadzi¢ ja do cnoty, musi pozna¢ prawa, wedtug ktérych postepuje ludzka
dusza w swoich zachowaniach" !.

Zasada ta koresponduje z zasada gratia supponit naturarti, wedtug ktorej
wazne jest postrzeganie religijnosci w swietle psychologicznych uwarunkowan.
Stad tez pojawia si¢ coraz wicksze zainteresowanie teologéw psychologia. Psy-
chologowie z kolei wykazuja coraz wieksze zainteresowanie religia, o czym
$wiadczy wyodrebnienie si¢ psychologii religii jako odrebnej dyscypliny nauko-
wej psychologii. Zostata owa dyscyplina uksztattowana w Ameryce Pdinocnej
w koncu XIX i na poczatku XX w. Termin psychologia religii wprowadzit Ed-
win Diller Starbuck w ksiazce The psychology of religion (New York, 1899).

Pewne elementy tej dyscypliny znajdujemy juz w starozytno$ci chrzescijan-
skiej, np. u $w. Augustyna (354-430). Jest on twdrca stosowanej po dzien dzi-
siejszy metody introspekcyjnej, polegajacej na analizie wtasnych przezy¢ psy-
chicznych. Jego wyznania dokonywaty si¢ w dialogu z Bogiem. W tym sensie
stat si¢ prekursorem teorii, ktora wspdtcze$nie rozwinat Marcin Buber (1878—
1965), wedtug ktérego prawdziwe poznanie siebie jest mozliwe w Kkontakcie -
dialogu - z druga osoba.

Jednym z podstawowych poje¢ psychologii religii jest doswiadczenie religijne.
William James (1842-1910) w ksiazce The will to believe (New York, 1987),
omawiajac doswiadczenie religijne twierdzit, ze w czlowieku istnieje pewien
splot metafizycznych potrzeb, ktérych zaspokojenie moze byé osiagnicte jedy-

"H. Pom p ey, Zur Geschichte der Pastoralpsychologie, [w:] 1. Baumgartner
(red.), Handbuch der Pastoralpsychologie, Regensburg 1990, s. 26.
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nie za posrednictwem religii lub pokrewnych z niaq metafizycznych form po-
znania. Jedna z nich jest potrzeba racjonalnos$ci w swiecie: cztowiek bardziej
skfonny jest wierzy¢ w to, iz wszechs$wiat jest rozmyslnie uporzadkowany i roz-
wija si¢ wedtug z gbry ustalonego planu, a jego tworcajest jaka$ sita wyzsza -
anizeli sktania¢ sie w kierunku pogladu, ze $wiat jest chaosem, w ktérym rzadzi
przypadek. Wyrdznit tez potrzebe wiecznego porzadku moralnego. Wspdlna wia-
$ciwoscia tych potrzeb jest ich indywidualny charakter. Wysunat tez tez¢ o po-
zytywnej roli religii w zyciu cztowieka 2.

Kontynuatorem W. Jamesa byt J. B. Pratt (1875-1944), autor pierwszego pod-
recznika psychologii religii (The religious consciousness, 1920), w ktérym ak-
centuje korzystny wptyw wiary na psychike wierzacego.

Stwierdzenie, ze religia moze mie¢ korzystny wpltyw na rozwdj cztowieka,
a takze wspomniana wczesniej zasada gratia supponif naturam stwarza podsta-
we do wspotpracy psychologéw i teologdw. Warunkiem wspdtpracy jest usta-
lenie pewnych podstawowych poje¢. Takim pojeciem jest niewatpliwie wymie-
nione juz doswiadczenie religijne. Drugim pojeciem, do ktérego odwotuja sig
czgsto psychologowie-pastoraliéci, jest religijnosé.

II. ZJAWISKO RELIGIJNOSCI - TEORETYCZNE DROGI UJECIA

Termin religijnos¢ wywodzi si¢ z pogranicza teologii i psychologii, a takze
socjologii. Do ujecia zjawiska religijno$ci prowadza dwie, nieco odmienne, dro-
gi teoretyczne. Po pierwsze, religijnos¢ mozna charakteryzowac biorac za przed-
miot rozwazan religi¢ i traktujac religijnos¢ jako subiektywna, przezyciowa strong
religii. Po drugie, religijno$¢ mozna charakteryzowaé, traktujac ja jako przymiot
osobowosci poprzez badanie funkcji religii w zyciu konkretnego cztowieka re-
ligijnego. Inaczej mdéwiac, moze ona by¢ ujmowana jako psychologiczna strona
religii badz jako religijna strona psychiki. Podziat ten dotyczy jedynie rdznic
w analizie teoretycznej tego samego zjawiska. W pierwszym przypadku punk-
tem wyjécia staje si¢ strukturalny model religii, w ktorym mozna przeprowadzié
polaryzacje poszczegdlnych elementéw, oddzielajac strong subiektywna i obiek-
tywna. Ta droga wyodrebni¢ mozna strone obiektywna i subiektywna w doktry-
nalnych, kultowych i organizacyjnych aspektach religijnosci.

Religijno$¢ nie jest tozsama z religia, treSci $wiatopogladu religijnego nie
pokrywaja sie¢ z doktryna Kosciota, zachowania obrzedowe nie sa tozsame z ich
normatywnymi wzorcami. Stosunek obiektywnej strony religii do religijno$ci ma
si¢ tak, jak stosunek normatywnego ideatu do rzeczywistosci. Strona obiektyw-
na religii jest bardziej stabilna, a religijno$¢ jest dynamiczna, zmienna i podle-
gajaca réznorakim uwarunkowaniom. Poglebiona psychologiczna charakterysty-
ke religijnosci uzyska¢ mozna stosujac drugi ze wspomnianych sposobdw inter-
pretacji, czyli charakteryzujac religijna strong indywidualnej psychiki. Rozu-
mienie religijnosci jako subiektywnej strony religii albo jako religijnej strony
psychiki prowadzi do okreslenia religijnosci jako wyniku wplywu doktryny,
kultu i instytucji religijnej na szeroko rozumiana psychike, osobowos$¢, zacho-
wanie i stosunki spoteczne konkretnej jednostki ludzkiej.

2W. J a m e s, Doswiadczenie religijne, Warszawa 1958, s. 102, 189.
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11I. METODY BADANIA RELIGIJNOSCI

Psychologowie religii podjeli trud skonstruowania metod badawczych, stu-
zacych diagnozie religijno$ci. Pozwala to oceni¢ intensywnos¢ religijnosci, jej
dojrzatosé, giebie, site motywacyjna. Niejednokrotnie ocena pewnych przeja-
woéw religijnosci nastrecza znaczne trudnosci. Dzieje si¢ tak szczegdlnie wtedy,
gdy mamy do czynienia ze zjawiskami wyjatkowymi. Trzeba niejednokrotnie du-
zej czujnosci i doswiadczenia, by wlasciwie oceni¢ warto$¢ objawien, ekstazy
czy innych form mistycyzmu i nie potraktowac¢ ich réwnoznacznie z urojeniami
na tle religiinym, ktére nie sa wcale zjawiskiem rzadkim.

Stosowane w psychologii religii techniki i narzedzia badawcze stanowia naj-
czesciej rozwinigcie lub przeksztatcenie znanych technik i narzedzi psycholo-
gicznych. Sato: kwestionariusze do badan religijno$ci; testy i skale postaw wo-
bec religii, przekonan religijnych i wymiaréw religijnosci, np. testy wiedzy re-
ligiinej; rozmowy psychologiczne dotyczace religijnosci; studium przypadku
i studium w terenie; eksperymentalne badania nad religijno$cia; analiza doku-
mentoéw; badania podtuzne.

Kwestionariusze do badan religijnosci - ze wzgledu na swa réznorodnoscé,
zaréwno pod wzgledem form, jak i problematyki, stanowia najliczniejszarepre-
zentacje wyposazenia badawczego psychologii religii. Bylty one stosowane juz
przez pierwszych badaczy (Starbuck, Tanner).

Wsréd kwestionariuszy standaryzowanych i znormalizowanych testy i skale
postaw wobec religii, przekonan religijnych i wymiardéw religijnosci zajmuja,
w psychologii religii czotowa pozycje. W roku 1967 Skalg postaw religijnych
opublikowat ks. Wtadystaw Prezyna. Jest to skala zweryfikowana statystycznie
i sktada si¢ z 30 twierdzen. Skala bada intensywno$¢ postaw wobec religii kato-
lickiej u oséb z co najmniej $rednim wyksztatceniem. Stosunek do danego
twierdzenia badani Wyrazaja poprzez wybor jednej z siedmiu kategorii (od ma-
ksimum do minimum)°.

W badaniach religijnosci stosuje si¢ tez testy projekcyjne. Zadaniem technik
projekcyjnych jest eksperymentalne stwarzanie sytuacji prowokujacych osoby
badane do swobodnej ekspresji na zadany temat, poprzez wypowiedzi czy za-
chowanie. Do badania poje¢ religijnych wyk01 zystany zostat znany w psycho-
logii Test uzupetniania zdar, zastosowany m.in. w analizie pojecia ,,Bog™.

Jedna z najbardziej popularnych i dostepnych nie tylko profesjonalistom tech-
nik psychologicznych sa testy sprawdzajace wiedze. Tak tez powstaty testy wie-
dzy religijnej, ktore sa wykorzystywane np. w celu uzyskania danych na temat
postepéw katechezy. Dla teologii pastoralnej waznym naukowo, ale i z prak-
tycznymi konsekwencjami, jest stwierdzenie, ze za takimi testami wiedzy reli-
gijnej ukryta jest koncepcja religijnosci, w ktérej wiedza stanowi parametr pod-
stawowy. Tymczasem celem formacji religijnej, a tym samym i katechezy ma
by¢ dojrzata religijnos¢ i osobowos¢ religijna, a w chrzedcijanskim wydaniu -
osobowos¢ sakramentalna.

3W. P re¢ 2y 1 a, Skala postaw religijnych, ,Roczniki Filozoficzne™ 1967, z. 4, s. 25-38.
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IV. DOJRZAYA RELIGIINOSC

Religia nadaje kierunek dziataniu i mobilizuje, a zarazem jednoczy wszelkie
wysitki cztowieka. Warunkiem tak pojetej religii jest jednak to, by byta uwaza-
na za cel sam w sobie, jako warto$¢ podstawowa wobec wszelkich innych war-
tosci i catego dziatania. W ten sposdb méwi o religii Gordon W. Allport (1897—
1967), ktory rozréznia religijno$¢ dojrzata od niedojrzatej. Role integrujaca o-
czywiscie moze odegra¢ tylko religijnos¢ dojrzata. W religijnosci niedojrzatej
Bég ma zaspokajaé¢ tylko ludzkie potrzeby. Religijno$¢ ma wtedy charakter u-
tylitarny, moze by¢ mechanizmem obronnym, jakas ucieczka przed rzeczywisto-
$cia, a nie czynnikiem jednoczacym cata osobowosé¢, cho¢ moze byé czyms$ po-
zytecznym, jako bezposrednia pomoc w trudnych przypadkach.

Dojrzata religijno$¢ zaktada dojrzata osobowos¢. Osobowos¢ mozna uwazaé
za dojrzala, jezeli przedmioty jej ,,whasciwych dazen", czyli wysokich motywa-
cji, przesuwaja sic w sfere idei i poje¢ abstrakcyjnych.

Pojmujac religijno$¢ jako swoistego rodzaju dziedzine osobowosci, Allport
uzyt nowego okreslenia - sentiment, ktére zawiera takie znaczenia, jak: uczucie,
sentyment, intencja, zyczenie; czasami jest ttumaczone jako uczucie religijne.
Usytuowane jest ono na szczycie hierarchii elementéw tworzacych strukture o-
sobowosci, wystepuje jedynie w strukturze osobowosci dojrza%ej Wprowadza-
jac nowe okresleme sentiment, Allport chciat przezwycigzy¢ teoretyczny rozdziat
rozumu od uczucia. Wed%ug niego sentiment oznacza harmoni¢ emocy i rozumu,
odczuwania i rozumienia. Chodzi mu o podkreslenie silnego powiazania rozum-
nosci i afektywnosci - dwoch czynnikéw, ktére tradycyjna psychologia rozroz-
niata i oddzielata od siebie.

Wiara - zdaniem Allporta - jest ryzykiem, ale kazdy cztowiek w ten czy inny
sposéb jest zobowiazany do jego podjecia‘. Ktokolwiek podejmie takie ryzyko,
uzyska w zamian przewodnictwo duchowe, site postepowania, celowos$¢ w dzia-
Yaniach. Wiara powoduje nastawienie optymistyczne, ktére nadaje sens dziata-
niom i wzmaga prawdopodobienstwo sukcesu. Allport podaje kryteria dojrzatej
religijnosci: samokrytyczno$¢, autonomiczny charakter sity motywacyjnej, sta-
tos$¢ postgpowania zgodnego z zasadami moralnymi, tolerancja i zgodnos$¢ re-
ligijnego ,,sentymentu” z innymi elementami osobowosci.

Dojrzata religijno$¢, dzieki swemu $cistemu powiazaniu z cata osobowoscia,
musi spetniaé kryteria dojrzatej osobowosci i stad teologiczno-pastoralny postu-
lat wychowania cztowieka rowniez w peini dojrzatego pod wzgledem osobowo-
Sci.

To, co dotad zostato tutaj powiedziane, wtasciwie jest do przyjecia przez
teologa i moze wywotaé¢ wrazenie o bezkonfliktowosci na styku psychologia re-
ligii-teologia. Tymczasem psychologia religii w wydaniu niektérych psycholo-
géw moze by¢ zagrozeniem dla teologii. Tak byto u poczatkéw psychologii re-
ligii w Polsce, kiedy byta ona uprawiana w ramach religioznawstwa. Chciatoby
si¢ powiedzie¢, ze byt czas niedojrzatej psychologii religii, cho¢ nie mozna tej
negatywnej oceny rozciagna¢ na wszystkich pionieréw psychologii religii w Pol-
sce.

4G.W.A 11 port, The individual and hisreligion, New York 1976,s. 81.
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V. PSYCHOLOGIA RELIGII NASTAWIONA POZYTYWNIE
I NEGATYWNIE DO WIARY RELIGIINEJ

W 1913 roku w 15. roczniku krakowskiej ,.Krytyki” opublikowany zostat cykl
wyktadéw Jana Wiadystawa Dawida (1859-1914) pt. Psychologia religii. Da-
wid twierdzi: ,.Zadaniem psychologii religii jest da¢ doktadny opis tego. co sig
dzieje w duszy cztowieka zyjacego religijnie, pokazaé, jakie sa uczucia, wzru-
szenia, daznosci, ktére charakteryzuja stan $wiadomosci religijnej, co stany te
powoduje i poprzedza, jaki jest ich stosunek do innych zjawisk psychicznych,
jaki jest zwiazek stanéw religijnych ze stanami organizmu i z otoczeniem, czyli
jakie sa ich warunki fizjologiczne i spoteczne, jaki jest rozwdj i jakie sa odmia-
ny religijnych objawdw tak u jednostki, jak w zyciu zbiorowym, jakie sa skutki
i rezultaty standéw religijnych w sferze intelektualnej, w postepowaniu, w ogol-
nym stosunku do $wiata i zycia*".

Stany religijne ze wzgledu na duza ztozonos¢ sa niekiedy wrecz niedostepne
dla wielu skutecznie stosowanych w psychologii i innych dziedzinach nauko-
wych metod badawczych. I tak na przyktad wedtug Dawida eksperyment z po-
wodzeniem stosowany w innych dziedzinach psychologii, w psychologii religii
przynosi ograniczone wyniki. Niecelowe bytoby np. eksperymentalne wywoty-
wanie okredlonych standw religijnosci, jak ekstazy czy kontemplacja religijna.
Na gruncie psychologii religii, jego zdaniem, ograniczy¢ si¢ trzeba do obser-
wacji tego, co jest dane lub co wystepuje samorodnie. W badaniach nad religij-
noscia, liczy¢ sie trzeba, zdaniem Dawida, z prawdopodobienstwem istnienia
specyficznie religijnych standéw psychicznych, takich na przyktad, jak ,,czucie
swigtosci”, ,,obecnosci Boga", ,$wiadomo$¢ i pozadanie rzeczywistosci poza-
zmystowej". Sa to, wedtug autora, stany elementarne, nie dajace si¢ do innych
sprowadzi¢.

Charakterystycznym momentem do$wiadczenia religijnego sa nawrdcenia
(odrodzenia). Odrodzenie w ujeciu Dawida to gieboka przemiana wewnetrzna,
gruntowne odwrdcenie dotychczasowego porzadku duchowego jednostki, nowa
perspektywa widzenia i warto$ciowania $wiata; stan, w ktérym ,,dokonuje si¢
odwrdcenie dotychczasowej oceny rzeczy: jedne przedmioty traca na wartosci,
nie budza pozadania; inne, dotad obojetne, staja si¢ celem dazenia. Narzucaja
si¢ i domagaja odpowiedzi zagadnienia dotyczace celu i sensu zycia, dobra i zia,
zycia przysztego. Cztowiek odkrywa pewne prawdy, ktére znat dotad jako mart-
we formu{y a ktore teraz stuza mu do pow1azan1a i uzasadnienia nowych sta-
néw i daznosci"’. Odrodzenie moze przyjmowaé réznorodna posta¢ w zalezno-
Sci od stopnia swej intensywnos$ci, gruntownosci, okoliczno$ci, w jakich pow-
staje, a takze od charakteru nastgpstw. ktdre za soba pociaga. MoZe by¢ nagte
Iub powolne, powierzchowne badz dogitebne, moze oznacza¢ jedynie zmiang ja-
kiej$ cechy charakteru, a szczegdlnie - przejscie z postawy egoistycznej do al-
trui styczno-spotecznej, ale moze tez dawac poczatek gigbokiemu rozwojowi du-
chowemu, mistycznemu.

Postawa mistyczna jest najblizej spokrewniona z postawami moralnymi i spo-
Yecznymi, takimi np., jak patriotyzm, bohaterstwo, poswiecenie, ofiarno$¢, mi-

5J. W. D aw i d, Psychologia religii, Warszawa 1933, s. 37.
6Tamze, s. 45-46.
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Yo$¢. Sktonnosci do mistycyzmu Dawid uznaje za naturalng i powszechna ceche
psychiki ludzkiej, ktora w zaleznosci od réznych okolicznosci moze si¢ ujaw-
nia¢ i ulegaé rozwini¢ciu, osiagajac rézne stopnie natezenia i zréznicowane
przejawy - od zwyczajnego altruistycznego odruchu do ekstazy. Stany mistycz-
ne powoduja ozywienie dazno$ci artystycznych, doznania za$ estetyczne i twor-
czos$¢ artystyczna ujawnia¢ maja niektore tylko cechy stanéw mistycznych. Mi-
styka - uwaza Dawid - ktérej nie towarzysza zadne czyny, ktora rozplywa sie
w stowach, jest podejrzana’.

Wsrdd psychologéw religii nie brakuje przedstawicieli o swiatopogladzie a-
teistycznym. Wthadystaw Witwicki (1878-1948), profesor psychologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego (do wybuchu II wojny $wiatowej) analizuje zachowania
religiine w kontekscie teorii poczucia mocy, jako gitdéwnego stymulatora funk-
cjonowania w relacjach z innymi ludZzmi, a zarazem nadrzednej predyspozycji,
ktérej podporzadkowane sa inne sktonnosci cztowieka. W ujeciu Witwickiego
oznacza to instynktowny poped do wywyzszenia si¢ jednostki na tle Srodowiska,
w ktorym zyje, dazenie do uzyskania mocy zyciowej i sity oraz troske i zapo-
biegliwos¢ o zachowanie poczucia wyzszosci lub, w najgorszym wypadku, o u-
trzymanie poczucia réwnosci, a zarazem Ik przed ponizeniem czy utrata szans
w rywalizacji z otoczeniem.

Zgodnie z wyznawanym przez Witwickiego kratyzmem (nazwa pochodzi od
greckiego stowa kratos - sita), religia stanowi jeden ze $srodkéw uwolnienia sie
od przykrego uczucia, bedacego nast¢pstwem niewiedzy w okreslonej dziedzi-
nie, laczacej sie zazwyczaj z poczuciem niemocy, nieudolnosci i ponizenia.
Witwicki przettumaczyt grecki tekst Ewangelii wedtug sw. Mateusza i sw. Mar-
ka. Jako cel ttumaczenia przyjat odtworzenie psychologicznych portretéw ewan-
gelicznych postaci, a zwtaszcza Chrystusa. Uczynit to w obszernym, przekracza-
jacym tekst ttumaczonej Ewangelii, komentarzu. O psychice Chrystusa pisze:
,»Tu mamy na kazdym kroku do czynienia z rozdwojeniem wewngtrznym, z o-
sobista realizacja poezji czytanej, z przekonaniami nieodpartymi, ktére nie po-
chodza ze spostrzezen uwaznie kontrolowanych, tylko si¢ rodza same, z odczu-
ciem swojej potegi nadludzkiej i misji dziejowej, z przymusami wewnetrznymi,
Z nieliczeniem si¢ z powagami i sugestiami otoczenia, z zaburzeniami, w kon-
flikcie z otoczeniem™ 8.

Dalsze rysy osobowos$ci Chrystusa - wedtug Witwickiego - to subiektywizm
wyrazajacy si¢ W ,,patrzeniu na wartosci wytacznie z wtasnego punktu widzenia
i narzucanie ich drugim. [..] Wszystkich odczuwalt jako grzesznych z natury,
widziat w nich dla siebie narzedzie i materiat. Narzucal im swoja indywidual-
no$¢ nakazem i grozbami”®. Ponadto osobowo$¢ Chrystusa wykazuje - zdaniem
autora Dobrej Nowiny wedtug Mateusza i Marka - cechy introwersyjnego typu
o pewnych oznakach schizotymicznych.

Teoria kratyzmu Witwickiego koresponduje z teoria Zygmunta Freuda (1856—
1939), ktdry twierdzit, ze wyobrazenia religijne sa iluzjami, ktérych zZrodtem jest
poczucie bezradnosci wobec sit przyrody i potrzeba kompensacji za wyrzecze-
nia sie na rzecz kultury - sublimacji popedéw, pozadan, pragnien, ktére nie mo-
ga by¢ w zyciu spotecznym urzeczywistnione. Moralno$¢, sztuka, religia posia-

7J. W. D aw i d. Ostatnie mysli i wyznania, Warszawa 1935, s. 39.
8W. Witwick i, Dobra Nowina wedtug Mateusza i Marka, Warszawa 1958, s. 203,
9Tamze, s. 319, 378.
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daja ostateczne swe zrédta w zepchnietych do podswiadomosci popedach po-
trzebujacych wytadowania. System norm i wartosci religijnych jest wedtug Freuda
swoistg mistyfikacjgwartosc i spotecznych i ograniczen jednostki.

Podczas gdy na wydziatach religioznawstwa uprawiana byta psychologia re-
ligii w odizolowaniu od kultury chrzescijanskiej, w uczelniach katolickich byta
uprawiana przede wszystkim psychologia pastoralna -jako dziat teologii pasto-
ralnej .

VI. PSYCHOLOGIA PASTORALNA
JAKO DZIAY TEOLOGII PASTORALNEJ

O ile psychologowie religii w dociekaniach badawczych sktaniaja si¢ ku
psychologii i filozofii, to ci, ktorzy w interpretacji zjawisk religijnych powotuja
si¢ rowniez na teologi¢, nazywaja siebie psychologami pastoralistami. W tym
sensie psychologia pastoralna jest dyscypling teologiczna, choé¢ postuguje sie
metodami psychologicznymi. Pod wzgledem metod jest podobna do psychologii
religii, inny natomiast w badaniach ma punkt wyjscia i cel. Jej cele i zadania
zbiezne sa z celami i zadaniami teologii pastoralnej. Stad tez w obszarze badaw-
czym psychologii pastoralnej znajduje si¢ np. zycie sakramentalne.

Analizujac przezycia cztowieka zwiazane z przystepowaniem do sakramen-
téw swictych, psychologia pastoralna bada zjednej strony dyspozycje cztowieka
do gtebokiego przezycia spotkania z Bogiem na drodze sakramentalnej, a z dru-
giej analizuje skutki, jakie dla zycia osobowego wynika¢ moga z zycia sakra-
mentalnego. A wiec np. przy analizie sakramentu pokuty przydatne okazuja si¢
informacje psychologiczne dotyczace normalnego i patologicznego poczucia wi-
ny, krzywdy, wstydu. Przy sakramencie bierzmowania istotna role odgrywa po-
jecie dojrzatosci religijnej i osobowej. Kryteria te sa przedmiotem licznych ba-
dan psychologicznych. Zawarcie sakramentu matzenstwa wymaga odpowied-
nich dyspozycji psychicznych, wiazacych sie ze swiadomoscia i wolnos$cia de-
cyzji narzeczonych, ktére moga byé¢ badane za pomoca metod psychologicz-
nych.

Psychologia pastoralna bada procesy zmian zainteresowan i postaw wobec
Boga, religii, Kosciota. Analizie poddawany jest takze wptyw czynnikéw spo-
Yecznych na poziom zycia religijnego, na rozkwit religijnosci albo tworzenie si¢
postaw ateistycznych czy areligijnych. Na przyktad ks. Jézef Pastuszka wsrod
czynnikdw wplywajacych na zajgcie postawy niewiary uwaza za wazne: suges-
tywne oddziatywanie uwarunkowan obiektywnych (np. pradéw filozoficznych,
naukowych, literatury, sztuki itp., ale takze bezposredniego otoczenia); wytacz-
ne nastawienie na empiri¢, zjawiskowo$¢ zmystowa z réwnoczesng hermetycz-
no$cia wobec rzeczywisto$ci pozazmystowej; stanowisko racjonalistyczne, za-
wezajace zakres prawdy do twierdzen racjonalnie sprawdzalnych; utylitaryzm
wraz z kierowaniem si¢ wygoda, przyjemnoscia zmystowa; doswiadczenie cier-
pienia; niski poziom moralny (negatywnie korelujacy z religijnoscia); defekt
w zakresie pokory wobec Boga; wtasna, czysto subiektywna hierarchia wartosci.

Ks. Pastuszka, zwracajac uwage na kryzys niewiary w Kosciele i jego uwa-
runkowania, jako psycholog i teolog dokonuje oceny sytuacji: ,,Pod pewnym
wzgledem sytuacja jest dzi$ gorsza niz za czaséw Reformacji - wtedy atakowa-
ny byt tylko Koscidt, a dzi§ Bog". O wyraznym odniesieniu sie do teologii, a do-
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kladniej nauki Objawionej, swiadczy kolejne zdanie ks. Pastuszki: ,,Cztowiek
przechodzi kolejne okresy rozwoju; zaczyna zy¢, wzrasta, rozwija si¢, starzeje
i umiera. Natomiast Kosciot wciaz sie odnawia, wciaz przezywa swe Zielone
Swieta, a jego uczniowie przezywaja chrzest Duchem Swigtym i ogniem (por.
Mt3,11)"1°,

Szczegdlne zainteresowanie psychologowie pastoralni kieruja na r6znego ro-
dzaju grupy zaangazowania religijnego. W kazdym czasie powstaja i rozwijaja
si¢ liczne grupy oazowe, neokatechumenalne, charyzmatyczne; rodza si¢ zatem
nowe problemy, np. jakie prawa psychologiczne rzadza dynamizmem tych grup?
jaka jest ich rola w ksztattowaniu dojrzatej religijnosci poszczegdlnych czton-
kow? jaka jest warto$¢ matych wspdlnot dla zycia religijnego spoteczenstwa
w makroskali?

Odpowiedz na powyzsze i inne pytania mozna otrzyma¢ nie tylko na drodze
badan psychologicznych, lecz réwniez na drodze poszukiwan socjologicznych,
filozoficznych i teologicznych.

VII. WYKORZYSTANIE DZIEDZICTWA PRZESZLOSCI )
W BADANIACH PROBLEMOW ZMIENIAJACEGO SIE SWIATA

Zakres badan psychologii pastoralnej dotyczy gtdéwnie wspdtczesnosci i dzie-
dzictwa przesztosci, nauczania i uczenia si¢. Mdéwiac o uczeniu i uczeniu sig,
dzisiejsza psychologia pastoralna wskazuje na poznawanie przez wczuwanie sig,
ktére jest nieodzowne dla nawiazywania i podtrzymywania relacji osobowych,
bez ktérych nie ma tez dojrzatej religijnosci. Jesli potrafimy wczué si¢ w sytu-
acje drugiego cztowieka, to identyfikujemy si¢ z nim i to wyzwala w nas okre-
§lone poznanie, pozwala nam zrozumie¢ co$ od wewnatrz.

Forma poznania poprzez utozsamianie si¢ (identyfikacje) stoi u poczatkow
stawania si¢ cztowiekiem ''. Takze Biblia oferuje poznanie przez identyfikacje
i wezuwanie. Cztowiek powinien sie odnalezé w biblijnych opowiadaniach pra-
dawnych i historiach ojcéw, jak Adam, ktéry byt niepostuszny Bogu, albo jak
Abraham, ktéry Mu zawierzyt i zaufat.

Biblia zaprasza do identyfikacyjnego poznania. Teksty biblijne nie majg cha-
rakteru czysto opisujacego, lecz maja sta¢ sie srodkiem do poznania siebie oraz
tego, co w nich jest przedstawione.

Najwigksze jezykowe dokumenty starego $wiata tacznie z Biblig sa zgodne
w tym, ze wprawdzie rozrdzniaja Swiat wewngetrzny i zewnetrzny, ale bynaj-
mniej nie oddzielaja ich. Zawieraja wi¢c cata psychologie, stad jest im catko-
wicie obce zainteresowanie oddzielnym $wiatem wewnetrznym - tym, co my
dzisiaj powszechnie zaliczamy do zakresu psychologii.

Wilhelm Deilthey na poczatku naszego stulecia podjat si¢ uporzadkowania
naukowego kosmosu i nakre$lit to, co dzisiaj nazywamy ,,teoria nauki"”, wyna-
lazt zrgczna, wstepna, a takze nosna formute: ,,Naturg wyjasniamy, zycie psy-
chiczne i histori¢ rozumiemy". To znaczy: w naukach przyrodniczych chodzi
o objasnianie naturalne, sprowadzanie do praw natury, podczas gdy w naukach
humanistycznych chodzi o objasniajacy proces, o rozumienie, ktoére polega na

J.Pastuszka, Wierze w Boga ..., Katowice 1984, s. 219-220.
). Scharfenb ergFinfiihrung in die Pastoralpsychologie, Gottingen 1985, s. 20.
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wczuwaniu sig, ktére jest mozliwe tylko ze wzgledu na to, ze natura ludzka we
wszystkich miejscach i w kazdym czasie jest ta sama. Psychologia nie bytaby
wiec logiczna, gdyby miata odrzucié nauki przyrodnicze i humanistyczne 2. Po-
dobnie tez i teologia bytaby okaleczona, gdyby nie uwzgledniata nauk psycho-
logicznych czy socjologicznych.

VIII. PSYCHOLOGIA I DUCHOWOSC

Psychologia i duchowo$¢ - mimo odmiennych metod badawczych - maja
wiele punktéw stycznych. Czlowiek rozwijajacy si¢ w przestrzeni chrystocen-
trycznej nie traci niczego z praw historycznych, biologicznych, psychicznych,
duchowych i socjologicznych. Przezywa rado$ci i smutki, wzloty i upadki; na-
wet glebiej partycypuje w konfliktach i w ludzkich tragediach; jest rowniez na-
razony na choroby somatyczne oraz na brak rownowagi psychicznej. Rozwojo-
wy dynamizm cztowieka, dokonujacy si¢ w relacji do Chrystusa, okre$lata teo-
logia ascetyczna w kategoriach psychologicznych. Dawna psychologia ducho-
wosci nazywa sie dzisiaj psychologia zycia wewnetrznego.

Nawiazanie do psychologii uwidacznia sie m.in. w okreéleniu osobowos¢ sa-
kramentalna. Wyrazenie to sktada sie z dwoch czlondéw - osobowo$é i sakra-
ment. Méwiac o osobowosci sakramentalnej, nie negujemy naturalnego procesu
rozwojowego cztowieka. Gratia supponitnaturarti - uczy nas Ko$ciét. Pragnie-
my przypatrzy¢ si¢ rozwojowi osobowosci cztowieka, ktéry przebiega w relacji
do osoby Jezusa Chrystusa. Relacja ta dokonuje si¢ w sakramentalnym zyciu
ijest mozliwa tylko w Kosciele. Fakt istnienia Kosciota nalezy do najistotniej-
szych czynnikéw ksztattujacych osobowos$é cztowieka kultury chrzescijanskiej
i nie tylko chrzescijanskiej.

»Przez osobowos$¢ sakramentalng rozumiemy taki model zachowania, ktoére-
go wewnetrznym determinantem wszelkich poczynan jest ustawiczne zabieganie
o taczno$é z Chrystusem w Misterium Paschalnym"” 3. Stanowi to zarazem isto-
te procesu rozwoju duchowego i rozwoju psychicznego, gdyz te dwa rodzaje
rozwoju wzajemnie si¢ przenikaja '4.

Psychologowie prébuja pokazaé duszpasterzom problemy psychologiczne wpi-
sane w rozne ludzkie doswiadczenia moralne i religijne. Psychologiczna analiza
religijnos$ci dojrzatej pomaga w pracy wychowawczej czy samowychowawczej,
pozwala na rozwdj autentycznej religijnosci, a takze sprzyja rozwojowi osobo-
wosci. Osobowos$ciowe walory religijnosci dojrzatej stwarzaja dla jednostki szan-
s¢ realizacji pozytywnych i twérczych potencji w realizowaniu wlasnej osobo-
wosci, zwtaszcza w zakresie stosunku do transcendencji, innych oséb i catego
Swiata.

Religijno$¢ - podobnie jak uspotecznienie - nalezy do wlasciwosci konsty-
tuujacych osobe ludzka, tj. kazdy czlowiek jest w szerokim sensie ,religijny”,
czyli ma jaki$ stosunek do wartos$ci transcendentnych, choé réznie moze je zro-
zumie¢. Chodzi tu gtédwnie o zagadnienie Prawdy i Dobra, ktérych absolutna
warto$¢ moze byé przez cztowieka nie u$wiadomiona. Jest to w zasadzie pro-

12Tamze, s. 26.
3A. J. N o w a k, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1992, s. 80.
14Z. P tuzeKk, Psychologia pastoralna, Krakow 1994, s. 3.
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blem ,,nieuswiadomionego Boga" '°. Ilustracja tej tezy moze by¢ stwierdzenie
Junga, iz w ciagu wieloletniej praktyki psychoterapeutycznej nie spotkat czto-
wieka dorostego, w ktérego zyciu nie powstatby problem Boga.

Religijno$¢ mozna okresli¢ jako catoksztatt przekonan, doswiadczen i za-
chowani podmiotu zwiazanych z przezywaniem relacji do $wiata transcendent-
nego - Boga. Swiat transcendentny z natury swojej jest niedostepny bezposred-
niemu poznaniu. W ujmowaniu go posrednicza rozmaite znaki i symbole prze-
kazywane w kulturze.

O dojrzatej religijno$ci moze przede wszystkim wypowiadaé sie teolog, zaj-
mujacy si¢ kompetentnie problematyka relacji cztowiek-Bog. Poniewaz jednak
kazde ludzkie doswiadczenie ma swdj wymiar psychologiczny, wydaje sig, ze
réwniez psycholog moze ze swej strony formutowaé pewne kryteria, oceniajac
religijno$¢ okreslonej jednostki zjego punktu widzenia.

Religijnos¢ taczy si¢ silnie z wptywem Srodowiska kulturowego. Ksztattuje
si¢ ona bowiem gléwnie przez wychowanie jednostki w duchu przyjetych przez
dane Srodowisko poje¢ i w ramach instytucji religijnych, ale réwniez zalezy od
indywidualnych do$wiadczen '6.

Viktor E. Franki we wstepie ksiazki The doctor and the soul {Doktor i dusza)
pisze: ,,Cztowiek zyje w trzech wymiarach: somatycznym, psychicznym i du-
chowym. Wymiar duchowy nie moze by¢ ignorowany, poniewaz jest wtasnie
tym, ktéry czyni z nas ludzi. Niepokdj o sens zycia niekoniecznie jest oznaka
choroby czy nerwicy. Poprawna diagnoza moze by¢ postawiona tylko przez ko-
gos$, kto potrafi dojrze¢ duchowg, strong cztowieka" . Podobnie tez mozna wy-
razi¢ si¢ o pozostatych wymiarach: somatycznym i psychicznym. Zaden z tych
wymiarow nie moze by¢ ignorowany. Konsekwentnie tez nie moga by¢ ignoro-
wane nauki, ktére zajmuja si¢ tymi wymiarami. Yaczenia osiagni¢¢ tych nauk
jest zadaniem teologii pastoralne;j.

Franki, jakkolwiek sam nie moze jeszcze by¢ nazwany psychologiem pasto-
ralnym, cho¢ jego koncepcja cztowieka jest bliska koncepcji chrzescijanskiej, ze
wzgledu na wyrdznienie wymiaru duchowego, to jednak jego metoda antropo-
logiczna i psychoterapeutyczna zwana analizq egzystencjalng moze by¢ przy-
datna w poradnictwie pastoralnym i kierownictwie duchowym.

Jedna z podstawowych zasad terapeutycznych Franka, zwanej tez logoterapia
(gr. logos - sens) jest wola sensu. V. Franki wychodzi od twierdzenia, ze tak
zwani neurotycy sa nimi wtasnie dlatego, ze stracili poczucie sensu swej egzys-
tencji. Nie potrafia nada¢ znaczenia ani sensu wtasnemu istnieniu. Ich stan na-
zywany jest ,,nerwica noogenna”, bowiem zte samopoczucie psychiczne ma swe
zrédto w sferze duchowej. Dazno$¢ do znalezienia znaczenia dla wtasnego zycia
jest pierwszym popedem. Duszpasterz powinien wykorzystaé te wole sensu
i zastosowaé metodeg analizy egzystencjalnej, ktéra polega na osobistym i szcze-
rym zainteresowaniu osoba, na empatii, pytaniach, propozycjach interpretacji.
W ten sposéb duszpasterz pomaga swojemu rozmowcy uswiadomié¢ sobie moz-
liwo$ci znaczeniowe, ktore on zepchnat do podswiadomosci.

SV.E.Frankl, Nieuswiadomiony Bog, Warszawa 1978.
67. Chlewin sk i,Religiinos¢ dojrzata, w1 Z.Ch lewinski (red.), Wybrane za-
gadmema zpsychologiipastoralnej, Lublin 1989, s. 9—11.
"V.E. Frank 1, The doctor and soul. An introduction to Logotherapy, New York 1957,s. IX.
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W przypadku skruputéw spowiednik moze wykorzystaé technike derefleksji,
uzyteczna w momentach nadmiernej koncentracji na danym problemie, co moze
wywotaé obsesyjny niepokdj. Derefleksje mozemy zastosowaé wtedy, gdy usitu-
jemy pomoc danej osobie w wyzbyciu sie¢ niepokoju z powodu uciazliwej sytu-
acji i skierowad jej uwage i zainteresowania w strong zdrowia i pozytywnych
celow. Jest to swego rodzaju wezwanie, skierowane do najglebszych wartosci,
u$pionych w jednostce. Chodzi o zwrdcenie uwagi ku innym warto$ciom. Wia-
domo, Ze napi¢ta koncentracja uwagi najakiej$ czynno$ci zaktdca tejze czynno-
$ci normalny przebieg. Klasycznym przyktadem jest tutaj sen. Jedli kto§ zaczyna
mie¢ problemy z zasnigeciem i koncentruje swoja uwage na tym fakcie, niepoko-
jac sie, ze moze nie zasnaé -jest wysoce prawdopodobne, ze spedzi noc bez-
sennie. Dlatego nalezy odwrdci¢ uwage od tego faktu, a zajaé ja czym$ innym,
rzeczywiscie interesujacym.

Technika odwracania uwagi jest bardzo uzyteczna w przypadku natr¢tnych
mysli, ktore sa udreka wielu penitentdw. Staraja si¢ oni usunaé je poprzez bez-
posrednie przeciwstawiane si¢ im, zapominajac, ze koncentracja na tych my-
Slach utrwalaje i razem z nimi stan lgkowy. W takich sytuacjach dobrze jest za-
stosowac jaka$ taktyke posrednia, to znaczy odsunaé¢ na margines lekowe mysli,
a skierowa¢ uwage na inne obszary zycia duchowego '®.

Przeciwienstwo derefleksji stanowi technika intencji paradoksalnej. Polega
ona na tym, zebym chciat tego, czego si¢ boje. Zrodzita si¢ ona w obozie kon-
centracyjnym, gdy Franki poprzez metode analizy egzystencjalnej towarzyszyt
skazanym na stracenie. Wowczas nie mogt bezposrednio stosowaé techniki de-
refleksji. Nie byto sposobu, zeby odwrdci¢ ich uwage od tego nieuchronnego
cierpienia. To, co mozna byto jeszcze zrobié, to nada¢ sens cierpieniu i §mierci,
a mozliwe to byto jedynie poprzez odwotanie si¢ do duchowej sfery osoby,
dzigki ktérej to, co stanowi o godnosci, nie podlega unicestwieniu. Psychotera-
pia polega wiec na szukaniu sensu, w imi¢ ktorego trzeba cierpieé, ale takze na
towarzyszeniu osobie cierpiacej. Posredmo wystqpu]e tutaj analiza egzysten-
cjalna w po%aczemu z derefleksja- mysl sicga dalej niz cierpienie i $mieré, kto-
re jakby znajduja si¢ ,,po drodze".

Jakkolwiek Franki nie odwotuje si¢ do Chrystusa, to jednak, probujac zasto-
sowa¢é jego analize egzystencjalnag w kontekscie duszpasterstwa, mozna odwo-
tywa¢ sie do Jezusa w Ogrdjcu, kiedy odczuwat strach przed tym, co czekato Go
na Golgocie. Mito$¢ do Swojego Ojca i do ludzi kazata mu przyjaé to cierpienie.
Mitos$¢ wprawdzie nie likwiduje strachu, ale pomaga woli powiedzie¢ ,tak"
i podja¢ maksymalny wysitek wzniesienia si¢ mysli ku Osobie, dla Ktorej sie to
cierpienie chce podjaé.

Osiagniccia logoterapii Frankla w pewnym sensie sa podobne do catego nur-
tu psychologii humanistycznej, do ktérej nalezy réwniez teoria C. Rogersa. Oso-
ba postrzegana jest przez niajako dazaca przez cate zycie do odkrywania we-
wnetrznych wartosci, to znaczy do odkrywania wtasnej pozytywnej tozsamosci.
Problemy z przystosowaniem si¢ biora si¢ z poczucia rozbieznosci pomigdzy ,,ja
realnym" a ,jaidealnym". Tzw. terapia skoncentrowana na kliencie albo terapia
niekierowana polega na wytworzeniu atmosfery ciepta, bezposrednio$ci, zro-
zumienia, co utatwia klientowi wglad w siebie. Zadaniem terapeuty jest wyra-
zenie swojej bezwarunkowej zyczliwosci i szacunku - przekonanie klienta, ze

"8M.Szemntmarton i, Psychologiapastoralna, Krakow 1995, s. 68-69.
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bez wzgledu na to, jakie sg jego mysli, odczucia i zachowania - stanowi warto$¢
sama w sobie.

Metoda Rogersa moze by¢ wykorzystywana w praktyce duszpasterskiej, po-
niewaz istnieje wiele punktéw zbieznych miedzy psychologia humanistyczna
a teologia, jak: przypisywanie wielkiego znaczenia dazeniu do odkrywania we-
wnetrznego celu, pojecie akceptacji jako potrzeby podstawowej, podkreslenie
fundamentalnego znaczenia godnosci osoby ludzkiej, zaufanie wobec wolnej woli.

Obok pozytywnych aspektéw psychologii humanistycznej nie mozna pomi-
na¢ niektdrych jej ograniczen. Sato: poglad, ze mozliwo$ci zmiany u cztowieka
sa praktycznie nieograniczone, az po zapomnienie, ze zycie ma jednak swoje o-
graniczenia, a ich $wiadomos$¢ jest fundamentem roztropnosci; usuniecie z pola
widzenia obowiazkéw, zakazéw, przeszkdéd i hamulcdéw, z wylacznym niemal
podkreslaniem praw i okoliczno$ci sprzyjajacych zmianie; niedostrzeganie za-
sad i czynnikdw niezmiennych w relacjach migdzy osobami.

Psychologia humanistyczna powstata i rozwineta si¢ jako wyraz krytyki ujeé
behawioralnych, bardziej lub mniej material jstycznych, ktore negowaty trans-
cendencje. Uznajac immanentng warto$¢ osoby ludzkiej, psychologia humani-
styczna moze tworzy¢ swego rodzaju wizje ,,zbawienia", cho¢ o zawgzonym
i ograniczonym zakresie. Je$li bowiem zatrzyma si¢ na ,ja”, jako ostatecznym
odniesieniu i nie potrafi wykraczaé, ,transcendowacé" w kierunku obiektywnych
wartosci i w kierunku Boga, ktéry w mitosci moze wymagaé poswiccenia wia-
snego , ja" - to tym samym stanowi powazng, przeszkode w odpowiedzi na petne
m1Jfosc1 cho¢ czasem wymagajace wezwanie do Boga, ktOry przewyzsza wszy-
stko.

Teoria Rogersa, a gtdwnie jego metoda psychoterapeutyczna, zwana tez kon-
taktem pomocnym, ze wzgledu na jej zastosowanie poza psychoterapia, znalazta
szerokie zastosowanie w poradnictwie duszpasterskim, w kierownictwie ducho-
wym, w instytucjach wychowawczych, ktére przyjmujajako swdj ideat tworze-
nie atmosfery sprzyjajacej rozwojowi osoby.
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