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Wstep

Swiety Jan Klimak nalezy do najbardziej popularnych wschodnich pisarzy
ascetycznych. Ze wzgledu na swa wiedzg i madro$¢ nazywany jest Scholastykiem,
powszechnie znany pod imieniem Klimaka — z racji tytutu jego gtéwnego dzieta
Drabina do nieba (gr. klimax, drabina).

Nie wiele wiemy na jego temat. Zyl w latach ok. 579-649. Byt mnichem
w klasztorze na Synaju od 16 roku zycia, przez blisko pot wieku wiodt zycie sa-
motne w poblizu klasztoru, w pustelni u stop gory, na ktorej Mojzesz spotkat si¢
z Bogiem. Juz jako do$wiadczony starzec przez krotki czas byt przetozonym w sy-
najskiej wspolnocie.

Swe dzieto Klimak opracowal na prosbe mnichdéw z sasiedniego monasteru.
Nawiazujac do wizji drabiny, jaka miat Jakub, oraz do obrazu trzydziestu ukrytych
lat Zycia Jezusa, opisat droge duchowego rozwoju wznoszaca si¢ przez trzydziesci
stopni ,,duchowej drabiny”. Poszczegolne jej etapy wyznaczaja: walke z wadami
i rozwijanie cnot, wyzbywanie si¢ trosk i potrzeb, opanowanie mysli, dazenie do
wewngetrznego pokoju i skupienia (hezychii) oraz do nieustannej czci Boga. Po-
szczegolne rozdziaty nie stanowig jednak systematycznej wizji wspinania si¢ na
szczyt po kolejnych stopniach czy szczeblach. Tym niemniej cato$¢ dzieta przy-
pomina, ze duchowy rozwdj cztowieka przechodzi wiele etapow wiodacych az do
stanéw mistycznych, a wigc do zjednoczenia z Bogiem.

Drabina do nieba jest dzietem mnicha napisanym dla mnichdéw. Zarazem kieru-
je sig do wszystkich i wszyscy tez moga odnies¢ pozytek z jego lektury. Potwierdza
to przetozony nizej pierwszy stopien duchowej Drabiny. Autor w nim zaznacza, ze
asceza moze przynie$¢ pozytek wszystkim, a nie tylko mnichom, za$ zycie mona-
styczne nie jest niczym innym jak autentycznym zyciem chrzescijanskim. Dzie-
fo $w. Jana Klimaka wciaz nalezy do klasycznych dziet duchowosci wschodnie;j,
a sam autor cieszy si¢ niezwyktym szacunkiem w kalendarzu liturgicznym Ko$-
ciota. Obok corocznego wspomnienia 30 marca w Kosciele Wschodnim (réwniez
i Zachodnim) obchodzone jest jego $wigto w kazda IV niedzielg Wielkiego Postu.
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To jednak jest rzecza zdumiewajaca, ze w polskiej literaturze ascetycznej ow
wielki $wigty nie znalazt dotychczas wlasciwego miejsca, a czytelnik niekiedy
w ogole nie styszal o jakze znaczacym w historii monastycyzmu traktacie asce-
tycznym Drabina do nieba. Stad niech ten krotki przektad postuzy w czg§ciowym

991

przynajmniej zapoznaniu si¢ z tym ,,arcydzietem duchowosci” .

Wydania tekstow

KXipag tod *Imdvvov tob Zivaitov, wyd. Sophronios Lavriotis, Kon-
stantinoupolis 1883 (rist. Astir, Athinai 1970).

Sancti Joannis Abbatis, volgo Climaci, Opera omnia, wyd. M. Rader, Lutetiae
1633, PG 88, 579-1248.

Tob ociov IMotpog Hudv *Iwdvvov tov Zivaitov Kiipag, wyd. Igna-
tios Pouloupatis, Oropos Attikis 1999.

Versio arabica, wyd. G. Graf, Geschichte der christlischen arabischen Litera-
tur 1, Roma 1944, 409.

Versiones armeniacae, wyd. 1. Hausherr, w: DS 1 (1937), 876.

Versio georgica, wyd. M. Tarchni$vili, J. Assfalg, Geschichte der kirchlichen
georgichen Literatur (ST: 185), Vaticano 1955, 137.

Versio latina, wyd. A. Siegmund, Die Uberlieferung der griechischen
christlichen Literatur in der lateinischen Kirche bis zum zwolften Jahrhundert,
Munich—Pasing, 1949, 180.

Versio syriaca, wyd. A. Baumstark, Geschichte der syrischen Literatur, Bonn
1922, 165.

Przeklady w jezykach europejskich

Wioski

Giovanni Climaco, La Scala, trad. L. D’Ayala Valva Magnano (BI) 2005.

S. Giovanni Climaco, La scala del Paradiso, trad. D.B. Ignesti, 2 vol., Siena
1996.

Giovanni Climaco, La scala del Paradiso, trad. C Riggi, Roma 1996.

S. Giovanni Climaco, Scala Paradisi, trad. P. Trevisan, 2 vol, Torino 1941
(z tekstem greckim wedtug edycji Rader’a).

Giovanni Climaco, La Scala del Paradiso, trad. M. R. Parrinello, Roma 2007.

Francuski
Saint Jean Climaque, L’échelle sainte, trad. P. Deseille, Spiritualité Orientale
24, Bégrolles-en-Mauges 1987.

! Por. Jan Pawet 11, Przemowienie w klasztorze sw. Katarzyny — Gora Synaj, L’Osservatore
Romano 4 (2000), s. 17-19.



200 Ks. ARKADIUSZ JASIEWICZ

Angielski

Saint John Climacus, The Ladder of Divine Ascent, trans. Lazarus Moore, Lon-
don 1959, revised from the Holy Transfiguration Monastery, Boston 1978, 1991
e 2001.

Saint John Climacus, The Ladder of Divine Ascent, trans. C. Luibheid — N. Russel,
New York—Ramsey—Toronto 1982.

Polski

Sw. Jan Klimak, Drabina do nieba. Fragmenty, oprac. i tt. J. Naumowicz, Ce-
nobium 9 (1996), s. 60-68.

Sw. Jan Klimak, w: Filokalia. T eksty o modlitwie serca, tt. J. Naumowicz, BOK
18, Krakow 2002, s. 184-196.

Bibliografia

Chryssavghis J., Ascent to Heaven. The theology of the Human Person accor-
ding to Saint John of the Ladder, Brookline 1989.

-John Climacus: from the Egyptian desert to the Sinaite mountain, London
2004.

Couilleau G., Saint Jean Climaque, w: DS 8 (1974), s. 369-389.

Giovanni Climaco e il Sinai, a cura S. Chiala, L. Cremaschi, Magnano 2002.

Hausherr 1., -La théologie du monachisme chez saint Jean Climaque, w: Théo-
logie de la vie monastique, Paris 1961, s. 385-410.

Naumowicz J., Pokora drabing do nieba, Pastores 20 (2004), s. 93-99.

Petit L., Saint Jean Climaque, DTC 8 (1924), s. 690-693.

Volker W., Scala Paradisi. Eine Studie zu Johannes Climacus und zugleich
eine Vorstudie zu Symeon dem Neuen Theologen, Wiesbaden 1968.

Yannaras Ch., Eros divin et éros humain selon S, Jean Climaque, Contacts
21 (1969), s. 190-204.

Przeklad?

1. Wéréd wielu istot rozumnych stworzonych przez taskawego, najmitosierniejszego
Boga i Krodla i obdarzonych cnota kierowania dusza i ciatem, jedni sa przyjaciétmi Jego,
owi studzy uzyteczni, a inni to studzy nieuzyteczni®, jeszcze inni catkiem Mu obcy,
az wreszcie sa tacy, ktorzy z bezsilnosci sprzeciwia Mu si¢. My, cho¢ nieuczeni ludzie,
o $wigty Ojcze, mozemy wskazac, ze przyjaciolmi Jego sa madre i bezcielesne istoty, kto-
re stale sa przy Nim; nastgpnie stugami uzytecznymi, wszyscy ci, ktorzy, nie ociagajac si¢

2 Przektad dokonano na podstawie PG 88, 632-644. Nie posiadamy, niestety, jeszcze wydania
krytycznego Drabiny do nieba.
3 Lk 17,10.
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oraz w trudzie nie stabnac, spetniaja Jego wole*, za$ nieuzytecznymi sa ci, ktorzy choé¢
dostapili chrztu, lecz slubdw, przy nim ztozonych nie dochowali. Natomiast za obcych
Bogu i Jego przeciwnikdow nalezy uwaza¢ niewierzacych albo falszywie wierzacych (he-
retykow), a za nieprzyjaciot Boga tych, co nie tylko przykazan Bozych sami nie uznaja i je
odrzucaja, ale przesladuja tych, ktérzy Boze Prawa przestrzegaja.

Kazdy z ukazanych stanéw wymaga osobnego oméwienia, aczkolwiek dla nas, nie-
uczonych ludzi, nie ma potrzeby przedstawiaé to zbyt szczegdtowo. Natomiast z gorliwos-
cig przyjrzyjmy si¢ owym uzytecznym stugom Bozym, ktoérzy wlasnym przyktadem nas
zachgcajg 1 wiarg swa przekonuja, aby$Smy w nienagannym postuszenstwie wyciagneli
niegodna nasza dlon po pidro stowa, aby, czerpiac z ich madrosci oraz zanurzajac si¢
w ciemnej na pozor, a przecie §wietlistej barwie pokory, na gtadkich, czystych sercach
niczym na pergaminie czy raczej na tablicach duchowych?, mogli kresli¢ Boskie stowa,
oraz rzuca¢ ziarna®, dajac im taki oto poczatek.

Rézne postawy ludzi wzgledem Boga’

2. Dla wszystkich stworzen Bog jest zyciem, dla wszystkich ludzi zbawieniem: dla
wierzacych i niewierzacych, prawych i nieprawych, poboznych i bezboznych, dla wol-
nych od namigtnosci oraz ulegajacych im, dla mnichow i ludzi w $wiecie, wyksztatconych
i prostych, zdrowych i chorych, mtodych i starych; jest on jak strumien $wiatta, blask
stonca albo jak zmiany pogody, ktore nastepuja bez roznicy dla wszystkich®. ,,Albowiem
u Boga nie ma wzgledu na osobg””’.

Niewierzacy jest istota myslaca i $miertelna, a takze umyslnie porzucajaca zycie Boze
oraz istnienie Stworcy §wiata. Grzesznik zas$ to ten, kto interpretuje Boze prawo po swoje-
mu i cho¢ zdaje mu sig, ze wierzy w Boga, to jednak nie zyje wedtug tej wiary. A chrzes-
cijanin za$ na ile to jest mozliwe nasladuje Chrystusa w swoich stowach i w czynach oraz
calym swoim umyslem wierzy w sposob prosty i bez btgdu w Najswigtsza Trojcg. Mitujacy
Boga cieszy si¢ bowiem catym pigknem przyrody, zyje bez popelniania grzechow i nie za-
niedbuje czynienia dobra, ktére moze uczynié. Stara si¢ by¢ czysty i w czasie pokus i sidet
grzesznych, pragnie nasladowac z catych swoich sil Tego, ktory sam byt wolny od nich.

Prawdziwy mnich natomiast, chociaz posiada cialo fizyczne, to jednak stara si¢ pro-
wadzi¢ zycie anielskie. Postgpuje on zgodnie z prawem Bozym, w kazdym czasie i na
kazdym miejscu. Cho¢ jest nieustannie poddawany gwattownos$ci natury ludzkiej, to jed-
nak stale strzeze swoich zmystow. Mnich bowiem oznacza czlowieka o nieskazitelnym
ciele, czystym jezyku i oswieconym umysle. Mnichem ten jest, kto cierpiac i bolejac na
duszy, zawsze pamigta i rozmysla o $§mierci — i we $nie, i na jawie. Wyrzeka si¢ on $wiata
i wzbudza w sobie dobrowolna nieche¢¢ do jakichkolwiek ambicji §wiatowych, aby w ten
sposob, odrzucajac to, co naturalne, moc zdoby¢ to, co nadprzyrodzone.

Wyrzeczenie swiata wymaga jednego celu, jednego przewodnika i wiele umartwien

3. Wszyscy ci, ktorzy porzucaja chetnie sprawy tego Swiata, bez watpienia czynia tak
najpierw ze wzgledu na przyszte krolestwo, nastepnie z powodu wielu swoich grzechow,

4 Ps 103,21.

> Nawigzanie do stow $w. Pawta o tablicach serca 2 Kor 3,3.

¢ Fraza ,rzucac ziarna” znajduje sig tylko w niektorych rekopisach.
7 Srédtytuty zostaty dodane przez ttumacza.

§ Mt 5,45.

° Rz2,11; Ef6,9.
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wreszcie z mitosci do Boga. Jesli nie bytoby zadnej z tych trzech motywacji, to wyrzecze-
nie si¢ $wiata byloby nierozsadne. Jednakze Bog doceni nasz trud i sam doprowadzi nas
do mety naszego zycia.

Kto wyrzeka si¢ $wiata, aby uwolni¢ si¢ od cigzaru swoich grzechow, niech czyni jak
ci, ktoérzy poza miastem przebywaja blisko grobu. Niech nie przestaje wylewac zarliwych
i goracych tez oraz wzdycha¢ gleboko w sercu, dopoki nie zobaczy Jezusa, ktory gdy
przyjdzie usunie glaz zatwardziatosci z serca ! i jak Lazarzowi!' $ciagnie z duszy ban-
daze grzechow oraz rozkaze swoim stugom Aniotom: ,,Uwolnijcie go od burz i uczyncie
jego przemijanie w szczesliwej beznamigtnosci” 2. Jesli nie osiagnie sie tej mety, wszyst-
ko stanie si¢ nieuzyteczne.

Jesli pragniemy wyjs¢ z Egiptu i uj$¢ faraonowi, to potrzebujemy bezwzglednie Mojze-
sza %, naszego posrednika z Bogiem, ktory, stajac posrodku pomiedzy dziataniem a kon-
templacja, wznositby r¢ce ku Bogu za nas, bySmy, poprowadzeni przez niego, przeprawili
si¢ przez morze grzechow i pokonali Amalekitow, ktorzy hotdowali swoim namigtnos-
ciom ", Tak wigc rozczarowali si¢ ci, ktorzy ufali tylko sobie i myéleli, ze nie potrzebuja
zadnego przewodnika. Natomiast ci, ktorzy uciekali z Egiptu mieli za przewodnika Moj-
zesza, podobnie jak ci, ktorzy opuszczali Sodome kierowani byli przez Aniota . Jednych
sposrod nich mozna poréwnac do tych, ktorzy z pomoca lekarzy swe duchowe cierpienia
lecza — sa to ci, ktorzy opuscili Egipt. Drugich zas$ do tych, ktorzy pragna uwolnic si¢ od
skaz i ran Zalosnego ciala, i dlatego tez potrzebuja za pomocnika Aniota, albo kogo$ po-
dobnego mu, gdyz bowiem do ran gnijacych potrzeba juz nam zr¢cznego lekarza.

A wigce ci, co chea pozyskaé raj mimo brzemienia ciala, musza przede wszystkim
z wielka zarliwoscia dazy¢ do zycia poboznego, szczeg6lnie na samym poczatku drogi,
kiedy zadza namigtnosci i zatwardziato§¢ serca poprzez przygniatajacy placz zostanie
przeksztatcona w mitos¢ do Boga i $wigtos¢. Pragnienie wysitku, wigkszego i glgbszego,
szczegoblnie towarzyszy¢ powinno tym, ktorzy byli przyzwyczajeni do zycia niedbalego,
az umyst ich, 6w pies zaciekty i rozpustny przez prostotg i wielka tagodno$¢ troszczy¢ sig
bedzie o wlasne zbawienie. W tych wszystkich przypadkach nie tra¢my otuchy, chociaz
jesteSmy ngkani przez namigtnosci i stabi jestesmy, to ofiarujmy z wiarg Chrystusowi
nasze stabosci i duchowa nedze, zaiste uzyskamy pomoc od Niego, przewyzszajaca nawet
to, na co zastuzyli$my, jesli tylko zawsze bedziemy poglebia¢ w sobie cnote pokory.

Wyrzeczenie sie Swiata to ciqglta walka duchowa

4. Wszyscy, ktorzy nie boja si¢ podjac¢ walki, zarazem tak pigknej i tatwej, jednoczes-
nie tak przerazliwej i trudnej !¢, musza by¢ $wiadomi, iz powinni rzucié¢ si¢ w ogien, jesli

19 Grecki termin poroseos jest zastapiony w tekscie Radera przez pyroseos — ,,wypalone”.

1 J11,44.

12 Klimak uzywa tutaj terminu apatheia, ktory dla niego nie oznacza pozbycie si¢ wszelkich
namigtnosci, ale raczej wykorzystanie ich w dobrym celu, ukierunkowanie ich tak, aby stuzyty
cztowiekowi w walce duchowe;.

3 Wj 13.

4 Wj 17n. Jan Klimak dokonuje tutaj alegorycznej interpretacji: my$li namigtne to Amaleki-
ci, dusze poddane walce to Izraelici, za§ przewodnikiem duchowym jest Mojzesz. Symboliczna
réwniez jest modlitwa Mojzesza z podniesionymi r¢kami podtrzymywanymi przez z jednej strony
Chura (praxis), a z drugiej Aarona (theoria). Praxis u mnicha z Synaju oznacza walkg¢ duchowa
i praktyke cnét, zaé theoria — kontemplacje i doswiadczenie obecnosci Boga. Zycie ascetyczne
w Drabinie do nieba sktada si¢ zardwno z praxis jak i z theoria.

'3 Rdz 19n.

16 Mt 12,30.
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chca by w nich zamieszkal ogien niebieski. Kazdy osobiscie zda egzamin ze swojego
zycia, dlatego niech je chleb zycia monastycznego, ktory gorzkim jest zielem oraz pije
kielich goryczy i zalu, aby rychlego potgpienia sobie nie zgotowat. Jesli bowiem nie kazdy,
kto zostat ochrzczony, zbawionym bedzie, to... Zamilcze, by nie powiedzie¢ wigcej .

Kto wyrzeka si¢ wszystkiego i gardzi wszystkim oraz z wszystkiego sobie zartuje,
i wszystko porzuca, ten stawia dobre fundamenty pod wlasne zbawienie. Dobry funda-
ment bowiem sktada si¢ z trzech podstaw: tagodno$¢, post i wstrzemigzliwos$é. Wszyscy
nowo narodzeni w Chrystusie '® zaczynaja od tych rzeczy, biorac przyktad z nowo na-
rodzonych fizycznie. W nich bowiem nie ma podstgpu, ani dwuznacznos$ci, ani nienasy-
conej chciwosci lub takomstwa, nie odczuwaja nic, co budzi strach, ani nie martwia si¢
o jutro ', ani nie maja pozadliwosci cielesnej?, ta bowiem pojawia si¢ dopiero z wie-
kiem i moze powstawa¢ z nadmiaru positkow.

Jest godne wspotczucia i ryzykowne, gdy cztowiek, ktdry dopiero co podjat si¢ walki
okazuje swoje zmgczenie i konczy juz na poczatku bitwy, robiac wrazenie przegranego.
Od samego poczatku megznie zacznijmy nasze zycie duchowe, gdyz tylko taka mocna
wola pomoze nam pokonaé pdzniejsze state ostabienia. Duch m¢zny i gorliwy bedzie miat
stale w pamigci pierwotny zapat i za kazdym razem, gdy przyjdzie zmg¢czenie bedzie
w stanie podzwigna¢ si¢ z niego. Kiedy jednak duch, wbrew samemu sobie straci Ow
zapat do radosci, to niech szuka z troska powodu, dla ktdrego porzucit i przeciw niemu
uzyje wszystkich sit i energii, gdyz inaczej powrdci¢ nie moze, jak tylko przez te same
drzwi, ktérymi si¢ wyszto.

Czlowiek, ktory wyrzekt si¢ §wiata z Igku, tego mozna poréwnaé do kadzidta, ktore
cho¢ na poczatku daje pigkny zapach, to potem daje nieprzyjemny dym. Ten za$, kto
pozostawit §wiat w oczekiwaniu jakiej$ zaptaty, podobny jest do kamienia miynskiego,
ktory zawsze jednakowo si¢ obraca; natomiast ten, kto porzucit $wiat z mitosci do Boga
juz na samym poczatku uzyskuje ptomien, ktory, bedac wrzuconym w materig, niechyb-
nie wznieci silny pozar.

Znajduja si¢ tacy ludzie, ktorzy, budujac swoj dom, pod fundament z kamieni usta-
wiaja cegly, inni wbijaja kolumng w ziemig, a jeszcze inni, uczyniwszy cztery kroki, roz-
ciagajac konczyny i migsnie, podazaja zwinniej. Kto moze, niech prébuje zrozumie¢ tg
analogie. Idzmy wigc zwawo za wolaniem naszego Pana i Krodla, aby nas $mier¢ nie za-
stala z pustymi r¢kami (poniewaz nasze zycie jest tak krotkie) i mozemy umrzeé z gtodu
za wiecznoS$cia. Starajmy si¢ wigc stuzy¢ Bogu jak zotnierze krolowi, gdyz przebywanie
w wojsku Pana, wymaga od nas doskonatej stuzby.

Powinnismy ba¢ si¢ Boga chociazby tak, jak boimy si¢ dzikich zwierzat; widywatem
bowiem ludzi, ktérzy idac kras¢, Boga si¢ nie bali, ale, ustyszawszy tam psoéw ujadanie,
niezwlocznie uciekali, i jak widzimy, czego nie sprawila bojazn Boza, to sprawi¢ zdotat
strach przed zwierzgciem. Powinni$my kocha¢ Pana naszego choéby tak, jak kochamy
i powazamy przyjaciot swoich: widywalem bowiem niejeden raz ludzi, ktorzy, obraziw-
szy Boga, nic si¢ tym nie przejmowali; ale ci sami ludzie, gdy jakas mala rzecza zasmucili
swoich przyjaciot, uzywali calej swej inteligencji i najrozmaitszymi sposoby probowali
wyrazi¢ swoj zal i skruche, przepraszali i posylali podarunki osobiscie lub przez inne
osoby, aby tylko odnowi¢ utracona mitos¢.

17 Jesli nie wszyscy ochrzczeni sa zbawieni, to podobnie nie wszyscy mnisi osiagaja zamie-
rzony cel ascezy.

181 Kor 3,1.

19 Mt 6,31.

20 Jk 3,6.
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Pojs¢ za glosem powolania

5. Na poczatku naszego zycia duchowego, oczywiscie nie bez ofiary i samozaparcia,
staramy si¢ nabywac cnoty, gdy si¢ nam udaje, przestajemy owa zgryzotg odczuwac, albo
odczuwamy ja w sposob niewielki. Kiedy nasze myslenie zostanie pochtonigte?' i zdo-
minowane wypetnianiem woli Boga, tak i ¢wiczenie si¢ w cnotach stanie si¢ radoscia
1 szczg$ciem wyptywajacym z boskiego zaru.

Jakze godni sa podziwu ci, ktorzy juz od samego poczatku z radoscia i ochota wypet-
niaja przykazania; tylez samo godni pozatowania sa ci, ktorzy cho¢ dtugo juz praktykuja
zycie pustelnicze, to jednak cigzko przychodzi im wypetnianie Bozych praw, jak w ogole
im si¢ to udaje. Nie chcemy osadza¢ przyjmowania lub lekcewazenia zycia monastycz-
nego ze wzgledu na okoliczno$ci; widzialem bowiem i takich ludzi, ktérzy odeszli na
pustynig i przypadkowo napotkawszy swego wiadce, porzucili zamiary swoje i zamiesz-
kali w jego patacu i u jego boku wieczerzali 2. Widziatem tez choéby to, jak nasienie, co
jakims$ trafem spadto na ziemig, dato bogaty i pigkny owoc, aczkolwiek nickiedy i zgota
inaczej z tym bywa. Innego razu widzialem tez cztowieka, ktory przyszedt do lecznicy
nie po to bynajmniej, by si¢ leczy¢, lecz dla innej sprawy, jednak napotkat na zrgcznego
i zyczliwego lekarza, ktory uwolnit go od ciemnosci, jakie ogarngly jego oczy. Przeto dla
niektorych, jak widaé, to, co niezamierzone, bywa pewniejsze i skuteczniejsze niz dla
innych to, co zamierzone.

Nikt nie powinien zatem mowic, ze nie jest godny by¢ mnichem, poniewaz dopuscit si¢
licznych i cigzkich grzechow swoich albo nie stronit od uciech ziemskich, on musi w sobie
znalez¢ usprawiedliwienie 2, bowiem gdzie jest ran wiele ropiejacych, tam potrzebne jest
leczenie, ktore oczyScitoby skazenie, za$ przeciez zdrowi nie potrzebuja lekarza .

Gdyby w tym $wiecie ziemski wladca wezwat nas do siebie, to nie zwlekalibysmy
wowczas, ani nie szukali usprawiedliwien. Uwazajmy wigc, abysmy nie wymawiali sig
przez lenistwo swe i opieszatos$¢, kiedy to Krol nad krolami, Pan nad panami i Bog nad
bogami? wzywa nas do niebianskiej stuzby, bowiem nie bedziemy w stanie obroni¢ si¢
przed wielkim trybunatem sadu. Rozwija¢ si¢ duchowo moze nawet ten, kto pochlonigty
jest sprawami codziennymi, ale tylko jesli jest stanowczy w tym, cho¢ to nie jest latwe.
Jak chodzi¢ moga czgsto nawet ci, ktorzy maja zelazne okowy na nogach, to jednak wiele
razy potknie si¢ i pokaleczy. Cztowiek bezzenny, ktory zyje w Swiecie, podobny jest do
tego, ktory ma okowy tylko na rekach, to jednak moze podja¢ zycie monastyczne. Zonaty
za$ podobny jest do kogo$, kto ma okowy zaré6wno na rekach, jak i na nogach .

Niektorzy ludzie zyjacy w $wiecie zadaja mi pytanie: ,,Jak my, pozostajac w zwiaz-
kach matzenskich i zajgci doczesnymi sprawami, mozemy wilaczyc¢ si¢ w zycie ascetycz-
ne?”. Odpowiedziatem: ,,Czyncie to dobro, ktoére mozecie czyni¢. O nikim nie mowcie
zle; nie kradnijcie; nie ktamcie, nie gardzcie nikim i nie miejcie nienawisci do nikogo;
nie opuszczajcie liturgii ?’; okazujcie wspotczucie potrzebujacym, nie gorszcie, szanujcie

2 1 Kor 15,54,

22 Por. Mt 8,11.

3 Ps 141,4.

2 Mt 9,12.

25 1 Tm 6,5.

26 Niektore rekopisy dodaja: ,,kiedy on chce nawet odej$é, to nie potrafi tego zrobi¢”.
Grecki termin uzyty tutaj fon synaxeon okreslal zgromadzonych ludzi na koscielnej litur-
gii. Interesujaca jest wigc wzmianka o obowiazku $wieckich ludzi cotygodniowego uczestnictwa
w liturgii.
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zong drugiego i swoj zwiazek matzenski. Jesli to wszystko czynicie, niedaleko jestescie
od krolestwa niebieskiego™ 8.

Podjac z ochotq walke duchowq pod kierunkiem ojca duchownego

6. Wyruszmy wigc w drogg z radoscia i z bojaznia Boza, ale bez leku przed nieprzy-
jacidtmi, jako ze ci spogladaja na oblicze naszej duszy, za$ sami sa dla nas niewidoczni.
Jesli oni dostrzega, ze nasz duch zyje w strachu, wowczas ci podstepni jeszeze zacieklej
zaatakuja nas, widzac, zeSmy si¢ wystraszyli. Z odwaga wigc wystapmy przeciwko nim,
bowiem z m¢znym wojownikiem nikt walczy¢ si¢ nie osmieli. Bog bedzie usmierzat wal-
ki toczone przez nowicjuszy, aby juz na samym poczatku nie powrdcili do [spraw] tego
$wiata. Tak wigc radujcie si¢ zawsze w Panu, wszyscy studzy Bozy, widzac w tym pierw-
szy znak mitosci Panskiej do was, i tego, ze to On sam was powotal. Wiemy zreszta, iz
Bog czestokro¢ postgpuje w sposodb zgota inny; kiedy bowiem widzi m¢zna dusze, to od
poczatku zsyta na nig pokusy, pragnac ja rychlo nagrodzi¢. Natomiast przed oczami tych,
ktorzy zyja w $wiecie, Pan zakryl trudnosci, gdyby bowiem je znali, to zaden z nich nie
wyrzeklby sie zycia $wieckiego %

Zano$ wigc z zapatem Chrystusowi wyrzeczenia juz w swojej mtodosci, a nacieszysz
si¢ w wieku podesztym skarbem, jakim jest uwolnienie od namigtno$ci. Nasiona czynu
w mlodosci beda owocowac i dawaé rado$é w podesztej starosci. Pracujmy od samej mto-
dosci z zarem, zyjmy z umiarem, i momentu $mierci nie ignorujmy, jako ze czlowieka
zmeczonego staroscia Zywi i cieszy to, co uzbieral w mtodosci. Wrogéow bowiem mamy
przewrotnych i przepetnionych zloscia, bezlitosnych, przebiegtych, trzymajacych ogien
w reku 1 pragnacych spali¢ przybytek Bozy’0 tymze samym plomlemem ktoéry w nich
samych plonie. Sg to wrog0w1e silni 1 czujni, przy tym za$ bezciele$ni 1 niewidzialni.
A zatem nikt sposrod nowicjuszy nie moze dawac postuchu podszeptom tych nieprzy-
jaciot, ktorzy namawiaja: ,,Nie wycienczaj ciata twego, bys$ nie popadt w chorobg i nie
ostabt”. Bowiem rzadko znajdzie si¢ ktokolwiek w dzisiejszych czasach, kto by zdecy-
dowat si¢ umartwia¢ swoje ciato, cho¢ i tacy pojawia si¢, co beda odmawiac sobie obfi-
tych 1 smakowitych potraw, ale celem tych podszeptéw jest uczyni¢ sam wysitek nasz juz
u samego poczatku stabym i niedbatym, za$ potem réwniez i koniec uczyni¢ podobnie.

Wszyscy ci, ktorzy pragna stuzy¢ Chrystusowi przede wszystkim niechaj dotoza sta-
ran, aby przy pomocy przewodnikéw duchowych i przez wlasne rozeznanie, odnalezli
wlasciwe sobie miejsce 1 sposob zycia oraz ascezg na wiasna miarg. Nie dla kazdego bo-
wiem pozyteczne jest zycie we wspolnocie, chocby o sktonnosciach do obzarstwa, ani dla
wszystkich nie jest zycie w samotnosci, cho¢by z powodu gniewu; kazdy jednak powinien
wzia¢ pod rozwagg, ktora droga bedzie odpowiadac jego przymiotom.

Cale zycie monastyczne zawiera si¢ w tych trzech gtéwnych porzadkach i formach zy-
cia: w ascetycznym odosobnieniu i pustelnictwie; albo w tym, ze przebywa sig, praktyku-
jac wewngtrzne wyciszenie (hezychia)?', we wspolnocie z jednym, a co najwyzej dwoma

2 Por. Mk 12,34.

2 Por. Mt 24,22.

30 Zatem i nas samych (por. 1 Kor 3,16; 2 Kor 6,16)

31 Wewngtrzne wyciszenie (hesychia) jest kluczowym pojeciem w duchowosci Klimaka. Cho-
dzi o pokoj i ciszg serca potaczone z czujno$cia i uwaga. Asceta dazy do osiagnigcia takiego stanu,
by nieustannie moc stawaé w obecnosci Boga. Osiaga si¢ Ow stan przez nieustanng pamig¢ o Chry-
stusie obecnym w cztowieku i przemieniajacym tego, kto si¢ modli. Nie chodzi wigc o pokdj psycho-
logiczny oznaczajacy wylacznie jaka$ integracj¢ psychiczna, ale o taki, ktorego zwieniczeniem jest
mitos¢, gdy dusza ,,spoczywa” w Bogu. Rozdziat XX VII Drabiny jest caty poswigcony hezychii.
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[towarzyszami], wreszcie w tym, ze cierpliwie przyjmuje si¢ rygory zycia klasztornego.
Nie zbaczaj — powiada Eklezjastes — na prawo ani na lewo®, ale idz droga krolewska.
Posredni 6w sposob zycia dla wielu jest stosowny. Albowiem, jak tenze sam powiada
Eklezjastes: — Biada samemu! Bo jesli upadnie, popadnie w zwatpienie, w zobojgtnienie
czy lenistwo duchowe (acedia)®, nie ma, kto by go podniost3. Za§ — gdzie sa dwaj albo
trzej zgromadzeni w imi¢ Moje, tam ja jestem po$rod nich — jak powiada nasz Pan *.

Kt06z to zatem jest mnich wierny i rozumny? To jest ten, ktory ma w sobie nieugaszony
zapal i dzien w dzien rozpala ogien swojego powotania, doktadajac ogien do ognia, gorli-
wos¢ do gorliwosci, mitos¢ do mitosci i tak az do kresu zycia.

To jest Stopien pierwszy. Kto na niego wstapil, niech nie odwraca sig za siebie *.

Z jezyka greckiego przetozyt ks. Arkadiusz Jasiewicz — Paryz

ST. JOHN CLIMACUS, ON RENUNCIATION OF THE WORLD
(SCALA PARADISI. GRADUS PRIMUS. DE ABDICATIONE RITAE
SAECULARIS. PATROLOGIA GRAECA 88, 632-644)

Summary

There is not too much known about the life of St. John Climacus. According to most,
he was born approximately around the time 579 AD and died around 649 AD. He was
sixteen years old when he first came to Sinai where there already existed a well established
monastic life. After forty years as a hermit, St. John, against his will, was elected abbot at
the central monastery of Sinai. It is not known how long he continued in his office as abbot
but it was during the last period of his life that he composed The Ladder of Divine Ascent,
at the request of another John, the superior of a nearby monastery at Raithu. The Ladder
was written by a solitary for cenobites. Although written primarily for monastics, St. John
affirms God’s universal love for the monastic and non-monastic alike, also pointing out
that celibacy is in no way a requirement for purity. The ladder has thirty steps, each sym-
bolizing a year in the hidden life of Christ before his baptism. It begins with the basic no-
tion of turning or conversion, continuing with a detailed analysis of the virtues and vices,
and then ending with union with God. This translation describe the first level of spiritual
life: on renunciation of the world.

Stowa kluczowe: mnich, hezychia, drabina, monastycyzm, wyrzeczenie si¢ Swiata
Keywords: monk, hesychia, ladder, monasticism, renunciation of the world

2 Prz 4,27.

3 Zobojetnienie i lenistwo duchowe (akedia) jest jednym z o$miu ztych mysli (logismoi)
u Ewagriusza z Pontu. Okresla specyficzny stan ostabienia duszy, kiedy wszystkie sily ducho-
we zostaja jakby uspione. Taki mnich porzuca praktykowanie cnét, a nawet czasami powraca z
pustyni. W dzisiejszym jezyku acedia jest okre$lana jako depresja duchowa. Klimak omawia ja
w XIII rozdziale Drabiny do nieba.

3 Koh 4,10.

35 Mt 18,20.

% 1k 9,62.



