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SAFETY AT SCHOOL. PUBLIC, SOCIALAND HEALTH
CONTEXT

Streszczenie

Potrzeba bezpieczenstwa jest jedng z podstawowych potrzeb oraz niezbywalnym
prawem cztowieka. Na skali piramidy ludzkich potrzeb sytuuje si¢ na drugiej pozycji,
zaraz po potrzebach fizjologicznych (jedzenie, spanie, itp.). W artykule zaprezentowano
istotne kwestie zwiazane z zapewnianiem bezpieczenstwa w szkole w trzech sferach:
publicznej, socjalnej i zdrowotne;.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, szkota, profilaktyka, higiena pracy umystowe;j.

Abstract

The need of safety is one of the basic needs and indispensable human rights. In
the pyramid of human needs , it is placed as the second one, just after the physiological
needs (food, sleep). The article presents important issues connected with providing safety
at school in three areas: public, social and health.

Keywords: safety, school, prevention, intellectual work hygiene

Z uwagi na dynamiczny rozwoj cywilizacyjny i uprzemystowienie, czego konsekwen-
cja jest wzrost liczby czynnikow powodujacych bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia
czlowieka, szczegdlnego znaczenia nabiera profilaktyka bezpieczenstwa w szkole. Dotyczy
ona gloéwnie fizycznych zagrozen, na ktore narazeni sg uczniowie uczeszczajacy do szkot.

Potrzeba bezpieczenstwa od zawsze towarzyszyta cztowiekowi — jest jedna z pod-
stawowych potrzeb oraz niezbywalnym prawem cztowieka, determinujac jego mysli oraz
dazenia. Bezpieczenstwo, w stownikach jezyka polskiego jest okreslane jako ,,stan nieza-
grozenia, spokoju” (Maly stownik jezyka polskiego, 1995, s. 44) Termin ten ma jednak wiele
znaczen i jest roznie definiowany, na przyktad

bezpieczenstwo to stan i poczucie pewnosci, spokoju i zabezpieczenia: oznacza row-
niez brak zagrozenia i ochrong przed niebezpieczenstwem, lub stan, w ktorym kontroluje
sig zagrozenia i uwarunkowania prowadzqce do szkod fizycznych, psychicznych i material-
nych w celu zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia jednostki i spotecznosci. Jest ono
koniecznym warunkiem w codziennym zyciu, potrzebnym jednostkom i spotecznosciom do
realizowania swoich zamierzen i aspiracji. (Woynarowska B. 2008, s. 325).
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A. Wiodarek w swojej publikacji powotuje si¢ na definicje M. Skarzynskiego, wg
ktorego

bezpieczenstwo obejmuje zaspokojenie miedzy innymi takich potrzeb jak: istnienie,
tozsamosc¢ czy spokdj. Wazng role odgrywa takze pewnosé rozwoju, motywujgca do dziata-
nia i planowania wlasnego zycia. Brak bezpieczenstwa generuje silny niepokdj i poczucie
zagrozenia (2007, s. 97-98).

A. Maslow opisuje potrzebe bezpieczenstwa, jako nicodtaczny element podstawo-
wej piramidy potrzeb ludzkich, w ktorej usytuowat je zaraz po potrzebach fizjologicznych.
Hierarchiczne zorganizowanie potrzeb wskazuje na fakt, iz dopiero zaspokojenie potrzeb
nizszego rzedu pozwala na osiagniecie tych z wyzszego szczebla.

Wspotczesnie duzego znaczenia nabiera ksztatcenie umiejgtnosci radzenia sobie
z wieloma zagrozeniami nie majacymi cech typowych zagrozen zewnetrznych.

Wzmacnianie bezpieczenstwa w szkotach i placowkach o§wiatowych jest jednym
z priorytetow polityki oswiatowej panstwa. W przepisach oswiatowych czytamy:

System oswiaty zapewnia w szczegolnosci: (...) 2. wspomaganie przez szkole wycho-
wawczej roli rodziny, (...) 4. dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozli-
wosci psychofizycznych uczniow, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej; (...) 10. utrzymywanie bezpiecznych
i higienicznych warunkow nauki, wychowania i opieki w szkotach i placowkach; (...) 16.
upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych (Art. 1. Ustawa o systemie
oswiaty 1991) a nauczyciel swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekun-
czych ma obowiqgzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troskq o ich zdrowie, postawe moral-
ng i obywatelskq z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia (Art. 4. Ustawa o systemie
o$wiaty 1991).

Programy tworzone z uwzglednieniem elementow profilaktyki bezpieczenstwa majg
charakter dostosowania technicznego do wymagan natozonych na wtadze szkoty przez pol-
skie prawo i dotycza trzech sfer: publicznej, socjalnej i zdrowotne;.

Poczuciu bezpieczenstwa sprzyja budowanie pozytywnych relacji na ptaszczyznie
uczen-uczen, uczen - nauczyciel, uczen - rodzic. Dbanie o przyjazny klimat umozliwiajacy
rozwoj inteligencji emocjonalnej podopiecznych jest gwarantem poczucia bezpieczenstwa
w szkole. Powszechnie wiadomo, iz ksztaltowanie pozytywnych wigzi rowies$niczych i do-
brych kontaktow z nauczycielami gwarantujg wspolprace, akceptacje, poczucie przynalez-
nosci a zarazem efektywng egzystencje w srodowisku szkolnym.

Nie ulega watpliwosci, ze

zasadniczq role w zyciu mlodego cztowieka odgrywa rodzina oraz grupa rowiesnicza
skupiona w lokalnej spotecznosci. Niezaktocone funkcjonowanie w nich gwarantuje rozwoj
osobowosci, prawidltowq socjalizacje czy internalizacje pozytywnych norm obowiqzujgcych
w grupach. Bezpieczenstwo socjalne natomiast odnosi si¢ do funkcjonowania i standardu
zycia rodziny ucznia, a takze zaspokajania okreslonych jego potrzeb. Wszelkie patologie
wynikte na tym tle znajdujq swoje odzwierciedlenie w wyznawanych postawach i konkret-
nych zrachowaniach ucznia na terenie szkoly. Tak wiec oddzielenie problemow socjalnych
od funkcjonowania ucznia na terenie placowki wychowawczej jawi sig¢ jako niemozliwe.
Trzecia sfera bezpieczenstwa, czyli zdrowotna, dotyczy przede wszystkim opieki zdrowotnej
oraz dbatosci o wltasne zdrowie (L. Kacprzak 2004, s. 182).

Dzialania profilaktyczne w szkotach polegaja miedzy innymi na:

— systematycznej edukacji nauczycieli w zakresie zdolnos$ci rozpoznawania zagrozen
oraz umiejetnosci zachowan w tych sytuacjach,
— wspomaganiu i kontroli w zakresie przestrzegania przepisoéw bhp,
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— wprowadzeniu w wigkszym zakresie do pracy dydaktyczno-wychowawczej tematy-
ki bezpiecznych zachowan i postaw uczniow,

— wzmozeniu opieki i nadzoru kadry pedagogicznej nad dzie¢mi w czasie i w miej-
scach, gdzie wypadki zdarzaja si¢ najczgsciej (korytarze, sale gimnastyczne i boiska
szkolne) i na zajeciach z wychowania fizycznego oraz podczas przerw migdzy lek-
cjami, cigglym rozpoznawaniu i eliminowaniu zagrozen w szkotach i placowkach,
m.in. poprzez:

* poprawe warunkow technicznych obiektow z uwzglednieniem rozwigzan orga-
nizacyjnych,

» zapoznaniu nauczycieli z rozporzadzeniem MEN w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach,

» przeszkoleniu kadry pedagogicznej w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Obok zagrozen fizycznych w szkotach pojawiaja si¢ zagrozenia wynikajace z pew-
nych patologicznych zachowan samych ucznidow. Z tego powodu coraz wigksza liczba szkot
wprowadza takie $rodki techniczne, jak monitoring wizyjny, by umozliwi¢ kontrole zacho-
wan uczniow. Wprowadzenie systemu monitoringu poprzedza analiza form zagrozen wy-
stepujacych w szkole.

Poczucie bezpieczenstwa jest najwazniejszym obszarem pracy szkoty. Bezpiecz-
ne i higieniczne warunki pracy, nauki i zabawy w szkole, to podstawa jej funkcjonowania
i osiggania zatozonych celow edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych.

Zdaniem Z. Piotrowskiego

Bezpieczenstwo i higiena pracy jest to pojecie, obejmujqce zespot zagadnien do-
tyczgceych technicznego bezpieczenstwa pracy, higieny pracy oraz warunkow higieniczno
— sanitarnych. Autor uwaza tez, ze omawiane pojecie wprowadzone do ustawodawstwa i pi-
Smiennictwa polskiego nie jest nigdzie scisle sprecyzowane (Z. Piotrowski 1968, s. 5).

Natomiast bezpieczenstwo pracy, zdaniem autora, jest to

stan nie zagrozenia w czasie pracy. Stanowi ono dzial bezpieczenstwa i higieny pra-
¢y oraz ochrony pracy zajmujqgcy sie zapobieganiem wypadkom przy pracy. Higiena pracy
Jjest to dziatl higieny ogdlnej zajmujqcy si¢ badaniami wptywu warunkéw pracy na zdro-
wie [ sprawnos¢ ustroju cztowieka przy pracy oraz ustaleniem warunkow zapobiegajgcych
uszkodzeniom zdrowia, moggcym powstac w nastgpstwie i w zwiqzku z wykonywaniem pra-
¢y, to jest tak zwanych chorob zawodowych (Z. Piotrowski 1968, s. 6).

J. Rodnianski definiuje natomiast higieng pracy umystowej, jako takg organizacje,
dzigki ktorej jest mozliwe nie dopuszczanie do nadmiernego lub zbyt szybkiego zmeczenia
oraz w mozliwie najwiekszym stopniu wykorzystanie w pracy wlasnych umiejetnosci i moz-
liwosci (J. Rudnianski 1987, s. 358).

Powszechnie wiadomo, Ze przez prac¢ najczgséciej rozumie si¢ kazdg celowa czyn-
nos$¢, ktora stuzy do uzyskania jakis wartosci uzytkowych; materialnych jak i niematerial-
nych, ktore daja cztowiekowi podstawy do bytowania. Zdaniem N. Wolanskiego, ludzie
czesto klasyfikujg prace na: fizyczng i umystowa. Jednakze tak naprawde w kazdej wykony-
wanej pracy biorg udziat zarbwno mig$nie, jak i uktad nerwowy. Podczas lekcji wykonujemy
prace fizyczna, gdyz musimy siedzie¢ i utrzymac prosta postawe ciata czy trzymac pioro
ijak réwniez prace psychiczna, gdyz musimy mysle¢ efektywnie uczestniczy¢ w zajgciach.
Kazdy rodzaj pracy wymaga rozktadu sit tych umystowych i fizycznych. Przy pracach jed-
nego rodzaju bardziej mgcza si¢ migsnie, a przy drugim mozg. N. Wolanski w swojej publi-
kacji powoluje si¢ na autorytet L. Zdunkiewicza, ktory twierdzi, ze

w czasie pracy umystowej, do ktorej nalezq zajecia szkolne, w korze mozgu stale
powstajq i zanikajg procesy pobudzania i hamowania. Fizjologiczng podstawq uwagi jest
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koncentracja pobudzenia w okreslonych miejscach kory mozgu i indukowane hamowanie
w ich otoczeniu (N. Wolanski 1983, s. 417).

Natomiast higiena szkolna to dziat higieny ogdlnej dotyczqcy ochrony zdrowia dzie-
ci i mlodziezy przed chorobami i innymi czynnikami szkodliwymi, jakie mogq im zagrazaé
w zwiqzku z pobytem i pracq w szkole (N. Wolanski 1983, s. 7).

W. Okon definiuje higieng szkolng w dwojaki sposob:

Jjako nauke, ktora bada wplyw Srodowiska szkolnego oraz nauczania, uczenia sig na
organizm cztowieka oraz jako dziatalnosc lekarsko-profilaktyczng w szkole, ktorej celem
Jest zapewnienie prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy przez
profilaktyke, terapie oraz wychowanie zdrowotne (N. Wolanski 1983, s. 124).

Oproécz czynnikow fizycznych determinujacych bezpieczne i higieniczne warunki pra-
cy w szkole bardzo wazne sg warunki typowo szkolne, dot. odpowiedniego planu pracy szkoty.

Nalezy pamigtaé, ze zjawisko obcigzania umystow ucznidow jest bardzo niebezpiecz-
ne. Szkota powinna temu zapobiega¢. Wiadomo, ze jesli umyst dziecka jest za nadto obcia-
zony to uczen nie potrafi juz efektywnie pracowac.

Plan lekcji jest niezwykle waznym elementem wiasciwego funkcjonowania szkoty.
Jego prawidlowe ulozenie jest warunkiem wydajnej pracy uczniow. Higieniczno$¢ planu ma
zwigzek z higieng psychiczng ucznia, ktory w ciggu tygodnia musi odby¢ wymagang pro-
gramem liczb¢ godzin z roznych przedmiotow. Higieniczny plan zatem to taki tygodniowy
uktad lekcji, ktory utatwia przyswajanie wiedzy przez uczniow i nie wywoltuje zadnych szkod
dla ich zdrowia fizycznego oraz psychicznego (M. Jurdziak 2002, s. 17).

Prawidlowy rozklad zajeé szkolnych

Dyspozycja do pracy kazdego cztowieka zmienia si¢ bardzo czgsto i to w réznych
porach dnia, tygodnia i roku. Zdolno$¢ do pracy jest bardzo wysoka wtedy, kiedy rytm Zycia
(pracy, nauki) jest zgodny z rytmem biologicznym. Liczna badania wykazuja, iz istnieja, za-
réowno u dorostych jak i u uczniéw dwa szczyty maksymalnej zdolnosci do pracy: pierwszy
rano mig¢dzy: 8 a 12 godz., drugi zas po potudniu migdzy 16 a 18 godzing.

Dobrze utozony tygodniowy rozktad zaje¢ dla poszczegdlnych klas powinien spel-
nia¢ kilka podstawowych warunkow:

* obcigzenie godzinowe (lub lekcyjne) w ciggu dnia nie powinno przekraczaé obo-
wigzujacych norm,

* w miar¢ mozliwosci powinno si¢ dazy¢ do statosci godzin zajec,

* na poczatku i na koncu tygodnia nie powinny by¢ takie zajecia, ktore zbytnio obcia-
Zaja umyst ucznia,

» zajecia pozalekcyjne, zwlaszcza te, ktore sa obowiazkowe w mlodszych klasach
powinny zajmowac tylko 1 —2 godziny, a w starszych 3 — 4 godziny w ciagu catego
tygodnia,

» przedmioty trudne, bardziej ztozone powinny przeplataé si¢ z tatwymi. Nie mozna
obcigzy¢ jednego dnia dziecko, np. matematyka, fizyka, chemia, a w nastepnym
dniu plastyka, muzyka, wychowaniem fizycznym. Aby uczen dobrze funkcjonowat
nalezy organizowac¢ zajecia z tych przedmiotdéw naprzemiennie.

Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za dobér programu

Konstruowanie programu nauczania jest bardzo waznym a zarazem bardzo trudnym
zadaniem dla nauczycieli. Nauczyciel musi tak dobrze go skonstruowac, zeby byt on efek-
tywny dla uczniow. Program ten powinien by¢ modyfikowany zgodnie potrzebami uczniow.
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Kazdy nauczyciel jest odpowiedzialny za dobor programu. Jak pisze N. Wolanski przy tra-
dycyjnych metodach nauczania tylko niewielka czesc lekcji (15- 50 %) jest wykorzystana
bezposrednio na nauke (N. Wolanski 1983, s. 182). Z tego wzgledu coraz cz¢$ciej nauczy-
ciele wykorzystujg roznorodne metody nauczania, zwigzane czg¢sto z srodkami audiowizual-
nymi: filmy, audycje telewizyjne, prezentacje multimedialne itp. Z jednej strony zwigkszaja
one mozliwos¢ indywidualizacji pracy, pozwalajg uczniom pracowaé w tempie, ktore im
najbardziej odpowiada, a z drugiej strony stanowia dodatkowe obcigzenie dla wzroku, stu-
chu i uktadu nerwowego.

Ze zdrowotnego punktu widzenia ogromne znaczenie ma dtugo$¢ czasu wykorzysty-
wania danej pomocy, struktura lekcji oraz sposdb postugiwania si¢ danym $rodkiem w ciggu
dnia szkolnego. Dtugo$¢ korzystania z nowoczesnych metod audiowizualnych w klasach
1-3 nie powinna przekracza¢ 15- 20 minut. Przyjmuje si¢, ze na poczatku nauczyciel powi-
nien najpierw omowic¢ dany problem z dzie¢mi, zanim postuzy si¢ wybranym $rodkiem, a na
zakonczenie skomentowac i uzupetnic przedstawione zagadnienie. Dos¢ istotng sprawa jest
sposob korzystania z srodkéw audiowizualnych. Wedtug N. Wolanskiego

odleglos¢ patrzqcego od ekranu, w przypadku, np. telewizji, nie powinna byc¢ mniej-
sza niz 2 metry i wigksza niz pie¢ metrow, a ekran musi by¢ widoczny z kazdego miejsca.
Zaleznie od wielkosci ekranu najmniejsza odlegtos¢ powinna by¢é réwna, co najmniej 3-
krotnej, a najwigksza 12- krotnej szerokosci ekranu (N. Wolanski 1983, s. 184).

Higiena i organizacja dnia szkolnego

W Polsce obowigzuje system sprowadzajacy si¢ do lekcji 45 — minutowych, ktore
przedzielone sa przerwami.

Uczniowie klas pierwszych nie powinni mie¢ wigcej niz 3 lekcje w ciggu dnia, klas 1T
— 11l -4 lekcje, klas IV — 5 lekcji i pozostatych — 6 lekcji (N. Wolanski 1983, s. 175). Rozktad
zaje¢ musi by¢ precyzyjnie zaplanowany, poniewaz w jednym dniu nie moze by¢ przedmio-
tow, ktore zbyt mocno obciazajg umysl dziecka. Skutkiem tego uczen jest zmeczony juz po
dwoch lekcjach. Celowe jest rowniez planowanie zaj¢c tak, aby nie obcigzaly zbyt mocno
dziecka jednostronnie, np. j¢zyk polski, matematyka i jezyk obcy. W pierwszej potowie dnia
powinno si¢ prowadzi¢ zajecia, ktore sa trudniejsze, a na koniec dnia lekcje, ktore sg fatwe.
Nalezy rowniez zwroci¢ uwagge na przerwy miedzylekcyjne. Wiasnie one odgrywaja bardzo
wazna rolg.

Obowigzujgca w naszych szkotach diugosc przerw jest, w zasadzie, zgodna z nor-
mami higienicznymi, z tym, Ze celowe byloby przedtuzenie o 5 — 10 minut przerwy dlugiej
20 minutowej, a jeszcze lepiej wprowadzenie w klasach starszych dwoch diuzszych przerw
20 — minutowych. ,,Dluga przerwa” powinna by¢ jednoczesnie wykorzystana na spozycie
drugiego sniadania (N. Wolanski 1983, s. 177). Uczen klasy pierwszej jest w stanie w miare
aktywnie pracowac ok. 30 minut. Lekcja moze, wigc trwac diuzej tylko wtedy, gdy pozostaly
czas przeznacza sig¢ na rozne formy wypoczynku, poniewaz ostatnie 10— 15 minut lekcji jest
najbardziej meczqce dla ucznia, a zatem i nieefektywne z punktu widzenia pedagogicznego
(N. Wolanski 1983, s. 178).

W klasach najmtodszych najtrudniejsze jest pisanie i czytanie, zatem powinno mie¢
ono miejsce na poczatku badz w srodku lekcji. Czytanie jest nieco mniej meczace dla ucznia
niz pisanie. Podczas lekcji powinno si¢ przeplata¢ czytanie z innymi formami zajec jak, np.
opowiadanie.

U uczniow klas starszych czas nieprzerwanej pracy w rodzaju pisania czy czytania
bez nadmiernego zmeczenia odpowiednio przediuza sie w klasie III — IV: pisanie do 15 — 20
minut, czytanie do 20 minut, w klasach pozostalych odpowiednio: pisanie 20 — 25 minut,
czytanie do 25 minut. I dla tych uczniow konieczne jest zatem zroznicowanie czasu trwania
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tych czynnosci w ciggu lekcji, a takze naprzemienne ich stosowanie (N. Wolanski 1983, s.
179). Dyspozycja kazdego ucznia do pracy zmienia si¢ w czasie lekcji. Najwicksza jest na
poczatku i w $rodku, najmniejsza pod koniec zaje¢c. Te lekcje, ktoére wymagaja duzej kon-
centracji czy tez duzego zaangazowania powinny by¢ roztoZone, aby przypadaty na okres
wigkszej wydajnosci ucznia.

Dziecko, ktore jest chore wolniej mysli, potrzebuje wigcej czasu na rozwigzanie
danego problemu czy zadania niz ten, ktory jest w wigkszej dyspozycji.

Organizacja dnia szkolnego powinna by¢ dostosowana do mozliwosci i potrzeb
ucznioéw, aby mogli aktywnie i z wielkim zaangazowaniem uczestniczy¢ w lekcji. Lekcje
majg swoj cel i jego osiagniecie jest mozliwe tylko wtedy, gdy zostang zapewnione odpo-
wiednie warunki higieny umystowej ucznia. Nie kazdy uczen potrafi zorganizowac sobie
czas nauki. Nalezaloby, wigc nauczy¢ go, aby miat czas na zabawg jak i tez na naukg.

Przy planowaniu i realizowaniu dziennego rozktadu zaj¢é nalezy wiec uwzglednic:

* Dobowe wahania zdolnosci do pracy umystowej uczniow.
* Przestrzeganie statosci godzin poszczegolnych zajec szkolnych.
* Przestrzeganie odpowiedniego rytmu nauka - odpoczynek, zapewniajqc wystarcza-

Jaco dlugie przerwy miedzylekcyjne i srodlekcyjne; zapewnienie positkow regene-

racyjnych.

» Zaspokajanie potrzeb ruchowych dzieci.
* Przestrzeganie, by najwigksze obcigzenia naukq przypadaly na okres najwigkszej
wydajnosci uczniow ( 2-3 godzina lekcyjna) (A. Mandrowska-XinXo, L. Zdunkie-

wicz 1994, s. 155-156).

Srodowisko fizyczne szkoly jako czynnik warunkujacy higieniczne aspekty
pracy umystowej ucznia

Do podstawowych warunkéw fizycznych srodowiska szkolnego zaliczamy o$wietle-
nie, hatas, mikroklimat i umeblowanie klas. Wadliwe o§wietlenie czy nieodpowiednia tempe-
ratura w pomieszczeniach klasowych stanowig okreslone zagrozenia zdrowotne i obcigzenia
organizmu, ktore w pewnym stopniu zanizajg zdolno$ci pracy ucznia.

Warto wspomnie¢, ze oprocz warunkow fizycznych, jakie powinna spetnia¢ szkota,
istniejg tez warunki psychospoteczne. Szkota to przeciez miejsce ksztattowania podstawo-
wych zachowan prospotecznych takich jak: zaspokajanie wiasnych potrzeb, pozytywny sto-
sunek do ludzi, przyrody, otwarto$¢ na problemy innych.

A. Wymagania bhp dotyczace pomieszczen pracy, maszyn i urzgdzen w szkole:

— Wszelkie sprzety, ktore sq dla uzytku uczniow powinny byé sprawne zgodne z zasa-
dami i przepisami bhp.

— W kazdym pomieszczeniu powinny by¢ widoczne napisy na Scianie, normy (np. bi-
blioteka, archiwum,).

— Na korytarzach i klatkach schodowych nie powinny sta¢ zadne sprzety, ktore mogty-
by tarasowac przejscie dla uczniow.

— Schody, ktore majg wigcej niz 5 stopni powinny mie¢ przynajmniej jednostronng
porecz, gdy jest wigksza szerokos¢ powinny byé porecze dwustronne.

— Podloga w klasach nauki i pracy uczniow powinna by¢ wykonana z materiatu, ktory
nie wytwarza pytu. Wszelkie dywany, wyktadziny powinny by¢ mocowane do podlogi,
zeby sig nie zwijaly.

— Kontrola i przeglqd stanu technicznego obiektow budowlanych.

— Oznakowanie instalacji.

— Zastosowanie barw i znakow bezpieczenstwa i higieny pracy.
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— Wklasach, ktore posiadajg okna zakratowane i gdzie jest wiecej niz trzy okna przy-
najmniej jedno powinno mie¢ czes¢ otwierang, a rama tego okna powinna by¢ po-
malowana na czerwono.

— Calq instalacje elektryczng powinno si¢ okresowo kontrolowac i badacé.

— Pracownikow nalezy przeszkoli¢ w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Wszystkie grzejniki w klasach powinny mie¢ ostone.

— Pomieszczenia nalezy wygtuszy¢, aby nie przeszkadzatl nadmierny hatas.

— Stosowne oSwietlenie pomieszczen nauki.

— Klasy powinny by¢ odnawiane co 5 lat, jesli sq tapetowane to co 10 lat (stotowki,
kuchnie, magazyny zZywnosciowe czy pomieszczenia sanitarno — higieniczne naleza-
toby malowac czesciej).

— Toalety w szkole powinny by¢ codziennie dezynfekowane. Muszg by¢ to pomieszcze-
nia dobrze wentylowane, widne, oswietlone swiatlem bezposrednim.

— Ogrzewanie pomieszczen szkolnych.

— Klasy powinno sie wietrzy¢ na przestrzal, gdyz jest to najskuteczniejsze. Lampy
w klasie lekcyjnej powinny by¢ o barwie mozliwe zblizonej do dziennego. Wystepujq
takze lampy fluorescencyjne. Oswietlenie nie moze mie¢ zadnych wad, np. migotanie,
brzeczenie).

— Meble we wszystkich klasach powinny by¢ dostosowane do wzrostu proporcji kazde-
go ucznia Z. Piotrowski 1968, s. 62).

B. Budynek szkoty

Szkota powinna by¢ wybudowana z obowigzujacymi normami. Budynek nie powi-
nien mie¢ wigcej niz trzy pietra. Budynek i pomieszczenia lekcyjne powinny by¢ tak zapro-
jektowane, aby zawarto$¢ stezen substancji szkodliwych w powietrzu nie przekraczaty do-
puszczalnych warto$ci. Szkota musi by¢ zaopatrzona w wodg do picia, utrzymania higieny
ina potrzeby gospodarcze. W nowo wznoszonych budynkach nalezy zainstalowac urzadze-
nia techniczne, ktore utatwiajg osobom niepelnosprawnym dostep do budynku. Wskaznik
powierzchni w pomieszczeniu do nauki powinien wynosi¢ 2,5 m*/ucznia a wiec 24 osobowa
klasa powinna mie¢ lekcje w pomieszczeniu o powierzchni 60 m? Balustrady schodéw mu-
szg mie¢ rozwigzania uniemozliwiajgce wspinanie si¢ badz zjezdzanie z porgczy.

Otoczenie szkoly ma wazne znaczenie z punktu widzenia zdrowotnosci i estetyki. Do
otoczenia szkoly zaliczmy teren przyszkolny, na ktorym mogq byc rozne Zrodta zakazenia
powaznie zagrazajqce zdrowiu mlodziezy, jak np. usypiska, Smietniki itp. Teren szkolny nie
powinien si¢ znajdowac w poblizu osrodkow przemystowych ze wzgledu na dymy, wyziewy
i hatas, jak rowniez w poblizu ruchliwych drog komunikacyjnych. Teren szkoly powinien by¢
bezpieczny, dlatego tez wymaga czestych porzqdkow i kontroli, by usuwac wszelkie odpadki
metalowe, szklo itp. (Karlicki R. i1inni 1961, s. 88-96).

C. Mikroklimat pomieszczen lekcyjnych
We wszystkich pomieszczeniach powinna by¢ przewidziana wentylacja grawi-
tacyjna. Okna powinny mie¢ taka konstrukcje, aby byta mozliwo$¢ otwierania 50% ich
powierzchni. Wentylacja pomieszczen powinna mie¢ miejsce na kazdej przerwie, nawet
w czasie zaje¢ w zaleznosci od pogody (w czasie przerw ,,na przestrzal” — przy otwartych
drzwiach i oknach; w czasie lekcji bez wigkszych przeciggdw).
Budynek szkoty w sezonie grzewczym powinien zapewni¢ nastepujacg temperaturg:
* Pomieszczenia do nauki- +20° C.
o Szatnie, korytarze, klatki schodowe, sale gimnastyczne- +16° C.
* Rozbieralnie, natryskownie- +25° C (B. Ignar-Golinowska, s. 2000, s. 352).
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W razie niemozno$ci zapewnienia odpowiedniej temperatury w salach lekcyjnych
(ponizej 15° C) dyrektor jest zobowigzany do odwotania zaj¢¢ w szkole. W kazdym po-
mieszczeniu powinien znajdowac si¢ termometr, umieszczony na wysokos$ci ok. 1,5 m nad
podioga, z daleka od zrodet ciepta. W okresie letnim, przy duzym nastonecznieniu, nalezy
stosowac¢ zaluzje lub biate zastony przeciwstoneczne.

D. Ochrona przed hatasem

Pod pojeciem halas rozumie si¢ kazdy przeszkadzajqcy dzwiek bqdz jako wrazenie stu-
chowe, ktore odczuwamy jako nieprzyjemne lub ucigzliwe (B. Dolezycha i inni 2004, s. 273).
Hatas niszczy zdrowie, utrudnia koncentracje uwagi i trzeba mu przeciwdziata¢. Najbardziej
powszechnym zrédtem hatasu jest ruch komunikacyjny. Zrédtem hatasu moga tez by¢ inni
uzytkownicy pomieszczen, instalacje, urzadzenia techniczne itp.

Instalacje szkolne powinny by¢ dobrze konserwowane, aby nie zaktocaty ciszy. Na-
lezy wyeliminowac brzeczace swietlowki, wyjace lub piszczace hydrofory, trzaskajace au-
tomaty drzwiowe, skrzypigce zawiasy. Zmniejszenie hatasu w pomieszczeniach szkolnych
mozna osiagaé przez projektowanie zalamanych korytarzy, sytuowanie klas tylko z jed-
nej strony korytarza, uzywanie dzwigkochtonnych materialow budowlanych, instalowanie
szczelnych drzwi i okien.

E. Oswietlenie

Jesli oswietlenie jest niewlasciwe, uczniowie widza gorzej i szybciej si¢ mecza. Wy-
stepuja bole oczu i glowy, co ma negatywny wptyw na proces uczenia si¢. Wzrok cztowieka
jest przystosowany do $wiatta naturalnego, dlatego wazne jest by do klas lekcyjnych docho-
dzito go jak najwiecej. Najkorzystniejsze dla oczu i dla dobrego samopoczucia ogolnego jest
wigc rozproszone §wiatto dzienne, pod warunkiem, ze bedzie ono wystarczajace na kazdym
stanowisku pracy uczniow. Oswietlenie naturalne uznaje si¢ za prawidlowe, gdy stosunek
powierzchni oszklonej okien do powierzchni podtogi, przy typowym rozmieszczeniu okien,
wynosi od 1:4 do 1:5. Swiatto powinno pada¢ z lewej strony uczniow.

Oswietlenie sztuczne na stanowisku pracy kazdego ucznia powinno wynosi¢ 300 Ix.
Punkty $wietlne powinny by¢ rownomiernie rozmieszczone, a oprawy zapewniaé Swiatto
rozproszone, zblizone do dziennego. Zawieszenie lamp 1,8-1,9 m, nad powierzchnig robo-
czg; $wiatto powinno padac na pulpit z lewej strony i z przodu. Punkty $wietlne powinny by¢
prawidtowo ostonigte, aby chroni¢ wzrok przed ol$nieniem.

Doswietlenia mogg wymagac, w zaleznosci od pory dnia i pogody, stanowiska odda-
lone od okien, w glebi pomieszczenia. Istnieje sktonno$¢ do maksymalnego zwigkszania na-
tezenia o$wietlenia roznych pomieszczen dla pozornie wickszego komfortu widzenia. Jed-
nak pod wptywem zbyt intensywnego, monotonnego sztucznego o$wietlenia wzrok szybko
si¢ meczy, a poziom kortyzonu (hormon stresu) w organizmie wyraznie wzrasta.

W intensywnie o$wietlonym pomieszczeniu duza poczatkowo wydajnos¢ pracy szyb-
ko maleje, gdyz nienaturalna monotonia sztucznego o$wietlenia wywoluje zmeczenie. Takiego
efektu nie wywotuje swiatto dzienne, gdyz jego intensywnos¢ ulega nieustannej modulacji.

F. Meble szkolne

Szkolne meble powinny odpowiada¢ zasadom ergonomii. Nieprawidlowe stano-
wisko pracy ucznia w szkole powoduje nieprawidtowe obcigzenie poszczegdlnych czesci
kregostupa i migsni, jest przyczyng zmeczenia dziecka, prowadzi do deformacji krggostupa
i utrwalenia wad postawy, powoduje nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu migsniowo-
-kostnego oraz narzadéw wewnetrznych.

Przy zakupie mebli trzeba przewidzie¢ potencjalne zagrozenia mechaniczne i che-
miczne. Ostre punkty i krawedzie mebli moga powodowac otarcia i rany cigte. Wystepy



Bezpieczenstwo w szkole. Kontekst publiczny, socjalny i zdrowotny 53

1 nieprawidtowo zaprojektowane elementy mebli, np. stelaze mogg by¢ przyczyna obrazen
spowodowanych upadkiem w wyniku zaczepienia ubrania lub potknigcia si¢ dziecka. Z1a ja-
kos$¢ mebli, na przyktad ich niska wytrzymatos¢ spowodowana zastosowaniem nieodpowied-
nich materiatow, moze stanowi¢ zroédto zagrozen mechanicznych. Natomiast zagrozenia che-
miczne mogg powsta¢ w wyniku zastosowania do produkcji mebli materiatdw zawierajacych
substancje toksyczne w farbach, lakierach czy tworzywach sztucznych. Normy oraz inne
przepisy zabraniaja tez stosowania w wyrobach dla dzieci i mtodziezy $rodkéw alergennych.

G. Stanowisko pracy ucznia z wykorzystaniem komputera

Na jeden monitor z komputerem powinno przypadac¢ okoto 6 m? powierzchni. Jesli
chodzi o monitory, to powinny one sta¢ tylem do $ciany aby nie odbijato si¢ w nich $wiatlo
naturalne ani sztuczne. Refleksy swietlne powoduja bardzo szybko zmeczenie wzroku, a po-
chylanie si¢ na boki i do przodu doprowadza do bolow kregostupa.

Migdzy uzytkownikiem a komputerem moze wytworzy¢ si¢ niekorzystne pole ma-
gnetyczne w przypadku, gdy uczen (uzytkownik) bedzie miat na sobie odziez, ktdra jest
podatna na elektryzacj¢ (na powierzchni ciata wystepuja tadunki ujemne, a na powierzchni
monitora- dodatnie). Dlatego zaleca si¢, w miar¢ mozliwoSci, aby uczniowie nosili ubrania
bawekhiane, Iniane. Starsze monitory powinny posiadac filtr chronigcy przed promieniowa-
niem elektromagnetycznym, oraz dobrze, jezeli posiadaja filtry polaryzacyjne powodujace
mniejsze zmeczenie wzroku w niekorzystnych warunkach zewngtrznego o§wietlenia.

Pomieszczenie, w ktorym pracuja komputery powinno posiada¢ klimatyzacje, lub
powinno by¢ czgsto wietrzone. Stanowisko pracy ucznia koniecznie musi by¢ wyposazone
w odpowiednie krzesto, posiadajace regulacj¢ wysokosci. Krzesto musi by¢ stabilne, obro-
towe, wyposazone w kotka, z mozliwoscig regulacji oparcia. Musi ono zapewnia¢ maksy-
malng swobod¢ ruchow. Dla pelnej ergonomii powinno posiadac porecze, aby mozna byto
wygodnie opiera¢ tokcie. Odleglos¢ uzytkownika od ekranu monitora komputerowego po-
winna wynosi¢ ok. 70 cm, a z tytu i bokéw - najmniej 130 cm. Gorny brzeg ekranu powinien
by¢ nieco ponizej poziomu oczu, a w zadnym wypadku powyzej tego poziomu.

H. Pomieszczenia higieniczno - sanitarne

W budynku szkoly powinny si¢ znajdowac ogolnodostepne toalety. Szkola powinna
zapewnia¢ 1 sedes 20 dziewczynek, 1 sedes i 1 pisuar na 40 chlopcow oraz 1 umywalke
na 20 uczniow (S. B. Radiukiewicz 1987, s. 279). W toaletach nalezy stosowa¢ wentyla-
cj¢ grawitacyjng lub mechaniczng. Budynki szkoty powinny by¢ dostosowane do uzytku
z pomieszczen higieniczno-sanitarnych dla osob niepelnosprawnych. Urzadzenia sanitar-
ne muszg by¢ koniecznie utrzymane w stanie czystosci i petnej sprawnosci technicznej.
Z innych pomieszczen szkolnych na uwagg, z punktu widzenia higieny zastuguje jeszcze
szatnia. Powinna ona si¢ ¢ znajdowac w centralnej czg¢$ci budynku. Wskaznik powierzchni
szatni wynosi 0,25 m?*/ucznia. Na poziom stanu sanitarno- higienicznego w duzym stopniu
ma wplyw jako$¢ sprzatania.

Kazdy nauczyciel powinien przestrzega¢ zasad bhp i bezwzglgdnie wykonywac
czynno$ci, aby zapobiec wszelkim niebezpieczenstwom. Obowigzek ten dotyczy kazdego
nauczyciela niezaleznie od przedmiotu nauczania i stopnia.

Uczniowie zdobywajq wiedze na temat bezpieczenstwa zarowno w szkole, jak i poza
niq. Dzigki zastosowaniu roznorodnych form, metod i srodkow dydaktycznych dzieci uczq
sie samodzielnego myslenia i dziatania (L. Gaca 2005, s. 37). Nauczyciele powinni nieustan-
nie poglebiac swiadomosc tego, jak uczy¢ dzieci bezpiecznych zachowan, a pozostawiajgc
dziecku margines swobody powinno sig¢ przekona¢ do koniecznosci stosowania zasad i regul,
ktore w pewnym sensie ograniczajq swobode, ale w efekcie przygotowujq dziecko do zycia
we wspolczesnym otoczeniu spoleczno — technicznym (A. Skreczko 2010).
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Kazda szkota powinna zadbac¢ o bezpieczenstwo i zdrowie uczniow.

To w szkole jest miejsce na diagnoze, profilaktyke i terapie. To w szkole jest wazne
miejsce dla lekarza, pielegniarki, ratownika, opiekuna, ochroniarza. Jako profesjonalisci
ogranicza¢ mogq wiele problemow, jakie w zachowaniu dzieci i mlodziezy sq naszq troskq
(S. Guz 2008, s. 15-18).
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