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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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1 czerwca 2018 r. Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie zostata
przeksztatcona w Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza
w Czestochowie. W zwiazku z przeksztatceniem Uczelni nastapily zmiany w ty-
tutach czgséci czasopism naukowych publikowanych przez wydawnictwo Uni-
wersytetu; migdzy innymi periodyk noszacy do tej pory tytut ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” zostat opa-
trzony nowym tytutem: ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe”. W wydawanym od ponad 20 lat czasopi$mie ,,Prace Naukowe Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” prace publikowali
m.in. naukowcy z Bialorusi, Czech, Niemiec, Rosji, Stowacji i Ukrainy. Tym
faktem kierowata si¢ Redakcja czasopisma przy zmianie jego tytutu.

W pierwszym numerze nowego periodyku ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeu-
ropejskie Czasopismo Naukowe” zostaly zaprezentowane prace Autorow z roz-
nych osrodkow naukowych z Polski i zagranicy.

Czes¢ 1 — Drzieje kultury fizycznej w Polsce i na swiecie — odnosi si¢ do na-
stgpujacej tematyki:

— aktywnos¢ fizyczna i sport w zyciu carskiej dynastii Romanowow;
— rozwdj szermierki sportowej w regionie wschodniej Stowacji w okresie

XIX-XX w.;

— sport ptywacki w Czechostowacji do 1938 1.

W czesci 11, zatytutowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego i spor-

tu, przedstawiono:

— wzory kultury fizycznej a wzory spoteczne w grupach dyspozycyjnych;

— wykorzystanie Testu FMS w diagnostyce aparatu ruchu po zastosowaniu
treningu funkcjonalnego u zawodnikow pitki noznej;

— nawyki subiektywne samopoczucia i aktywno$¢ ruchowa uczennic szkot
$rednich.

Czes¢ 111 czasopisma dotyczy uwarunkowan zdrowia, postaw prozdrowot-
nych i jakosci zycia. W czg$ci tej poruszono nast¢pujaca problematyke:

— znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu wybranych scho-
rzen w okresie starosci;

— preferowane formy aktywnosci fizycznej przez osoby z dysfunkcja wzroku
na przyktadzie mieszkancow Szczecina;

— zespot ciesni nadgarstka.
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W czesei IV czasopisma, pt. Turystyka i rekreacja, zaprezentowano artykut
podnoszacy problematyke poréwnania dwoch migdzynarodowych maratonow
w kontekscie turystyki sportowe;.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dzigkuje za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednocze$nie wy-
razam nadziejg, ze poszerzy si¢ liczba Osob zainteresowanych publikowaniem
wlasnych osiagni¢¢ naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Tu-
rystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe”.
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