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Asymetria i symetria funkcjonalna u dzieci w wieku
11-13 lat

Streszczenie

Celem pracy jest okreslenie asymetrii i symetrii funkcjonalnej, ktora dotyczy recznosci i noz-
nosci u dzieci w wieku 11-13 lat. Badaniami objgto 955 dziewczat i chlopcoéw z terendow woje-
wodztwa lubuskiego. Materiat zostat zebrany w latach 2016-2017 przez autorke. Narz¢dziem ba-
dawczym byt kwestionariusz ankiety dotyczacy okreslonych czynnosci, ktore wykonywali bada-
ni. Zebrany materiat zostal opracowany statystycznie, wyliczono liczbowo i procentowo udziat
poszczegdlnych symetrii, asymetrii w okreslonych czynnosciach oraz ich warto$¢ punktowa.

Stowa kluczowe: lateralizacja, rgczno$é, noznos$¢, mtodziez szkolna.

Wstep

Cialo cztowieka podzielone jest na dwie czgs$ci symetryczne, tzw. antymery
(anty — przeciw, meros — czgsci). Prawa i lewa potowa ciata stanowia lustrzane
odbicie, oddaja zewnetrzny ksztalt ciata, jak i usytuowanie wewnetrznych na-
rzadoéw parzystych i ich réznice ksztattu, wielkoSci czy potozenia — nerek, ptuc
czy poOtkul mézgu. Wystepuje ponadto nieznaczna asymetrycznos¢ — lewa pot-
kula mézgowa u wigkszosci osobnikow jest wigksza od prawej, prawa nerka le-
zy nieco wyzej niz lewa. Prawe pluco sktada si¢ z trzech ptatow, jest szersze
1 krotsze od lewego, ktore sktada si¢ z dwoch ptatow. Nieparzyste narzady row-
niez wykazuja pewna asymetri¢, np. skosnie potozony mostek, zotadek bardziej
przesunigty na lewa strong jamy brzusznej czy watroba przesunig¢ta na prawa
strong [11].

Cechy budowy zewngtrznej cztowieka odzwierciedlaja asymetri¢ w obrgbie
uktadu kostnego i migsniowego. Czgsto widoczne jest niewielkie boczne
skrzywienie krggostupa, pochylenie barkéw i miednicy [17]. Wedlug Grodzin-
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skiego [5] ptaszczyzna symetrii w rozwoju osobniczym zachodzi bardzo wcze-
$nie, juz w rozwoju zarodkowym.

Zagadnieniom symetrii poswigcono setki publikacji z roznych dziedzin zy-
cia, zdecydowanie mniej — asymetrii. Z punktu widzenia autorki opracowania
wydaje si¢, ze zagadnienia asymetrii sa ciekawsze, gdyz wnosza wiele nowych,
ciekawych elementow w ocenie zjawiska.

Istotng idea wszystkich rodzajow asymetrii jest porownywanie. Najczesciej
spotykanym rodzajem jest symetria zwierciadlana, zwana tez bilateralng, dwu-
stronna, osiowa czy tez symetria odbicia w lustrze, przy czym Symetria jest po-
jeciem wzglednym. Istnieje ona w zasadzie tylko w zatozeniach. To, czy uzna-
my jaka$ rzecz lub zjawisko za symetryczne, zalezy od stopnia doktadnosci za-
stosowanych pomiaréw — precyzji urzadzen pomiarowych.

W naukach o kulturze fizycznej zagadnienie to ma swoje znaczace usytu-
owanie. Rozpatrywane jest gtownie w trzech odmiennych kategoriach: asyme-
trii morfologicznej, funkcjonalnej — dynamicznej oraz sensorycznej [7].

Asymetria morfologiczna (morfotyczna) rozumiana jest jako zaktocenie sy-
metrii zewnetrznych ksztaltow ciata po obu stronach ptaszczyzny posrodkowe;.

Asymetria funkcjonalna zwiazana jest z dominacja jednej z potkul mo-
zgowych i w efekcie czynno$ciowa przewaga przede wszystkim jednej z kon-
czyn gornych lub dolnych. Natomiast czgsty brak przewagi czynnosciowej jed-
nej strony ciala nad druga nazywa si¢ obustronnoscia, a w odniesieniu do
sprawnosci konczyn goérnych — oburgcznoscia. Jezeli doktadnos¢, precyzja
i szybko$¢ wykonywania réznych czynnosci manualnych nie r6znig sig, w $wie-
tle przyjetych kryteriow, to wtedy méwimy o ambidekstrii [11].

Asymetria dynamiczna wyraza stopien roznicy, jaka wystgpuje migdzy
konczynami czy narzadami znajdujacymi si¢ po przeciwnych stronach ciata
ludzkiego, np. roznice szybkosci czy sity ruchéw konczyn gornych czy dolnych,
roéznice w czasie reakcji na bodzce miedzy prawa a lewa konczyna, a tez réznice
dotyczace narzadow sfery zmystowej np. ostro$¢ widzenia okiem prawym i le-
wym. Czg$¢ badaczy zagadnienie asymetrii dynamicznej na ogot wilaczaja do
asymetrii funkcjonalnej [8], [20], [21], [22], [23].

Asymetria sensoryczna okresla réznice wrazliwosci narzadow zmystow po
prawej 1 lewej stronie ciata. Przejawy tej asymetrii nie sa dobrze udokumento-
wane. Zazwyczaj oko prawe przewyzsza lewe i jest okiem wiodacym. Podobna
asymetri¢ stwierdza si¢ w przypadku stuchu oraz lepsze powonienie lewej stro-
ny nosa niz prawej [7].

Dominacja czynnosciowa jednej potowy ciala zostaje zdeterminowana nie
w wyniku wyuczenia, lecz predominacji jednej potkuli mézgu nad druga. Lewa
potkula moézgu zawladnaé ma prawa potowa ciata, a potkula prawa — lewa. Do-
minacja lewej potkuli mozgu wyraza si¢ praworecznoscia, podczas gdy domi-
nacja potkuli prawej — leworgcznoscia.
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Zagadnieniem asymetrii i symetrii ciata ludzkiego zajmowali si¢ m.in. Co-
ren i Porac [2], Drabik [4], Malinowski, Strzatko [7], Starosta [14], [15], Staro-
sta i wsp. [16], Malinowski, Wolanski [8], Krzywon [9], Osinski [11]. W kon-
tek$cie powyzszych uwag rysuje si¢ cel pracy: okreslenie stanu symetrii i asy-
metrii funkcjonalnej u dzieci w wieku 11-13 lat.

Material i metoda

Badaniami objgto 955 uczniow w wieku 11-13 lat z terenu wojewodztwa
lubuskiego, w okresie 2015-2017. Materiat zostat zebrany przez autorke niniej-
szego opracowania. Na poczet prezentowanej pracy wykorzystano oceng latera-
lizacji funkcjonalnej konczyn oparta na probach zaproponowanych przez naste-
pujacych autorow: A. Malinowski, N. Wolanski [8], D. Olex-Mierzejewska,
J. Raczek [10], H. Spionek [13].

Tabela 1. Ocena lateralizacji funkcjonalnej konczyn gornych [11]

Czynno$é¢ konczyny Zawsze | NajczeSciej | Jednakowo | NajczeSciej | Zawsze
gornej PR - 5pkt| PR -4 pkt | czesto — 3 pkt | LR -2 pkt | LR —1 pkt

1. Dlugopis przy pisaniu
2. Lyzka przy jedzeniu
3. Szczoteczka do zebdéw

4. Nozyczki przy cigciu

5. N6z przy krojeniu
6. Zapatka przy zapalaniu
7. Pitka rzucana do celu

8. Mlotek przy wbijaniu
gwozdzia

Ocena wynikow:

36-40 wyrazna praworgcznosé PR — prawa reka
25-35 staba praworgcznosc LR — lewa reka
20-28 ambidekstria

13-19 staba leworgcznosé

8-12 wyrazna leworgczno$é

Celem pracy jest ukazanie asymetrii i symetrii funkcjonalnej, ktora dotyczy
recznosci 1 nozno$ci. Postawiono pytanie badawcze dotyczace zaleznos$ci chi-
kwadrat (x?) w symetrii funkcjonalnej od ptci i wieku.

Badania zostaly przeprowadzone podczas obowiazkowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego w grupie dziewczat i chtopcow. W opracowaniu materiatu wy-
korzystano punktacje¢ zaproponowana przez Osinskiego. Zebrany material opra-
cowano statystycznie, wyliczajac $rednie poszczegdlnych prob czynnoscio-
wych, ich udziat procentowy oraz Chi-kwadrat. Dokonano takze wyliczen doty-
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czacych symetrii i asymetrii w ujeciu punktowym. Rezultaty opracowanego ma-
terialu przedstawiono w tabelach 1-6 oraz graficznie na rycinach 1-4.

Tabela 2. Test do okreslenia dominacji funkcjonalnej konczyn dolnych [11]

Czynnos$é konczyny dol-
nej

PN — 5pkt

Zawsze

Najczesciej
PN - 4 pkt

Jednakowo
czesto — 3 pkt

Najczesciej
LN — 2 pkt

Zawsze
LN -1 pkt

1. Odbicie do skoku w dal

2. Wejscie na bardzo wy-
soki stopien

3. Uderzenie pitki w kie-
runku bramki

4. Dhugotrwate podskoki na
jednej nodze

5. Test pisania jakiej$ litery
noga na podtodze

6. Test rownowagi (stanie
na jednej nodze w pozycji
flaminga)

Ocena wynikow:

27-30 wyrazna prawonozno$¢
22-26 staba prawonozno$¢
15-21 ambidekstria

10-14 staba lewonoznos¢

6-9 wyrazna lewonoznos$¢

PN — prawa noga
LN — lewa noga

Wyniki badan

W tab. 3. umieszczono wyniki asymetrii i symetrii rgcznosci dziewczat
w wieku 11-13 lat w ujgciu liczbowym, procentowym i punktowym.

Tabela 3. Charakterystyka statystyczna rgcznosci dziewczat w wieku 11-13 lat

Dziewczeta

x Wyrazna przjl- Staba pra'V\'/O- Ambidekstria Staba le\fvp- Wyrazna 3
< woreczno$é reczno$é 2028 pkt reczno$é Leworeczno$é | %

36-40pkt | 29-35pkt P 13-19 pkt 8-12 pkt

N | % | N| % | N| % | N]| % | N ]| %
\ :1124 58 |468%| 37 |298%| 2 |16% | 13 |105%| 14 |113%] 100
\ :1?99 78 |391%| 67 |337%| 10 |50% | 22 |111%| 22 |11.1%] 100
\ :1?67 55 |329%| 63 |37.7%| 10 |60% | 22 |132%| 17 |102%] 100

Zrodto: opracowanie wiasne.
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10,20%
Wyrazna leworecznoéé [::+:i+::] 11,10%
11,309

13,20%
11,10%
10,50%

Staba leworeczno$é

] 6,00% Bdz-13

Ambidekstria |::::| 5,00% 0dz-12
1,60%
8dz-11
37,70%
Staba praworeczno$¢ |[:i:iiiriiiiiiiiiziziiiiiiiiiii] 33,70%
29,80%
A 32,90%
Wyrazna praworeczno$¢ fiiiiiriiiiiriiiiiiiaiiieiiniiiiin]139,10%

6,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Ryc. 1. Symetria i asymetria reczno$ci dziewczat w wieku 11-13 lat

Zrodto: opracowanie wlasne.

U wiekszo$ci badanych dziewczat, jak wynika z tab. 3. i ryc. 1, dominowata
praworgczno$é. Wraz z wiekiem odnotowano spadek dominacji reki prawej —
od 46,8% wsrdd 11-letnich do 32,90% w zespole 13-letnich dziewczat. Podobne
zjawisko wystepuje w odniesieniu do leworgcznosci. U 11-letnich udziat reki
lewej jako dominujacej wystgpowat u 11,3%, a w wieku 13 lat — u 10,2%.
W odniesieniu do ambidekstrii stwierdzono jej zwyzke — od 1,6% w grupie
najmiodszej do 6,2% w zespole najstarszym. Zatem wsrod dziewczat odnoto-
wujemy najczesciej lateralizacje jednorodna: prawo- lub lewostronng przy am-
bidekstrii w granicach 4%. Oceniajac udzial symetrii i asymetrii wsrod bada-
nych, nalezy podkresli¢, Zze najliczniejsza grupg stanowia dziewczgta z wyrazng
dominacja praworgcznosci (36—40 pkt), staba praworgcznoscia od 29 do 35 pkt,
wyrazng leworgcznoscia (8—12 pkt), staba leworgcznoscia (13-19 pkt),
a w przypadku ambidekstrii byta to grupa uzyskujaca okoto 20-28 punktow.
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Tabela 4. Charakterystyka statystyczna reczno$ci chtopcow w wieku 11-13 lat

Chtopcy
x Wyrazna pf‘?_ Staba pra,VYO- Ambidekstria Staba le\fvro- Wyrazna N
S worgczno$é rgcznose 2028 pkt rgcznosé leworgcznosé | %
36-40pkt | 29-35pkt P 13-19pkt 8-12 pkt
N % N % N % N % N %
470 770 ,£70 ,970 470
N _1173 63 |36,4%| 57 |32,9%| 2 12% | 24 |139%| 27 |14,4%| 100
N —liSS 46 |30,0%| 61 (399%| 7 46% | 14 |92% | 25 |16,3%| 100
N :1?_39 33 [23,7%| 60 |[432%| 7 50% | 14 |10,1%| 25 |[18,0%| 100

Zrodto: opracowanie wilasne.

18,00%
Wyrazna leworgezno$é [ -:::::::::::0:0| 16,30%
14,40%
heinne 10,10%
Staba leworgczno$¢ | :::::1:1:[[9,20%
13,90%
Ech-13
5,00%
Ambidekstria [-:::]1 4,60% Cch-12
1,20%
20% Bch-11
i 43,200
Staba praworgczno$¢ [-;f;iirriiitiiititlititlaliteltit i 39,90%
0)
%
Wyrazna praworgezno$¢ [-;i-f:i-i-t-i-l-l--0-0-0-0-01 30,00%
36,40%

Ryc. 2. Symetria i asymetria rgcznosci chtopcow w wieku 11-13 lat

Zrédto: opracowanie wlasne.

W zespole chtopcow (tab. 4, ryc. 2) obserwujemy dominacj¢ prawej reki
wobec lewej. Wystepuje podobne zjawisko obnizania si¢ r¢cznosci u chtopcow
wraz z wiekiem: w zespole 11-letnich wynosita ona 69,3%, a w grupie 13-
letnich — 66,9%. Odwrotna sytuacj¢ odnotowano w zakresie recznosci. Tutaj
wraz z wiekiem nastgpil wzrost leworgcznoscei: u 11-letnich wynosit 14,4%,
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a u 13-letnich — 18,0%. Oceniajac udzial punktowy symetrii i asymetrii wsrod
badanych, nalezy podkresli¢, ze najliczniejsza grupe stanowia chtopcy ze staba
praworgcznoscia od 29 do 35 pkt, wyrazng praworgcznoscia (36—40 pkt), wy-
razng leworgczno$cia (8—12 pkt), staba leworeczno$cia (13—19 pkt). Odnosnie
do ambidekstrii — grupa uzyskata od 20-28 punktow.

Tabela 5. Charakterystyka statystyczna nozno$ci dziewczat w wieku 11-13 lat

Dziewczeta

x| Wyraznapra- | Staba prawo- |y qorqyyia | Stabalewo- | Wyrazna
'§ wonoznosc noznosc 15721 kt noznosc Lewonoznos$¢ %

27-30pkt | 22-26 pkt P 10-14 pkt 6-9 pkt

N % | NJT % | N[ % [ N % | N[ %
\ _1124 41 [331%| 41 [331%| 9 |7.2% | 21 |169%| 12 | 9,7% | 100
\ figg 78 [391%]| 67 [337%| 10 [50% | 22 |11,1%| 22 |11,1%| 100
\ jiw 62 |37,1%| 49 |293%| 12 | 7.2% | 19 |114%| 25 | 15% | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

15%
Wyrazna lewonoznos¢ |[:::::1:::1 11,10%
9,70%
11,40%
Staba lewonoznoéé |-:-:-:-:-:: 11,10%
16,90%

Bdz-13
Bdz-12
Bdz-11

Ambidekstria

PR | 29,30%
33,70%
33,10%

Staba prawonozno$¢

37,10%
39,10%
()

Wyrazna prawonoznos¢

Ryc. 3. Symetria i asymetria noznos$ci dziewczat w wieku 11-13 lat

Zroédto: opracowanie wlasne.
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U wigkszosci badanych dziewczat, jak wynika z tab. 5 i ryc. 3, dominowata
prawonoznos$¢. Wraz z wiekiem odnotowano wzrost dominacji prawej nogi — od
33,10% wsrdd 11-letnich do 37,20% w zespole 13-letnich dziewczat. Podobne
zjawisko wystgpuje w odniesieniu do lewonozno$ci. U 11-letnich udziat nogi
lewej jako dominujacej zanotowano u 9,7%, a w wieku 13 lat — w 12,60%.
W odniesieniu do ambidekstrii stwierdzono jej spadek, od 7,2% w grupie naj-
mlodszej do 6,0% w zespole najstarszym. Zatem wsrdd dziewczat odnotowuje-
my najczesciej lateralizacje jednorodna: prawo lub lewostronna. Oceniajac
udziat symetrii i asymetrii, nalezy podkresli¢, ze najliczniejsza grupe stanowia
dziewczeta z wyrazng prawonoznoscia (27-30 pkt), staba prawonoznoscia (22—
26 pkt), staba lewonoznoscia (0d 10 do 14 pkt) oraz wyrazna lewonoznoscia (6—
9 pkt). W przypadku ambidekstri byta to grupa, ktora osiagneta od 15 do 21
punktow.

Tabela 6. Charakterystyka statystyczna noznosci chfopcow w wieku 11-13 lat

Chiopcy
x WYrazna | qpbapra- | Ambidek- | Stabalewo- | R
> prawonoz- s . ., lewonoz- %
= 08¢ wonoznos¢ stria nozno$é 08¢
2730pkt | 22°28PKt | 15-21pkt | 10-14pkt 5.9 pkt
Nl % | NJ|] % | N| % ]| NJ| % | N %
N=1173 73 | 422 | 66 | 382 | 12 | 69 6 | 35| 16 | 92 | 100
12
N=153 | 46 | 300 | 61 399 | 7 | 46 | 14 | 92 | 25 | 163 | 100
N:li39 46 | 331 | 54 [ 39| 8 |58 | 12 | 86 | 19 | 136 | 100

Zrodlo: opracowanie wilasne.

W zespole chlopcow (tab. 6, ryc. 4) obserwujemy dominacj¢ prawej nogi
wobec lewej. Wystepuje podobne zjawisko obnizania si¢ nozno$ci prowostron-
nej u chlopcoOw wraz z wiekiem: w zespole 11-letnich wynosita ona 80,4%,
a w grupie 13-letnich — 68,6%. Odwrotna sytuacj¢ odnotowano w zakresie noz-
nosci lewostronnej. Tutaj wraz z wiekiem nastapit wzrost lewonoznosci:
U 1l-letnich wynosita 12,7%, a u 13-letnich — 25,5%. Ambidekstria zmalata
wraz z wiekiem, od 6,90% u 11-letnich do 5,90% u 13-letnich. Oceniajac udziat
punktowy, nalezy podkresli¢, ze najliczniejsza grupe stanowia chtopcy ze staba
prawonoznoscia (22-26 pkt), wyrazna prawonoznoscia (27-30 pkt), wyrazna
lewonoznos$cia (6-9 pkt) oraz staba lewonoznoscia (od 10 do 14 pkt). W przy-
padku ambidekstri grupa osiagneta od 15 do 21 punktow.
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%

Wyrazna lewonozno$¢ ,30%

Staba lewonoznos$¢

-
5,80% [Ech-13
Ambidekstria | ::]| 4,60% Och-12
0,

6:00% Bch-11

- 38,90%

Staba prawonozno§¢ [i:i:i:iziiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii] 39,90%

38,20%

33,1000
Wyrazna prawonozno$¢ |:::i:iiziiiziziziciiziiiiiiiid 30,00%

42,20%

Ryc. 4. Symetria i asymetria noznosci chtopcow w wieku 11-13 lat

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Tabela 7. Charakterystyka statystyczna recznosci dziewczat i chtopcow w wieku 11-13 lat

Dziewczeta i Chiopcy

~ Wyrazna Staba prawo- | Ambidek- Staba lewo- Wyrazna

o] praworgcz- .\, . ., Leworgcz-
s noké reczno$é stria rgcznosé noké el w] a

3640 pkt 29-35 pkt 20-28 pkt 13-19pkt 8-12 pkt

N % N % N % N % N %
5 ¢y
N 121 | 40,7 94 31,6 4 14 37 12,5 41 138 |8 © [ =
1 — N~ [sY}
z ﬁ_ A

Lo

o A
N of 124 | 352 | 128 | 364 | 17 4.8 36 [102 | 47 [ 134 |8| & |©
. AELN
g 218
o ®f 88 | 288 | 123 | 40,2 [ 17 55 36 (11,8 42 | 1378|232
% |3
S 1
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Tabela 8. Charakterystyka statystyczna nozno$ci dziewczat i chtopcow w wieku 11-13 lat

Dziewczgta i Chtopey
% |woramap | ST | g | S |V
wonoznos¢ 15-21 pkt ==
27-30 pkt 22-26 pkt 10-14 pkt 6-9 pkt
N % N % N % N % N %
N~
> J |8
=N 114 138,4%| 107 [36,0%| 21 |[7,1% | 27 |91% | 28 [94% |8 RN
P4 - g =1
Yo}
o S| »
o~ o 124 1352%| 128 (36,4%| 17 |4,8% | 36 |102%( 47 [134%| S| & [©
L NELN
<t
2 2|3
® ®| 108 |353%| 103 [33,7%( 20 |[6,5% | 31 |10,1%| 44 [144%( 8| ~ ﬁ
L 8]R
Dyskusja

W literaturze przedmiotu istnieje wiele prac dotyczacych badan stronnosci
ciata dzieci i mtodziezy. Badania prowadzili m.in. Spionek [13], Zazzo [24], Sta-
rosta [14], [15], Bogdanowicz [1] oraz Stoktosa [16], [17], [18]. Wsrod badanych
dzieci i mtodziezy dominuje ustalony kierunek asymetrii funkcjonalnej. Powyz-
szy material poréwnano z badaniami innych autoréw w odniesieniu do dominacji
konczyny gornej i dolnej. Wedtug Malinowskiego i Strzatko [7] dominuje prawa
konczyna gorna nad lewa oraz prawa dolna konczyna nad lewa. Reka prawa jest
zazwyczaj reka dominujaca, a lewa spetia funkcje podtrzymujaca. Lewa dolna
konczyna spelnia réwniez funkcjg podporowa oraz czgsciej jest wybierana przy
odbiciach podczas skoku. Wedhug Krzywon [9] réwniez dominowata praworgcz-
no$¢ oraz prawonozno$é. Wedlug Malinowskiego i Przybyly [6], Peiper [12]
i Stoktosy [17] leworgcznoscia cechuja si¢ czes$ciej chlopcy niz dziewczeta.
W powyzszym opracowaniu potwierdzito si¢ powyzsze stwierdzenie, ze chtopcy
sa czesciej leworeczni niz dziewczgta. Wérdd badanych najezgséciej dominowata
leworgcznosc, u dziewczat w granicach 10,2—11,3%, a u chlopcow 14,4-18,0%.
Dominacje prawej nogi autorzy wyjasniaja korelacja z praworgcznoscia, z powo-
du przeniesienia jednostronnego bodzcdéw. Wyniki wlasne dotyczace wystgpowa-
nia prawonoznosci pokrywaja si¢ z danymi Drabika [4], Demela i Sikory [3] oraz
Coren i Porac [2], stwierdzajacymi prawonozno$¢ u 46% badanych.
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Pracujac z dzie¢mi i mtodzieza, nalezy dazy¢ do rozpoznania wtasciwej da-
nemu osobnikowi lateralizacji, a potem w ramach codziennych obowigzkowych
zaje¢ z wychowania fizycznego oddziatywaé jednakowo na przeciwstawne
strony (lewa i prawa) naszego ciata. Nalezy podkresli¢, ze wielko$¢ przejawow
asymetrii funkcjonalnej (dynamicznej) zalezy m.in. od rodzaju wykonywanych
czynnosci dnia codziennego, czynno$ci zawodowych, rodzaju obciazen wysit-
kiem fizycznym, formy uprawianego sportu [7].

Podsumowanie

Uzyskane rezultaty badan pozwalaja na wysunigcie nastgpujacych spostrze-
zen o charakterze ogélnym: ze szczegdétowej analizy materiatu wynika, ze cze-
sciej wystepuja przejawy dominacji prawej konczyny gornej u dziewczat
1 w mniejszym stopniu u chlopcow oraz prawej konczyny dolnej u dziewczat
1 w wigkszym stopniu u chtopcow.

Wraz z wiekiem stwierdzono w obu badanych grupach wzrost wyraznej
praworecznosci.

Réznice w asymetrii funkcjonalnej zwiazane z wiekiem 1 plcia sa staty-
stycznie istotne w nozno$ci w grupie 11-latkow, a w pozostatych grupach sa
statystycznie nieistotne.
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Asymmetry and functional symmetry in children aged 11-13

Abstract

The aim of the work is to determine the asymmetry and functional symmetry, which concerns
handedness and footedness of children aged 11-13. The research covered 955 girls and boys from
the Lubuskie Voivodeship. The material was collected in 20162017 by the author. The research
tool was a questionnaire about specific activities performed by the respondents. The collected ma-
terial was developed statistically, the number of individual symmetries, asymmetries in specific
activities and their point value were calculated numerically and as a percentage.

Keywords: laterality, handedness, footedness, youth.



