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Streszczenie

Celem pracy jest analiza mozliwosci i ograniczen w zakresie atrakcyjnego spedzania czasu wol-
nego w malym miescie w wojewodztwie lubuskim, w Sulechowie.

Badaniami obje¢to grupe mtodziezy w wieku od 16 do 18 roku zycia. W pracy zastosowano me-
tod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Przedstawiono dane
liczbowe i procentowe oraz poziom istotnosci roznic uzyskanych odpowiedzi — w odniesieniu do
plci i typu szkoly. Z analizy danych wynika, ze uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych nie sa zado-
woleni z mozliwosci spedzania czasu wolnego w Sulechowie. Wielu z nich korzysta z infrastruk-
tury wolnoczasowej innych miast.

Stowa kluczowe: oferta wolnoczasowa, oczekiwania i wybory, mtodziez szkolna.

Wstep

We wspodtczesnym swiecie jednym z podstawowych kryteriow oceny jakosci
zycia jest organizacja zycia codziennego. Cztowiek aktywny zawodowo nadaje
szczegblne znaczenie czasowi wolnemu, zwlaszcza jego ilosci 1 formom spedza-
nia. Zaleza one w duzym stopniu od preferowanego stylu zycia. Przedstawiciele
roznych dyscyplin naukowych — ze wzglgdu na procesy demograficzne, tenden-
cje ekonomiczne i spoteczno-kulturowe — zwracaja coraz wigksza uwage na pro-
blematyke czasu wolnego, ktory utozsamiany jest z rekreacja, wypoczynkiem,
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wczasami, prozniactwem [19]. Czesto w potocznym znaczeniu pojecia te od-
zwierciedlaja odnowe sil fizycznych i psychicznych, utraconych podczas rozma-
itych czynnosci koniecznych zyciowo i powodujacych zmeczenie. Ludzie dorosli
i starsza mtodziez w czasie wolnym podejmuja réznorakie zajecia, m.in. dziatal-
no$¢ tworcza i spotecznag, nauke i samoksztalcenie, zaspokajanie potrzeb intelek-
tualnych (np. czytanie ksiazek, stuchanie muzyki, ogladanie telewizji, itp.), biora
udzial w imprezach kulturalnych (seanse filmowe, spektakle teatralne, koncerty,
imprezy sportowe), uprawiaja sport, rekreacje i turystyke, angazuja si¢ w swoje
hobby, zabawy z dzie¢mi, spotkania towarzyskie [23].

Do aktywnego i tworczego spedzania czasu wolnego nie mozna si¢ przygo-
towac poprzez nauke czy perswazje. Jedynie prowadzony na duzg skalg nurt dzia-
fan animacyjnych, bogate w tres¢ i formg¢ dzialania inicjowane w ramach insty-
tucji kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych i edukacyjnych moga poméc jed-
nostce rozwija¢ swoje zainteresowania, gromadzi¢ nowe doswiadczenia, ksztat-
towa¢ odpowiednie nawyki, wspottworzy¢ srodowisko ludzi aktywnie i tworczo
spedzajacych czas wolny [10].

Wptyw na ksztaltowanie stylu zycia, a wiec 1 stylu rekreacji, maja rodzina,
szkota, grupa réwiesnicza, spotecznos¢ lokalna, krag zawodowy, mass media
[24]. Czas wolny rozpatrywany z punktu widzenia spotecznego zdeterminowany
jest kilkoma czynnikami. Po pierwsze — poziomem kulturalnym spoteczenstwa,
ktorego wysokos$¢ wpltywa na stwarzanie warunkow warto$ciowych form, na or-
ganizowanie i urzadzanie osrodkow rekreacyjnych, domow kultury, instytucji ar-
tystycznych, dajacych okazje do pozytecznego i warto$ciowego spgdzania czasu
wolnego i negatywne ustosunkowanie si¢ do form prymitywnych. Po drugie — od
ogolnego dostepu do infrastruktury osrodkéw pracy, kultury, sportu, zywienia,
itp., czyli od warunkow komunikacyjnych, okreslajacych budzet czasu wolnego,
oraz sieci punktow handlowych, ustugowych, osrodkéw kulturalnych i rekreacyj-
nych. Osobnymi czynnikami wplywajacymi na czas wolny ludzi sa czynniki $ro-
dowiskowe, na ktore sktadajg sie: stopien koncentracji ludnosci (im wigkszy, tym
lepsze warunki organizowania czasu wolnego), zr6znicowanie zawodowe miesz-
kancow (im wigksze, tym wachlarz potrzeb zwigzanych z czasem wolnym jest
bogatszy), warunki materialne (im wyzszy poziom rozwoju gospodarczego, tym
zazwyczaj lepsza organizacja osrodkow i1 instytucji czasu wolnego), dziatalno$¢
organizacji spotecznych i kulturalnych (intensywnos$¢ organizacji czasu wolnego
zalezy od inwencji i aktywnosci organizacji spotecznych i kulturalnych), odpo-
wiedniej liczby miejsc, osrodkoéw przystosowanych do organizowania zajec re-
kreacyjnych, ich wyposazenia i przygotowania instruktorow, od tradycji spedza-
nia czasu w danym regionie, od racjonalnej urbanizacji osiedli mieszkalnych
(parki, skwery, blisko$¢ lasu), od stanu szkolnictwa, oswiaty 1 wychowania (ucza
form wykorzystania czasu wolnego) [3].

Wspdtczesne tendencje cywilizacyjne w sposob szczegolny afirmujg zdro-
wie. Uznawane jest ono za warto$¢ autoteliczng, istotng dla kazdej jednostki, jak
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i dla catego spoteczenstwa. Bezwzglednie koreluje z aktywnoscia fizyczng. Re-
zultaty wielu badan sugeruja, ze U wigkszo$ci badanej mtodziezy ani rodzina, ani
szkota nie zdotaty zaszczepi¢ nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego [16].

Rekreacja to roznego rodzaju zajgcia, podejmowane w czasie wolnym, do-
browolnie, dla przyjemnosci, autoekspresji, formacji wtasnej osobowosci, od-
nowy i pomnazania sit psychofizycznych [25]. Grabowski [7] pod pojeciem re-
kreacji rozumie forme uczestnictwa w Kulturze fizycznej ludzi w wieku gtownie
produkcyjnym, ktorej celem jest renowacja, podtrzymywanie i pomnazanie zdro-
wia, sprawnosci fizycznej i urody ciata, podstawowym $rodkiem za$§ — aktywnos$¢
ruchowa.

Zdaniem wielu autorow nasza dbatos¢ o zdrowie i dobre samopoczucie jest
zdecydowanie niewystarczajaca dla utrzymania oraz doskonalenia podstawo-
wych parametréw zdrowia. Migdzy innymi z tego powodu coraz wicksze zainte-
resowanie specjalistow wielu dziedzin budzi obszar czasu wolnego [3].

Czas wolny ludzi mtodych czgsciej wypetniaja formy bierne. Sprzyja temu
zafascynowanie nowymi mediami cyfrowymi, upodobanie do biesiadnych spo-
tkan towarzyskich oraz brak odpowiedniej infrastruktury. W badaniu Eurobaro-
metru z 2008 roku Polska w ocenie lokalnej oferty sportowo-rekreacyjnej zajeta
w grupie panstw Unii Europejskiej trzecie miejsce od konica. Natomiast ocena
zaangazowania wtadz lokalnych w stwarzanie warunkow dla aktywnosci fizycz-
nej mieszkancow wyznaczyta Polsce ostatnie miejsce [21].

Swoboda wyboru, ktéra charakteryzuje czynnosci w czasie wolnym, bywa
ograniczana przez indywidualne cechy jednostki, mozliwosci finansowe, miejsce
zamieszkania i warunki lokalowe, rodzaj ofert kulturalnych i rzeczywista ich do-
stepnos¢. Celem pracy badawczej bylo poznanie mozliwosci satysfakcjonujgcego
spedzania czasu wolnego przez miodziez klas pierwszych réznych typow szkot
ponadgimnazjalnych w srodowisku matomiasteczkowym Sulechowa w woje-
wodztwie lubuskim.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w Sulechowie, zamieszkanym przez niespeina
18 tys. mieszkancow, potozonym wojewodztwie lubuskim. Walory przyrodnicze
Pojezierza Lubuskiego stwarzajg atrakcyjne warunki do uprawiania turystyki ro-
werowej, pieszej i wodnej. Na terenie gminy znajduje si¢ Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa, ktora dysponuje obiektami sportowymi i rekreacyjnymi, ta-
kimi jak: boisko wielofunkcyjne, korty tenisowe, kryta ujezdzalnia. Zadania
w zakresie kultury i ochrony dziedzictwa narodowego realizowane sg przez in-
stytucje kultury — Biblioteke Publiczng i Sulechowski Dom Kultury, natomiast
zadania w zakresie sportu realizuje Osrodek Sportu i Rekreacji, dysponujacy od-

kryta ptywalnig i stadionem sportowym.
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Prezentowane w artykule badania zostaly przeprowadzone w 2006 roku na
reprezentatywnej losowej probie mlodziezy, uczacej si¢ w pierwszych klasach
trzech typow szkot ponadgimnazjalnych w Sulechowie — mtodziezy z technikum,
z liceum ogolnoksztalcacego i ze szkoly zawodowej. Zamystem autorki tegoz
opracowania jest powtorzenie badan w roku 2018 wsréd mtodziezy szkot ponad-
podstawowych.

Badanie miato charakter przekrojowy i objeto nim 221 oséb — stanowi to
41,4% ogotu (533 osoby) zapisanych w roku szkolnym 2005/2006 do klas pierw-
szych szkot ponadgimnazjalnych. Proba zostala wytoniona na podstawie doboru
losowego. W Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Sulechowie zbadano uczniow trzech
klas — tacznie 82 osoby, a w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych — mtodziez
z trzech zasadniczych klas zawodowych (tacznie 73 osoby) oraz uczniéw trzech
klas technicznych (lacznie 66 0sob). Poznano opinie 132 dziewczat i 89 chtop-
coOw. W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety [17].

Zebrany material opracowano statystycznie, wyliczajac Srednie arytme-
tyczne, wartosci procentowe, analizujac poziom istotnosci réznic migdzygrupo-
wych w kontek$cie plci i typu szkoly testem t-Studenta dla poroéwnania frakcji.
W badaniu za podstawowe zmienne niezalezne przyjeto plec i typ szkoly ponad-
gimnazjalnej. Za zmienne zalezne przyjeto m.in.: zadowolenie z oferty wolno-
czasowej miasta, oczekiwania wobec infrastruktury wolnoczasowej [1].

Na wstepie zbadano sytuacje spoteczno-ekonomiczng rodzin uczniéw trzech
typow szkot. Poréwnano wyksztalcenie rodzicow, sytuacje na rynku pracy, liczbe
dzieci w rodzinie, samotne rodzicielstwo, miejsce zamieszkania. Z analizy da-
nych wynika, ze w najlepszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej znajduja si¢ li-
cealisci, kolejno uczniowie technikum i szkoty zawodowe;.

Tabela 1. Charakterystyka osob ze wzglgdu na miejsce zamieszkania

Wyszczegblnienie LO [%] Tech. [%] ZSZ [%] |Razem [%]
osoby dojezdzajace 28,6 48,5 67,1 48,1
mieszkancy Sulechowa 71,4 51,5 32,9 51,9

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Ponad potowa badanych uczniéw mieszka w okolicznych miejscowosciach,
Cco niewatpliwie ma wplyw na sytuacje finansowa rodziny i budzet czasu wolnego
tych uczniow. Czas dojazdu do szkoty zdeterminowany jest nie tylko odlegloscia
mi¢dzy domem a szkotlg (najdalsza wskazana miejscowo$¢ oddalona jest od Su-
lechowa 0 26 km), ale gléwnie mozliwosciami i sprawno$cig komunikacji. Naj-
wiegcej 0sob spoza Sulechowa dojezdza do szkoty zawodowej, znacznie mniej do
technikum i liceum (tab. 1).

Pytania badawcze:
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Jakie sg preferencje, mozliwosci i oczekiwania mtodziezy, dotyczace infra-
struktury wolnoczasowej Sulechowa?
Czy sg istotne statystycznie réznice w preferowanych formach spedzania
czasu wolnego przez badanych, w zaleznos$ci od pici i typu szkoty?

Jakie bariery utrudniajg mtodziezy zgodne z jej potrzebami spedzanie czasu

wolnego?

Analiza wynikow

Tabela 2. Korzystanie uczniow z infrastruktury miasta w czasie wolnym

LO Tech. VAV Razem
Lp. Wyszczegélnienie
n=82| % |n=66| % |n=73| % | n=221| %

1. parki 54 |659| 36 |545| 29 (29,0 119 |538
2. stadion miejski 42 |512| 14 |212| 18 |180 74 333
3. biblioteka miejska 32 |390| 20 (30,3 19 (19,0 71 32,1
4, puby, kawiarnie 26 |31,7| 17 |258| 24 240 67 30,3
5. odkryta ptywalnia 26 |317| 23 (348 17 (17,0 66 29,9
6. dyskoteki 12 | 146 7 106 27 |27,0 46 20,8
7. boiska sportowe 14 |171| 12 |182| 11 |11, 37 16,7
8. czytelnia 15 |18,3| 13 |197 9 9,0 37 16,7
9. salon kosmetyczny 20 |244 6 9,1 6 6,0 32 14,5
10. kawiarenka internetowa 6 7,3 5 7,6 14 14,0 25 11,3
11. skate park 7 8,5 11 | 16,7 4 4,0 22 10,0
12. sala sportowa 9 11,0 3 45 6 6,0 18 8,1
13. SDK 4 4,9 5 7,6 6 6,0 15 6,8
15. turystyczne szlaki 6 7,3 5 7,6 3 3,0 14 6,3
16. szkota jezykoéw obceych 6 7,3 2 3,0 4 4,0 12 54

Uwaga — ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2a. Korzystanie uczniow z infrastruktury miasta w czasie wolnym — poziom istotnoci réznic

LO - Tech. LO-2ZSz Tech - ZSZ
Lp. Wyszczegodlnienie
p p p

1. parki 0,1634 0,0014 0,0826

2. stadion miejski 0,0003 0,0009 0,6307

3. biblioteka miejska 0,2711 0,0876 0,5762

4, puby, kawiarnie 0,4294 0,8767 0,3597

5. odkryta ptywalnia 0,6871 0,2444 0,1350
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Tabela 2a. Korzystanie uczniéw z infrastruktury miasta w czasie wolnym... (cd.)

LO - Tech. LO-Zzsz Tech-ZSZ
Lp. Wyszczegélnienie
P P p

6. dyskoteki 0,4677 0,0017 0,0004
7. boiska sportowe 0,8604 0,7353 0,6226
8. czytelnia 0,8287 0,3072 0,2367
9. salon kosmetyczny 0,0163 0,0079 0,8553
10. kawiarenka internetowa 0,9525 0,0294 0,0488
11. skate park 0,1347 0,4605 0,0356
12. sala sportowa 0,1564 0,5632 0,3810
13. SDK 0,4959 0,3993 0,8886
15. turystyczne szlaki 0,9525 0,3954 0,3824
16. szkota jezykdéw obcych 0,2535 0,6427 0,4792

Zrbdto: opracowanie wlasne.

kow, stadionu miejskiego (tab. 2 i tab. 2a).

Tabela 3. Korzystanie z infrastruktury Sulechowa w odniesieniu do pfci

Miejscami najczgséciej odwiedzanymi przez uczniow wszystkich typow szkot
w czasie wolnym sg parki. LicealiSci wymieniali réwniez stadion, biblioteke
miejska, puby i kawiarnie, odkryta ptywalni¢. Wsroéd uczniow technikum najczg-
$ciej odwiedzanymi miejscami obok parkéw byty: odkryta ptywalnia, biblioteka,
puby i kawiarnie, stadion miejski. Uczniowie klas zawodowych najczesciej wy-
mieniali parki , dyskoteki, puby i kawiarnie oraz biblioteke i stadion. Najwigcej
zréznicowanych odpowiedzi na poziomie istotnosci statystycznej wystepuje mig-
dzy uczniami liceum i klas zawodowych. Roznice statystycznie istotne dotycza
korzystania z kawiarenki internetowej, salonu kosmetycznego, dyskotek, par-

Dziewczeta | Chlopcy Razem p
Lp. Wyszczegolnienie
n=132| % |n=89| % [n=221| % p
1. parki 77 | 58,3 | 42 |47,2| 119 | 53,8 0,1046
2. stadion miejski 49 | 371 | 25 (281 74 | 335 0,1644
3. biblioteka miejska 70 | 530 | 27 |30,3] 71 | 321 0,0010
4. puby, kawiarnie 46 | 348 | 21 (23,6| 67 | 30,3 0,0756
5. odkryta ptywalnia 34 | 258 | 32 36,0/ 66 | 29,9 0,1057
6. dyskoteka 27 | 205 | 19 |21,3| 46 | 208 0,8726
7. boiska sportowe 11 8,3 26 |29,2| 37 16,7 0,0001
8. czytelnie 26 | 19,7 | 11 |124| 37 | 16,7 0,1533
9. salon kosmetyczny 31 235 1 11| 32 14,5 0,0000
10. kawiarenki internetowe 12 91 13 |146| 25 | 113 0,2055
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Tabela 3. Korzystanie z infrastruktury Sulechowa w odniesieniu do ptci (cd.)

Dziewczeta | Chlopcy Razem p
Lp. Wyszczegolnienie
n=132| % |n=89 | % |n=221| % p
11. skate park 7 5,3 15 |16,9| 22 | 10,0 0,0054
12 sala sportowa (p(_Jza lekcjami 6 45 12 |135| 18 8.1 0,0181
wych. fiz.)
13. SDK 12 9,1 3 34| 15 6,8 0,0987
1. turystyczne SZ|ak’I w gminie Su- 3 23 11 |124] 14 6.3 0,0028
lechow
16. szkota jezykdéw obcych 5 3,8 7 79| 12 54 0,1909

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z analizy danych zawartych w tabeli wynika, ze dziewczgta w czasie wolnym
czesto odwiedzajg parki, biblioteke, stadion miejski, puby i kawiarnie, odkryta
ptywalnig, salon kosmetyczny i dyskoteki. Chtopcy za$ chetnie korzystajg z par-
kéw, odkrytej ptywalni, biblioteki, boisk sportowych, stadionu miejskiego, pu-
bow 1 kawiarni oraz dyskotek. Odnotowano rdéznice statystycznie istotne w od-
powiedziach chtopcow i dziewczat w odniesieniu do korzystania z salonu kosme-
tycznego, boisk sportowych, biblioteki, skate parku, szlakoéw turystycznych i sali
sportowej (tab. 3).

Tabela 4. Opinie ucznidéw réznych typow szkét ponadgimnazjalnych w odniesieniu do oferty wol-
noczasowej Sulechowa

LO Tech. ZSZ Razem
Lp.| Wyszczegdlnienie
n=82| % |n=66 % n=73| % n=221 %
1. zadowolony 9 11 9 13,6 19 26 37 16,7
niezadowolony 50 61 26 39,4 21 28,8 97 43,9
nie ma zdania 23 28 31 47 33 452 87 39,4

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

Tabela 4a. Opinie uczniow roznych typow szkot ponadgimnazjalnych w odniesieniu do oferty wol-
noczasowej Sulechowa — poziom istotnos$ci roznic

LO - Tech. LO-2Sz Tech. —ZSZ
Lp. | Wyszczegdlnienie
p P p
zadowolony 0,6233 0,0162 0,0711
. niezadowolony 0,0100 0,0001 0,1882
3. nie ma zdania 0,0188 0,0279 0,8352

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Z analizy danych wynika, Zze niezadowolenie z infrastruktury czasu wolnego w Su-
lechowie ro$nie wraz ze wzrostem pozycji spoleczno-ekonomicznej i typem szkoty.
Roéznicg statystycznie istotng zanotowano w grupie niezadowolonych uczniow z li-
ceum i szkoty zawodowej oraz uczniow liceum i technikum (tab. 4 i tab. 4a).

Tabela 5. Opinie dziewczat i chtopcow na temat oferty wolnoczasowej Sulechowa

Lp. Wyszezegolnienie Dziewczeta Chlopcy Razem p
n=132 % n=289 % n=221 % p
1. zadowolony 19 14,4 18 20,2 37 16,7 10,2561
2. niezadowolony 61 46,2 36 40,4 97 43,9 [0,3981
3. nie ma zdania 52 394 35 39,3 87 39,4 10,9919

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wigcej dziewczat niz chtopcow deklaruje niezadowolenie z oferty wolnoczaso-
wej Sulechowa, jednak rdznice w tym zakresie sg statystycznie nieistotne (tab. 5).

Tabela 6. Stosunek uczniow do oferty wolnoczasowej innych miast

LO Tech. 57 Razem
Lp. Wyszczegdlnienie
n=82| % |n=66| % |n=73| % [n=221| %

1. |korzystam z ofert innych miast| 77 | 93,9 | 54 | 818 | 57 | 781 188 |85,1
2 wszystko, czego potrz_ebujc;, 4 49 6 9.1 6 8,2 16 7.2

mam w Sulechowie
3 chcialbym, ale nie mam mozli- 1 12 5 76 6 8,2 12 5.4

wosci

4, brak odpowiedzi 0 0,0 1 15 4 55 5 2,3

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 6a. Stosunek uczniow do oferty wolnoczasowej innych miast — poziom istotnosci réznic

LO - Tech. [LO-ZSZ |Tech-ZSZ
Lp. Wyszczegodlnienie
p p p
1. korzystam z ofert innych miast 0,0233 0,0046 0,5843
2. | wszystko, czego potrzebuje, mam w Sulechowie 0,3118 0,3993 0,8553
3. chciatbym, ale nie mam mozliwosci 0,0532 0,0378 0,8886
4, brak odpowiedzi 0,2652 0,0333 0,2122

Zrédto: opracowanie wlasne.

Z analizy wynika, ze ponad 85% badanych dojezdza do innych miast, by tam
zgodnie ze swoimi potrzebami i zainteresowaniami spedzi¢ czas wolny. Najwickszy
odsetek wérdd nich stanowig licealiSci. Brak mozliwosci w tym zakresie zglaszaja
w wigkszosci uczniowie klas zawodowych i technikum — przy réznicach statystycz-
nie istotnych miedzy uczniami liceum i szkoty zawodowej (tab. 6 i tab. 6a).
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Tabela 7. Infrastruktura innych miast, z ktorej korzystaja uczniowie sulechowskich szkot w czasie

wolnym
LO Tech. YAy Razem
Lp. Wyszczegdlnienie
n=77 % |n=54| % |n=57| % |[n=188| %

1. sklepy 64 |831| 24 (444 39 |684 127 67,6
2. dyskoteka 47 |610| 33 |611| 45 | 789 125 66,5
3. kino 57 | 740 42 |778| 24 |421 123 65,4
4, plywalnia 44 | 571 28 [519| 29 |509 101 53,7
5. puby 37 |48,1| 23 |426| 28 |491 88 46,8
6. teatr 52 |675| 28 |519 4 7,0 84 44,7
7. widowiska sportowe 33 |429| 15 |278| 22 |386 70 37,2
8. biblioteka 22 |286| 13 |241| 15 |26,3 50 26,6
9. koncerty plenerowe 21 |273| 14 |259 8 14,0 43 22,9
10. kregielnia 21 | 27,3 9 16,7 6 10,5 36 19,1
11. Z00 14 118,2| 14 | 259 4 7,0 32 17,0
12. klub sportowy 12 | 15,6 3 5,6 12 211 27 14,4
13. hobby 14 | 18,2 3 5,6 5 8,8 22 11,7
14, filharmonia 11 | 143 3 5,6 0 0,0 14 7,4
15. kursy 12 | 15,6 1 19 1 18 14 7,4
16. opera 7 9,1 2 3,7 1 1,8 10 53

Uwaga — ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 7a. Infrastruktura innych miast, z ktorej korzystaja uczniowie sulechowskich szkot w czasie
wolnym — poziom istotnosci réznic

LO - Tech. LO-2ZSz Tech. - ZSZ
Lp. Wyszczegélnienie
p p p

1. sklepy 0,0000 0,0482 0,0122
2. dyskoteka 0,9934 0,0289 0,0423
3. kino 0,6236 0,0003 0,0002
4, ptywalnia 0,5501 0,4728 0,9184
5. puby 0,5381 0,9026 0,4916
6. teatr 0,0723 0,0000 0,0000
7. widowiska sportowe 0,0802 0,6209 0,2295
8. biblioteka 0,5679 0,7732 0,7863
9. koncerty plenerowe 0,8641 0,0681 0,1191
10. kregielnia 0,1574 0,0183 0,3463
11. z00 0,2892 0,0632 0,0080
12. klub sportowy 0,0784 0,4159 0,0187
13. hobby 0,0362 0,1250 0,5139
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Tabela 7a. Infrastruktura innych miast... (cd.)

LO - Tech. LO-2ZSzZ Tech. - ZSZ
Lp. Wyszczegélnienie
p p p
14. filharmonia 0,1138 0,0034 0,0740
15. kursy 0,0108 0,0084 0,9693
16. opera 0,2324 0,0787 0,5281

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa ogdtu badanych wybiera si¢ w wolnym czasie do innych miast,
by tam robi¢ zakupy, bawic¢ si¢ w dyskotekach, pdjs¢ do kina i na ptywalnig,
rzadziej do pubu i do teatru. Biorac pod uwage odpowiedzi uczniéw poszczegol-
nych typoéw szkol, przekraczajace 60% wskazan, wnioskowaé mozna, ze liceali-
$ci odwiedzajg inne miasta, by robi¢ zakupy, pdj$¢ do kina i teatru, ale i do dys-
koteki. Duzo czgséciej — niz uczniowie pozostatych typow szkot — odwiedzaja inne
miasta, by pdjs¢ do teatru, filharmonii, opery, obejrze¢ widowiska sportowe. Czg-
Sciej uczegszczaja na kursy doksztalcajace i zajecia zwigzane z hobby.

Ponad 60% uczniéw technikum odwiedza w innych miastach kino i dysko-
teke. Uczniowie technikum czgéciej od pozostaltych wybieraja wyjscia do kina
1 z0o. Ponad potowa uczniow Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Sulechowie jezdzi
do innych miast, by w nich robi¢ zakupy i bawi¢ si¢ w dyskotece. Prawie 2 razy
rzadziej od uczniow z pozostatych typow szkot odwiedzajg inne miasta, by udac sig
do kina czy na plenerowy koncert, 9 razy rzadziej — by wybra¢ si¢ do teatru. W ogodle
nie korzystaja z oferty filharmonii. Najwiecej odpowiedzi roznigcych si¢ na poziomie
istotno$ci statystycznej odnosi si¢ do licealistow wzgledem uczniéw klas zawodo-
wych oraz uczniow klas technicznych i zawodowych (tab. 7 i 7a).

Tabela 8. Obiekty i rodzaje zaje¢, z ktorych dziewczgta i chtopey korzystaja w innych miastach

L. Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegolnienie p
n=115 % [n=73| % n=188| %

1. zakupy 89 77,4 38 52,1 127 67,6 | 0,0004
2. dyskoteka 90 78,3 35 47,9 125 | 66,5 | 0,0000
3. kino 91 79,1 32 43,8 123 | 65,4 | 0,0000
4, ptywalnia 72 62,6 29 39,7 101 53,7 0,0025
5. puby 67 58,3 21 28,8 88 46,8 | 0,0001
6. teatr 56 48,7 28 38,4 84 44,7 0,1663
7. widowiska sportowe 47 40,9 23 315 70 37,2 0,1972
8. biblioteka 38 33,0 12 16,4 50 26,6 | 0,0129
9. koncert plenerowy 30 26,1 13 17,8 43 229 | 0,1894
10. kregielnia 28 243 8 11,0 36 19,1 | 0,0241
11. Z00 25 21,7 7 9,6 32 17,0 | 0,0320
12. klub sportowy 16 13,9 11 15,1 27 14,4 | 0,8260
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Tabela 8. Obiekty i rodzaje zajec... (cd.)

L. Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=115 % |n=73] % |[n=188| %
13. hobby 16 13,9 6 8,2 22 11,7 | 0,2381
14. filharmonia 11 9,6 3 4,1 14 74 0,1666
15. kursy 9 78 5 6,8 14 74 0,8039
16. opera 8 7,0 2 2,7 10 53 0,2108

Uwaga — ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Uzyskane dane, dotyczace poszczegdlnych obiektéw i imprez, sg wyzsze
w przypadku dziewczat, z wyjatkiem nieznacznej przewagi chtopcow w korzy-
staniu z oferty klubéw sportowych. Ponad potowa dziewczat odwiedzajacych
inne miasta deklaruje, ze celem wyjazdu jest zabawa w kinie, dyskotece, robienie
zakupow, korzystanie z ptywalni, spotkania w pubie. Ponad potowa chtopcow
spedzajacych czas wolny poza Sulechowem robi zakupy, a okoto 40% chlopcow
chodzi do dyskoteki, kina i na ptywalni¢ w innym miescie. Dziewczeta i chtop-
cOW w najwigkszym stopniu réznicujg odpowiedzi dotyczace zakupow, dyskotek,
kina, pubow, ptywalni, kregielni, biblioteki i zoo (tab. 8).

Tabela 9. Propozycje uczniow dotyczace wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sulechowa

LO Tech. VAYA Razem
Lp. Wyszczegdlnienie
n=82| % |n=66] % |n=73| % |[n=221| %
1. dyskoteka 37 | 451 6 9,1 6 |82 49 22,2
2. kino 31 | 37,8 9 13,6 2 |27 42 19,0
3. kryta ptywalnia 13 | 15,9 6 9,1 1 |14 20 9,0
4, imprezy rozrywkowe 7 8,5 6 9,1 3 41 16 7,2
5. teatr 13 | 159 2 3,0 0 |00 15 6,8
6. |boiska sportowe, sala sportowa| 7 8,5 3 4,5 1 |14 11 50
7. knajpki, puby, kawiarnie 3 3,7 6 9,1 2 2,7 11 5,0
8. kregielnia, salon gier 6 7,3 1 1,5 0 0,0 7 3,2
9. parki 3 3,7 4 6,1 0 |00 7 3,2
10. | miejsca spotkan mlodziezy 1 1,2 3 4,5 3 141 7 3,2
11. animatorzy 0 0,0 5 7,6 1 14 6 2,7
12. punkty handlowe 3 3,7 0 0,0 1 1,4 4 1,8
14. szkoty tanca 0 0,0 2 3,0 2 2,7 4 1,8
15. szlaki i §ciezki rowerowe 1 1,2 2 3,0 0 0,0 3 14
bezalkoholowe miejsca spo-
16. tkan, np. dyskojteki P 3 3.7 0 0.0 0 0.0 3 1.4

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 9a. Propozycje uczniow dotyczace wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sulechowa — po-
ziom istotno$ci réznic

LO - Tech. LO-2zSz Tech.—-ZSzZ

Lp. Woyszczegolnienie 0 0

1. dyskoteka 0,0000 0,0000 0,8553
2. kino 0,0013 0,0000 0,0189
3. kryta ptywalnia 0,2235 0,0020 0,0395
4, imprezy rozrywkowe 0,9059 0,2645 0,2354
5. teatr 0,0112 0,0005 0,1364
6. boiska sportowe, sala sportowa 0,3379 0,0459 0,2654
7. knajpki, puby, kawiarnie 0,1714 0,7470 0,1107
8. kregielnia, salon gier 0,1005 0,0197 0,2931
9. parki 0,4949 0,1009 0,0346
10. miejsca spotkan mtodziezy 0,2169 0,2591 0,8997
11. animatorzy 0,0123 0,2893 0,0744
12. punkty handlowe 0,1186 0,3711 0,3416
14. szkoly tanca 0,1147 0,1335 0,9186
15. szlaki i §ciezki rowerowe 0,4384 0,3453 0,1364
16. bemlk"“;:%?iﬁggﬁ? spotkafl, 0,1186 0,1009 0,0000

Zrodto: opracowanie wilasne.

Mtodziezy klas pierwszych szkot ponadgimnazjalnych w Sulechowie brakuje

dyskoteki i kina. Z analizy danych wynika, ze najwigcej propozycji udoskonale-
nia oferty wolnoczasowej miasta wysuwajg liceali$ci. Wptyw na to moze mieé
fakt, ze stanowig oni grupe sktadajacg si¢ w najwigkszej czesci z mieszkancow
Sulechowa. Najbardziej roznicujace wypowiedzi dotyczg ucznidow liceum i klas
zawodowych (tab. 9 i tab. 9a).

Tabela 10. Propozycje dziewczat i chtopcow dotyczace wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sule-

chowa
Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=132| % [n=89| % |n=221| %
1. dyskoteka 36 273 | 13 | 146 49 22,2 | 0,0272
2. kino 26 19,7 | 16 | 18,0 42 19,0 | 0,7496
3. kryta ptywalnia 16 12,1 4 4,5 20 9,0 | 0,0539
4, imprezy rozrywkowe 12 9,1 4 4,5 16 7,2 |0,1973
5. teatr 53 8 9,0 15 6,8 | 0,2865
6. |boiska sportowe, sala sportowa 5,3 4 4,5 11 5,0 | 0,7866
7. knajpki, puby, kawiarnie 3,0 7 79 11 5,0 | 0,1065
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Tabela 10. Propozycje dziewczat i chtopcow... (cd.)

Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegolnienie p
n=132| % |n=89| % |n=221| %

. kregielnia, salon gier 4 3,0 3 34 7 3,2 |0,8874
9. parki 4 3,0 3 34 7 3,2 |0,8874
10. | miejsca spotkan mtodziezy 6 4,5 1 1,1 7 3,2 | 0,1557
11. animatorzy 2 1,5 4 45 6 2,7 |0,1828
12. punkty handlowe 2 15 2 2,2 4 1,8 | 0,6893
13. szkoly tanca 4 3,0 0 0,0 4 1,8 | 0,0989

szlaki rowerowe, Sciezki rowe-
rowe

14. 1 0,8 2 2,2 3 1,4 | 0,3490

bezalkoholowe miejsca spo-

15 tkan, np. dyskoteki

3 2,3 0 0,0 3 1,4 | 0,1536

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tab. 10, dziewczetom okoto dwa razy czgsciej niz chtopcom
brakuje w Sulechowie dyskoteki, krytej ptywalni, imprez rozrywkowych, nieo-
kre§lonych blizej miejsc spotkan mtodziezy (jako jedyne wskazaty na potrzebe
miejsc, w ktorych nie byloby alkoholu). Dziewczetom w podobnym stopniu, co
chlopcom, brakuje kina, boisk sportowych. Jako jedyne wskazaly na potrzebe
utworzenia szkoly tanca. Chtopcy natomiast okoto dwa razy czgséciej wybierali
teatr, knajpki i kluby, aktywnych spotecznie ludzi, szlaki i §ciezki rowerowe oraz
sklepy odziezowe. Pojedyncze propozycje wysuwane przez uczniow to: kota za-
interesowan, szkotki sportowe, McDonald, kluby dyskusyjne, zajecia pozalek-
cyjne, edukacyjne, strzelnica.

Z calej oferty propozycji wolnoczasowych w Sulechowie jedyna réznicujaca
wypowiedzig na poziomie istotnosci statystycznej jest dyskoteka (tab. 10). Oto
cytaty niektorych wypowiedzi: ,,Brakuje miejsca, gdzie mtodziez mogtaby sie
spotyka¢ bez alkoholu, zamiast spacerowaé bez celu po ulicach”, ,[...] klubu,
czego$ w rodzaju dyskotek, poniewaz tu sg tylko puby, gdzie rzadko mozna po-
tanczy¢”, ,,w Sulechowie nie ma takiego miejsca, do ktérego mozna chodzi¢ cata
paczka”, ,,uwazam, ze brakuje np. kina. Ludzie czasami potrzebuja si¢ rozerwac”.

Najczgstsza barierg ograniczajaca czas wolny jest — zdaniem ankietowanych
— brak czasu (58,4%), czynniki finansowe (51,6%) oraz wynikajace z miejsca
zamieszkania (33,0%). Ré6znice na poziomie istotnosci statystycznej odnotowano
szczegblnie wsrod licealistow 1 ucznidw szkoty zawodowej (tab. 11 itab. 11a).

Wypowiedzi dziewczat i chtopcéw na poziomie istotnosci statystycznej roz-
nig si¢ w zakresie czynnikéw finansowych, ograniczen wynikajacych z miejsca
zamieszkania i cech osobowosci. Dziewczgta upatruja barier w satysfakcjonuja-
cym spedzaniu czasu wolnego w czynnikach zewnetrznych, takich jak $rodki
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finansowe i1 miejsce zamieszkania, chlopcy natomiast postrzegajg wtasne cechy
0sobowosci jako ograniczajace w tym zakresie (tab. 12).

Tabela 11. Bariery czasu wolnego, ograniczajace zachowania uczniow poszczegélnych typow
szkol ponadgimnazjalnych w czasie wolnym

L W Slnieni LO Tech. ZSZ Razem
P yszezegonienie n=82 % |n=66] % [n=73 % |n=221] %

1. czynniki czasowe 52 |63,4| 48 |[72,7| 29 [39,7| 129 |58/4
2. czynniki finansowe 35 |42,7| 36 |545| 43 |58,9| 114 |51,6
3. wynikajace z miejsca zamieszkania 41 |50,0| 15 |22,7| 17 |23,3| 73 33,0
4, wynikajace z cech osobowosci 7 8,5 8 12,1 2 2,7 17 7,7
5. |brak wzorcéw w najblizszym srodowisku| 6 7.3 4 61| 7 9,6 17 |77
6. brak akceptacji rodzicow lub prawa 10 |12,2| 4 6,1| 8 |110| 22 |10,0

Uwaga — uczniowie podawali po kilka odpowiedzi.

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Tabela 11a. Bariery czasu wolnego ograniczajace zachowania uczniow poszczegdlnych typow
szkol ponadgimnazjalnych w czasie wolnym — poziom istotnosci réznic

.. LO-Tech. | LO-ZSZ | Tech. —ZSZ
Lp. Wyszczegolnienie
p p p

1. czynniki czasowe 0,2309 0,0037 0,0001
2. czynniki finansowe 0,1532 0,0455 0,6052
3. wynikajace z miejsca zamieszkania 0,0009 0,0008 0,9376
4, wynikajace z cech osobowosci 0,4737 0,1255 0,0343
5. brak wzorcéw w najblizszym srodowisku 0,7625 0,6112 0,4429
6. brak akceptacji rodzicow lub prawa 0,2070 0,8108 0,3063

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 12. Czynniki ograniczajace mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego przez

dziewczeta i chtopcow

Dziewczeta Chlopcy Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=132| % |n=89| % |n=221| %
1. czynniki czasowe 80 |60,6| 49 | 551 | 129 |58,4|0,4126
2. czynniki finansowe 77 58,3 | 37 41,6 114 |51,6|0,0153
3. | wynikajace z miejsca zamieszkania 52 39,4 21 | 23,6 73 |33,0(0,0151
4. | brak akceptacji rodzicow lub prawa 12 9,1 10 11,2 22 10,0 {0,6019
5. wynikajace z cech osobowosci 4 30| 13 | 146 17 7,7 10,0018
6. brak wzorcow \\)/vv ::E:lizszym $rodo- 10 76 7 7.9 17 7.7 10,0370

Uwaga — uczniowie podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Tabela 13. Motywy uczniow dotyczace podejmowania aktywnos$ci w czasie wolnym

LO Tech. YAy Razem
Lp. Wyszczegélnienie
n=82| % [n=66] % |n=73] % [(n=221| %
che¢ dobrej zabawy 28 | 341 | 29 |439 | 36 |493 93 421
potrzeba przyjazni i mitosci 24 1293 | 25 | 379 | 28 | 384 77 1348
potrzeba odpoczynku, relaksu 26 (31,7 26 |394 | 21 | 288 73 33,0
. | potrzebacderwaniasigodco- | o) | 5561 99 | 303 | 23 | 315 | 64 |200
dzienno$ci

5. | potrzeba zycia towarzyskiego 17 | 20,7 | 15 | 22,7 | 19 | 26,0 51 (231
6. Zapew”'\/'f/”}')fzsy(’:;ﬁggbmbyt“ 13 |159 | 15 | 227 | 22 |301| 50 |2256
zdobycie wyksztatcenia 15 (183 | 12 [182 | 14 | 19,2 41 18,6
8. |zdobycie, poszerzenie umiejetnosci| 9 110 20 | 30,3 | 11 | 151 40 18,1
9. |ksztaltowanie sprawnosci fizycznej| 10 | 12,2 | 14 | 21,2 | 14 | 19,2 38 |17,2
10.| pielegnacja zdrowia i urody 15 | 183 3 45 15 | 20,5 33 |149
11.| zdobycie, poszerzenie wiedzy 12 | 146 9 13,6 8 11,0 29 |131
12. rozwdj duchowy, religijny 10 | 12,2 6 91 9 12,3 25 (11,3
13. cheé pomagania innym 10 | 12,2 8 12,1 7 9,6 25 113
14. che¢ zadowolenia rodzicow 4.9 1 15 9 12,3 14 6,3
15. zdobycie popularnosci 1,2 0 0,0 6 8,2 3,2
16. konieczno$é¢ 1 1,2 0 0,0 1 1,4 0,9

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 13a. Motywy uczniow dotyczace podejmowania aktywnosci w czasie wolnym — poziom
istotno$ci réznic

LO — Tech. LO-2zSZ Tech. - ZSZ
Lp. Wyszczegodlnienie
p P P
1. che¢ dobrej zabawy 0,2256 0,0574 0,5269
2. potrzeba przyjazni i mitosci 0,2704 0,2335 0,9539
3. potrzeba odpoczynku, relaksu 0,3318 0,6915 0,1882
4. | potrzeba oderwania si¢ od codziennosci 0,5270 0,4176 0,8784
5. potrzeba zycia towarzyskiego 0,7698 0,4370 0,6520
6. zapewnienie sobie (i,oprobytu w przy- 0,2903 0,0354 0,3254
sztosci

zdobycie wyksztatcenia 0,9862 0,8880 0,8807
zdobycie, poszerzenie umiejetnosci 0,0038 0,4492 0,0329
. ksztattowanie sprawnosci fizycznej 0,1412 0,2322 0,7657
10. pielegnacja zdrowia i urody 0,0120 0,7233 0,0057
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Tabela 13a. Motywy uczniow dotyczace podejmowania aktywnosci... (cd.)

LO - Tech. LO-2ZSz Tech.—-ZSz
Lp. Wyszczegélnienie
p p p

11. zdobycie, poszerzenie wiedzy 0,8630 0,4967 0,6312
12. rozwoj duchowy, religijny 0,5464 0,9798 0,5400
13. che¢é pomagania innym 0,9891 0,6050 0,6317
14. che¢ zadowolenia rodzicow 0,2622 0,0969 0,0150
15. zdobycie popularno$ci 0,3695 0,0378 0,0186
16. koniecznosé¢ 0,3695 0,9341 0,3416

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Najczesciej] wymienianymi motywami wyboru okreslonych zaje¢ w czasie
wolnym sa zabawa, potrzeba przyjazni i mitosci oraz odpoczynku. W réwnym
prawie stopniu uczniowie poszczegolnych typow szkot kieruja sig checig zdoby-
cia wyksztatcenia. Uczniowie technikum ponad potowe czesciej wybieraja jako
motyw swoich dziatan zdobycie i poszerzenie nowych umiejetnosci. O jedng
czwartg czesciej wybieraja che¢ odpoczynku jako motywacje zachowan w czasie
wolnym. Ponad dwa razy rzadziej kieruja sie potrzeba dbania u urode. Zaden
z nich nie kieruje si¢ konieczno$cia. Uczniowie klas zawodowych stosunkowo
czesciej od innych wybierali jako motyw swoich dziatan zapewnienie sobie do-
brobytu w przysztosci, che¢ zdobycia popularno$ci i zadowolenia rodzicow. Naj-
wigksze zrdéznicowanie na poziomie istotnosci statystycznej wystapito w odpo-
wiedziach uczniow technikum i szkoty zawodowej, a dotyczylo przede wszyst-
kim poszerzania umiejgtnosci, pielegnowania zdrowia i urody, checi zadowole-
nia rodzicow i zdobycia popularnosci (tab. 13 i tab. 13a).

Tabela 14. Motywy podejmowanych aktywnos$ci w czasie wolnym w odniesieniu do ptci

L. Dziewczeta |  Chlopcey Razem
Lp. Wyszczegélnienie p
n=132| % |(n=89| % |n=221| %
che¢ dobrej zabawy 56 [42,4| 37 | 416 | 93 |421| 0,9001
potrzeba przyjazni i mitosci 52 |394| 25 | 28,1 77 |34,8| 0,0851

potrzeba odpoczynku, relaksu 45 |34,1| 28 |315| 73 |330| 0,6839

potrzeba oderwania si¢ od codzien-
nosci
5. potrzeba zycia towarzyskiego 34 1258| 17 | 19,1 | 51 |231| 0,2506

zapewnienie sobie dobrobytu
W przysztosci

. zdobycie wyksztalcenia 24 18,2 17 | 191 | 41 |186| 0,8633
8. |zdobycie, poszerzenie umiejetnosci| 13 98| 27 | 30,3 40 |18,1| 0,0001
ksztattowanie sprawnosci fizycznej| 13 |98 | 25 | 281 | 38 |[17,2| 0,0005

46 |348| 18 | 20,2 | 64 |290| 0,0196

28 212 22 | 247 | 50 |226]| 05418
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Tabela 14. Motywy podejmowanych aktywnosci w czasie wolnym... (cd.)

Dziewczeta | Chlopcey Razem
Lp. Wyszczegolnienie p
n=132| % |n=89| % |n=221| %
10. pielegnacja zdrowia i urody 24 (182 9 10,1 | 33 |149| 0,1002
11. zdobycie, poszerzenie wiedzy 13 98| 16 | 18,0 29 |13,1| 0,0806
12. rozwoj duchowy, religijny 14 |106| 11 | 124 | 25 |11,3| 0,6869
13. che¢¢ pomagania innym 18 |136| 7 7,9 25 |11,3| 0,1854
14. che¢ zadowolenia rodzicow 9 6,8 5 5,6 14 6,3 0,7198
15. zdobycie popularnosci 5 3,8 2 2,2 7 3,2 0,5219
16. koniecznos¢ 1 0,8 1 1,1 2 0,9 0,7784

Uwaga: ankietowani podawali po kilka odpowiedzi.

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Dziewczeta duzo czgsciej niz chtopcy (o okoto potowe) wybierajg za motyw
swoich zachowan w czasie wolnym potrzebg oderwania si¢ od codziennosci, pie-
legnacje zdrowia i urody, pomaganie innym, potrzeb¢ przyjazni i mitosci.
Chlopcy natomiast trzy razy czeSciej niz dziewczeta kierujg si¢ checia zdobycia
sprawnosci fizycznej, zdobywaniem i poszerzaniem umiejetnosci, a takze dwa
razy cze¢$ciej niz dziewczeta wybierajg potrzebe poszerzenia wiedzy. Odpowiedzi
szczegblnie réznicujace grupy dziewczat i chtopcow w kwestii podejmowanych
czynnosci w czasie wolnym dotycza zdobywania i poszerzania umiejetnosci,
ksztattowania sprawnosci fizycznej i oderwania si¢ od codziennosci (tab. 14).

Dyskusja i stwierdzenia

Problematyka czasu wolnego mlodziezy ponadgimnazjalnej nie stanowita
zbyt czgsto tematu badan. Brakuje badan longitudinalnych i powtarzalnych, ktore
umozliwiatyby bardziej jednoznaczne okreslenie preferencji mtodziezy, dotycza-
cych roznych form spgdzania czasu wolnego oraz obserwowania ewentualnych
zmian. Niniejsze opracowanie moze by¢ wykorzystane do analiz porownawczych
minionego okresu ze wspotczesnoscia, ktorg zmieniajg nowoczesne rozwigzania
elektroniczne.

Zebrane wyniki 1 opinie wielu autoro6w wskazujg na relatywnie mate zainte-
resowanie mtodziezy podejmowaniem zorganizowanej aktywnoS$ci (nie zawsze
fizycznej) w czasie wolnym. Aktywno$¢ fizyczna przegrywa z bogatym wachla-
rzem spedzania czasu wolnego. Dominujace formy spedzania czasu wolnego
maja charakter bierny [14], [26], [27].

W Sulechowie, w miescie o niewielkim stopniu koncentracji ludnosci, mto-
dziez ponadgimnazjalna odczuwa pewien niedostatek mozliwos$ci satysfakcjonu-
jacego spedzania czasu wolnego. Przy wyborze form i miejsca spedzania czasu
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wolnego badani najczesciej kieruja sie checig zabawy, realizacji potrzeb przy-
jazni i mito$ci oraz odpoczynku i relaksu. W wiekszo$ci badana miodziez korzy-
sta w czasie wolnym z parkow, stadionu miejskiego, biblioteki, a zglasza brak
stosownych miejsc, w ktorych mozna spotkac si¢ z grupg rowiesniczg, potanczyc,
itp. Brak czasu, srodkow finansowych i miejsce zamieszkania to gtowne bariery
ograniczajace satysfakcjonujace spedzanie czasu wolnego. Ponad 82% respon-
dentow korzysta z ofert wolnoczasowych innych miast. W najwiekszym stopniu
dotyczy to licealistow, a nastepnie uczniow technikum i szkoty zawodowej. Wa-
runki materialne ograniczaja mozliwo$ci wolnoczasowe w najwigckszym stopniu
ucznidow klas zawodowych (ustalono, Ze sytuacja spoteczno-ekonomiczna ich ro-
dzin jest najstabsza). Wigkszos¢ badanych udaje si¢ w wolnym czasie do wigk-
szych miast w celu zrobienia zakupow, zabawy w dyskotece, kinie, na ptywalni.
Sposrod wszystkich badanych najwieksza liczba licealistéw mieszka w Sulecho-
wie. Zglaszaja oni czynniki wynikajace z miejsca zamieszkania jako ogranicza-
jace w satysfakcjonujacym spedzaniu czasu wolnego. Najczes$ciej] wymieniane
konkretne propozycje wzbogacenia oferty wolnoczasowej Sulechowa przez mto-
dziez to dyskoteka i kino.

Badania wtlasne sg zbiezne z wynikami uzyskanymi przez Hajduka i Karpin-
czyka [9], przeprowadzonymi w 2003 r. na probie 465 uczniéw zielonogorskich
gimnazjow. Potowa ich respondentow w czasie wolnym preferuje ,,chodzenie po
ulicach lub centrach handlowych”, przebywa na placach, podworkach, w parkach.
Moje badania potwierdzajg duze zainteresowanie mtodziezy spgdzaniem wolnego
czasu w parkach (53%). Badani przeze mnie uczniowie wskazywali rowniez, ze
aby robi¢ zakupy w czasie wolnym, udajg si¢ do wigkszych miast (67,6%).

Z badan Sznajder i Hagel [22], obejmujacych cate rodziny, wigc rozne grupy wie-
kowe, wynika, ze 37,6% respondentow w czasie wolnym robi zakupy w sklepach.

Na podobnym poziomie (okoto 30%) w badaniach wtasnych i wspomnianych
wyzej autorow ksztaltujg si¢ odpowiedzi respondentow dotyczace wyboru dys-
kotek, kawiarni, pubdw — jako atrakcyjnych miejsc spotkan w czasie wolnym.

W badaniach Hajduka i Karpinczyka [9] 18% mtodziezy wybrato w czasie
wolnym domy kultury i kluby mtodziezowe. Natomiast w moich z oferty wolno-
czasowej Sulechowskiego Domu Kultury korzystalo znacznie mniej uczniéw
(6,8%), a ze szkolek sportowych — tylko 4,5%.

Zarowno w badaniach Hajduka i Karpinczyka [9], jak i we wtasnych, czyn-
nikiem wyraznie réznicujagcym mtodziez ze wzgledu na miejsce spedzania czasu
wolnego jest pte¢. Chlopcy czgséciej wybieraja z oferty wolnoczasowej miasta
propozycje zwiazane z aktywnoscig ruchowsa (boiska, skate park, szkolne sale
sportowe, szkoltki sportowe, turystyczne szlaki w gminie Sulechow). W podob-
nym stopniu dziewczetom 1 chtopcom brakuje boisk sportowych w Sulechowie.
Dziewczeta natomiast czegsciej od chlopcow wybierajg biblioteke miejska, salon
kosmetyczny, Sulechowski Dom Kultury. Znacznie wigcej dziewczat wskazato,
ze w miescie brakuje krytej ptywalni.
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Aktywno$¢ fizyczna nie nalezy do szczegdlnie umitlowanych i uprawianych
form w czasie wolnym przez ucznidow pierwszych klas ponadgimnazjalnych Su-
lechowa, cho¢ w znacznie wigkszym stopniu zainteresowani sg zajgciami sporto-
wymi chlopcy niz dziewczeta. Wyniki te potwierdzajg badania Lisickiego [16],
Dudy i wsp. [5] oraz Bartoszewicza [2]. PleC jest jednym z czynnikow roznicu-
jacych preferencje wolnoczasowe [6], [7], [11].

Miejsce zamieszkania réznicuje mozliwosci spedzania czasu wolnego, w tym
podejmowania aktywnosci ruchowej, jako ze organizacja zaje¢ wigze si¢ z ko-
niecznoscia posiadania wtasciwej bazy lokalowej i odpowiednio wyszkolonej ka-
dry nauczycieli, treneréw, instruktorow [16]. Na brak bazy sportowo-rekreacyj-
nej uskarza si¢ w badaniach Kroélickiego [14] 20,3% respondentow — u mnie nieco
wigcej — 33% ankietowanych. Podobny odsetek mlodziezy warszawskiej zwraca
uwage na brak atrakcyjnych miejsc spedzania czasu wolnego (32%) [12]. Row-
niez Plawinska i wsp. [20], badajaca aktywne formy spedzania czasu wolnego,
wymienia brak swobodnego dostepu do sprzetu sportowego , obiektow sporto-
wych i turystycznych w miejscu zamieszkania jako czynnik ograniczajacy 21,5%
og6tu badanych (24% chtopcow i 19% dziewczat), a brak sprzetu sportowo-tury-
stycznego doskwiera 8,5% respondentom.

W badaniach Dgbickiej [4] dostep do obiektow i urzadzen sportowych uznato
za wazny w inspiracji do podejmowania aktywnosci fizycznej 12,8% dziewczat
1 16,7% chtopcéw. Podobnie Jurczak [12] odnotowal, ze brak dostepu do obiek-
tow sportowych stanowi czestg przeszkode do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej, zwlaszcza wsrod dziewczat. W badaniach Dybinskiej [6] 78% badanych wy-
razito, ze miejsce zamieszkania nie ma wptywu na uprawianie aktywnos$ci rucho-
wej W czasie wolnym. Respondenci Krola i Jesionka [13] w 69% potwierdzili
obecnos$¢ obiektow sportowych w miejscu zamieszkania, jednak zainteresowanie
sportem okazato si¢ duzo mniejsze wsrod mieszkancoéw wsi, gdzie tych obiektow
brakowalo.

Badana przez Kroéla i Jesionka [13] mlodziez w wyborze form aktywnosci
w czasie wolnym kieruje si¢ checig zabawy 1 rozrywki oraz nawigzywania no-
wych znajomosci 1 podtrzymywania relacji. Potwierdzam, Ze potrzeby zabawy,
przyjazni i mito$ci okazaty si¢ gtdéwnymi determinantami w tym zakresie.

Kroélicki [14] donosi, ze mlodziez w aktywnym spedzaniu czasu wolnego jest
ograniczana brakiem czasu (42,2%). Takze w moich badaniach na ten czynnik
wskazato najwiecej mlodziezy (58,4%). Rowniez Debicka [4] stwierdza, ze brak
czasu jest najczesciej podawana przyczyng pasywnego stylu zycia (56,7%).

Trudnosci finansowe w badaniu Krolickiego [14] byly ostatnim wskazaniem
sposrod czynnikdéw ograniczajacych mozliwos¢ satysfakcjonujacego spedzania
czasu wolnego, podczas gdy w moich analizach wskazanie to uzyskato az 51,6%
odpowiedzi. Natomiast blisko 60% badanych [8], [13] stwierdzito, ze zasoby fi-
nansowe majg wplyw na aktywne spedzanie czasu wolnego, a ich niedostatek
ogranicza mozliwo$ci podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
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W zwigzku z wynikami badan Lelonek i wsp. [15] warto zwrdci¢ uwage na
tanie formy aktywnosci, ktore nie wymagaja drogich przybordéw czy przyrzadow
i mogg by¢ uprawiane niemal w kazdym miejscu.

WhioskKi

1. Wigkszo$¢ badanej mlodziezy wyraza niezadowolenie z oferty wolnoczaso-
wej dostepnej w Sulechowie. W przewazajacej mierze sg to uczniowie li-
ceum, kolejno technikum i klas zawodowych. Z wolnoczasowej oferty innych
miast korzysta 85,1% ogo6tu badanych.

2. Zinfrastruktury wolnoczasowej Sulechowa badana mtodziez wybiera najcze-
$ciej: parki, stadion miejski, bibliotekg miejska, puby, ptywalni¢ na §wiezym
powietrzu.

3. Milodziez uczaca si¢ w Sulechowie chciataby mie¢ mozliwos$¢ korzystania
z dyskoteki i kina, zgodnie z deklarowanymi potrzebami zabawy, przyjazni
i mitosci.

4. W konteks$cie plci wystepuja rdznice statystycznie istotne w zakresie korzy-
stania z biblioteki miejskiej, boisk sportowych, skate parku, sal sportowych,
salonu kosmetycznego i szlakow turystycznych.

5. W odniesieniu do typu szkoly zréznicowanie na poziomie istotnosci staty-
stycznej odnosi si¢ do korzystania z parkow, ze stadionu miejskiego, dysko-
teki, salonu kosmetycznego, kawiarenki internetowe;j.

6. Aktywnos$¢ fizyczna nie nalezy do szczeg6lnie preferowanych form spedza-
nia czasu wolnego, jednakze chlopcy znacznie liczniej niz dziewczgta starali
si¢ aktywnie spgdzac czas wolny.

7. Do barier szczegolnie uciazliwych w zakresie satysfakcjonujacego spgdzania
czasu wolnego ankietowani zaliczyli ograniczenia czasowe, $rodki finansowe
i kolejno miejsce zamieszkania.
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Free-time infrastructure, preferences, opportunities and
expectations related to the way of spending free time by
adolescents in small-town environment

Abstract

Freedom of choice, which is characteristic for free time activities, is sometimes limited by the
individual features of a person, his or her financial potential, place of living and flat conditions,
a range of cultural activities and its real availability. The aim of the study is to find options of
satisfactory free-time spending by the first grade adolescents of different upper-secondary schools
in Sulechow, a small town in Lubuskie VVoivodship. The research describes a group of people aged
16 to 18. In the study, the method of diagnostic survey, together with a survey questionnaire, were
used. There are numerical and percentage data presented, and the gravity level of the differences in
the given answers in relation to gender and a school type. The analysis of the data shows that upper
secondary school students are not satisfied with the available options of spending free time in
Sulechéw. Many of them use the free-time infrastructure of other towns.

Keywords: free time offer, expectations and choices, adolescents.



