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Dnia 24 pazdziernika 2007 odbyta si¢ konferencja naukowa z okazji pieciole-
cia Instytutu Ekologii i Bioetyki na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Konferencja rozpoczela si¢ od mszy w intetncji pracownikéw i stu-
dentow Instytutu w Koéciele Akademickim $w. Jozefa. Po mszy wszyscy zgromadzili
sie w sali obrad. Spotkanie otworzyt prof. dr hab. Jézef Dotega — Dyrektor Instytutu
Ekologii. Witajac uczestnikéw, podzigkowal wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
powstania Instytutu, po czym zaprosit prof. dr hab. Danute Cichy, prof. dr hab.
Wtodzimierza Tyburskiego, prof. UKW dr hab. Andrzeja Papuzinskiego, prof.
UKSW dr hab. Jana Krokosa do wspélnego zdmuchniecia $wieczek na torcie.

Nastepnie prof. UKSW dr hab. Jan Krokos - Dziekan Wydziatu Filozofii
Chrze$ciajanskiej, podzigkowal wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do powsta-
nia Instytutu, szczegélne podzigkowania nalezg si¢ prof. dr hab. Bernardowi
Hataczkowi, prof. dr hab. J6zefowi Doledze, prof. dr hab. Danucie Cichy, prof. dr
hab. Wlodzimierzowi Tyburskiemu, prof. UKW dr hab. Andrzejowi Papuzinskiemu,
prof. dr hab. Gabrieli Bujalskiej Griim, prof. dr hab. Leszkowi Griim, prof. dr hab.
Napoleonowi Wolanskiemu, prof. UKSW dr hab. Annie Siniarskiej Wolanskiej.
Istotne dla powstania i rozwoju Instytutu bylo takze wsparcie ze strony Ministerstwa
Srodowiska, Gléwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska oraz Instutu Ekologii PAN.

Prof. dr hab. Jozef Dotega ponownie podzigkowal wszystkim za wsparcie i zache-
cit do dalszej wspotpracy. Idea powotania kierunku ochrona §rodowiska rozwijata si¢
od 1985 roku, kiedy to na Wydziale Filozofii Chrze$ciajanskiej utworzono na filozofii
specjalizacje ekologia i bioetyka, ktdrg w 2002 przeksztalcono ja w odrebny kierunek
studiow. Od tego czasu Instytut rozwija si¢, obecnie tworzg go nastepujace sekcje:
Sekcja Ekologii Cztowieka, Sekcja Filozofii Cziowieka i Bioetyki, Sekcja Ochrony
i Zarzadzania Srodowiskiem, Sekcja Edukacji Srodowiskowej.

Uroczyste otwarcie konferencji zakonczyta wypowiez prof. dr hab. Danuty Cichy,
ktdra zwrécita uwage, na to, ze najwazniejsi dla istnienia Instytutu s3 studenci, bez
nich nie bylby mozliwy rozw¢j. Dlatego to studenci powinni wiedzie¢ i rozumie¢
czym jest ekologia.

Pierwszg sesje prowadzita prof. dr hab. Danuta Cichy. Obrady otwieral referat
prof. dr hab. Wlodzimierza Tyburskiego pod tytulem Etyka srodowiskowa - gtowne
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problemy. Punktem wyjécia dla rozwoju etyki srodowiskowej byto zauwazenie de-
gradacji $rodowiska, co uzmystowilo, ze nalezy rozszerzy¢ przedmiot etyki i obja¢
srodowisko etyczng odpowiedzialno$cig. W ramach etyki $rodowiskowej mozna wy-
r6zni¢ dwa gtéwne problemy. Pierwszym jest uzasadnienie potrzeby etycznej ochro-
ny $rodowiska. Tutaj spotykajg sie koncepcje zaproponowane przez etyke zoriento-
wang antropocentrycznie, biocentrycznie i holistycznie. Drugim waznym zagadnie-
niem etyki srodowiskowej jest jej wymiar praktyczny, zwigzany z podjeciem préby
okreslenia wartosci, regul, norm zachowania czlowieka wobec przyrody. Kluczowe
znaczenie majg warto$ci i normy, s3 one straznikami dobr natury i drogowskazami.
Dzialania edukacyjne powinny zmierza¢ do wydobycia wartosci, w tym takze jednej
z gtéwnych jaka jest odpowiedzialno$¢. To pozwoli na uzyskanie stanu, w ktérym
powinno$¢ moralna wobec $rodowiska bedzie stanowita przeciwwage dla dziatan
destrukcyjnych. Aksjologia powinna sta¢ si¢ centrum polityki ekologicznej i spote-
czenstwa zréwnowazonego rozwoju.

Zagadnienie polityki ekologicznej rozwinat prof. UKW dr hab. Andrze;j
Papuzinski w referacie Polityka ekologiczna i zréwnowazony rozwdj. Polityka eko-
logiczna i zréwnowazony rozwoj pozostaja w $cistym zwigzku. Laczy je miedzy
innymi wspolna geneza, dlugi okres wzajemnego oddzialywania, w czasie ktérego
cele kazdej z tych dziedzin rozwijaly si¢ osobno. Wydarzeniem, ktére byto przyczy-
ng ich rozwoju jest opublikowanie raportu Uthanta. Zwrdcil on uwage na potrze-
be ochrony $rodowiska i zapoczatkowal dziatania w tym kierunku. Kolejnym waz-
nym etapem byta konferencja w Sztokholmie (1972) dala ona poczatek narodowym
programom ochrony $rodowiska, zacz¢to wdraza¢ idee zréwnowazonego rozwoju,
niektérzy nawet twierdza, Ze po raz pierwszy uzyto tam terminu ,zréwnowazony
rozw6j”. Przelomem w rozwoju problematyki okazal si¢ raport komisji Bruntland
z 1987, ktéry podkreslat powigzanie ochrony §rodowiska z problematyka spoteczna.
O stabilizacji mozna méwic¢ po konferencji w Rio de Janeiro (1992) i Johanesburgu
(2002). W tym czasie w zwigzku ze zmianami politycznymi na $wiecie doszlo do
ustabilizowania sytuacji politycznej, a po upadku muru berlinskiego zakonczyt sie
podzial na komunistyczny wschdd i kapitalistyczny zachdéd, w to miejsce pojawit sie
podzial na bogata péinoc i biedne potudnie. Taki podziat obowigzuje do dzisiaj. Stad
tez jak najbardziej zasadne jest wprowadzone przez raport Brundtland powigzanie
polityki ekologicznej i zréwnowazonego rozwoju z kwestig spoteczng i zwrdcenie
uwagi na problem ubdstwa.

Problematyka zréwnowazonego rozwoju byla tematem referatu Czy idea zréw-
nowazonego rozwoju jest niezbedna dla wspétczesnego $wiata? Przygotowanego przez
prof. dr hab. Lucjana Pawlowskiego i dr Artura Pawlowskiego. Referat wygtosit dr
Artur Pawlowski. Prelegent postawil na poczatku swojego wystapienia pytanie czy
rozwdj zréwnowazony istotnie wptywa na przemiany cywilizacyjne. Zdaniem prele-
genta nie mozna méwic o tym, ze cywilizacja jest zréwnowazona. Najlepiej obrazuje
to stwierdzenie fakt, ze 70% dobr zuzywanych jest przez jedna trzecia ludosci $wiata,
podobne relacje mozna zaobserwowa¢ analizujac zuzycie surowcédw czy dostep do
technologii. Rozwigzaniem tego problemu jest zwrocenie uwagi na kwestie spofecz-
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ne, ktére maja istotne znaczenie dla ochrony srodowiska. Ponadto idei zréwnowazo-
nego rozwoju nie nalezy traktowac statycznie. A proponowane rozwigzania prawne
muszg by¢ praktycznie realizowane. Pomoze to cywilizacji rozwija¢ si¢ zgodnie z za-
sadami zréwnowazonego rozwoju.

Drugg sesje zatytutowang Edukacja prozdrowotna waznym elementem ksztalcenia
ogdlnego prowadzila prof. UKSW dr hab. Grazyna Nowicka. Sesje otwieral referat
przez prof. Nowickiej pod tytulem Choroby powstajgce na tle wadliwego zywienia
kluczowym zagrozeniem zdrowia w populacji polskiej. Na zdrowie wptywaja czynni-
ki genetyczne i $rodowiskowe. Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze 90%
Polakéw wie, ze moze zachorowa¢ na choroby ukladu krazenia, ale tylko 9% uwaza,
ze moze co$ zrobi¢, zeby zapobiec chorobie, jeszcze mniejszy odsetek (5%) wie co
moze zrobi¢, aby zapobiec chorobie. Podobnie jest w przypadku pytan o aktywnos¢
fizyczng, wiekszoé¢ ankietowanych ma §wiadomosé, ze uprawianie sportu stuzy
zdrowiu, ale tylko 30% ¢wiczy, z pozostatej grupy tylko 3% plaruje zacza¢ uprawiac
sport. Nie zawsze jednak wiedza jest zadowalajaca, na przyklad tylko 12% ankieto-
wanych potrafi powiedzie¢ jakie jest prawidtowe ci$nienie. Podobnie jest w kwestii
radzenia sobie ze stresem, nie wiemy jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Pod
wplywem napiecia siegamy najcze$ciej po papierosy (35%), jedzenie (22%), alkohol
(13%), a tylko 9 % badanych roztadowuje stres poprzez aktywnos¢ fizyczng. W Polsce
najwiekszym problemem sa choroby uktadu krazenia i nowotwory. Mozna zmniej-
szy¢ ryzyko choroby zmieniajac styl zycia, diet¢, odrzucajac uzywki. Czesto jednak
ankietowani nie chcg podja¢ wysitku lub nie maja wystarczajacej wiedzy o tym jak
dbac¢ o zdrowie.

Istotnym czynnikiem dla zachowania zdrowia jest wlasciwa dieta, problem ten
omoéwita dr Agnieszka Jarosz w wystapieniu Zachowania zywieniowe typowe dia po-
pulacji polskiej. Autorka przedstawila piramid¢ zdrowego Zywienia, zwracajac uwage
na fakt, ze zachowanie wlasciwych proporcji stuzy zdrowiu. Nastepnie przedstawione
zostaly wyniki badain CBOS na temat zwyczajow zywieniowych Polakéw. W roku
1998 blisko 75% populacji deklarowala, ze odzywia si¢ zdrowo, w 2005 juz tylko 70%.
Jednak badania zwyczajéw zywieniowych nie dajg zadowalajacych wynikéw. Blisko
40% badanych nie jada $niadania, znaczny odsetek nie jada lub spozywa za mato
warzyw i owocdw, tylko 2% dzieci pije najczgéciej wode, a 11% soki, podczas gdy
18% spozywa regularnie Coca-Cole. Waznym elementem moze by¢ tutaj odpowied-
nia edukacja stuzaca ksztaltowaniu wlasciwych nawykéw zywieniowych. Edukacja
powinna zaczyna¢ sie w domu rodzinnym, az 60% ankietowanych deklaruje, ze za-
chowuje zasady poznane w dziecinstwie. '

Zadanie edukacji mlodziezy podjeli inicjatorzy projektu SMS - Szansa dla
Mtodego Serca. O programie w referacie SMS - program edukacyjny dla dzieci i mto-
dziezy w zakresie profilaktyki choréb ukladu krazenia opowiadata mgr Magdalena
Makarewicz-Wujec. W ramach projektu szkoleni s nauczyciele, ktérzy nastepnie
przeprowadzajg zajecia ze swoimi uczniami. Uczniowie uczestnicza w bloku 6 godzin
zaje¢, dostajg broszurki, gdzie jest omowiona problematyka poruszana na lekcjach
oraz na stronie internetowej projektu (www.sms.edu.pl) wypetniaja testy przed lekcja
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i po lekcji. Najlepsza szkota wygrywa nagrody wreczane przez Ministra Zdrowia. Na

portalu internetowym jest cze$¢ dostepna dla wszystkich oraz sg czgsci zarezerwowa-

ne tylko dla uczniéw i nauczycieli po zalogowaniu. Tak zeby nauczyciel mogt obser-

wowac¢ wyniki testéw wykonanych przez uczniéw. Zajecia dotycza szesciu zagadnien

zwigzanych z dbaniem o serce, s3 to:

1. Tajemnice twojego serca

2. Co twoje serce kocha a czego nie znosi?

3. Myéle nie, méwie nie - ta lekcja pomoga uczniom by¢ asertywnym w sytuacji,
gdy s3 namawiani do spozywania alkoholu lub innych uzywek

4. Czy mozesz pomoc sercom calej rodziny

5. Co jeé¢ - sercowe rozterki?

6. Jak zapobiega¢ nadci$nieniu?

Autorzy oprdcz broszurek dla uczniéw przygotowali takze materialy dla rodzi-
cow. Migdzy innymi na temat: diety wegetarianskiej, Zywienia dzieci w okresie po-
kwitania, pozywienia typu fast food, itp. Badania testowe pokazujs, ze po lekcjach
dzieci majg wigkszg wiedze¢ o tym jak dba¢ o wlasne serce.

Kolejne wystgpienie pod tytulem Stan zdrowia a warunki $srodowskowe pre-
zentowalo badania przeprowadzone na grupie Indian Majéw na Pélwyspie Jukatan.
Wyniki badan przedstawita prof. UKSW dr hab. Anna Siniarska-Wolanska. Badania
pokazujg, Ze nie ma réznic pomig¢dzy mieszkanicami miast i wsi w budowie ciala s
natomiast réznice ze wzgledu na klase spofeczng. Tak na przyktad prowadzono ba-
dania na robotnikach i grupie rybakéw. Ci ostatni zywili si¢ gtéwnie rybami, pod-
czas gdy robotnicy rzadko spozywali ryby. Wyniki badan wskazaty, ze czas reakcji
u rybakéw jest znacznie szybszy, ponadto tylko jedna osoba z badanej grupy miala
nadci$nienie. Podczas gdy w drugiej grupie nadcisnienie wystepowato czesciej.

Zostaly réwniez przedstawione wyniki badan uczniéw gimnazjum dwdéch war-
szawskich gmin (Sré6dmiescie i Wawer) pod katem wplywu zanieczyszczenia powie-
trza na uklad oddechowy. Najwiekszy wplyw na uktad oddechowy mtodziezy miato
palenie papierosow, wywotywalo ono znacznie wigksze zmiany niz zanieczyszczone
powietrze. Podczas gdy zanieczyszczenia atmosfery powodowaty, ze badani pobierali
wiecej powietrza i dtuzej wytrzymywali bez wdychania. Referat ten zamknal drugg
sesje konferencji.

Prof. dr hab. Jézef Dotega otworzyl dyskusje panelowa na temat Uzasadnienia
nauk Srodowiskowych jako dyscypliny naukowej. Jako pierwsza glos zabrala prof. dr
hab. Danuta Cichy. Zwrécita ona uwage na konieczno$¢ prowadzenia zajec z edukacji
$rodowiskowej w terenie, wprawdzie wymaga to przygotowania ze strony nauczycie-
la, niemniej jest to bardzo wazny element ksztalcenia. Profesor Cichy stwierdzita, ze
uznanie ochrony $rodowiska za dyscypling naukowa daje mozliwosci ubiegania si¢
o granty, czesto bardzo dobre programy z zakresu tej dziedziny nie s3 realizowane
poniewaz ochrona $rodowiska nie jest uwazana za dyscypling naukows. Dr Andrzej
Swiderski zwrécit uwage na fakt, ze istotne znaczenie ma dostrzeganie, iz $rodowi-
sko zmierza do rownowagi, wpisanie ochrony $rodowiska na list¢ dyscyplin nauko-
wych moze pomoc uzyska¢ wymierne efekty dziatan prosrodowiskowych. Dr Marian
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Krysiak w swojej wypowiedzi przywolat incydent, kiedy tréjka miodych oséb dla
zabawy zabila mtodego niedZzwiadka zadajac jednoczesnie pytanie co mozna zrobi¢,
aby takie akty wandalizmu nie powtarzaly sie, aby ludzie praktykowali zréwnowazo-
ny rozwdj. Dr Artur Pawlowski zauwazyl, ze z jednej strony ochrona §rodowiska nie
jest uznana za naukg, ale jednocze$nie w ramach tej dziedziny wiedzy prowadzone
s3 liczne badania naukowe. Prof. UKW dr hab. Andrzej Papuzinski zwrdcil uwaga na
fakt, ze bardzo trudno jest prowadzi¢ studia z zakresu ochrony $rodowiska o profilu
humanistycznym. Mimo, ze taki kierunek ksztalcenia rozwija si¢ na wielu uczelniach
europejskich to jednak w Polsce wciaz sg silne naciski ze strony zwolennikéw ochro-
ny $rodowiska ujetej od strony nauk $cistych. Prof. dr hab. Wlodzimierz Tyburski za-
uwazyl, ze nauki rodowiskowe s3 wybitnie interdyscyplinarne, co stwarza problem
z zakwalifikowaniem ich do ktorej$ dyscyplin naukowych uznanych przez Centralng
Komisje¢ do Spraw Stopni i Tytutéw. Nalezaloby powolac zespot, ktory przygotowatby
wniosek wraz z szerokim uzasadnieniem oraz zastanowi¢ si¢ w ktdra z dyscyplin na-
ukowych mozna wpisa¢ nauki o $rodowisku. By¢ moze zmiany wymusi wprowadze-
nie systemu bolonskiego, gdzie dyscypliny naukowe s3 znacznie szerzej okreslone.

Wypowiedz ta zakonczyta dyskusje panelowa. Prof. dr hab. Jozef Dotega zamknat
obrady konferencji, podziekowat wszystkim uczestnikom za udzial oraz zaprosit na
uroczysty obiad.
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