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Wstep

Medycyna wspolczesna prezentuje si¢ nam dzisiaj jako skomplikowany zbiér
wyspecjalizowanych dziedzin naukowych, ktére mimo swej réznorodnosci daza
do jednego celu, jakim jest stale poszerzanie mozliwosci diagnostycznych i te-
rapeutycznych w medycynie praktycznej. Medycyna, ktéra jest miejscem apli-
kacji teoretycznych zdobyczy nauki na rzecz chronienia zdrowia i zycia ludz-
kiego. Realizuje si¢ to w dwojaki sposob, poprzez prewencje i skuteczng tera-
pie, ktora jest niczym innym, jak przywracaniem zaburzonych funkcji organi-
zmu ludzkiego. Warunkiem jednak aplikacji jakichkolwiek dzialan jest dobrze
postawiona diagnoza oparta na jak najdoktadniejszych informacjach, ktérych
dostarcza lekarzowi bezposredni wywiad z pacjentem, podstawowe badania,
ale tez nowoczesna diagnostyka laboratoryjna. Kiedy dzi§ wszyscy méwimy, ze
jestesmy $wiadkami prawdziwej rewolucji w medycynie, dzieki postepowi w na-
ukach biomedycznych, na naszych oczach niemal z dnia na dzien otwierajg sie
nowe mozliwosci dzialan medycznych, to dotyczy przede wszystkim diagnosty-
ki. Nowoczesna diagnostyka, niestusznie nazywana w innych krajach biologia
medyczna, jest dziedzing zlozona. Mimo iz opiera si¢ na naukach eksperymen-
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talnych (fizyka, biologia, chemia ale tez statystyka, matematyka), jej wspolnym
celem jest zdobywanie wymiernych, empirycznych informacji o procesach za-
chodzacych w organizmie ludzkim. Dobra diagnostyka jest konieczna do bu-
dowania racjonalnej, naukowej medycyny. Zarazem nowoczesna zaawansowana
technologicznie diagnostyka wspierajac medycyne musi respektowac jej gleboko
humanistyczny wymiar. Mimo, iz diagnosta najczesciej ma do czynienia tylko
z czyms$, co umownie nazywamy materialem biologicznym, to przeciez od pracy
diagnosty zaleze¢ bedzie zycie i zdrowie konkretnego cztowieka. Stad tak bar-
dzo wazng rzecza jest obecnos¢ glebokiej refleksji z poziomu antropologii filo-
zoficznej. Czlowiek bowiem nie jest tylko rezerwuarem komorek ani zespotem
proceséw biochemicznych. Jest osoba, ktéra ma swoja historie, swoje marzenia,
swoja hierarchie wartos$ci i swoje przeznaczenie. Dlatego od diagnostéw, jako
przedstawicieli zawodu zaufania publicznego oczekuje si¢ fachowosci, rzetelno-
$ci, odpowiedzialnosci i zwyktej ludzkiej zyczliwosci.

Warto przy okazji postawi¢ pytanie o samg kategorie postepu. Nikt chyba nie
o$mielit by sie dzi$ za Jakubem Rousseau (1712-1778) kwestionowaé postepu.
Nie trudno jednak zauwazy¢, ze pojecie postepu stalo sie bardzo wieloznaczne
i coraz cze$ciej uzywane jest ideologicznie jako slogan, ktorym mozna wszystko
usprawiedliwi¢. Organizator pierwszego swiatowego Kongresu Filozofii, ktory
odbyt sie w 1900 roku w Paryzu redaktor ,,Revue de Métaphysique et de Morale”
Xavier Léon (1868-1935) podzielajac zachwyt z powodu gwaltownego rozwo-
ju nauk eksperymentalnych zauwazyl pilng potrzebe swoistego partnerstwa ze
strony filozofii, by w pogoni za skutecznosciag nowych rozwigzan technicznych
nie zgubil si¢ sam cztowiek. Henry Bergson (1859-1941) apelowal w swoich wy-
ktadach w College de France o réwnowage miedzy wzrostem mozliwosci tech-
nicznych a bogactwem duchowym czlowieka, by to, co ma nam stuzy¢ nie stato
sie przyczyna naszej zguby.

Jedna z najnowszych korporacji, jaka stworzyli w Polsce diagnosci labora-
toryjni, od samego poczatku budowana byla ze $wiadomoscig utrzymania owej
swoistej rOwnowagi miedzy wysokimi wymaganiami merytorycznego przygoto-
wania do wykonywania zawodu, jak i wysokimi standardami moralnymi swo-
ich cztonkéw. W programie pracy struktur samorzadowych fatwo dostrzec za-
réwno troske o wysoki poziom techniczny §wiadczonych ustug, jak tez dbatos¢
o ksztaltowanie wlasciwej swiadomosci moralnej wsrdd przedstawicieli zawodu
wpisujacego si¢ w rejestr zawodow zaufania publicznego. Stuzy temu nie tylko
przyjety Kodeks etyki diagnosty laboratoryjnego, Komisja etyKki, ale tez regularne
szkolenia i sesje naukowe z udzialem wybitnych specjalistow z réznych dziedzin
interdyscyplinarnej diagnostyki laboratoryjnej. Warto podkresli¢, Ze niniejsza
sesje, zorganizowang z okazji $wieta pracownikow stuzby zdrowia (18 pazdzier-
nika w ko$ciele katolickim obchodzone jest swieto §w. Lukasza, patrona lekarzy)
poprzedzita uroczysta msza $w. w katedrze $w. Floriana, po ktorej ks. Arcybiskup
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Henryk Hoser poswigcil sztandar Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych.
Jeszcze tego samego dnia Ksigdz Arcybiskup poswiecit siedzibe Krajowej Izby
Diagnostow Laboratoryjnych przy ul. Konopackiej 4 na warszawskiej Pradze
oraz otworzyl sesje naukowgy, ktérej zagadnienia drukujemy ponizej.

Zebrane teksty wykladow prezentuja szeroki wachlarz zagadnien zwigza-
nych z obserwowanym w ostatnich latach postepem w diagnostyce medyczne;j.
Dr Kazimierz Szalata podejmuje zagadnienie rozwoju diagnostyki w kontekscie
racjonalizacji medycyny. Przedstawia moralne aspekty przemian w medycynie,
ktérych zrodlem sg nowe mozliwosci diagnostyczne poszerzajace pole mozli-
wych do zdobycia informacji o ukrytych dotad tajnikach ludzkiego organizmu.
Dr Anna Augustynowicz z Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
oraz honorowy prezes Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych dr Henryk
Owczarek we wspdlnym tekscie zatytutowanym Zawdd diagnosty laboratoryjnego
zawodem zaufania publicznego. Autorzy prezentujg zadania samorzadu zawo-
dowego w budowaniu etosu diagnosty w oparciu o kategorie zawodu zaufania
publicznego. Przyjete rozwigzania organizacyjne i prawne zmierzajace do utrzy-
mania wysokich standardow ustug swiadczonych przez przedstawicieli sSrodowi-
ska diagnostow.

Wieloletni kierownik Katedry Biochemii Klinicznej na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie prof. Jerzy W. Naskalski kresli w swym
wyktadzie historie nowoczesnej diagnostyki od pierwszego europejskiego la-
boratorium chemii klinicznej, ktére powstato na uniwersytecie w Wiirzburgu
we wrzesniu 1841, az do najnowszych postulatow diagnostyki, Evidence Based
Laboratory Medicine (EBLM), ktéra ma budowa¢ medycyne na dowodach na-
ukowych (Evidence Based Medicine - EBM).

Dr Elzbieta Puacz oraz Anna Dudziak-Kaczynska z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Lublinie podejmuja
wyzwania, jakie stajg przed diagnostyka medyczng wobec epidemii XXI wieku.
Autorki nawigzujac do obchodzonej w ubieglym roku setnej rocznicy $mierci
Roberta Kocha, odkrywcy pratka gruzlicy i laureata Nagrody Nobla w 1905 roku
z dziedziny medycyny fizjologii, zwracaja uwage, ze mimo znaczacego postepu
w walce z epidemiami wcigz stoimy wobec groznych ich nastepstw. Waznym,
orezem w walce z nimi jest niestety wcigz niedoceniana w Polsce nowoczesna
diagnostyka laboratoryjna, ktéra pozwala nie tylko leczy¢, ale dziata¢ prewencyjnie.

Prof. Jan Zeromski z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu przedstawia nowe mozliwosci, jakie niesie ze sobg postep w dziedzi-
nie pozyskiwania informacji diagnostycznej w dziedzinie immunologii, ktéra jest
- najkrocej mowigc - interdyscyplinarna dziedzing wiedzy biologicznej o od-
pornosci organizmu. Jak podkresla autor, o doniostosci immunologii w medycy-
nie wspolczesnej swiadczy¢ moze 20 nagréd Nobla przyznanych za osiggniecia
w tej dziedzinie. Prof. Stefania Giedrys-Kalemba z Pomorskiego Uniwersytetu
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Medycznego w Szczecinie przedstawia interesujace zagadnienia z zakresu wply-
wu mikrobiologii na rozw¢j diagnostyki laboratoryjnej. Ostatni wykfad prof.
Kazimierza Kuliczkowskiego z Kliniki Hematologii oraz Choréb Rozrostowych
Krwi we Wroctawiu przedstawia zastosowania nowoczesnej diagnostyki labora-
toryjnej w hematologii.

Zebrany material doskonale ilustruje wielowymiarowos¢ i interdyscyplinar-
no$¢ diagnostyki, ktéra bez watpienia jest dzi$ jednym z wazniejszych kot nape-
dowych wspoélczesnej medycyny.

Magnolia
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