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OSOBOWOSCIOWE DETERMINANTY AKTYWNOSCI
MLODZIEZY W SZKOLNYM NAUCZANIU RELIGII

Tres§é: — [. Czym jest osobowosc? — II. Podstawowy wymiar osobowosci katechizowanej
mlodziezy. — III. Aktywnos$¢ wtasna katechizowanej mtodziezy. — IV. Osobowo$¢ miodziezy a jej
aktywno$¢ w szkolnym nauczaniu religii. — V. Whnioski i postulaty katechetyczne. — Zusammenfa-
ssung.

Szkolne nauczanie religii realizowane w$réd miodziezy jako specyficzna forma
katechezy ,,(...) wpisuje si¢ w ,dialog zbawienia” migdzy Bogiem i cztowiekiem
oraz stuzy temu dialogowi (...)!. Zmierza ono do wspomagania miodych wy-
chowankéw w integralnym rozwoju osobowosci oraz w ksztattowaniu samodziel-
nego w sadach chrzescijanina, odpowiedzialnego za siebie, innych i za §wiat®. Tak
ukierunkowane szkolne nauczanie religii jest warunkowane wieloma zréznicowa-
nymi czynnikami, nie tylko spoteczno-kulturowymi, lecz takze podmiotowymi.
Decyduja one w sposdb znaczacy o fenomenie aktywnosci mtodziezy. Dlatego jest
konieczne, aby nauczyciel religii znat w dostatecznej mierze przynajmniej niektére
podstawowe elementy konstytuujace strukture osobowoséci mtodych wychowan-
kéw, ich potrzeby i najglebsze aspiracje serca ludzkiego, jak réwniez dynamizmy
dziatania®.

Orientacja na znajomo$¢ osobowosciowych determinantéw aktywno$ci mto-
dziezy w szkolnym nauczaniu religii stanowi sprawe istotna. Procesy zachodzace
w toku szkolnych interakcji katechetycznych wymagaja od nauczyciela religii
znajomosci adresatdéw katechezy, dobrze rozwinigtej kooperacji spotecznej oraz
umiejetnoSci komunikacji. Nalezy wigc poszukiwaé odpowiedzi na pytanie: jaki
jest wptyw osobowosci na przejawiana przez mlodziez w toku szkolnego nauczania
religii aktywno$¢? Chcac rozwiazac ten problem trzeba najpierw ukazad, czym jest
osobowo$¢, jaki jest jej podstawowy wymiar oraz na czym polega aktywnos$ci
wlasna mlodziezy. W tym kontekscie trzeba ukaza¢ wptyw osobowosci mtodziezy
na przejawiang przez nig aktywno$¢ w toku szkolnego nauczania religii. Zwien-
czeniem calodci podjetych analiz beda wynikajace z nich wnioski i postulaty
katechetyczne.

' DOK 143.

% Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce,
Krakéw 2001, s. 84 (odtad skrét PDK).

3 DOK 242.
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I. CZYM JEST OSOBOWOSC?

,-Os0bowos¢” jest pojeciem, ktore w literaturze pedagogicznej i psychologicz-
nej funkcjonuje w ré6znych kontekstach semantycznych. W zaleznoSci od reprezen-
towanego stanowiska autorzy podkreslaja elementy spoteczne, kulturowe, wewnet-
rzne®, Zaznaczaja jednoczesnie, Ze osobowo$C nie jest czym$ wrodzonym i goto-
wym, lecz dynamicznym, ksztattujagcym si¢ na drodze rozwoju osobniczego
i zalezy od plastycznej, odziedziczonej struktury psychicznej danej jednostki
w kontekscie zmiennych warunk6éw spoteczno-kulturowych.

Wspébiczesnie wigkszo$¢ badaczy osobowosci zgadza sie co do tego, ze
osobowos¢ ,,jest dynamiczna i niepowtarzalna, a zarazem wzglednie stata, konstela-
cja nabytych i wrodzonych wiasciwosci psychicznych znamiennych dla danej
jednostki, a zarazem ksztaltujaca jej charakterystyczna aktywno$¢ wewngtrzng
i zewnetrzng”>. Okresla ona psychiczna sylwetke czlowieka, konstytuowang przez
nabyte i wrodzone dyspozycje 1 schematy reagowania, powstalg jako wynik
dojrzewania, uczenia si¢ i przystosowania, determinujaca dalszy jego rozwdj
1 przystosowanie si¢. Podstawowa funkcja osobowosci jest kierowanie intencjonal-
na aktywnoscia czlowieka, ktéra to aktywno$¢ najpetniej wyraza si¢ w tworzeniu
i realizowaniu planow zyciowych®.

W osobowosci wyodrgbnia sie trzy poziomy, ktére odpowiadaja trzem poziomom
funkcjonowania cztowieka’. Pierwszy z nich to poziom wrodzonych dyspozycji (moty-
wacyjnych, temperamentalnych, instrumentalnych). Jest on, z punktu widzenia roz-
wojowego, najstarszym poziomem, ktdrego dyspozycje mozna podzieli¢ na popedowo-
-emocjonalne (potrzeby, popedy i emocje), temperamentalne (np. wrazliwos$¢ sensorycz-
na i emocjonalna, sifa i szybko$¢ reakcji, zréwnowazenie emocjonalne, odpornos¢)
i instrumentalne (poznawcze i wykonawcze, okreslane jako wrodzone zdolnosci)®.

4 W psychologii istnieja rézne teorie osobowosci, ktére ujmuja ja badZ jako uklad cech charak-
teryzujacych cztowieka (teoria cech), badZz jako uklad czynnikéw ujawnianych w wyniku badan
psychometrycznych (teorie czynnikowe), badZ tez jako system struktur poznawczych jednostki (koncep-
cje kognitywne). W niektérych koncepcjach psychologicznych podkresla sie zwiazek cech czy struktur
osobowosci czlowieka z whasciwosciami neorofizjologicznymi i hormonalnymi jego organizmu (np.
H. Eysenck, R.B. Cattell); zob. GW. Allport, Pattern and Growth in Personality, 1961;
R.B. Cattel, The inheritance of personality and ability. Research methods and findings, New York
1982; L. Eaves, HJ. Eysenck, NG. Martin, Genes, Culture and Personality: An empirical
approach, London 1989; A.C. Heath, PA. Madden, CR. Cloninger, N.G. Martin, Genetic
and environmenial structure of personality, w: Personality and psychopatology, ed. C.R. Cloninger,
Washington 1999, s. 343-362.

3 Z. Chlewinski, Postawy a cechy osobowosci, Lublin 1987, s. 15 i nn; C.S. Hall,
G.Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1998%,s. 18 i nn.; W. Lukasze wski, Szanse rozwoju
osobowosci, Warszawa 1984, s. 198; S.C. Ouellette, The relationship between personality and
health: What self and identity have to do with it, w: Self, social identity, and physical health:
interdisciplinary explorations. Rutgers series on self nad social identity, vol. 1I, ed. R.J. Contrada,
R.D. Ashnove, New York 1999, s. 126-145; S. Si ek, Struktura osobowosci, Warszawa 1986, s. 14-15.

® Mc. Adams, P. Dan, The person: An introduction to personality, USA 19942, s. 17-25.

7 Szerzej na ten temat pisze m.in. RA. Emmons, Levels and domains in personality: An
introduction, ,Journal of Personality” 63(1995), nr 3, s. 341-364; D.C. Funder, The personality
puzzle, New York 1997; T. Madrzy cki, Osobowosc jako system tworzqcey i realizujacy plany (nowe
podejscie), Gdansk 1996.

8 AC.Heath, P.A. Madden, CR.Cloninger, NG Martin, Genetic and environmental
structure of personality, ed. C.R. Cloninger, w: Personality and psychopatology, Washington 1999,
s. 343-367.



OSOBOWOSCIOWE DETERMINANTY AKTYWNOSCI MLODZIEZY 269

Same wrodzone dyspozycje — bez odpowiednich nawykéw 1 czynnodci
intencjonalnych — nie stwarzaja czlowiekowi dostatecznych mozliwosci adapta-
cyjnych, nie umozliwiaja nawet przetrwania. Osoba nie ma bowiem wrodzonych
struktur poznawczo-popgdowo-motorycznych, czyli instynktow, ktére rozpadaja si¢
i pozostaje tylko jeden ich czton — popedowy czy popedowo-emocjonalny
i dlatego musi uczy¢ si¢ rozpoznawania przedmiotéw stuzacych zaspokajaniu jej
potrzeb oraz przyswajac sobie czynnosci, za pomoca ktérych zaspokajanie to moze
by¢ realizowane. Na podstawie tak konstytuowanego poziomu rozwijaja si¢ dwa
genetycznie mlodsze poziomy, ktére migdzy innymi reguluja zaspokajanie potrzeb
i popedéw zwiazanych z tym pierwszym poziomem. Gtéwna role w tej regulacji
spetnia §wiadomosS¢, ktora w sposdb niepetny podporzadkowuje sobie dwa nizsze
poziomy °.

Drugi poziom ksztaltuje si¢ na podstawie wyzej wymienionych dyspozycji
i mechanizméw o podtozu biologicznym 1 jest okre§lany jako poziom nawykéw.
Wiaze si¢ on z odruchami, ktdre stuza zaspokajaniu okre§lonych potrzeb jednostki,
a w miarg uptywu czasu i nabywania przez nia doS§wiadczenia coraz bardziej
wzbogacaja sig, utrwalaja i automatyzuja, a tym samym prowadza do powstania
nawykow, czyli ciagu reakcji na odpowiedni szereg bodzcow'’. Tak okreslone
nawyki maja mniej lub bardziej konkretny charakter; sa powiazane z okre§lonymi
sytuacjami i moga by¢ generalizowane na sytuacje podobne. Ich stopiefi generaliza-
cji moze by¢ roézny. Im bardziej jest utrwalony nawyk, tym mniejsza ilo§é
informacji bodZcowej zdolna jest wywota¢ okre§lona reakcjg podmiotu, a wige tym
mniejsza rola aktualnych do$wiadczei. Poza tym w wypadku kierowania si¢
nawykami wystepuje wpltyw uprzedniego do$wiadczenia oraz aktualnie dziataja-
cych bodZcow na zachowanie jednostki, co pozwala stwierdzié¢, ze nawykowe
zachowanie jest w znacznym stopniu zdeterminowane przeszlo$cia i historia zycia
jednostki''.

Trzeci poziom osobowosci, okreslany jako poziom §wiadomosci, jest najmtod-
szym filo- i ontogenetycznie poziomem funkcjonowania, a przy tym najbardziej
elastycznym i efektywnym. Wiaze si¢ on z mySleniem abstrakcyjnym 1 po-
stugiwaniem jezykiem, a wigc z tym co ma swoiscie ludzki wymiar, przy czym
swiadomo$¢ stanowi tu pewnego rodzaju potencjalno$¢, ktéra w odpowiednich
warunkach — w stanie czuwania — moze by¢ aktualizowana w postaci u§wiado-
mienia sobie niektérych spraw, zwiazkéw miedzy zjawiskami, co stwarza osobie
mozliwosci integracji do§wiadczenia 1 kierowania swym zachowaniem'?, Pod-
stawowa za$§ forma funkcjonowania jednostki na poziomie $§wiadomoS$ci jest
dziatanie, rozumiane jako aktywno$¢ intencjonalna, a wigc specyficzna dla czlo-
wieka'.

® Tamze.

" R.A. Emmons, Levels and domains in personality: An introduction, art. cyt., s. 350-359.

" M.Frese, J. Stewart, B. Hannover, Goal orientation and planfulness: action styles as
personality concepts, ,Journal of personality and Social Psychology” 52(1987), s. 1183-1190.

2 Tamze.

" M.Frese, J. Stewart, B. Hannover, Goal orientation and planfulness: action styles as
personality concepts, ,Journal of Personality and Social Psychology” 52(1987), s. 1182-1190.
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Tak okreSlona osobowos$ci jest Zrédlem intencjonalnych aktywnosci osoby.
Obejmuje ona, podobnie jak dzialanie, aspekt motywacyjny, instrumentalny i stylis-
tyczny. Pierwszy z nich dynamizuje i ukierunkowuje czynnosci. Zalicza si¢ tu
wartosci, idealy, dazenia, a takze przekonania jednostki. Z kolei drugi okresla
poziom ich wykonania. Mozna tu wyodr¢bnié takie dyspozycje instrumentalne, jak:
wiedza, inteligencja, zdolnosci oraz umiejetnosci. Trzeci z kolei przejawia sig¢
w sposobie tworzenia plandw i ich realizacji. Aspekty te sa ze soba Scisle
powiazane. Kazdy z nich odnosi si¢ takze do dziatania. W praktyce mozna dostrzec
wzajemne powiazania pomigdzy poszczegélnymi aspektami osobowosci i dziata-
nia. Na przyktad potrzeby wplywaja na przebieg it wynik dziatania, z kolei przebieg
i wynik dziatania znajduje si¢ u podstaw okre§lonych potrzeb'.

Kazda jednostka pomimo swojego podobiefistwa do innych oséb ma sobie
wlasciwe cechy emocjonalne, temperamentalne i wolicjonalne, ktére stanowig
zespot wiasciwosci i jako takie determinuja osobowosé. Kazdy cztowiek jest wigc
z jednej strony podobny do innych, z drugiej za$ rézni si¢ od nich wyjatkowoscia
swych do§wiadczen i odmiennoscia wlasnego ,,ja”, ktére tworzy zasadniczy zrab
osobowosci. Istotna role spetniaja tu pewne szczegélne zdolnos$ci nazywane
wyznacznikami osobowos$ci. Obejmuja one: sktonno$ci, przez ktére rozumie si¢
swoiste tendencje dynamiczne mdwigce o tym, jakie dana jednostka przejawia
zainteresowanie, czego pragnie, dokad dazy; zdolnosci, ktére sa zawsze zdolnos-
ciami do czego$, do jakiego$, konkretnego dziatania; emocjonalno$é i uczuciowos¢;
inteligencjg, uzdolnienia, potrzeby psychiczne, postawy spoteczne, przekonania;
temperament wyrazajacy si¢ w tempie 1 rytmie procesdw psychicznych jednostki
oraz charakter, czyli cechy wyciskajace pigtno na wszystkim, co jednostka robi, jak
tez jej cechy wyrazajace specyficzng indywidualng postawe wobec $wiata i ludzi's,

Prezentowane rozumienie osobowosci charakteryzuje si¢ nie tylko szerokim,
tréjpoziomowym ujmowaniem osobowosci, ale i faczeniem jej z podejmowanymi
przez cztowieka interakcjami. Osobowo$¢ ksztattuje si¢ wigc zar6wno poprzez
uczestnictwo w dziataniu. Poszczegélne jej elementy strukturalne sa czynnikiem
wplywajacym zar6wno na podejmowanie interakcji spotecznych, jak i na ich
ukierunkowanie.

II. PODSTAWOWY WYMIAR )
OSOBOWOSCI KATECHIZOWANEJ MLODZIEZY

Najistotniejsza dymensja osobowosci miodziezy, w tym takze katechizowanej,
jest ekstrawersja — introwersja. Stanowi ona dwa bieguny podstawowego wymiaru
osobowosci cztowieka'®.

" T. Madrzycki, Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujqcy plany, dz. cyt., s. 21 i nn.

S L.A. Pervin, Personality: theory and research, New York 1993°, s. 12 i nn.

'® Nazwy tego wymiaru osobowosci w literaturze psychologicznej rozpowszechnit C.G. Jung, ktéry
wprowadzit wartoéciowe rozréznienie pomiedzy ekstrawersja i introwersja. Szczegélowej analizy
koncepcji ekstrawersji — introwersji dokonat H.J. Eysenck, ktéry obok ekstrawersji — introwersji
wyodrebnit neurotyzm, (chwiejno$é emocjonalna, zaburzenia w zakresie uczuciowosci) i psychotyzm
(zaburzenia mysSlenia); zob. HJ. Eysenck, Is there a paradigm in personality research?, ,Journal of
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Powstanie tych typéw osobowosci katechizowanej miodziezy zdeterminowane
jest przez uktad nerwowy 1 §rodowisko. Istotng rol¢ spetnia tu genotyp mtodego
cztowieka. Réznice indywidualne, jakie wystgpuja pomigdzy tak wyodrgbnionymi
typami, zwiazane sg z poziomem pobudzania korowego, ktdre u introwertykow jest
wyzsze niz u ekstrawertykOw. Natomiast hamowanie korowe jest wyzsze u eks-
trawertyk6éw niz u introwertykow'’.

Osobowo$¢ milodego cztowieka, ktérej podstawowym wymiarem jest eks-
trawersja charakteryzuje otwarto$¢ na §wiat zewngtrzny, nastawienie na zewnatrz
i duza potrzeba dziatania, przy réwnoczesnej tatwosci kontaktéw z ludZmi.
Ekstrawertycy przejawiaja bardziej obicktywna wizj¢ §wiata. Ich uwaga skierowa-
na jest na $wiat zewnetrzny. Typowy miody ekstrawertyk jest towarzyski, ruchliwy,
ma wielu przyjaci6él, odczuwa potrzebg posiadania kogo$, z kim mogliby stale
rozmawiaé. Nie lubi samotnosci, czy podejmowania analizy wlasnego postgpowa-
nia lecz przejawia zamilowanie do ciaglej zmiany, dlugich rozméw, $miechu
i zartow. Przejawia on tendencje do podejmowania dziataii ryzykownych, ktérym
towarzyszy napigcie. Ekstrawertyk kieruje si¢ chwilowym impulsem, dziata pod
wplywem sytuacji, w ktorej aktualnie si¢ znajduje. Jest on osoba impulsywna,
sktonna do reakcji agresywnych. Latwo traci panowanie nad soba i nie odznacza si¢
dobra kontrola nad swoimi uczuciami. Nie zawsze ekstrawertyk odznacza sig
rzetelnoscia w zakresie podejmowanego dziatania'®,

Tak okre§lone cechy miodego ekstrawertyka ulatwiaja mu podejmowanie
dziatania, nawiazywanie kontaktéw miedzyludzkich. Dzigki swojej otwartosci
skupia on wokot siebie wielu ludzi, z ktérymi nawiazuje bliskie relacje.

Katechizowana mtodziez o osobowosci, dla ktdrej podstawowa dymensja jest
introwersja abstrahuje od obiektywnych warunkéw otoczenia. Uwaga wychowan-
kéw skierowana jest przede wszystkim na wlasne wnetrze. Typowy introwertyk jest
osoba spokojna, chetnie analizujaca wtasne uczucia, postawy i zachowanie, sktonna
do introspekcji. Lubi on raczej czyta¢ ksigzki niz przebywal w towarzystwie
znajomych os6b. W relacjach z innymi przejawia tendencje to dystansu, powsciag-
liwosci, z wyjatkiem waskiego grona przyjaciél. Introwertyk ma niewielu znajo-
mych i przyjaciét, a w ich doborze jest bardzo wymagajacy. W dziataniu nie jest
impulsywny, lecz ostrozny i unika napigcia Lubi podejmowaé plany na diuzszy
okres, wieS¢ uporzadkowany tryb zycia, a przy tym par¢ razy przymierza sie, zanim
co$ zrobi. Uczucia swoje oddaje bardzo doktadnej kontroli, rzadko zachowuje sie
w sposOb agresywny, nietatwo da si¢ wyprowadzi¢ z réwnowagi. Jego postawa
wobec przysziodci czesto zabarwiona jest pesymizmem. Introwertyk przywiazuje
znaczenie do warto$ci etycznych. Z przyjetych na siebie zobowiaza wywiazuje si¢
sumiennie i nawet sprawy zwiazane z codzienng egzystencja traktuje serio. Zwykle
ma opini¢ cztowieka, na ktérym mozna polegac®.

Research in Personality” 17(1983), s. 369-397; tenze, Dimensions of personality, 16,5 or 3?
— Criteria for a taxonomic paradigm, ,,Personality and Individual Differences” 12(1991), s. 773-790;
C.G. Jung, The structure and dynamics of the psyche, Princeton 1960.

'""HJ. Eysenck, Human learning and indyvidual differences, ,Educational Psychology”
3(1983), s. 169-180.

¥ Tamze.

¥ Tamze.
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W rzeczywisto$ci nie wystepuje czysty typ zachowania ekstrawertyka czy
introwertyka. Jest to tylko konstrukt teoretyczny, okre§lany jako ,,idealny przypa-
dek”. Przeci¢tny katechizowany ma cechy osobowosci jednego i drugiego typu
z przewaga ekstra- lub introwersji, co tym samym warunkuje jako$¢ jego aktywno-
$ci. Mozna jednak moéwi¢ o zespole cech i reakcji osobowosSci katechizowanej
miodziezy charakterystycznych dla typowego introwertyka czy ekstrawertyka.

Zwrocenie uwagi na dwa bieguny osobowosci, jakimi sa ekstrawersja i intro-
wersja ma istotne znaczenie z punktu widzenia, jakie stwarzaja cechy charakterys-
tyczne dla obu tych typéw osobowoSci w przejawianej przez katechizowana
miodziez aktywnosci. Jednostka o cechach typowych dla ekstrawertyka w przeci-
wieristwie do introwertyka odznacza si¢ w duzej mierze tatwo$cia nawiazywania
kontaktéw, jest osoba otwarta i aktywna a zarazem impulsywna w toku interakcji
katechetycznych. Z kolei introwertyk jest uporzadkowany i zorganizowany w dzia-
taniu, a z podjetych zadai wywiazuje si¢ sumiennie. Trzeba jednak pamigtac, ze to
czy dana osoba jest ekstra- czy introwertykiem w duzej mierze zalezy nie tylko od
uwarunkowari biologicznych (m.in. genotypu), ale takze od Srodowiskowych.
Srodowisko warunkuje w sposéb istotny to, czy dana jednostka — na bazie
wrodzonych predyspozycji — wypracuje sobie okre$lone wzorce aktywnoSci,
przejawiane w toku interakcji katechetycznych.

1. AKTYWNOSC WEASNA KATECHIZOWANE] MLODZIEZY

Aktywno$¢ wlasna katechizowanej mtodziezy, niezaleznie od orientacji teorety-
czno-metodologicznej, jest ujmowana przez poszczegdlnych autoréw jako stan,
zdolnos¢, wiasciwo$¢ indywidualna i wrodzona jednostki polegajaca na wigkszej
niz u innych czestosci oraz intensywnosci jakiego$ rodzaju dziatan®. Wsréd
istotnych cech tej aktywno$ci wymienia si¢: pewng samorzutno$¢ i samodzielno§é
dziatania miodziezy; sktonno$é i zdolno$¢ do zywego i czynnego reagowania
uwaga, uczuciem i my$la na rozmaite bodZce; sytuacje i zadania, ktére stwarza
zycie oraz przejawianie zainteresowan w toku dazenia do poznania, zbadania
i opanowania rzeczy oraz faktoéw, ktére mtodziez zaciekawity. Aktywnos$¢ wlasna
katechizowanej mlodziezy stanowi wigc podstawe wszelkich zachowan, a jej Zrodta
moga tkwi¢ badZ w potrzebach mlodziezy, badZz w zadaniach, jakie stawia przed
katechizowanymi $rodowisko spoteczno-kulturowe.

Szczeg6lnie doniostym Zrodiem aktywnosci katechizowanej mlodziezy sa
potrzeby spoteczne, nabywane przez nig na drodze do§wiadczenia i wspétdziatania
z innymi ludZmi. Natomiast zadania pobudzajace jednostk¢ do dziatania sa
wyznaczane nie tylko przez inne osoby, ale i przez aktualna sytuacj¢ czy tez moga
by¢ przyjmowane na zasadzie jej wlasnego wyboru. Mtodziez, podejmujac i reali-

2 AM.CostalatFouneau, Identity dynamics, action, and context, ,Journal for the Theory of
Social Behaviour” 29(1999), nr 1, 5. 289-290; W. O k o i, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998,
s. 16; N. Sillamy, Stownik psychologii, Poznafi 1994, s. 14; A.S. Reber, Stownik psychologii, pod
red. [. Kurcza, K. Skarzynskiej, Warszawa 2000, s. 32-33; W. Szewczuk, Aktywnosc, w:
Encyklopedia psychologii, pod red. W. Szewczuka, Warszawa 1998, s. 10-11.
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zujac zadania, pokonujac rézne trudnosci towarzyszace ich wykonaniu, doskonali
siebie i swoje dziatanie®'.

O kierunku 1 natgzeniu aktywnosci katechizowanej mtodziezy decyduje kazdo-
razowo sytuacja jednostki, jej stan wewnetrzny i stan jej otoczenia. Wazne sa wigc
zdarzenia (w organizmie lub w otoczeniu), informacje o zdarzeniach, potrzeby,
sekwencje czynnos$ci i zniesienie stanu potrzeby. Przejawiana przez katechizowana
miodziez aktywno$¢ zaczyna si¢ informacja o zdarzeniu na tle istniejacych potrzeb
i kofczy zniesieniem stanu zaktywizowanej potrzeby. Ograniczenie analizy aktyw-
no$ci mtodych adresatow katechezy do samej sekwencji czynnosci jest wyrwaniem
jej z kontekstu, bez ktorego traci ona sens™.

W warunkach spotecznego zycia aktywno$¢ katechizowanej mtodziezy przybie-
ra posta¢ dziatania §wiadomego, charakteryzujacego si¢ bogactwem form. Jedna
z nich jest aktywno$¢ ogélna, pozbawiona ukierunkowania na okreslony cel,
z niespecyficzna aktywacja, najczesciej poprzedzajaca okreSlong forme aktywnosci
specyficznej. Jest wigc faza przygotowawcza®. Obok tej formy aktywno$ci wy-
stepuja formy aktywnosci specyficznej, do ktérych zalicza si¢ m.in. aktywno$é
fizyczna, psychiczna z odmianami aktywnodci sensorycznej, intelektualnej, po-
znawczej, psychomotorycznej, aktywno$§¢ kulturowa, spoteczna.

Kazda z form aktywno$ci — niezaleznie od tego, do jakiej kategorii jest
zaliczana — ma zawsze pewien kierunek, ktory pedagogika i psychologia okresla
jako cel. Poza tym moZe mie¢ ona zr6znicowany charakter, np. zewng¢trzny lub
wewngtrzny, tworczy lub odtwoérczy. Aktywno$¢ zewnetrzna katechizowanej mto-
dziezy polega na wykonywaniu zadafi wynikajacych z uczestnictwa w okre§lonym
systemie spolecznym, ze stosunkéw i zaleznosci od otaczajacego $wiata. Z kolei
aktywno§¢ wewnetrzna obejmuje procesy psychiczne, np. spostrzegania i po-
jmowania, my$lenia i rozumowania®.

Wspotczesna katechetyka integralna szczegdlng role w rozwoju osobowosci
miodziezy przypisuje aktywnosci tworczej polegajacej na wszelkiej psychofizycz-
nej dziatalno$ci uczniéw, ktéra tworzy co§ nowego a zarazem warto$§ciowego.
W przypadku katechizowanej mtodziezy chodzi gléwnie o wytwory i (lub)
zachowanie nowe a zarazem cenne dla nich samych®. Efektem tej aktywnosci sa
przedmioty (wytwory, zachowania, odkrycia) nowe i pozyteczne dla samej tworczo
dziatajacej mtodziezy.

Przeciwienistwem aktywnosci twdrczej katechizowanych uczniéw jest dziatal-
no$¢ odtwodrcza. Polega ona na realizowaniu przez milodziez znanych zadan
w znany sobie sposéb, czyli na nasladowaniu, reprodukowaniu, powtarzaniu.
W rezultacie takiego dziatania katechizowana mtodziez nie dochodzi do zadnych
nowych wynikow, a probujac rozwiaza¢ nowe zadania poprzez odtwércze formy
aktywnosci, nie moze osiagna¢ zamierzonego celu®.

2 A.Jagieltto, Dziatanie ludzkie, w: Psychologia dla teologéw, pod red. J. Makselona, Krakéw
1995, s. 152-153.

2 AM. Costalat-Founeau, Identity dynamics, action, and context, op. cit., s. 291-295.

2 Tamze, s. 295-297.

* J.Sobariska, Aktywnos¢ psychomotoryczna dzieci i mbodzieiy, w: Encyklopedia pedagogicz-
na, red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 22-24.

¥ M. Nowak. Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijaiiskiej,
Lublin 1999, s. 444-446.
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W tym migjscu trzeba zauwazy¢é, ze formy aktywnosci zewnetrznej | wewnetrz-
nej katechizowanej mlodziezy niejednokrotnie wystgpuja rownoczesnie i sa Scisle
ze soba powiazane. To, co dzieje si¢ w psychice mlodego cziowieka wptywa na
jego zachowanie, ktdre przez to staje si¢ uzewnetrznieniem mysli i przezy¢. Z kolei
aktywno$¢ tworcza lub odtwodrcza moze mie¢ charakter zewnetrzny lub wewnetrz-
ny, przy czym aktywno$¢ twdrcza nie opiera si¢ jednak na zadnych znanych
regutach dziatania. Jej celem i istota jest wychodzenie poza posiadane informacje
i tworzenie lub odkrywanie nowych.

Aktywno$¢ wilasna katechizowanej miodziezy stanowi istotny element integral-
nego rozwoju osobowosci czlowieka. Ma ona charakter wielostronny. Obejmuje
wigc wszystkie sfery osobowosci wychowanka, a wigc sfer¢ emocjonalna, intelek-
tualna, sensoryczng i recepcyjno-werbalna. Stad tez mtodziez aktywna w toku
dziatania dokonuje zmian nie tylko w §rodowisku spoteczno-kulturowym, ale takze
nabywa nowe formy zachowania, rozwija i ksztaltuje siebie. W przypadku, gdy
zostanie zaniedbany proces rozwijania aktywnosci, rodza si¢ réZznorodne postawy
biernosci (np. lenistwo, brak sumienno$ci, bierno$¢ fiaskowa ujawniajaca sig¢
w przekonaniu o wiasnej nieudolnosci)?’.

Omawiana tu aktywno$¢ katechizowanej mtodziezy jest determinowana pod-
stawowa dymensja osobowo$ci — ekstrawersja lub introwersja. Wiasciwosci
osobowosciowe katechizowanej mtodziezy oraz sprzyjajace warunki obiektywne
pozwalaja wyzwoli¢ lub zintensyfikowaé¢ wszechstronne aktywizowanie wycho-
wankow?. Mtodziez aktywna w toku dzialania dokonuje nie tylko zmian w $rodo-
wisku, ale takze w sobie: uczy si¢ nowych form zachowania, rozwija i ksztattuje
siebie. W przypadku, gdy zostanie zaniedbany proces rozwijania aktywnosci
miodziezy rodza si¢ réznorodne postawy biernosci jak: lenistwo, brak sumiennoSci,
a nawet bierno$¢ fiaskowa ujawniajaca si¢ w przekonaniu o wiasnej nieudolnosci®

IV. OSOBOWOSC MLODZIEZY A JEJ] AKTYWNOSC
W SZKOLNYM NAUCZANIU RELIGII

Wszechstronna aktywno$¢ obejmuje calego czlowieka, wszystkie sfery jego
istnienia i dziatania, czyli: sfer¢ emocjonalna, intelektualna, sensomotoryczna,
recepcyjno-werbalna. Dlatego w szkolnym nauczaniu religii, ktére dazy do integ-
ralnego rozwoju osobowo$ci uczniéw, powinno si¢ pobudzaé do aktywnosci
wszystkie duchowe sity miodziezy, obejmujace aktywnos$¢: intelektualna stuzaca

do przezywania poznawanych tresci; sensomotoryczng — taczacg my§lenie z dzia-
taniem; recepcyjna i werbalng — zwiazana z przyswojeniem treéci i ich stownym
wyrazaniem.

% U. Nudlen, Ch. Hardless, Activity visualization and formative assessment in virtual
learning environments, w: Selected papers from the 10™ International Conference on College Teaching
and Learning, ed. J.A. Chambers, USA: Florida 1999, s. 118-119.

7 M. S Onde, Potrzeba katechezy aktywizujqcej, AK 84(1992), z. 2, s. 247.

2 M. Sniezynski, Efektywnos¢ ksztatcenia, Krakéw 1992, s. 76-77; tenze, Nauczanie
aktywizujqce, Krakow 1984, s. 7-8.

¥ M. Sondej, Potrzeba katechezy aktywizujqcej, art. cyt., s. 247.
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Aktywno$¢ miodziezy w toku szkolnego nauczania religii zalezy od wplywu
wielu czynnikéw. Jednym z nich jest osobowoS$¢ uczniéw. Stanowi ona istotny
determinant podejmowanych przez katechizowang mlodziez réznych form aktyw-
nosci. Zakres i jako§¢ tych dziatan jest czgsto warunkowana struktura osobowosci,
a w sposob szczeg6lny jednym z jej wymiaréw, konstytuowanym przez takie
bieguny, jak: ekstrawersja i introwersja. Dlatego katecheta powinien mie¢ na
uwadze istotne wyznaczniki osobowosci katechizowanej miodziezy. Wptywaja one
na to, w jaki sposob jednostka podejmuje dzialanie, ile wysitku jednoczes$nie
wklada w wykonywanie zadan i jaki jest typowy dla niej sposéb reagowania czy
dziatania.

Katechizowana milodziez z przewaga cech i reakcji charakterystycznych dla
typowego ekstrawertyka sama chetnie uczestniczy w interakcjach spotecznych. Nie
potrzebuje wigc dodatkowych bodZzcéw pobudzajacych ja do tego typu dziatania.
W jej strukture osobowosci wpisana jest stata predyspozycja do szeroko rozumianej
aktywno$ci. Typowi ekstrawertycy kieruja si¢ jednak chwilowym impulsem i w to-
ku dziatania ,,Jubig ptata¢ figle”, zawsze na wszystko maja gotowa odpowiedz.
Odznaczaja si¢ specyficznym poczuciem humoru. Sa takze sklonni do reakcji
agresywnych, tatwo moga traci¢ panowanie nad soba i nie zawsze rzetelnie
wykonuja stawiane przed nimi zadania. Nie wystarczy wigc ukazac ekstrawertykom
cel dziataf, lecz trzeba takze pomaga¢ im w dobieraniu uczciwych Srodkéw.
Katecheta powinien przy tym dyskretnie i stopniowo uczy¢ ekstrawertykow
opanowania wtasnych, czg¢sto impulsywnych, reakcji i wdraza¢ go kontroli uczué.
Wazne przy tym jest wspomaganie ekstrawertykéw w nabywaniu takich cech, jak:
rzetelno$é, sumienno$é.

Katechizowana mtodziez, ktéra ma osobowo$¢ o dominujacym wymiarze
ekstrawersji nie potrzebuje wigc dodatkowych bodZcéw pobudzajacych do dziata-
nia. W jej nature wpisana jest bowiem stata predyspozycja do szeroko rozumianej
aktywnosci. Ekstrawertycy chetnie podejmuja kazde zadanie. Czgsto jednak w ich
dziataniu nie wida¢ wyraZnie okres§lonego planu. Dlatego nie wystarczy ekstrawer-
tykom ukaza¢ tylko cel, trzeba jeszcze pomaga¢ im w dobieraniu uczciwych
i odpowiednich Srodkéw. Katechizowani o osobowosci ekstrawertyka potrafia
animowac grup¢ katechetyczna, wprowadzaja dobry nastréj w czasie lekcji i bardzo
szybko udzielaja odpowiedzi na postawione pytania. Aktywno$¢ ekstrawertykow
ogranicza si¢ niejednokrotnie do uzyskania sukceséw, a to dzigki wrodzonemu
sprytowi przychodzacemu im tatwo. Katecheta nie moze wigc zbytnio chwalié
ekstrawertykow za osiagniecia, ktdre sa czesto dokonywane przy minimum
wysitku.

Katechizowana mtodziez, ktéra odznacza si¢ introwersja potrzebuje dodat-
kowych bodzcow, aktywizujacych ja do podejmowania réznych form dziatalnoci
w czasie lekcji. Malej wydajno$ci intrawertykdéw w czasie wykonywania zadan nie
mozna uwaza¢ za przejaw lenistwa. Czesto bowiem jest ona spowodowana
niewiara we wiasne sity lub chwilowa depresja. Pozadane sa tu wzmocnienia
dodatnie oddziatywujace na motywacj¢ melancholika.

Dlatego katecheta powinien czgsto nagradzaé intrawertykéw za wykonane
zadanie. Wobec silnej wrazliwosci intrawertykdw trzeba otaczac ich jak najwieksza
dobrocia i1 unika¢é powodéw do zawstydzenia, czy krytyki publicznej. Ponadto
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miodziez o osobowosci intrawertyka potrzebuje pomocy w konkretyzacji celu, jaki
ma osiagnaé. Katecheta powinien wigc zwracal szczegolna uwage na intrawer-
tykéw, ukierunkowywac ich dziatania, udziela¢ dodatkowych wzmocnien w postaci
prostych stwierdzen: ,,wiem, ze na ciebie mogg liczy¢”, ,,ty potrafisz to wykonac¢”.
Intrawertycy potrzebujg wigcej czasu, aby wykona¢ powierzone im zadanie
i szczeg6lnego umocnienia w nadziei.

W szkolnym nauczaniu religii, gdy mtodziez podejmuje rézne czynnodci, gdy
jest aktywizowana przez katechete, réznice indywidualne w jakosci czy wydajnosci
podejmowanych dziatan uwarunkowanych osobowosciowo sa tatwo dostrzegalne.
Zanikaja one wowczas, kiedy katechizowani znajduja si¢ w warunkach optymal-
nych, niestresowych, kiedy mozliwa jest taka organizacja struktury jednostki
lekcyjnej, aby jej przebieg odpowiadal osobowosciowym determinantom katechi-
zowanej miodziezy cechujacym dane osoby®.

Katechizowani, ktérzy odznaczaja si¢ cechami i reakcjami typowymi dla
introwertykdow ukazujg sie spokojnym, refleksyjnym usposobieniem, a przy tym
przejawiaja tendencje do zorganizowania wlasnego dziatania. Potrzebuja oni wigcej
czasu na wykonanie zadania, dodatkowych bodZcéw aktywizujacych. Katecheta
powinien wigc uznaé prawo introwertykéw do introspekcji, zorganizowanego
i uporzadkowanego dzialania czy tez do przejawianej w toku interakcji wrazliwo-
$ci. Wymaga to takze ze strony katechety wzmacniania mlodziezy o dymensji
introwertyka w rzetelnym i sumiennym dziataniu, a takze wyrazania zyczliwosci,
unikania powodéw do zawstydzania czy krytyki publicznej.

Osobowo$¢ miodziezy, a zwlaszcza zwiazana z nig ekstrawersja i introwersja,
w znacznym stopniu decyduja o tym, w jaki sposdéb katechizowani uczestnicza
w interakcjach katechetycznych, czy i w jakim zakresie nawiazuja kontakt
z rowiesnikami i z katecheta, jakie przejawiaja postawy, co ,,wnosza” ze soba do tej
przestrzeni interakcyjnej, czy podejmowane przez nich dziatania sa adekwatne do
sytuacji i czy pozwalajg na efektywne rozwiazywanie przez uczestnikow katechezy
zadan oraz problemoéw egzystencjalnych, jaki jest zwiazek migdzy zachowaniami
jednej osoby z zachowaniami innych os6b.

W szkolnym nauczaniu religii miodziez uczestniczy w réznych formach
aktywnos$ci. Pozwala to katechecie na obserwowanie 1 dostrzeganie rOznic in-
dywidualnych w jakoSci czy wydajnosSci podejmowanych przez katechizowana
miodziez — w okre§lonej sytuacji — zachowan. Istnieje takze mozliwos¢ obser-
wowania nastgpstw zachowan ucznidw pozostajacych ze soba w kontakcie, wyraz-
nego dostrzegania zwiazkéw migdzy zachowaniami jednej osoby z zachowaniami
rowies$nikéw, jak tez wyraZnego dostrzegania zwiazku migdzy postawami nau-
czyciela religii a zachowaniami mtodziezy.

V. WNIOSKI I POSTULATY KATECHETYCZNE

Kazdy mtody czlowiek odznacza si¢ cechami i reakcjami osobowosci typo-
wymi dla niego, ktére stanowia istotny determinant aktywnoSci w toku szkolnego

¥ A.Jagietto, Dziatanie ludzkie, art. cyt., s. 159-160.
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nauczania religii. Wazna jest wigc, ze strony katechety, §wiadomos$¢ roéznic
w strukturze osobowosci mlodziezy, ktére to réznice w sposdb znaczacy warunkuja
jej aktywno§¢ w szkolnym nauczaniu religii. Poznanie osobowosciowych deter-
minantdw podejmowanych przez mtodziez réznych form aktywnodci jest jednym
z podstawowych warunkow efektywnodci pracy dydaktyczno-wychowawczej kate-
chety. Sklania nauczyciela religii do poszukiwania i stosowania odmiennych
sposobOow wychowania czy wzmacniania postaw wynikajacych z wiary.

Dla katechety gtéwnym i niezastagpionym instrumentem, umozliwiajacym
poznanie osobowosci uczniéw jest obserwacja uczestniczaca, realizowana w szkol-
nym nauczaniu religii. Uzyskane w toku obserwacji spostrzezenia pozwola kateche-
cie lepiej poznaé, a przez to takze zrozumie¢ miodziez, dostrzec jej zalety, ktére nie
od razu mozna zauwazy¢ przy powierzchownej obserwacji, a nastgpnie podjaé
konkretne dzialania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych cech uczniéw
i udzielanie pomocy w pracy nad soba. Pozwoli to takze wzmocni¢ w katechizowa-
nych ich wlasna samooceng, co jest szczegblnie znaczace dla tych uczniéw, ktérzy
odznaczaja si¢ niska samoocena, poszukuja réznych, czesto niepozadanych wy-
chowawczo, form akceptacji 1 dowartoSciowania.

Nalezy pamiegtaé, ze wyodrgbnione charakterystyczne zachowania typowego
ekstrawertyka i introwertyka sg tylko schematem, konstrukcja teoretyczna, utat-
wiajaca poznanie pewnych wilasciwosci katechizowanej mlodziezy i ich struktury
osobowosci. Nie docieraja jednak do gigbi osobowosci. Dlatego wymagaja od
nauczyciela religii rozpoznania w kazdym uczniu jego niepowtarzalno$ci, nawiaza-
nia bliskiego kontaktu i wzbudzania zaufania.

Katecheta, planujac rézne formy aktywizowania miodziezy w szkolnym nau-
czaniu religii powinien uwzgledni¢ bogactwo elementéw, skiadajacych sie na
strukture osobowosci mlodego cztowieka, a z dodatnich cech, jakie przejawiaja
katechizowani, korzysta¢ jako z wrodzonych predyspozycji. Wymaga to takze od
katechety zaakceptowania ujemnych cech miodziezy i udzielania jej pomocy tak,
by w rezultacie posiadanie tych cech mogio by¢ wykorzystane w pozytywny
sposob, stosownie do wrodzonych predyspozycji. Katechizowana mtodziez ma
doswiadczad, ze jej predyspozycje osobowosciowe, znajduja si¢ w centrum interak-
¢ji katechetycznych. Wszystko to powinno by¢ podejmowane w §wietle Objawienia
Bozego, Ewangelii i nauki Kosciola, co sprawi, ze wartosci ludzkie — odczytane
w Swietle wartosci Bozych — zostang zintegrowane ze wszystkimi elementami
zycia chrzescijafiskiego.

Katecheta, uwzgledniajac aktywno$¢ charakterystyczna dla ekstrawertyka i in-
trowertyka powinien — organizujac rézne sytuacje edukacyjne — tworzyé zespoty
ztozone z os6b o réznym usposobieniu oraz uwrazliwia¢ grupe katechetyczng na
bogactwo cech, skladajacych si¢ na odrgbna, niepowtarzalng strukture osobowosci
kazdego cztowieka. Nieuniknione w tej sytuacji jest stosowanie zréznicowanych
metod dydaktycznych i wychowawczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
aktywizujacych. Stwarza to okazj¢ do dialogu i wspéldzialania, a przez to takze do
poznania katechizowanej mtodziezy oraz do nawiazania z nia osobowej relacji, co
umozliwi nauczycielowi religii dostosowanie do potrzeb i wrodzonych predys-
pozycji miodziezy, zaréwno merytorycznych, jak i metodycznych aspektéw ak-
tywizowania.
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Organizujac r6zne formy aktywnodci, stosownie do predyspozycji osobowos-
ciowych mtodziezy, katecheta powinien pamigtaé, ze w ramach swojej postugi ma
pomagaé mtodziezy w odkrywaniu prawdziwego wymiaru czlowieczeiristwa i do-
prowadzaniu do dojrzatosci dyspozycji osobowych, bez ktérych nie jest mozliwy
autentyczny rozwoj wiary.

PERSONLICHE DETERMINANTEN DER JUGENDAKTIVITATEN
IM SCHULISCHEN RELIGIONSUNTERRICHT

ZUSAMMENFASSUNG

Der Beitrag stellt eine tiefgriindige Analyse der seelsorgerischen Praxis im polnischen
Schulwesen dar. In der Diskussion iiber die personlichen Determinanten dieses Unterrichts
konzentriert sich die Autorin auf die Bestimmung und Prézisierung der Personlichkeit als
solche, um dann das Problem der Vernetzung und Verbindung des Religionsunterrichts mit
der Schule als Medium dieses Unterrichts anzugehen. Als Konsequenz der durchgefiihrten
Analyse entstanden seelsorgerische Antrage und Postulate. Darunter sind aufzuzihlen:
Mitwirken am Unterricht, Eindringen in das Schema des Unterrichts, UbermaB an theoretis-
chen Konstruktionen, Notwendigkeit der Aktivierung der Jugend unter Beriicksichtigung
ihrer Natiirlichkeit und personlichen Haltung. Das Ganze sollte dominiert sein von der Sorge
um die richtige, integrale Entwicklung der Personlichkeit der von der Seelsorge umfassten
Jugend.



