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MSZALNE GRATIARUM ACTIO i CANTICUM LAUDIS
W SWIETLE DOKUMENTOW KOSCIOLA

Uwielbienie jest ta forma modlitwy, w ktérej cztowiek catkowicie uznaje, ze
Bog jest Bogiem i wyslawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwalg, poniewaz
ON JEST, a nie tylko dlatego, ze ,wielkie rzeczy” uczynit cztowiekowi (por.
Ek 1,49). Zrodlem i adresatem uwielbienia jest Bég Ojciec, od ktorego wszystko
pochodzi i dla ktdérego my istniejemy (1 Kor 8,6; por. KKK 2639). Przejawia si¢ to
w sposob szczegdblny w liturgii eucharystycznej podczas kt()rej splywa na nas taska
i z najwigksza skutecznoscia przez nia jeste§Smy uswigcani w Chrystusie i pobudza-
ni do wychwalania Boga (KL 10). Zatem sensem i spetlnieniem calej liturgii jest
oddanie Bogu chwaty (por. KL 112). Artykut niniejszy jest proba szczegdtowego
spojrzenia na tzw. gratiarum actio — mszalny obrzed uwielbienia, o ktérym méwia
wydane po Soborze Watykaniskim II dokumenty Kosciota, bgdace w praktyce
pastoralnej niejednokrotnie tylko liturgicznymi zaleceniami ,,na piSmie”.

1. Z DZIEJOW UWIELBIENIA

Motyw uwielbienia Boga towarzyszyt liturgii chrzescijaiiskiej juz od samego jej
poczatku. Jego korzeni nalezy w pierwszym rzgdzie szuka¢ w tradycji zydowskiej,
ktéra w tym przypadku postugiwata si¢ pojeciem berakoth, oznaczajacym formuty
btogostawienia i wielbienia Boga oraz po$wigcania Bozej chwale catego $wiata
i poszczegdlnych przejawéw zycia cztowieka'. W sposéb szczegdlny pamigé
o dzietach Boga ozywata a w corocznej celebracji uczty paschalnej, na zakoiiczenie
ktérej wypowiadano badZ §piewano przy tzw. trzecim i najbardziej uroczystym
kielichu rytualnym wielkq modlitwe bfogostawieristwa i dziekczynienia (berakah).
Po niej zgromadzeni recytowali druga cz¢$¢ matego Hallelu (Psalm 115-118
(113B-117)), bedaca uwielbieniem Boga za wyrwanie z rak wrogich narodéw
i Jego opieke nad Izraelem. Kontynuacja tego dzigkczynnego $piewu byl tzw.
wielki Hallel (Psalm 136), ktéry wykonywano po czwartym kielichu. Synoptycy
poswiadczaja, ze w tym wlasnie momencie po odspiewaniu hymnu Chrystus opuscit

* Ks. dr Piotr Towarek, wyktadowca Wyzszego Seminarium Duchownego w Elblagu, autor
monografii Egzorcyzm — historia — liturgia — teologia, Olsztyn 2008.

' Por. L. Bouyer, Od liturgii Zydowskiej do liturgii chrzescijariskiej, ,,Kolekcja Communio”
1, s. 128-129; A. Rebié, Muzyka w Starym Testamencie, Com 122(2001), s. 11-19.
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wraz z uczniami wieczernik i wyszedt ku Goérze Oliwnej (por. Mt 26,30;
Mk 14,26)%.

Uwielbienie i btogostawienie Boga w czasie uczty Nowego Testamentu potwier-
dzaja wczesnochrzesScijafiskie dokumenty. W Didache (I/II w.) zachgca sie do
dzigkczynienia podczas sprawowania Eucharystii: za kielich, winoro§l Dawida
(por. 1z 5), za chleb i zycie objawione przez Jezusa Chrystusa, za Swiete Imi¢ Boga,
za wiarg¢ i nieSmiertelno§¢ poznang dzigki Jezusowi, za pokarm duchowy i Zycie
wieczne, za moc Boza, ktéra budzi ufno$é*. O dziekczynnym charakterze Eucharys-
tii zaSwiadcza takze w swojej pierwszej Apologii §w. Justyn (T 165), ktéry moéwi
o improwizowaniu modlitwa wielbiacych Boga, pelnych zachwytu nad Jego
dzietami, przez przetozonego czyniacego to najlepiej jak tylko potrafi'.

Natomiast w tzw. Konstytucjach apostolskich (IV w.), w si6dmym rozdziale
nazwanym ,mistycznym dzigkczynieniem”, wskazuje si¢ po raz pierwszy na
dzigkczynienie po Komunii §wigtej. Zawarte ono zostatlo w VIII ksiedze zwanej
Mszq klementyriskq, ktéra stanowi opis celebracji eucharystycznej. Dokument
przytacza zachete diakona do specjalnej modlitwy dzigkczynnej: Po przyjeciu
drogocennego Ciata i Krwi Chrystusa ztéimy nasze dziekczynienie temu, ktory
zechcial uczynic nas godnymi udziatu tego Swietego misterium; prosmy rowniez,
aby nie spowodowato w nas szkody, ale postuiyto nam do zbawienia i stato sie
pozZyteczne dla duszy i ciata, oraz przyczynito sie do umocnienia naszej poboznosci,
do odpuszczenia grzechdw i do Zycia wiecznego®.

Teodor, biskup Mopsuestii (T ok. 392/393) w swoich katechezach wskazuje na
wspolnotowe znaczenie dzigkczynienia, a §w. Jan Chryzostom ( 407) gani tych,
ktérzy opuszczaja zgromadzenie liturgiczne zaraz po przyjeciu Komunii Swigtej
nazywajac to ,,zwyczajem Judaszowym”. W koricu §w. Augustyn, biskup Hippony
(t 430) rozumie ostatnia cze$¢ Mszy $wigtej jako gratiarum actio, czyli dzigk-
czynienie po Komunii (Epistola 109,16)°.

Swiadectwo wspomnianych wyzej antiochenskich prezbiteréw Teodora i Jana
potwierdza, ze w tradycji mszalnej KoSciota Wschodniego do$¢ wczesniej uksztat-
towaty si¢ modlitwy dzigkczynne. Watek ,,chwalby Bozej” podkreslat tutaj zawsze
majestat i Swigto$§¢ Boga oraz Jego dobro¢ wzgledem cztowieka. Potwierdzaja to,
obowiazujace do dzi$§ teksty obrzadkéw wschodnich w poszczegdlnych swoich
gateziach, ktére wskazuja gitéwnie na uwielbienie Tréjcy éwictej 1 wezwania
skierowane do Boga Ojca’. W liturgii §w. Jana Chryzostoma dzigkczynne i btagalne

2 Por. J.J. Janicki, Kulty antyczne w liturgii chrzescijariskiej, Krakow 2003, s. 81-82.

2 Por. Nauka dwunastu Apostotow (Didache) IX-X, w: Pierwsi swiadkowie, przekt.
A. Swiderkéwna, Biblioteka Ojcéw Kosciota 10, Krakéw 1998, s. 37-38.

*Sw.Justyn Megczennik, I Apologia 67,4, w: Pierwsi apologeci greccy, thum. z grec.
L. Misiarczyk, Biblioteka Ojcéw Kosciota 24, s. 256; por. B. Nadolski, Liturgika 1, Poznan
1989, s. 33.

> Cyt. za: H. Sobeczko, Teologiczna tresé¢ modlitw pokomunijnych w nowym mszale, w:
Mszat ksiegq Zycia chrzescijariskiego, red. B. Nadolski, Poznait 1989, s. 120.

S Por. B. Nadolski, Liturgika 1V, Poznan 1992, s. 262.

7 ,...aby$my tobie i Ojcu twemu btogostawionemu i Duchowi §wigtemu $piewali chwalbe
i dzigkczynienie na wieki wiekdw” (AJ. Nowowiejski, Msza Swieta (facsimile wyd. 1949)
Ptock 1993, s. 1289); ,,Panic natur¢ staba ludzi $miertelnych uczynite$ godna, izby wielbita imig
twoje z aniotami i uczestniczyta w tajemnicach daré6w twoich i wznosita béstwu twojemu
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modlitwy przybraly forme krétkiej litanii. Diakon wykonuje dziekczynna ektenie,
a celebrans w tym samym czasie po cichu odmawia nastepujaca modlitwe: Dzigki
czynimy Tobie, Wiadco, Przyjacielu czlowieka, i dobroczyrico naszych dusz, Ze
i w obecnym dniu pozwolites nam uczestniczy¢ w Twoich niebieskich i niesmiertel-
nych tajemnicach. Uczyn naszq droge prostq, zakorzen nas wszystkich w Twej
bojazni, chrori nasze Zycie, umocnij nasze stopy, dla modlitw i bltagan chwalebnej
Bogurodzicy i zawsze Dziewicy Maryi, i wszystkich Twoich swigtych. Na koniec
celebrans sktada antimension, bierze ewangeliarz, czyni nim znak krzyza i wypo-
wiada ekfonezg: Albowiem Ty jestes uswigceniem naszym i Tobie chwate oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow®. W tradycji
kosciotow stowianskich dodaje si¢ jeszcze hymn wykonywany §piewem: Niech sie
napetniq usta nasze chwaleniem Ciebie, BoZe, abysmy mogli opiewaé Twojq
chwate. Bo Ty uczynites nas godnymi uczestnictwa w Twoich swietych, Bozych,
niesmiertelnych i Zyciodajnych tajemnicach. Strzei nas w swojej swiatyni, abysmy
caty dzier byli pouczani Twoja prawda. Alleluja, alleluja, alleluja®. Z. przytoczo-
nych tekstow wynika, iz w tradycji Wschodu cztowiek przezywa objawienie si¢
Boga w Chrystusie przez Ducha Swigtego. Liturgia stanowi tutaj centralne miejsce
udzielania si¢ zycia Bozego i przemiany cztowieka, miejsce chwaly Bozej i dziek-
czynienia.

Przeciwienistwem rozbudowanych modlitw dzigkczynnych liturgii wschodnich
jest prostota i zwiezto§¢ wiasciwe tradycji Zachodu'®. W liturgii rzymskiej do V w.
watek dzigkczynienia razem z prosba o blogostawienistwo zostaly potaczone
w modlitwie wieficzacej obrzed komunii, ktéra w sakramentarzach gregoriariskich
otrzymata nazwe ad completendum lub ad completa, natomiast w sakramentarzach
gelazjaniskich nazwano ja post communionem lub gratiarum actio. W tradycji
mozarabskiej okre§lano ja stowem completuria, za§ w innych miejscach jako: post
eucharistiam, albo collectio post misteria''. Do Soboru Trydenckiego dzigk-
czynienie w celebracji mszalnej sprowadzono do odméwienia modlitwy postcom-
munio, ktéra obejmowata intencje wymienione przez diakona we wspomnianych
juz wyzej Konstytucjach apostolskich'.

W X i XI w. pod wpltywem liturgii galijskiej Rzym przyjat jako wlasne,
prywatne modlitwy dzigkczynne celebransa po Mszy §wigtej: papieZ wraz ze swoja

najwyzszemu wyznanie, i chwale w kazdym czasie, Panie wszechrzeczy, Ojcze i Synu i Duchu §w.
na wieki” (tamze, s. 1320); ,,Tak, Ojcze, Tobie si¢ to podobato albowiem jeste§ mitosierny;
zasylamy ci w gbére chwale, cze$¢ i uwielbienie Ojcu, Synowi i Duchowi $wigtemu, teraz
i zawsze...” (tamze, s. 1370); ,, Tobie, niezbadanej, niepojetej, troistej istocie twérczej, opatrznos-
ciowej Trojcy przenajs$wigtszej, niepodzielnej i wspdtistotnej, nalezy si¢ chwata, moc i cze$¢ teraz,
i zawsze, i na wieki wiekéw” (tamze, s. 1579).

8 Boska liturgia $wigtego Jana Chryzostoma, w: Liturgie KosSciota prawostawnego, tlum.
H. Paprocki, Biblioteka Ojcéw Kosciota 20, Krakow 2003, s. 105-106.

 Cyt. za: I. Pawlak, Muzyka liturgiczna po Soborze Watykariskim Il w swietle dokumentow
Kosciota, Lublin 2000, s. 346.

Y B. Nadolski, Trwajcie w dziekczynieniu, ,Communio” 81(1994), nr 3, s. 132.

" Por. JLA. Jungmann, Missarum sollemnia. Eine genetische Erklidrung der rémischen
Messe, t. 2, Wien 1952, 5. 522; H. Sobe cz k o, Teologiczna tresc modlitw pokomunijnych, s. 121;
B. Nadolski, Liturgika 1V, s. 262. .

12 Por. H. Sobeczko, Teologiczna tres¢ modlitw, s. 120.
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asysta odmawiat po zakoficzonej celebracji, w drodze do zakrystii kantyk Benedici-
te wraz z antyfona, Psalm 150 z kilkoma wersetami i inne modlitwy'>. W XIV w.
zaczal ustala¢ si¢ pewien kanon modlitw dzigkczynnych, a trydenckie Missale
Romanum Piusa V oficjalnie przeniosto je na czas po Mszy $wigtej w dziale
nazwanym Gratiarum actio post missam. W ten sposéb dzigkczynienie w liturgii
rzymskiej stato si¢ prywatna sprawa celebransa, a takze wiernych i w praktyce
mialo miejsce po zakoficzonej mszy't. Mszaf podawal porzadek tego obrzedu:
celebrujacy oprocz wspomnianych juz wyzej — kantyku z Ksiggi Daniela i anty-
fony Trium puerorum cantemus hymnus — Spiewajmy hymn trzech mtodziericow,
a takze Psalmu 150: Laudate Dominum in sanctis ejus — Chwalcie Pana w Jego
Swiqtyni z. wersetami Kyrie eleison, Pater noster i oracja Deus, qui tribus pueris,
odmawial kolejne modlitwy z tablicy zawieszonej nad klgcznikiem lub w innym
miejscu w zakrystii'S. Za kazde odmoéwienie powyzszej formuly dziekczynnej
Kosciél udzielat S-letniego lub tez zupetnego odpustu, jeZeli to dziekczynienie
(kantyk { modlitwy) beda odmawiane codziennie przez caly miesiqc, spowied?
sakramentalna bedzie dopetniana i modlitwa na intencje Ojca Swietego bedzie
odmdwiona'®.

Inne teksty modlitw, ktére celebrans mogt dowolnie wybieraé znajdowaly si¢
w dodatku do oficjalnej formuty dzigkczynnej. Réwniez i te modlitwy byly
obdarzone odpustami'’. W kolejnych wydaniach Mszatu Rzymskiego pojawialy sie
modlitwy pro opportunitate sacerdotes: Gratias Tibi ago — modlitwa §w. Tomasza
z Akwinu (3 lata odpustu), Transfige, dulcissime Domine — modlitwa $§w.
Bonawentury (3 lata odpustu), Adoro te devote— hymn §w. Tomasza z Akwinu
(5 lat odpustu), Suscipe, Domine, universam meam libertatem (3 lata odpustu),
Obsecro te, dulcissime Domine Jesu— papieza Piusa IX (3 lata odpustu), Anima
Christi — akty strzeliste do Naj$§wigtszego Zbawiciela, En ego, o bone et
dulcissime Jesu — modlitwa do Jezusa Ukrzyzowanego, Memorare — modlitwa do
Najswietszej Maryi Panny, O sacrum convivium (7 lat odpustu), O Salutaris Hostia
(5 lat odpustu)'®.

Modlitw przypisywanych na czas dzigkczynienia po Mszy $wigtej bylo wigc
wyjatkowo duzo, co prawdopodobnie wynikato z osobistych potrzeb éwczesnej
pobozno$ci eucharystycznej. B. Nadolski twierdzi, ze duzy wkiad w tej kwestii miat
$w. Alfons Liguori (1698-1787), ktéry domagal si¢ przynajmniej pdtgodzinnego
dzigkczynienia. Réwniez Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r. potwierdza taki
zwyczaj w kanonie 810: gratias Deo pro tanto beneficio agere'. Wierni §wieccy po

B por. AJ. Nowowiejski, Msza Swieta, s. 1057.

“ L. Pawlak, Muzyka liturgiczna, s. 346.

'S Por. Missale Romanum ex decreto Sacrosancti Concilii Tridentini restitutum S. Pii
V Pontificis Maximi jussu editum aliorum pontificium cura recognitum a Pio X reformatum et
Ssmi. D. N. Benedicti XV auctoritate vulgarum. Editio 1 Juxta Typicam Vaticanam. Ratisbonae,
Sumptibus et Typis Friderici Pustet 1920 (dalej RR 1920), s. (44), 312.

s AJ. Nowowiejski, Msza Swieta, s. 1061.

7 Tamze; por. J. Galot, Le sens de l'action de gréices aprés la communion, ,Revue des
communitatés religieuses” 32(1960), s. 73-86.

18 Orationes pro opportubitate sacerdotis dicende” (RR 1920, s. (45)-(46)); por.
AJ. Nowowiejski, Msza Swieta, s. 1061-1062.

' Por. B. Nadolski, Trwajcie w dzigkczynieniu, s. 133.



MSZALNE GRATIARUM ACTIO... 161

przyjeciu Eucharystii zazwyczaj skupiali si¢ na modlitwie osobistej, wytaczajac sie
catkowicie z uczestnictwa w obrzedach koficowych lub tez uczestniczyli w kolejnej
mszy, ktéra traktowali jako najodpowiedniejsze dzigkczynienie®.

Prywatny charakter dzigkczynienia po Komunii $wigtej zostat takze podkreslony
przez papieza Piusa XII w encyklice Mediator Dei z 1947 r., wedlug ktérej najbardziej
wiasciwym czasem na ten obrzgd jest moment po zakorficzeniu Mszy $wietej, kiedy
wierni powinni skupi¢ si¢ na zazytym i czulym dialogu z Jezusem Chrystusem?'.

II. OBRZED UWIELBIENIA PO VATICANUM I1

Skoro Sobér Watykanski II pragnat, by szczytem i centrum zycia chrzescijans-
kiego byta Eucharystia, nie mégt przemilczeé elementu uwielbienia we Mszy
$wigtej. Prywatne modlitwy wiernych, jak i celebransa, zostaly wigc wiaczone
w ramy liturgii i staly si¢ cze$cia wspblnego obrzedu.

Pierwsza wzmianka o tym nowym elemencie liturgii mszalnej pojawita si¢
w instrukcji Tres abhinc annos z 1967 1., dotyczacej wykonania zaleceri Konstytucji
o liturgii §wigtej Sacrosanctum concilium. Numer 15 tego dokumentu méwi, ze
w Mszach $wietych z udzialem wiernych mozna przed modlitwa po Komunii,
stosownie do okolicznosci, albo zachowal przez pewien czas milczenie, albo
$piewac lub odmawiaé psalm, ewentualnie kantyk uwielbienia (canticum laudis),
np.: Psalm 34[33] Benedicam Domino; Psalm 150 Laudate Dominum lub kantyki
Benedicte i Benedictus™.

Instrukcja Eucharisticum mysterium z 15 maja 1967 r. zaleca tym wszystkim,
ktorzy przyjeli Komunig $wigta, azeby przez pewien czas trwali na modlitwie®,
natomiast w instrukcji /naestimabile donum z 3 kwietnia 1980 r. przypomina si¢ juz
o obowiazku dzigkczynienia po komunii: NaleZy napominac wiernych, aby nie
zaniedbywali obowiqzku nalezytego dziekczynienia po Komunii sw.; bqd? to
podczas sprawowania obrzedu: zachowujqc chwile milczenia, Spiewajqc jakis hymn
lub psalm, albo innq piesii pochwalna, bad? to po zakoriczeniu obrzedu, trwajac
wedtug mozliwosci na modlitwie przez pewien przeciag czasu*. Caeremoniale
Episcoporum z 1985 r. zacheca, aby wierni w postawie siedzacej po Komunii §w.
zachowywali chwile milczenia lub wykonywali pochwalny kantyk lub psalm?®.

» por, I. Pawlak, Spiewajmy Panu, \Msza Swieta” 34(1978), nr 11, s. 256.

2 Por. Pius XlI, Encyklika Mediator Dei, Kielce 1948.

2 W polskim tlumaczeniu dokumentu okreslenie ,,cantcium laudis” przetozono jako ,,piesii
pochwalna”; por. Tres abhinc annos. Druga instrukcja o nalezytym wykonywaniu Konstytucji o sw.
Liturgii nr 15, w: Wiadomosci Archidiecezjalne Warszawskie, Rok LVII, Sierpieii 1967,
s. 169-173.

2 Por. B. Nadolski, Liturgika 1V, s. 263.

2 Instrukcja ,, Inaestimabile donum” w sprawie niektérych norm dotyczacych kultu tajemnicy
eucharystycznej nr 17; por. http://www kkbids.episkopat.pl/dokumentypovii/inaetimabile/2.htm

3 ,Cum Episcopus post Communionem reversus fuerit ad cathedram, resumit pileolum et, si
opus fuerit, manus abluit. Omnibus sedentibus, potest sacrum silentium per aliquod temporis
spatium servari vel canticum laudis aut psalmus proferri” (Caeremoniale Episcoporum ex Decreto
Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani Il instauratum auctoritate Pauli Pp. VI promulgatum,
Editio typical reimpressio, Libreria Editrice Vaticanis 1995, nr 166).
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Interesujacym jest fakt, ze w waznym dla muzyki liturgicznej dokumencie,
jakim jest Ordo Cantus Missae z 1972 r. nie odnajdujemy zadnej wzmianki
o obrzgdzie uwielbienia, co wskazywaloby na to, iz canticum laudis w liturgii
mszalnej nie kwalifikuje si¢ do §piewdw Ordinarium Missae czy Proprium Missae.
Pozwala to jednak wnioskowac, iz $piewy uwielbienia posiadaja charakter obiek-
tywny, ponadczasowy, niezalezny od okresu liturgicznego. Z kolei, poniewaz jest
to czynno$¢ fakultatywna, a nie obowiazkowa, nie wchodzi ona w sktad Or-
dinarium Missae®.

Obecno$¢ omawianego obrzedu w liturgii Mszy Swigtej potwierdza wyraznie
Institutio Generalis nowego Mszatu Rzymskiego Jana Pawta II z 2002 r. po-
wtarzajac jednocze$nie tresci zawarte w poprzednim wydaniu ksiggi z 1970 r.: Po
rozdaniu Komunii $w. zaleznie od okolicznosci kaptan i wierni przez pewien czas
modlq sie w ciszy. Jesli okaZe sie to stosowne, cate zgromadzenie moze tez wykonaé
psalm lub innq piesr pochwalng albo hymn®’. W innym miejscu przypomina si¢: Po
puryfikacji kaptan moze powrdcic na miejsce przewodniczenia. Mozna przez pewien
czas zachowad $wiete milczenie lub odspiewac piesri pochwalnq albo psalm®.

Z przedtozonych dokumentéw Stolicy Apostolskiej wynika jasno, Zze uwiel-
bienie Boga w ramach liturgii zostalo na nowo odczytane i1 okre§lone jako
konkretny obrzed po Komunii §wigtej. Z przeprowadzonej analizy mozna wy-
prowadzi¢ stosowne wnioski, tak co do tresci, jak i mozliwosci jego sprawowania®.
Zaprezentowane zalecenia pozwalaja sadzié, iz uwielbienie powinno rozpoczaé si¢
dopiero wéwczas, gdy zakoficzono rozdawanie Komunii §wigtej oraz po puryfikacji
pateny i kielicha, gdy celebrans zajmie miejsce przewodniczenia. Daje to moz-
liwo$¢, aby wierni zaraz po przyjeciu Komunii §wigtej mogli skupi¢ si¢ na
modlitwie osobistej, a takze by celebrans mogt wspélnie z nimi wlaczyé sie
w dzigkczynienie®. Jak wida¢, zwraca si¢ tutaj duza uwage nie tylko na in-
dywidualny aspekt rytu, ale takze na wspdlnotowe uczestnictwo w nim calej
spoteczno$ci wraz z celebransem.

Poniewaz obrzed uwielbienia znalazt swoje miejsce przed modlitwa pokom-
unijna wydaje sig, ze jego tre$¢ SciSle powinna si¢ z nia faczy¢. Niektorzy badacze
problemu zalecaja wrecz, by canticum laudis miat swoje odniesienie do postcom-
munio, ktére w takiej sytuacji nie straci nic ze swej istoty, a wrgcz przeciwnie,
zostanie wzbogacone i stanie si¢ dopeinieniem uprzednich modlitw i $piewdw,
a z drugiej strony moze by¢ ono jakby uroczystym zwieficzeniem celebrowanego

% 1. Pawlak, Muzyka liturgiczna, s. 349.

27 Distributione Communionis expleta, pro opportunitate sacerdos et fideles per aliquod
temporis spatium secreto orant. Si placet, etiam psalmus vel aliud laudis canticum vel hymnus
a tota congregatione persolvi potest” (Missale Romanum ex Decreto Sacrosancti Concilii Vaticani
Instauratum auctoritate Pauli Pp. VI promulgatum, loannis Pauli Pp. 11, cura recognitum, Editio
typica tertia, Typis Vaticanis 2002 (dalej MR 2002), Institutio Generalis nr 88); por. OWMR nr
88.

2 Postea sacerdos ad sedem redire potest. Sacrum silentium, per aliquod temporis spatium,
servari, vel psalmus aut aliud laudis canticum aut hymnus proferri potest” (MR 2002, Institutio
Generalis nr 164); por. OWMR, nr 164.

¥ I. Paw lak, Muzyka liturgiczna, s. 347.

¥ W. Gtowa, Dobdr piesni we Mszy sw., ,,Collectanae Theologica” 55(1985), s. 90.
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uwielbienia®'. Skoro istota modlitwy pokomunijnej jest prosba o owocno$¢ sprawo-
wanych misteriéw, na co wskazuje Institutio Generalis nowego Mszatu®®, dlatego
tez wydaje sig, Ze obrzed uwielbienia powinien polega¢ na dzigkowaniu za owoce
Mszy Swietej i podkresla¢ pragnienie ich wykorzystania w zyciu, gdyz wspot-
pracujac z taska Boza cztowiek sklada Stwoércy najlepsze dzigkczynienie, nie tylko
stowem, lecz przede wszystkim uczynkami®.

Przedlozone wczesniej dokumenty méwiace o obrzedzie uwielbienia nie okres-
laja czasu przeznaczonego na jego trwanie, moéwiac raczej o ,.chwilach” lub
uzywajac sformutowania ,,przez pewien czas”. I. Pawlak podkre§la, ze czasu tego
nie powinno si¢ ani przedtuzaé, ani tez skracac, a celebrowane po Komunii §wigtej
uwielbienie powinno trwa¢ przynajmniej kilkanascie sekund®. Decyzja w tym
przypadku nalezy do celebransa, ktéry musi bra¢ pod uwage okolicznosci duszpas-
terskie. Pomimo ze Institutio Generalis nowego Mszatu z 2002 r. nie wspomina nic
na temat postawy, jaka winno przyja¢ zgromadzenie liturgiczne podczas obrzedu
uwielbienia, to jednak wydaje si¢, iz mozliwa jest kazda, a mianowicie siedzaca,
klgczaca i stojaca. Zaleze¢ ona bedzie od formy i przebiegu samego uwielbienia®.

Wymienione dokumenty daja takze swobod¢ w doborze formy omawianego
obrzedu, ktéry moze odbywac si¢ w milczeniu albo przez recytacje lub Spiew. Oba
te elementy moga si¢ takze ze soba taczy¢*. Moze wiec to byé modlitwa w ciszy,
albo glo$na modlitwa wielbiaca samego kaptana czy wszystkich wiernych, ktéra
zwienczona zostanie wspdlnym §$piewem. Jest tez mozliwo$¢ wypetnienia czasu
dzigkczynienia samym tylko $piewem?’.

Interesujacym jest, ze okreSlenie canticum laudis, jakim postuguja sie doku-
menty Stolicy Apostolskiej, wyraza charakter pochwalny, a nie tylko dzigkczynny
wskazanego obrzedu®®. Tymczasem bardzo czesto terminéw uwielbienie i dziek-
czynienie uzywa si¢ paralelnie. Z pewnos$cia oba stowa wyrazaja rado$é, jak tez
potrzebe oddania czci i chwaty Bogu. Okazuje si¢ jednak, ze we wiasciwym pojeciu
analizowanego obrzedu, konieczne wrecz wydaje sie rozrdznienie i oddzielenie
tych terminéw od siebie. Podczas gdy w dzigkczynieniu cztowiek proklamuje
zdziatane przez Boga cuda i znaki, wychwalajac Go za to, co uczynit®®, w uwiel-
bieniu (lac. glorificatio) jego my§! zupeinie bezinteresownie kieruje si¢ ku Osobie
Boga, skupiajac si¢ tylko na Nim samym. Stad mozna rozumie¢ omawiany obrzed
jako modlitwe catkowicie teocentryczna, w ktérej modlacy si¢ nie skupia uwagi na

3" M. Schmitz, Ein Danklied?, ,Gottesdienst” 36(2002), nr 7; por. l. Pawlak, Muzyka
liturgiczna, s. 349.

2 W modlitwie po Komunii kaplan prosi, aby odprawione misterium przyniosto owoce.
Przez aklamacj¢ ,,Amen” lud uznaje modlitwg za swoja” (OWMR n. 56k).

3 Por. M. Turski, Modlitwy Mszatu Rzymskiego, ,Msza Swieta” 27(1971), nr 11, s. 253.

% | Pawlak, Spiewajmy Panu, s. 256-257.

3 J. Nowak, Uwielbienie po Komunii $wietej, ,,Anamnesis” 17(1998/99), s. 92.

% B. Nadolski opowiada sic w tym przypadku za wigkszym niz dotychczas dowartos-
ciowaniem milczenia; por. te n z e, Trwajcie w dziekczynieniu, s. 137; zob. tez: W. Danielski,
Wprowadzenie, w: Alleluja. Zbiér Spiewow mszalnych i pielgrzymkowych, red. J. Zawitkowski,
Warszawa 1978, s. 10-11. ,

7 1. Pawlak, Piesni eucharystyczne II, ,Msza Swigta” 45(1989), nr 10, s. 219.

¥ B.Nadolski, Liturgika 1V, s. 262.

¥ Tamze, s. 257.
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swoich sprawach, ale wznoszac serce ku Stwoércy otrzymuje wigcej, niz by o to
poprosit®.

Z postanowien KoSciota, ktére podaja konkretne §piewy mozna wnioskowac, iz
obrzed ten posiada charakter laudatywny, a wigc wielbiacy*'. Wynika z nich takze,
iz §piewy stosowane w czasie tego obrzgdu powinny by¢ raczej skierowane do
Boga Ojca przez Jezusa Chrystusa w Duchu éwictym, co streszcza znakomicie
mszalna doksologia: Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, ktora zachgca
by Syn Bozy stat sie poSrednikiem i zwornikiem gratiarum actio (por. KKK
1361)*. Uwielbienie ma bowiem wyptywaé z bezinteresownej mitosci do Boga
Ojca. Daje to wiernym mozliwos¢ autentycznego trwania w Chrystusie i staje sig
w konsekwencji bogatym czynnikiem rozwoju cztowieka, ktéry wzorujac si¢ na
uwielbieniu jakie wy$piewuje w liturgti swemu Ojcu Syn Bozy, sam otrzymuje
Ducha przybrania za syna (por. Gal 4,5)%. Przykladem takich $§piewow moga by¢:
Ciebie Boga wystawiamy; Kantyk Maryi — Uwielbiaj duszo moja stawe Pana
mego; Kantyk Zachariasza — Btogostawiony Pan Bdg Izraela; Dzigkujemy Ci
Ojcze nasz; Radosnie Panu hymn spiewajmy (poetycka parafraza Kantyku trzech
mtodziericow); Upadnij na kolana*. 1. Pawlak podkresla, ze mozliwosci obrzedu
uwielbienia siggaja o wiele dalej, niz tylko wspdlne $piewy zgromadzenia. Uwaza
on, Ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby w imieniu wiernych wystapit kantor, schola,
czy choér wielogtosowy, lub tez wykonana zostata w tym miejscu liturgii odpowied-
nia muzyka instrumentalna, zwlaszcza organowa®.

ZAKONCZENIE

Wydane dotychczas dokumenty Konferencji Episkopatu Polski niewiele méwia
o obrzedzie uwielbienia. W przepisach wykonawczych do instrukcji Kongregacji
ds. Sakramentéw i Kultu Bozego Inaestimabile donum z 1980 r. wymienia sig¢ tylko
jedna z mozliwych form uwielbienia. Dokument ten mianowicie zaleca chwilg
milczenie po Komunii §w. i dopuszcza mozliwo$é przedtuzenia tej chwili w mszach
dla grup specjalnych®®. W instrukcji Episkopatu Polski z 11 marca 1987 r.
w zwiazku z wydaniem nowego mszalu oftarzowego w punkcie 28 wskazana

“ Por. A. Ridouard, Uwielbienie, w: Stownik Teologii Biblijnej, red. X. Leon-Dufour,
ttum. i opr. K. Romaniuk, Poznai 1990, s. 1019.

4 Por. B. Nadolski, Liturgika 1V, s. 263.

‘2 Por. W. Danielski, Wprowadzenie, s. 10-11; W. Gtowa, Dobdr piesni, s. 90,
I. Paw lak, Spiewajmy Panu, s. 257; tenze, Piesni eucharystyczne 11,'s. 219; tenze, Muzyka
liturgiczna, s. 348.

4 Por. B. Nadolski, Trwajcie w dziekczynieniu, s. 137.

4 Dos¢ obszerny repertuar odnalezé mozna w tym przypadku w: Exsultate Deo. Spiewnik
mszalny, Katowice 1998, nr 136-190; Spiewy uwielbienia, opr. 1. Pawlak, Lublin 1997,

45 1.Pawlak, Muzyka liturgiczna, s. 349; por. G. K 1au z a, Muzyka organowa w codziennej
liturgii Kosciota, ,Ethos” 73-74(2006), s. 87-99.

46 Por. Przepisy wykonawcze do instrukcji Kongregacji do spraw Sakramentéw i Kultu
Bozego , Inaestimabile donum” z 3 kwietnia 1980 r. (11 XII 1980) nr V.4, w: Dokumenty
duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski (1966-1993), opr. Cz. Krakowiak i L. Adamowicz,
Lublin 1999, s. 48.
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zostata jedynie postawa, ktdra powinni zachowa wiemni w czasie milczenia po
Komunii $w. Instrukcja zaleca w tym czasie przyjecie jednakowej postawy
siedzacej, jako znak wspélnoty i jedno$ci wszystkich wiernych*’. Te wskazowki nie
wnosza nic nowego do przedstawionych wyzej tresci, jedynie je potwierdzaja
i bardziej uwydatniaja.

Omawiany obrzgd szerzej objasniony zostat w dokumencie biskupa katowic-
kiego z 1970 r., ktéry wskazuje na jego strukture. Rozpoczyna si¢ on od
przedstawienia przez kaptana intencji, w jakiej powinno si¢ sktada¢ dzigkczynienie,
co moze by¢ uczynione swoimi slowami badZ w nawigzaniu do homilii lub
ustyszanego stowa Bozego. Nastgpnie przez kilka minut wszyscy siedzac trwaja
w milczeniu, po czym zaleca si¢ od$§piewanie lub recytacje pie$ni dzigkczynne;j.
Prawodawca tych wskazan podaje takze przyktady dzigkczynnych $piewow™.

Obrzed uwielbienia byt tez przedmiotem troski polskich synodéw diecezjal-
nych, ktére zwrécily uwage na liczne zaniedbania z nim zwiazane. Synod kielecki
z 1992 r. zaakcentowal wymiar wspé6lnotowy, a synod wroctawski z 1994 r.
wskazal bardziej na uwielbiajacy charakter $piewow niz dzigkczynny®. Nie
wspominaja o tym obrzgdzie wprost uchwaty II Polskiego Synodu Plenarnego.
Natomiast posrednio jest o nim mowa w dekrecie Maryja w tajemnicy Chrystusa
i Kosciota: W czasie Mszy Swietej, podczas procesji eucharystycznych, adoracji -
Najswietszego Sakramentu i Komunii Swietej nalezy spiewac piesni eucharystyczne,
inne odpowiednio dobrane piesni o Chrystusie, a takZe piesni, w ktérych stawimy
Boga i sktadamy mu dziekczynienie za Jego wspaniato$¢ i mitos¢ okazang
zwiaszcza w Jezusie Chrystusie (nr 56).

Z analizy przedlozonych Zrédet mozna wywnioskowal, iz gratiarum actio
obecne tak mocno w dokumentach Kosciota Powszechnego, zostatlo w zarzadze-
niach KoSciota w Polsce potraktowane do§é skromnie. I by¢ moze dlatego wiasnie
w praktyce duszpasterskiej wielu parafii i wspélnot obrzed ten jest dotad catkowicie
nieobecny, albo tez zostatl zmarginalizowany i zbagatelizowany. Wydaje sie¢ wigc,
ze nalezatoby uczyni¢ wszystko co tylko mozliwe, by zgodnie z zamysiem
prawodawcoéw cantica laudis odnalazty swoje nalezne miejsce w liturgii Mszy
§wietej, co z pewno$cig mogloby jeszcze bardziej poméc wiernym w uswiadomie-
niu sobie, iz cale Zycie chrzeScijanina powinno by¢ nieustannym uwielbieniem,
owocujacym uczynkami mitosci.

Y Por. Instrukcja Episkopatu Polski w zwiqzku z wydaniem nowego mszatu oltarzowego
(11 111 1987) nr 28, w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne, s. 60.

“ Biskup katowicki, Dzigkczynienie po Komunii swietej, Katowice 1970.

* Por. A. Rutkowski, Realizacja reformy liturgicznej Soboru Watykariskiego Il w swietle
uchwat synodow polskich, Lublin 2000, s. 276-277 (mps ArchKUL).

% II Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznaf 2001; por. I. Paw | ak, Muzyka liturgiczna
w uchwatach Il Polskiego Synodu Plenarnego (1991-1999), w: Thesaurus musicae sacra summa
cura servetur et foveatur, red. S. Dabek, 1. Pawlak, Lublin 2004, s. 176.
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EUCHARISTIC GRATIARUM ACTIO AND CANTICUM LAUDIS
IN THE LIGHT OF THE CHURCH DOCUMENTS

SUMMARY

The theme of adoration of God has accompanied the Christian liturgy since its very
beginning. The roots of this theme should be searched first in the Jewish tradition and annual
celebration of the paschal feast (berakoth; Hallel). The adoration and benediction of God
during the performance of Eucharist are confirmed by early Christian evidence (Didache,
St. Justin Martyr, Theodor from Mopsuestia, St. John Chrisostom), and St. Augustin
comprehends the last part of the Mass as gratiarum actio, which is the thanksgiving after the
Communion (Epistola 109, 16). In the Roman liturgy the subject of the thanksgiving,
together with the request for benediction, have been joined in the prayer crowning the
Communion ceremony, which received the name ad completendum, ad completa, post
communionem. In the XIV'" century a certain canon of thankful prayers started to form, and
the Tridentine Missale Romanum of Pius the V" officially moved it after the Mass in the
section called Gratiarum actio post missam. Thereby, the thanksgiving in the Roman liturgy
has become the private matter of the celebrant and the faithful. In practice, it took place after
the end of the Mass. The liturgy documents published after the II™ Vatican Council
empbhasize the importance and essence of adoration after the Holy Communion, giving it the
dignity of common celebration (gratiarum actio), in which silence and psalm singing or
cantcium laudis (compare: Tres abhinc annos; Inaestimabile donum;, Missale Romanum
2002) are of great importance. The presented article is an attempt of an analysis of the given
matter and encouragement to undertake the reintroduction and practice of the adoration
ceremony after the Communion in the liturgy of the Mass.



