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Religia jest zjawiskiem niezwykle ztozonym i §cisle zwigzanym z historig kul-
tury ludzkiej. Istnieje wiele definicji religii w zaleznosci od stanowisk filozoficz-
nych, swiatopogladowych czy teologicznych. Zainteresowanie psychologii skupia
si¢ gtéwnie na podmiotowym rozumieniu religii czyli religijnosci. Omowienie zja-
wiska religijno$ci w ujeciu psychologicznym dotyczy¢ bedzie: wyjasnienia pojec,
opisania struktury, scharakteryzowania typow religijnosci oraz ukazania najwaz-
niejszych funkcji, jakie petni religijnos¢.

GLOWNE OKRESLENIA RELIGIINOSCI

Etymologia stow religia i religijno$¢ nie jest jednoznaczna. Cz¢$¢ autoréw wy-
wodzi okreslenie religia z jezyka tacinskiego. Laktancjusz wskazuje na stowo re-
ligare — wigza¢, spajac¢; Cyceron uzywa stowa relegere w znaczeniu zajmowac si¢
czyms, odczytywaé na nowo, co$ wnikliwie przemysle¢; Augustyn od terminu reeli-
gare ponownie wybiera¢!. Istnieje duza réznorodnosé okreslefi i typologii definicji
religii2. Swiadczy to o wieloaspektowej ztozonosci tego fenomenu. Wiele dziedzin
nauki zajmuje si¢ przedmiotem religii i religijno$ci: teologia, filozofia, socjologia

* Ks. Zbigniew Kulesz, asystent w Katedrze Filozofii i Antropologii Wydziatu Teologii UWM
w Olsztynie, mgr psychologii.

1 Por.Z.Zdybicka, Religia, w: Katolicyzm A-Z, (red.) Z. Pawlak, Poznan 1982, s. 326, T a z,
Religia i religioznawstwo, Lublin 1988, s. 18.

2 Por. S. Kuczkows ki, Psychologia religii, Krakow 1998, s. 22.
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czy kulturoznawstwo. Kazda z nich w swoim paradygmacie wyjasnia i opisuje zja-
wisko religii, jej geneze, rolg i wlasciwosci. Poznanie szczegdlowe tego zjawiska
odwotuje si¢ do racji empirycznych, poznanie filozoficzne do twierdzen rozumo-
wych, poznanie teologiczne do prawd objawionych?.

Z. Zdybicka ujmuje religi¢ jako fakt metafizyczny, zapisany kulturowo w zroz-
nicowanych tresciwo formach, ktory odnosi cztowieka do Bytu Absolutnego, Trans-
cendencji. Odbiciem zachodzenia tej relacji jest przezycie religijne ujawniajgce si¢
w swoistym zachowaniu cztowieka, co wyrazajg akty religijne*. Definicja ujmujaca
wszystkie rodzaje religii wedtug Glasenappa okresla religie, jako wiarg w istnienie
nadprzyrodzonych, osobowych lub bezosobowych mocy, od ktorych czlowiek czuje
si¢ zalezny, ktore stara si¢ pozyskac albo do ktdrych stara si¢ wznies¢. Przejawiajaca
sig to w myéleniu odczuwaniu, pragnieniu i postepowaniu®.

Nalezy rozrézni¢ okreslenie religii i religijnosci. Religia ujmowana jest jako
system przekonan z tradycyjnymi lub zinstytucjonalizowanymi wzorcami ceremo-
nii, a religijno$¢ jako zaangazowanie, zainteresowanie czy udziat w religii®. W li-
teraturze przedmiotu termin religia pojawia si¢ w aspekcie przedmiotowym i pod-
miotowym’. Termin religia w ujeciu przedmiotowym rozumiany jest jako zbior
prawd, nakazow i zakazoéw regulujacych stosunek miedzy Bogiem a czlowiekiem.
J. Pastuszka okresla religi¢ jako zbior prawd, norm postepowania, czynnosci obrze-
dowych, instytucji, ktére thumacza i reguluja stosunek cztowieka jako jednostki czy
cztonka spotecznosci do Boga®. W artykule uzywane jest pojecie religii w odniesie-
niu do religii chrze$cijanskiej. Termin religia stosowany jest w sensie podmiotowym
(religijno$¢) na okreslenie osobistego, indywidualnego ustosunkowania si¢ cztowie-
ka do systemu prawd przy wigczeniu w to calej osobowosci’. Takie ujecie religii in-
teresuje nas z psychologicznego punktu widzenia. Psychologiczna analiza dotyczy
opisu i mterpretaql przezyc religijnych czy zmiany w postawach przekonaniach
podmiotu, ale nie samej rzeczywisto$ci nadprzyrodzone;j'?. ,, Zadaniem psychologii
religii jest wyjasnienie fenomenu religijnosci od strony zachowan i przezy¢ czto-
wieka”!!. Psychologia w swoim paradygmacie nie zajmuje si¢ badaniem faktycz-
nosci czy natury rzeczywistosci nadnaturalnej. Z racji swej metodologii skupia si¢
na tym, jak opisa¢ fakty religijne w rozumieniu pojedynczego cztowieka lub grupy

3 Por. A. B r o nk, Nauki o religii, w: Religia w $wiecie wspélczesnym. Zarys problematyki
religiologicznej, (red.) H. Zimon, ,,Studia Religiologiczne” Lublin 2000, 1, s. 24.

4 Por. Z.Z dybicka, Czlowiek i religia, w: Ja — czlowiek, (red.) M.A. Krapiec, Lublin 1991,
s. 363.

5 Por. H. G lasenap p, Religie niechrzescijariskie, Warszawa 1966, s. 10.

% Por. A.S. R e b e, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 621.

7 Por. ]. M ak s el on, Psychologia dla teologéw, Krakow 1990, s. 255; M. Wandrasz,
Religijnos¢ a postawa wobec choroby, Lublin 1998, s. 48; J. S z m y d, Religia. Postawy wobec
religii, w: Encyklopedia psychologii, (red.) W. Szewczuk, Warszawa 1998, s. 720-725.

8 Por.J. Pastuszk a, Osobowosé a religijnosé cztowieka. Analiza psychologiczna, ,,Rocz-
niki Filozoficzne” 1964, 12(4), s. 9.

° Por. S. Kuczkowski, Psychologia..., dz. cyt., s. 22.

10 Por, H.Grzymata-Moszczynska, Psychologia religii. Wybrane zagadnienia, Kra-
kow 1991, s. 45.

W Z. Chlewinski, Wprowadzenie do psychologii religii, w: Psychologia religii, (red.)
Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 15.
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spotecznej. Podstawowe zdarzenia religijne traktowane s3 jako zjawiska psychicz-
ne. Poddaje opisowi i interpretacji blizsze przyczyny doswiadczen religijnych, ale
bez wskazywania ich racji ostatecznych. Charakterystyka rzeczywistosci transcen-
dentnej zajmuje si¢ gtownie filozofia i teologia!?.

Religijnos¢ jako postawa, poprzez ktora cztowiek wyraza i realizuje swoja rela-
cje do Boga, definiowana jest przez W. Prezyne!3. Postawa religijna to ,,wzglednie
stale, pozytywne lub negatywne ustosunkowanie si¢ (intelektualno-przekonaniowe,
emocjonalno-motywacyjne, behawioralne) jednostki wobec nadprzyrodzono$ci™'4.
Zdaniem autora te same elementy strukturalne wystepuja w religijnosci i postawie,
obie struktury znajdujg swoje miejsce w osobowosci cztowieka!®. Pojecie postawy
jest najczesciej uzywanym terminem w psychologii religii w badaniach fenomenu
religijnosci. Pojgcie religijnosci jest wielowarstwowe, posiada wiele definicji i trud-
ne jest do jednoznacznego okreslenia'®.

»Religijnos¢ okresli¢ tez mozna jako catoksztalt przekonan, do§wiadczen i za-
chowan podmiotu zwigzanych z przezywaniem relacji do $wiata transcendentne-
go — Boga”!”. Chlewinski okresla religic w aspekcie psychologicznym jako relacje
zwrotng, niesymetryczng miedzy czlowiekiem a rzeczywistoscig transcendentna,
ktoéra okresli¢ mozna terminami: béstwo, co§ wyzszego, inne, numinosum, sacrum,
Bog'8. Bronk proponuje okre$lenie religijno$ci na terenie psychologii religii jako
»relacje i ceche aktow psychicznych skierowanych ku transcendentnemu, religij-
nemu przedmiotowi”!®, Studium religijno$ci opisywanej jako relacji podjat w swej
pracy M. Jarosz?’. Religijno$¢ stanowi relacje podmiotu do przedmiotu, ktorym
jest osobowy Bog. Relacja ta jest zywa relacja, dotyczy przezywania Sacrum na
poziomie spotkania 0os6b Boga i cztowieka. Ten duchowy kontakt podmiotu z per-
sonalnym Bogiem stwarza mozliwo$¢ prowadzenia dialogu®!. Najbardziej rozpo-
wszechnionym ujmowaniem religijnosci jest wymiar postawy. W $cistym zwiazku
Z nig pozostaje pojecie relacji religijnej. Jest ona zbudowana tak jak relacja miedzy

2 Por. G. Lanc zk ow s k i, Wprowadzenie do religioznawstwa, Warszawa 1986, s. 80;
J.Makselon, Psychologia..., dz. cyt., s. 255.

13 Por. W. Pr¢ zy n a, Intensywnos¢ postawy religijnej a osobowosé, Lublin1973; Ten z e,
Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu postawy religijnej, Lublin 1977; T e n z e, Funkcja
postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981.

4 Tenze, Funkcja..., dz. cyt., s. 20, 45.

15 Por. T e n z €, Motywacyjne..., dz. cyt., s. 24; W. C h a i m, Psychologiczna analiza religij-
nosci niespojnej, Lublin 1991, s. 23.

16 Por. W. Pr ¢ zy n a, Intensywnosé..., dz. cyt.; T e n z e, Motywacyjne..., dz. cyt.; Ten z e,
Funkcja..., dz. cyt.; T e n z e, Symptomy dojrzatej religijnosci, w: Kosciot w stuzbie cztowieka,
(red.) W. Turek, J. Marianski, Olsztyn 1990, s. 269-278; W. C h a i m, Psychologiczna..., dz. cyt.;
J. S1liw ak, Altruizm a religijnos¢ cztowieka. Badania empiryczne, ,,Roczniki Filozoficzne” 1993,
41(4),s. 53-78; M. W andr as z, Religijnos¢..., dz. cyt.

17" Z.Chlewinski, Religijnos¢ dojrzata, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej,
(red.) Z. Chlewinski, Lublin 1989, s. 10.

18 Por. T e n z €, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 15.

19 A. B r o nk, Nauka wobec religii, Lublin 1996, s. 209.

20 M. J ar o s z, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, Lublin 2003.

2l Por. T e n ze, Interpersonalne..., dz. cyt., s. 14;J. M ak s e | o n, Relacje miedzy psychologiq
a religiq, ,,Analecta Cracoviensia” 1988, 20; R. J a w o r s k i, Psychologiczne korelaty religijnosci
personalnej, Lublin 1989.
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ludzmi. Tym, co wyr6znia relacje religijna, jest przedmiot, czyli sam Bog??. Relacja
religijna w odrdznieniu od postawy jest strukturg bardziej ptynna, podatng na zmia-
n¢. Postawa jest czyms$ bardziej trwatym w stosunku do przedmiotu, nie wymaga
,bezposredniego” spotkania, jest raczej zapisem poznawczo-emocjonalnym czy ob-
razem przedmiotu w psychice czlowieka, wywotujagcym okres$lone zachowania?
,»W interpretacji przezycia religijnego lepiej jest stosowaé pojgcie relacja religijna
lub relacja do Boga, poniewaz postawa religijna nie sugeruje bezposredniego odnie-
sienia podmiotu do osobowego Boga i nie ma tak wyraznego akcentu emocjonal-
no-przezyciowego’?*. Osobowa relacja religijna stanowi podstawe do ujmowania
pewnych wymiar6éw religijnosci, co pozwala z kolei na dokonanie badaf za pomoca
odpowiednich skal.

STRUKTURA RELIGIINOSCI

Analizujac religijno$¢ mozemy wyr6zni¢ w niej pewne aspekty. Podstawowym
elementem w relacji Bog — cztowiek jest przezycie religijne?. Termin ten jest poje-
ciem ztozonym i niejednoznacznym. Pomijajac kwestie terminologiczne przezycie
religijne rozumie¢ bedziemy jako rzeczywistos¢ glgboko osadzong w psychice czto-
wieka, jako zjawisko psychiczne, ale nie jest to jedynie fenomen ujmowany w tym
wymiarze, poniewaz nie posiada swego zrodta w psychofizycznej strukturze czto-
wieka?®. Angazuje calg psychike i mimo podobienstwa do innych przezy¢ ludzkich
ma swoje szczegdlne cechy. To struktura a w szczego6lnosci przedmiot decyduje
0 tym, Ze jest ono religijne Jest ono ,,swoistg nieredukowalng do innych (np. este-
tyCZHC_] poznawczej czy moralnej), psychiczng reprezentacja swiadomej, pozytyw-
nej i personalneJ relacji, faczacej czlowieka z Bogiem. Ma ona charakter bezposred-
ni i angazujacy catego cztowieka™?’. Zycie religijne obejmuje zespdt doswiadczen,
przezy¢, doznan. Indywidualne cechy osoby w potaczeniu z catoksztattem jej prze-
zy¢ religijnych ksztattujg religijnos¢ cztowieka?®. W religijno$ci pojawia si¢ z jednej
strony odniesienie do rzeczywistosci transcendentnej a z drugiej potaczenie z wila-
sciwosciami danej osoby. Dzigki takiemu uktadowi powstaje kazdorazowo niepow-

22 Por. D.Hutseb aut, Belief as Lived Relations, ,,Psychologica Belgica” 20, 1980, s. 34;
M. J ar o s z, Interpersonalne..., dz. cyt., s. 16; W. C h a i m, Psychologiczna..., dz. cyt., s. 23;
J.Konieczna,A. Tomkiewicz Postawy religijne osob zyjgcych w malzenstwach pozasa-
kramentalnych, RT 1994, 41, s. 105.

2 Por.E.Aronson, T.Wilson, R. Ak ert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan
1997, s. 313.

2 M.J aros z Interpersonalne..., dz. cyt., s. 22.

2 Por. A. Ver gote, Religione, fede, incredulita, Studio psichologico, Milano 1985, s. 7-8,
za:J.Szymoton, Leki fascynacja. Osobowosciowe korelaty lgku i fascynacji w przezyciu reli-
gijnym, Lublin1999, s. 20.

2 Por. A. G atdow a, Powszechnosé¢ i Wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego,
Krakéw 1995, s. 38.

27 J.S zym ot on, Psychologiczna struktura przezycia religijnego, ZN KUL 1998, 3-4, s. 66;
por. T e n z e, Lek i fascynacja. Osobowosciowe korelaty leku i fascynacji w przezyciu religijnym,
Lublin 1999, s. 14-20.

28 Por. M. W andras z Religijnosé..., dz. cyt., s. 5.
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tarzalny, charakterystyczny dla jednostki sposob odniesienia do nadprzyrodzonosci.
Rozna tez jest rola i funkcja takiej religijnosci w zyciu psychicznym kazdego czlo-
wieka?. Religijno$¢ niezaleznie od formy czy sposobu opisywania ma pewne state
elementy strukturalne, na ktore sktadaja si¢: przedmiot, podmiot i taczaca je relacja.

Przedmiot religijny jest transcendentny do naturalnego porzadku. Okreslany jest
jako nadprzyrodzono$¢, sacrum, bostwo, jako co$ wyzszego, numinosum, rzeczywi-
sto$¢ transcendentna, rzeczywistos¢ boska, Bog, Absolut, Tajemnica. W niniejszym
opracowaniu pojecie Boga uzywane jest w rozumieniu chrze$cijanskim. Bog jest
bezposrednim przedmiotem do$wiadczenia religijnego. Posrednim sg to tresci inte-
lektualne umozliwiajace Jego opis. Podkreslany jest osobowy, relacyjny charakter
przedmiotu. Jest on traktowany jako najwyzsza warto$¢ dla osoby?.

Podmiot religijny to osoba indywidualna lub grupa spoteczna. Podmiot poprzez
SWOJq postawe udziela odpowiedzi na dziatanie przedmiotu (Boga) przez zaangazo-
wanie calej swej osobowosci w akcie religijnym. Do istotnych cech podmlotu zali-
czy¢ nalezy otwarto$¢ na transcendencje, zdolno$¢ transgresji wlasnego ja 1 mozli-
wos$¢ przezywania spotkan z Sacrum?!

Relacja religijna to wzajemne ustosunkowanie si¢, odniesienie, oddziatywa-
nie, tak w zakresie wewnetrznym, jak i zewng¢trznym przedmiotu i podmiotu. Tym,
co nadaje ksztalt relacji, jest przyjecie przez cztowieka i uznanie przedmiotu jako
zrodia wilasnego istnienia i ostatecznego celu oraz sensu zycia®?. Do$wiadczenia
religijne na linii podmiot — przedmiot ujmowane s3 czgsto w kategoriach postawy
religijnej. Zaangazowanie podmiotu zgodnie z definicja postawy odbywa si¢ przez
gotowos¢ do reakcji intelektualno-orientacyjnych, emocjonalno-motywacyjnych
oraz behawioralnych wobec nadprzyrodzonosci®>.

Te trzy komponenty okreslaja ustosunkowanie przedmiotu wobec podmiotu
i obejmuja cata osobowos¢ podmiotu. Relacyjnosé, czyli ustosunkowanie sie, od-
niesienie si¢ podmiotu do przedmiotu moze by¢ ujmowana jako wymiar postawy
w badaniach. W konteks$cie postawy religijnej mozna mowié o typie relacji migdzy
cztowiekiem i Bogiem?*. Postawa i relacja to pojecia pokrewne. Podstawowe rozni-
ce i podobienstwa obu poje¢ wskazat Jarosz®. Postawa religijna jest trwalszg struk-
turg niz relacja, nie musi jednak dotyczy¢ bezposredniego spotkania z przedmio-
tem, moze zachodzi¢ wobec uprzedmiotowionej rzeczywistosci Sacrum, nie ma tak
bezposredniego, egzystencjalno-przezyciowego charakteru. Relacja jest struktura
bardziej zmienna, ptynna od postawy. Zakltada zwrotno$¢, wymaga zaangazowania
oraz posiada naturg dialogiczng, zdolng do wymiany, komunikacji interpersonalne;.

2 Por. W. Pr¢ zy n a, Funkcja motywacyjna wartosci religijnych w osobowosci cztowieka, w
Wyktady z psychologii w KUL, (red.) A. Biela, Lublin 1988, s. 262.

30 Por. J. S zy m o t o n, Poziom narcyzmu a typ relacji do Boga, ZN KUL 2000, 34, s. 45;
Tenze, Psychologiczna..., dz. cyt., s. 69.

' Por. W.Kozielecki, ZBogiem albo bez Boga. Psychologia religii nowe spojrzenie,

Warszawa 1991, s. 72.

32 Por. W. C haim, Psychologiczna..., dz. cyt., s. 16.

3 Por. W. Pre¢ zyna, Funkcja..., dz. cyt., s. 20, 45.

34 Por. ). Sliwak, Altruizm... dz cyt., s. 56.

3 Por.M.Jarosz, Interpersonalne..., dz. cyt., s. 20-22.
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Domaga si¢ personalnego rozumienia przedmiotu®®. W kontekscie analizy przezycia
religijnego uzywanie terminu relacja z Bogiem podkres$la konieczno$¢ bezposred-
niego odniesienia osoby cztowieka do osoby Boga i uwydatnia si¢ w niej aspekt
emocjonalno-przezyciowy.

TYPOLOGIA RELIGIJNOSCI

»Religijnos¢ w aspekcie psychologicznym mozna traktowac jako religijny aspekt
osobowosci. Podobnie jak méwi si¢ o ,,0sobowosci spotecznej” mozna tez mowic
0 ,,0sobowosci religijnej™’. Religijno$¢ jako actus humanus jest sprawa wyboru.
,»Wybor rzeczywistosci §wigtej przebiega — jak wiadomo — w sposdb zrdéznicowany:
u jednych jest on gleboki i zwigzany z wieloma warstwami psychiki, a u innych
dotyka tylko marginesu zycia. Paralelnie do takiego czy innego wyboru Boga ksztat-
tuje si¢ okreslona osobowos¢ religijna. Przez osobowos¢ religijng rozumiemy (...)
zespol psychicznych cech i zachowan znamiennych dla jednostek religijnych™3.
Ponadto akt religijny cztowieka podlega wplywom czynnikéw psychicznych, spo-
lecznych, kulturowych a nawet ekonomicznych. Otoczenie spoteczne, warunki eko-
nomiczne i kulturowe ksztattujg wielo$¢ form zachowania religijnego®. Religijnos¢
opisywana w r6znych aspektach poprzez akt, do§wiadczenie, postawe czy relacje do
Boga obejmuje calego czlowieka, jego myslenie, emocjonalno$¢, zachowanie. Jest
wlaczona w cala osobowos¢ cztowieka oraz zycia ludzkiego. Kazdy akt religijny
jest takze aktem indywidualnym i spotecznym®. Poza tym ,.istnieje tyle odmian
doswiadczenia religijnego, ilu jest na §wiecie $miertelnikow majacych pragnienie
nadprzyrodzonoéci™*!. Pomimo tak wielkiej obfitosci form i réznych odcieni reli-
gijnosci podjeto proby jej typologizacji. Na podstawie réznorodno$ci psychicznych
zespotdéw cech u 0sob religijnych mozna okresla¢ pewne typy religijnosci. Istnieje
duza liczba typoéw w zaleznosci od przyjetej koncepcji religijnosci. Wspdlna cecha
wielu koncepcji psychologicznych jest rozpatrywanie religijno$ci w odniesieniu do
osobowosci®?.

Jednym z pierwszych podziatéw czgsto przywotywanym w literaturze jest po-
dziat na religijno$¢ wewnetrzng i zewnetrzng w ujeciu G.W. Allporta®’. Podstawg
jest stosunek, jaki zachodzi migdzy osobg a religia. Religijno$¢ zewngtrzna jest obca

36 Por.R.Jaw orski, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 62-68; D. Huts e b au t, Antropomorfic
and Non- Antropomorfic God Representations and Religious Cognitive Stiles. An Empirical Study
on a High Churchly Involved Sample of Adults, Leuven 2000; za: M. J ar o s z, Interpersonalne uwa-
runkowania religijnosci, Lublin 2003, s. 22; W. C h a i m, Religijnos¢ jako komunikacja, Roczniki
Filozoficzne 1993, 4, s. 24-25.

37 7Z.Chlewinski, Religijnosé..., dz. cyt., s. 9.

B J. Makselon, Psychologia..., dz. cyt., s. 263.

¥ Por. Z.Zdybicka, Religia..., dz. cyt., s. 328.

40 Por. D. W u 1 ff, Psychologia religii. Klasyczna i wspolczesna, Warszawa 1999, s. 443-445;
W.Pre¢zyna, Funkcja..., dz. cyt.

41 G.W. Allport, Osobowosé i religia, Warszawa 1988, s. 115.

42 Por. Z.Chlewinski, Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 21-56; R. J aw o r s k i, Psycholo-
giczne..., dz. cyt., s. 40.

4 Por. G.W. Allport, Osobowosé..., dz. cyt.
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wobec struktury osobowosci. CechuJe ja zinstytucjonalizowanie, bezkrytycznosc,
brak reﬂeksyjnosm zrdznicowania treSci wewnetrznych, schematyczno$¢. Stuzy za-
spokajaniu wtasnych celow i potrzeb, posiada wartos¢ utylitarng. Nie jest wigczona
W sposoOb zintegrowany w codzienne zycie. Zaangazowanie przybiera czesto kon-
tekst spoteczny (uzyskanie pozycji lub funkcji w spotecznosci, opinia publiczna).
Dla o0s6b o tym typie religijnosci religia ma znaczenie instrumentalne. Religijnos¢
wewngtrzna charakteryzuje si¢ nastepujacymi elementami: jest refleksyjna, zr6ézni-
cowana, zinternalizowana, osobowa. Zaklada otwarto$¢ wobec §wiata, odznacza sig
zaangazowamem w sprawy wspolnoty i regularnyml praktykaml religijnymi. Reli-
g1a stanowi warto§¢ sama w sobie, warto$¢ najwyzsza i ostateczna, nadaje sens zy-
ciu, przenika myslenie i dmalame““. Niektorzy badacze wyrdzniajg jeszcze — grupe
0s6b niezdecydowanych o niezréznicowanym pozytywnym i 0 niezréoznicowanym
negatywnym stosunku do religii®’.

R. Jaworski wyr6znia w religijno$ci wymiar personalny i apersonalny*®. Pierw-
szej formie przypisuje on nastepujace cechy: aktywno$¢, zaangazowanie, sponta-
niczno$¢ 1 tworczos¢, otwartosé, autonomicznos$¢, wewnetrzna stabilizacja, poczucie
odpowiedzialnosci 1 wolnos$ci, $wiadomos¢ celu zyciowego, allocentryzm. Religij-
no$¢ apersonalna odznacza si¢ pasywnos$cia i obojetnoscia, sztywnoscia, izolacja,
heteronomiczno$cia, brakiem poczucia wolnosci, odpowiedzialnos$ci, dezorientacja
egzystencj alna, egocentryzmem i labilnoscia. R6znice miqdzy tymi formami religij-
nosci wystepuja w podejsciu do przedmiotu — Bég, w ujgciu 0sob o rellgljnosc1 per-
sonalnej jest osoba i warto$cia centralna, w drugim typle religijnosci jest ujmowany
reistycznie, jako warto$¢ instrumentalna. Podobnie r6zny jest tez typ relacji miedzy
Bogiem i cztowiekiem: w religijnosci personalnej relacja jest dialogowa, bezposred-
nia, zaktualizowana, w religijnosci apersonalnej monologowa, posrednia, niezaktu-
alizowana. Autor okre$la religijno$¢ personalng jako modelowg forme religijnosci®’.

Typ religijnosci spojnej i niespdjnej opisany zostat przez W. Chaima*®. Spojnosé
religijno$ci wystepuje, gdy stosunek osoby do przedmiotu religijnego i jego elemen-
tow w obszarze poznawczym postawy jest identyczny lub podobny pod wzgledem
kierunku i intensywnosci. Ta kategoria dotyczy komponentu poznawczego postawy
1 wyraza zgodno$¢ asercji poszczegolnych elementow w systemie przekonan. Jest
to stato$¢ indywidualna, ukazuje, w jakim stopniu jednostka w r6znych sytuacjach
i momentach zycia zajmuje postawe tej samej wartosci lub identyczng. W religijno-

4 Por. R.Jaw ors ki, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 40-41; T. M adrzy c k i, Religijnos¢
a osobowos¢ — proba wyjasnienia zaleznosci, ,,Euhemer — Przeglad religioznawczy” 1989 1(151),
s. 157-158; J. M ak s el o n, Psychologia..., dz. cyt., s. 263-264; S. Ku c zk o w s k i, Psycho-
logia..., dz. cyt., s. 93—100; P. S o ¢ h a, Przemiany motywacji stosunku do religii w koncepcjach
orientacji religijnych, ,,Zeszyty Naukowe UJ Studia Religiologica” 1991, (24), s. 66—70.

SPor HHGrzymataMoszczynsk a, Religiinos¢ zewngtrzna i wewnetrzna — dwa
sposoby funkcjonowania religii w Zyciu cztowieka, ,,Euhemer — Przeglad religioznawczy” 1981,
(119), s. 27.

4 Por.R.Jaworski, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 49—68; T e n z e, Psychologiczne badania
religijnosci personalnej, ZN KUL 1998, (3-4), s. 77-88.

7 Por. R. Jaw orski, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 49-68; M. W an d r a s z, Religijnosé...
dz. cyt., s. 54; E. Z a s ¢ p a, Personalny wymiar religijnosci a struktura osobowosci, ,,Roczniki
Psychologiczne” 2002, (5), s. 162—163.

4 Por. W. Ch aim, Psychologiczna..., dz. cyt., s. 39-41.
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$ci niespdjnej brak jest podobienstwa asercji elementéw systemu przekonan religij-
nych. Osoba stosuje zroznicowang asercje wobec poszczegdlnych elementow.

Istnieje wiele koncepcji dojrzatej religijno$ci. W nawigzaniu do koncepcji All-
porta opartej na zatozeniu, ze wraz z rozwojem indywidualnym wspottworzy sie re-
ligijno$¢ 1 zahamowanie rozwoju jednostki bedzie prowadzi¢ do zahamowania roz-
woju religijnosci, skupiono si¢ na poszukiwaniu kryteriow religijnosci dojrzatej*’
Sam Allport wymienia sze$¢ cech odrdzniajacych dojrzate poczucie religijne od nie-
dojrzalego, zastrzegajac, zeby nie przeceniac stalosci i kompletnosci tej struktury:

1. zroznicowanie czyli refleksyjnosé i krytycznosé,

2. dynamiczna natura rozumiana jako autonomiczno$¢ jego mocy motywacyj-

nej,

3. konsekwentna moralno$¢ — pewna stalo$¢ przejawiajaca si¢ w calym zyciu,

4. wszechstronnos$¢ czyli szeroko$¢ rozumienia znaczenia religii i otwarto$¢

na interpretacj¢ natury religii,

5. caloSciowosé, jako integralny charakter elementow religijnosci oraz ich

zgodno$¢ z elementami struktury osobowosci,

6. heurystyczny charakter czyli gotowos¢ i otwarcie na petniejsze rozumienie

i wyjasnienie tak religii, jak i $wiata®.

C.D. Batson i W.L. Ventis poroéwnuja pojecie dojrzatej religijnosci z pojeciem
Wewnegtrznej orientacji religijnej W koncepcji dojrzatej religijnosci wyznaczy¢
mozna pie¢ whasciwoscei: spOJny sposob myslenia, centralno$¢, integracyjnosc, go-
towo$¢ watpienia, otwarto$¢ i poczucie n1epe1nosc1 (wzgle;dnosm)51 Na gruncie
polskim dojrzatos¢ religijng w ogdlnym znaczeniu nazywa J. Makselon adekwat-
nym zachowaniem si¢ cztowieka wobec swigtosci oraz wylicza kilka jej kryteriow:
refleksyjnos¢ i krytyczno$é, autonomicznos$¢, otwartosc i tolerancyjnosé, obiektyw-
no$¢, integralno$¢, centralno$é, prospoteczno$é™. Z. Uchnast ujmuje dojrzaty reli-
gijnos¢ jako etap rozwoju osiggnicty przez typowa jednostke w okreslonym wieku
zycia. Dojrzewanie religijne jest procesem dynamicznym, cigglym, w ktorym wy-
r6zni¢ mozna pewne etapy: gotowos¢ osoby do nawigzania relacji z przedmiotem,
rozwdj nowych elementow struktury osobowosci i ich organizacja w konteks$cie re-
lacji jednostki do Boga, ukierunkowanie zachowan jednostki do aktualizacji w tej
relacji, gotowos¢ do udoskonalenia i poglebiania relacji, zaufanie do utrzymywane;j
osobowej relacji z Bogiem. Najwyzszy etap tego rozwoju nie stanowi wylgcznie
sumy doskonalosci, ale daje petng wewngtrzna wolno$¢ do udoskonalenia osobo-
wych relacji z Bogiem, wolno$¢ w doswiadczaniu siebie jako podmiotu i przed-
miotu relacji, odpowiedzialnosci za konsekwencje takiej relacji’’. Prezyna pojecie

4 Por. P. S o ¢ h a, Przemiany..., dz. cyt., s. 71.
S0 GW.Allport, Osobowosé..., dz. cyt., s. 141-160; M. W an d r a s z, Religijnosé...,
dz. cyt., s. 63.

! Por.. C.D.Batson, W.L. Ventis, The Religious Experience. A Social-Psychological Per-
spective, Oxford University Press, New York — Oxford 1982; za: P. S o ¢ h a, Przemiany motywacji
stosunku do religii w koncepcjach orientacji religijnych, ,,Zeszyty Naukowe UJ Studia Religiologi-
ca” 1991, 24, s. 72.

2 Por. J. M akselon, Psychologia..., dz. cyt., s. 265-266.

33 Por. Z. U ¢ hn a s t, Psychologiczne aspekty dojrzatosci psychologicznej, ,,Czgstochowskie
Studia Teologiczne™ 1975, 3, s. 151-160.
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dojrzalej religijnosci okresla w jego psychologicznej specyfice. Dojrzatos¢ traktuje
jako wymiar, ktory ukierunkowuje, ale nie stanowi zakonczenia etapu rozwoju re-
ligijno$ci. Dlatego nalezatoby wskazywac raczej kryteria a nie definiowac pojecie
dojrzalej religijnosci. Wylicza sze$¢ symptomow religijnosci dojrzalej: zroznicowa-
nie, dynamiczno$¢, zintegrowanie, zinterioryzowanie, autonomicznos¢, personal-
no$¢. Religijnos¢ dojrzata jest zwigzana ze Swiadomym wysitkiem cztowieka oraz
zaktada rownolegly postep w rozwoju osobowosci. Wymienione czynniki moga stu-
zy¢ okre$laniu kierunku i postepoéw rozwoju cztowieka w tej dziedzinie>*.

Religijno$¢ wedtug Chlewinskiego moze by¢ charakteryzowana przy uzyciu
wymiaréw: centralnosci, gltgbokosci, autentycznosci oraz dojrzatosci. Ten ostatni
stal si¢ podstawa do wyodrebnienia i opisania wybranych aspektow religijnosci doj-
rzatej i niedojrzatej. Dojrzata religijnos¢ posiada pigé kryteriow, do ktorych naleza:
autonomia motywacji religijnej, nieantropomorficzna koncepcja Boga (kryterium
negatywne), umiej¢tnos¢ rozroézniania w religii elementow istotnych i zwigzanych
z nig przypadkowo, umiejetnos¢ pozytywnego przezwyci¢zania kryzysow religij-
nych, autentyczno$¢ przekonan religijnych. Pierwsza cecha szczegdlnie okresla re-
ligijno$¢ dojrzata — wartosci religijne sa celem poszukiwan dla nich samych. Taka
religijnos¢ jest w stanie przemieni¢ zycie cztowieka. Poszukiwanie warto$ci, rozwoj
religijno$ci dojrzatej cechuje dynamizm spadkow i wzrostow. Czlowiek nigdy tez
nie moze stwierdzié, ze jego religijnosc¢ jest juz wystarczajaco dojrzata, chrzescijan-
stwo stawia wymagania bez narzucania granic, zawsze jest co$ jeszcze do zrealizo-
wania>>,

FUNKCIJE RELIGIJNOSCI

Religia petni okreslong role w osobowosci jednostki ludzkiej. Pomimo rézne-
go odczytywania funkcji, jakg pelni religijno$¢ w zyciu osoby, jest ona z zasady
sprawg niebudzaca sprzeciwu. ,,Jednym z zadan psychologii religii jest wskazywa-
nie konkretnych funkcji, jakie pelni religijnos¢ w osobowosci cztowieka i w zyciu
spotecznym ludzi. Poszukiwanie zwigzku miedzy religijno$cig a osobowoscig czy
zyciem spotecznym jest przedmiotem licznych badan empirycznych na terenie psy-
chologii religii™*¢. Najczesciej rola religii, ktora pelni ona w osobowosci lub w spo-
leczenstwie polega na wyliczeniu konkretnych funkc;ji, jakie spelnia. W psychologii
rozumiemy ,,sens” danego zachowania, kiedy znamy jego funkcje. Nalezy jednak
zastrzec, ze wyjasnienie funkcji, jaka speinia religia, nie oznacza wyjasnienia istoty
zjawiska religii i nie jest jej pelnym, catosciowym okresleniem®’. Jakie funkcje petni
religijnos¢ w zyciu ludzi?

Religia przez fakt odniesienia do samego wnetrza jednostki i wprowadzajac
w kontakt z rzeczywisto$cia nadprzyrodzong spetnia wiele istotnych funkcji w oso-

3 Por. W.Pre¢zyna, Symptomy..., dz. cyt., s. 270-278.

35 Por. Z.Chlewinski, Dojrzato$é, osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991; Ten ze,
Religijnosé..., dz. cyt., s. 12, 15, 34-36; T e n Z e, Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci, w:
Psychologia religii, (red.) Z. Chlewifiski, Lublin 1982, s. 73-75.

6 J.S1liwak, Altruizm..., dz. cyt., s. 55.

57 Por. Z. C hle wini s k i, Wprowadzenie..., dz. cyt. s. 19.
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bowosci. Funkcje religijno$ci oceniane sg pozytywnie lub negatywnie>®. W niniej-
szej pracy uwaga skierowana jest glownie na pozytywne znaczenie religijnosci
dla funkcjonowania cztlowieka. Religia w osobowosci cztowieka wierzacego petni
w najogoélniejszym sensie funkcje integrujaca i ukierunkowujacg. Spilka i Werme,
jako jeden z czterech mozliwych sposobdw relacji migdzy zdrowiem psychicznym
a religia, wymieniaja dostarczanie Srodkéw rozwijania szerszych perspektyw i pet-
niejszej realizacji mozliwosci jednostki®®. Mozna wyloni¢ nastepujace szczegotowe
funkcje religijno$ci®®:

1.

Sens zycia. Jako podstawowg funkcje religii J. Kozielecki wskazuje danie
ludziom sensu zycia jako pewnej ramy, w ktorej istnienie moze by¢ zrozu-
miale i mozliwe do interpretacji®!. Religia odpowiada na pytania egzysten-
cjalne i wyjasnia nam obraz $wiata. Daje zaspokojenie jednej z najwazniej-
szych psychicznych potrzeb czlowieka, budzacych poczucie sensu $wiata
1 zycia cztowieka — potrzebe transcendencji. Odwotanie do nadprzyrodzo-
nosci pozwala z innej perspektywy spojrze¢ na sens $wiata i zycia ludzkie-
go. Otwiera takze mozliwos$¢ interpretacji zycia, $mierci, cierpienia i innych
zdarzen egzystencjalnych jako warto$ci. Religijny punkt widzenia moze po-
zwoli¢ na odnalezienie ukrytego znaczenia sytuacji czy wydarzen trudnych,
zwigzanych czgsto z cierpieniem, ktorych osoba w danej chwili nie potrafi
wytlumaczy¢. Religijnos¢ w sposdb jedyny i niepowtarzalny ,,porzadkuje”
nasze relacje ze §wiatem, rzeczami, ludzmi oraz stosunek do siebie samego.
System warto$ci. Religia poprzez trwala podstawe, jakiej dostarcza, spetnia
w osobowosci funkcje utrwalajaca caly system wartosci, zwlaszcza moral-
nych posiadanych przez jednostke. Ustanawia w ogole calg hierarchi¢ war-
tosci. Jesli w kontaktach ze $wiatem a w szczeg6lnosci z innymi ludzmi,
brakuje oparcia na stabilnych zasadach moralnych, moga wystapi¢ trud-
nosci w funkcjonowaniu osoby. Przez to, ze religia hierarchizuje wartosci
danej osoby, integrowana jest jej osobowos¢. W osobowosci religia w za-
kresie warto$ci spetlnia dwie funkcje: dostarcza kryteriow wyboru sposobow
postgpowania oraz wyznacza kierunek dazen zgodny z przyjetym systemem
wartosci. Religia pomaga wzmocnic priorytet tego, co jest celem wspdlnym
wobec tego, co indywidualistyczne. Dotychczasowe wzory postgpowania
— normy spoteczne — muszg czesto ulec przeksztatceniu, aby zgadzaly si¢
z wymaganiami stawianymi prze religi¢. Ta funkcja polega na podwazaniu
zastanego i utrwalonego z zasady porzadku spotecznego, ktéry jest niemo-
ralny. Warunkiem spelnienia tej funkcji jest interioryzacja wartosci religij-
no-moralnych.

Bezpieczenstwo i zaufanie. Zaspokojenie podstawowe] potrzeby bezpie-
czenstwa jest warunkiem koniecznym dla poprawnego funkcjonowania
osobowosci. Bezpieczenstwo doswiadczane przez jednostke jest potrzeba

% Por. D. W u | f f, Psychologia..., dz. cyt., s. 217-222; J. M a k s e 1 o n, Psychologia...,
dz. cyt.,s. 267; Z. Chle wins ki, Rola religii..., dz. cyt., s. 61-76; W. Pr ¢ Z y n a, Funkcja...,
dz. cyt., s. 149-156.

% Por. D. W u I ff, Psychologia..., dz. cyt., s. 218.

0 Por. Z.Chlewifski, Rola religii..., dz. cyt., s. 70-73.

6l Por. W.Kozielecki, ZBogiem..., dz. cyt., s. 56.
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zapewniajaca zachowanie zycia, dajacg poczucie wlasnej integralnosci psy-
chicznej i godnosci osobistej. Religia daje ludziom wierzacym, ktérzy do-
$wiadczaja nieustannie przemijania, nieuchronnosci $mierci zapewnienie,
swiadomos¢ bezpieczenstwa, wyptywajacego z istoty religii, przekonanie
o0 niezniszczalno$ci bytu ludzkiego oraz o celowosci kierowania cztowie-
kiem i losami §wiata. Stabilna hierarchia warto$ci, uzasadniana przez re-
ligig, buduje pewnos¢ o glgbszym, ukrytym sensie wszystkiego, co nas
w zyciu spotyka i spojrzeniu na to nie wylacznie w odniesieniu do plasz-
czyzny biologicznej czy spotecznej, ale w perspektywie nadprzyrodzone;.
Taki rodzaj pewno$ci owocuje zaufaniem do nieznanej przyszlosci i tworzy
w cztowieku rownowage psychiczng.

4. Autoidentyfikacja. Transcendentny uktad odniesienia, jaki przynosi religia
osobie ludzkiej, pozwala na jej samookreslenie. Poprzez poglady religijne
0 naturze i przeznaczeniu cztowieka oraz uznanie za wlasne wartosci re-
ligijnych, jednostka ma podstawe do samozrozumienia, autoidentyfikacji.
Udzial w religijnym zyciu, np. w obrzedach, pozwala na do$wiadczenie
uznanych przez osobe wartosci i zdanie sobie sprawy z tego, kim jest oraz
odnalezienie swojego miejsca w spotecznym otoczeniu i we wszech§wiecie.

5. Ildentyfikacja z grupa. Dzigki religii spetniana jest funkcja komunikacji spo-
lecznej, przez ktora spoteczenstwo pielggnuje i przekazuje na przestrzeni
wielu pokolen trwate i wazne wartosci, szczegélnie moralne i obyczajowe.
W konsekwencji powstaje wspolnota grupowa. Religia, wlaczajac jednost-
ke w grupe, sprzyja identyfikacji z dang spotecznoscig. Dzigki wskazaniu
na transcendencj ¢, przez obrzedy i ryty, religia stwarza mozliwos$¢ doswiad-
czenia wigzi miedzyludzkiej. Rehgla ma mozliwosci poglebienia tych re-
lacji ze wzglgdu na nadanie im innego wymiaru. Stanowi takze pewng sitg
zbiorowg (ujmujac to socjologicznie) i ksztaltuje osobowos¢ pod wzgledem
moralnym postugujac si¢ okreslonym ideatem.

6. Funkcje autopsychoterapeutyczne. Gigbokie poczucie braku sensu zycia
moze powodowaé powstawanie zaburzen nerwicowych okreslanych jako
noogenne. Nerwice noogenne to stan zaburzenia psychicznego o etiologii
egzystencjalnej, czyli wywodzacej si¢ z zablokowania potrzeb zwigzanych
z noetycznym wymiarem istnienia cztowieka®. Religia, nadajac sens zy-
ciu ludzkiemu, usuwa zrédta wymienionych napi¢¢ neurotycznych. Uczy
rozrdzniania rzeczy istotnych od nieistotnych oraz tego, za co nalezy przyj-
mowac¢ odpowiedzialno$¢, a za co nie. Religia dziata psychoterapeutycznie
powodujac redukcje napie¢. Mimo Ze nie jest to jej pierwszorzgdnym celem
— przywraca rownowage psychiczna dzigki praktykom pokutnym oraz za-
wraca z drogi cztowieka odstepujacego od spotecznosci. C.G. Jung na pod-
stawie swojej 30-letniej praktyki psychoterapeutycznej stwierdzit: ,,Zaden

2 Por. K. Popielski, Koncepcja logoteorii V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psy-
chologiczno-pastoralnym, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, (red.) Z. Chlewinski,
Lublin 1989, s. 79.
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[z moich pacjentow] faktycznie nie wyzdrowial, jesli nie odzyskat swego
religijnego $wiatopogladu™®.

Religijnos¢ spetnia wiele bardzo znaczacych funkcji w zyciu jednostki. W $wie-
tle tych funkcji uwidacznia si¢ zwigzek miedzy religijno$cia a poczuciem sensu Zy-
cia. Religijno$¢ moze nadawac¢ osobie poczucie sensu zycia. Religia zawiera w so-
bie system przekonan, warto$ci, w kontekscie ktérego ludzkie istnienie, cierpienia,
$mier¢ okazujg sie warto$ciami posiadajgcymi gleboki sens i cel®*. Ta rola religijno-
$ci pozwala na odnalezienie odpowiedzi na gtdéwne pytania dotyczace egzystencji
czlowieka.

RELIGIOSITY IN PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE
SUMMARY

Religion is an integral part of the human culture. Depending on philosophical, outlook,
theological concepts, there are many of its definitions. The interest of psychology is con-
centrated on subjective understanding of religion and religiousness. The article analyzes the
issues mentioned above from humanistic and existential’s achievements perspective. Dis-
tinguishing of religiousness described as an attitude and as a relationship reveals different
aspects of its functioning in human personality. A religion's influence on personality depends
on a kind of religiousness and a place, which are given to the human structure. Religiousness
provides human's life with meaning, values, sense of security, identifies with society and
plays therapeutic functions. Pointing these functions out shows a positive role that is played
by religiousness in every man’s life.

0 C.G.Jun g, Modern Man In Research of a Soul, New York 1993, s. 264; za: S. Kuc zk o-
w s k i, Niektore problemy psychopatologii w zakresie doswiadczen, postaw i zachowan religijnych,
w: Psychologia religii, (red.) Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 227.

% Por. E.V. Frank|, Sifa do Zycia, ,Znak” 1967, 15, s. 44.
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RELIGIOSITAT IN PSYCHOLOGISCHER SICHT
ZUSAMMENFASSUNG

Religion ist ein integraler Bestandteil menschlicher Kultur. Sie kann unterschiedlich de-
finiert werden, abhéngig von philosophischen, ideologischen und theologischen Konzepten.
Das Interesse der Psychologie konzentriert sich auf die personliche Bedeutung von Religion
und Religiositét. Der Artikel analysiert die oben genannten Aspekte aus der Perspektive der
humanistischen und existenziellen Psychologie. Die Unterscheidung zwischen der Religi-
ositdt als Haltung und als Beziehung zeigt verschiedene Aspekte ihrer Funktion fuer die
Personlichkeit. Die Auswirkungen der Religion auf die Personlichkeit hdngt von der Art der
Religiositaet, dem Ort und ihrer Bedeutung ab. Religiositdt gibt dem menschlichen Leben
einen Sinn, liefert gewisse Werte, gibt ein Sicherheitsgefiihl, identifiziert sich mit der Ge-
meinschaft und hat ein therapeutisches Potenzial. Ein Hinweis auf religiose Funktion zeigt
die positive Rolle, die Religiositit im menschlichen Leben spielt.



