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Wspolczesnosé zdominowana rozwojem nowych technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych niesie ze sobg nowe zagrozenia dla wlasciwego rozwoju mtodego
pokolenia. Wigza si¢ one z tatwym dostgpem do Internetu i telefonii komorkowe;j.
Dzieci i mtodziez znaczng cze¢$¢ wolnego czasu spedzajg w sieci, co prowadzi do
uzaleznienia od Internetu!. Niekiedy zaniedbujg obowigzki szkolne i domowe, izo-
Iuja sie od rodziny i znajomych, rezygnujg z bezposrednich kontaktow, aby moc
przebywac¢ w §wiecie wirtualnym. Nieograniczony dostep do technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych zmienia jakos$¢ zycia dzieci i mtodziezy. Poszerza tez ich
codzienng przestrzen oraz wplywa na kontakty spoteczne. Dostarcza tresci obfituja-
cych w sceny przemocy. ,,Ogladanie (...) medialnej przemocy prowadzi do uczenia
si¢ (...) zachowan agresywnych, wzrostu poziomu agresji, znieczulenia emocjonal-

* Anna Zellma — dr hab. nauk teologicznych w zakresie katechetyki, profesor zwyczajny
w Katedrze Katechetyki i Pedagogiki na Wydziale Teologii Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie; absolwentka KUL (magisterium z teologii i doktorat z katechetyki);
Zainteresowania badawcze koncentruje wokot katechezy integralnej, a zwlaszcza katechezy
mtodziezy, edukacji regionalnej w katechezie i dydaktyki nauczania religii w réznych grupach
ucznidéw (takze dzieci autystycznych i w klasach integracyjnych). Jest autorka trzech monografii
(Katechetyczny wymiar edukacji regionalnej, t. 1-2, Olsztyn 2001; Wielostronne aktywizowanie
miodziezy w szkolnym nauczaniu religii. Studiumw Swietle ,, Programu nauczania religii katolickiej”
z 2001 roku”, Olsztyn 2006; Profesjonalny rozwdj nauczyciela religii, Olsztyn 2013) oraz licznych
publikacji w czasopismach naukowych i w recenzowanych opracowaniach zbiorowych.

! Zob. wigcej o tym np. w: A. Au g u sty n ek, Uzaleznienie komputerowe — fakty i artefakty,
w: Czlowiek i uzaleznienia, red. M. Jedrzejko, D. Sarzata, Puttusk — Warszawa 2010, s. 195-218;
J.Kordzinski, Uzaleznienie od Internetu, ,,Wychowawca” 2007 nr 2,s. 1821; M.E.Szumilas,
Nowe technologie informacyjne jako element zagrozenia dzieci i miodziezy, ,,Rola Informatyki
w Naukach Ekonomicznych i Spotecznych” 1 (2009), z. 2, s. 100-105.
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nego, zaburzen w postrzeganiu rzeczywistej roli przemocy w spoteczenstwie, na-
bywania sktonno$ci impulsywnych i egocentrycznych, stymulowania nowych za-
chowan agresywnych, uzywania wulgaryzmow™?. Jednoczesnie stwarza mozliwos$¢
destrukcyjnych zachowan w sieci np. na portalach spolecznosciowych, blogach,
czatach oraz za pomoca smsow i mmsoéw. Tym samym dostgp do Internetu i telefo-
nu komorkowego staje si¢ zrodlem negatywnych do$wiadczen. Do nich zalicza si¢
m.in. agresje elektroniczna.

W zwiagzku z powyzszym zagrozeniem na szczegolng uwage zastuguja dziatania
profilaktyczne w srodowisku szkolnym. Zgodnie z rozporzadzeniami ministra edu-
kacji narodowej stanowig one wazny element w programie edukacyjnym szkoty?.
Uszczegotowienie planowanych dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzia-
lania agresji elektronicznej wsrod mlodziezy zostaje zawarte w programie profi-
laktycznym. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w prawie o§wiatowym program ten
nalezy dostosowaé zar6wno do potrzeb rozwojowych ucznidéw, jak i potrzeb danego
srodowiska. Ma on obejmowac rozne tresci i dziatania w zakresie przeciwdziatania
destrukcyjnym zachowaniom mtodziezy, a wigc takze te, ktore wigza si¢ z agresja
elektroniczng. Za jego realizacj¢ odpowiedzialni sg wszyscy nauczyciele, ktorzy
tworza grono pedagogiczne. Do tych oséb nalezy rowniez nauczyciel religii.

Analizy podjete w niniejszym opracowaniu koncentrowa¢ bedg si¢ wokot spe-
cyfiki aktywnos$ci nauczyciela religii w zakresie przeciwdziatania agresji wérod
milodziezy. Najpierw zostanie opisane znaczenie terminu ,,agresja elektroniczna”.
Nastepnie dokona si¢ krotkiej charakterystyki agresji elektronicznej wérod mtodzie-
zy, wyjasniajac wielowymiarowo$¢ tego rodzaju zachowan. W tym kontek$cie zo-
stang opisane dziatania profilaktyczne nauczyciela religii w srodowisku szkolnym.
Zwroci si¢ uwage na cele, zadania, zasady oraz formy, metody i $rodki, ktore sa
niezbedne w przeciwdzialaniu agresji elektronicznej wérod mtodziezy.

ZAKRES ZNACZENIOWY TERMINU
»AGRESJA ELEKTRONICZNA”

Termin ,,agresja elektroniczna” jest stosunkowo nowy. Wigze si¢ bowiem z roz-
wojem Internetu i telefonow komoérkowych. Termin ten zostal utworzony w oparciu
o zestawienie dwoch wyrazow: ,,agresja” i ,.elektroniczna”. Pochodzi on z jezyka
angielskiego — od stowa ,.electronic aggression”, oznaczajacego brutalne, wrogie

2 J.1zd eb sk a, Media elektroniczne zagrazajgce wspotczesnemu dziecku — przejawy, przy-
czyny, wyzwania edukacyjne, w: Dziecko a zagrozenia wspolczesnego swiata, red. S. Guz, Lublin
2008, s. 217.

3 Zob. np. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci i mto-
dziezy zagrozonych uzaleznieniem, DzU z 2003 r. nr 26, poz. 226; Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkol, DzU z 2009 r. nr 1 poz. 1;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzie-
lania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach, DzU z dnia 2 grudnia 2010 r. nr 228, poz. 1487.
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zachowania, realizowane za pomoca nowych technologii informacyjno-komunika-
cyjnych™. Co wazne, wymienione formy aktywnosci cztowieka sg destrukcyjne.
Maja one na celu spowodowanie szkody psychiczne;j’.

W polskiej literaturze pedagogicznej na okreslenie wyzej opisanych, wrogich
zachowan stosuje si¢ rdézne terminy. Autorzy plszq np. o ,,cyberbulhngu , »Cyber-
mobblngu , ,,cyberprzemocy”6 Deﬁmcje tych poje¢ roznig sie od siebie, co przy-
czynia si¢ nie tylko do mnogosci termindw, ale takze do ich wieloznaczno$ci’. Nie-
ktorzy badacze traktujg wyzej wymienione pojecia jako synonimy?®. Inni natomiast
wskazujg na roznice’. Stad tez definiujg kazde pojecie i opisujg wzajemne relacje
pomiedzy nimi'°.

Wsrod wielu opiséw zakresu znaczeniowego terminu ,agresja elektroniczna”
na uwage zashuguja analizy prowadzone przez Jacka Pyzalskiego. W rozumieniu
tego autora ,,agresja elektroniczna (...) jest (...) [to — A.Z.] zbioér wrogich zachowan,
ktory realizowany jest za pomoca Internetu lub telefonéw komoérkowych, okresla-
nych zbiorczo jako tzw. nowe media lub wsp(')lczesne technologie komunikacyj-

¢”!!. Definicja ta ma charakter bardzo szeroki. Mozna jg potraktowa¢ jako zbiorcze
okreslenle dla wszystkich aktow agresji stosowanych za posrednictwem nowych
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Ukonkretniajgc wyzej przywotang definicj¢, nalezy zauwazy¢, ze wrogie zacho-
wania mogg by¢ skierowane nie tylko przeciwko réwiesnikom, osobom znajomym,
ale rowniez nauczycielom, wychowawcom, celebrytom, osobom duchownym. Cze¢-
sto ofiarg sprawcy sa osoby publiczne. Agresor nie zna ich bezposrednio, lecz tylko
posrednio (np. z medidw). Zadaje bdl, krzywde, przykros¢ i niszczy dobrego imi¢
osoby, stosujgc agresje werbalng'?. Tego rodzaju zachowania powstajag w wyniku
frustracji (agresja reaktywna) czy tez bez wystgpienia konkretnego bodzca (agresja
proaktywna)13 Sprawca moze mie¢ bezposredm lub posredni kontakt z osobami,
ktore pragnie skrzywdzi¢. Pierwszy rodzaj agresji elektronicznej wystepuje wtedy,

4 Szerzej o tym zob. np. w: D.Badaly,BM.Kelly,D.Schwartz,K. Dabney-
-Lieras, Longitudinal Associations of Electronic Aggression and Victimization with Social Standing
during Adolescence, “Journal of Youth and Adolescence”, Vol. 42 (2013) no 6, pp. 891-904.

5> Tamze.

® Kwestiom tym wiele uwagi po$wieca np. S. B ¢ b a s, w: Patologie spoleczne w sieci,
Torun 2013, s. 51-55. Autor dokonuje analizy réznych definicji. Zwraca tez uwagg na potrzebg
doprecyzowania poj¢¢ oraz opisuje rozne rodzaje agresji elektroniczne;.

7 Tamze.

8 Tamze.

9 Tamze.

10 Zob. wiecej o tym np. w: Tamze; por. takze analizy prowadzone przez S. Kozaka,

w: Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mlodziezy, Warszawa
2011, s. 163-167.

). Py zalski, Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna — zarys teoretyczny
i najnowsze wyniki badan, w: Czlowiek i uzaleznienia, red. M. J¢drzejko, D. Sarzala, Warszawa
2010, s. 117.

12T enze, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy,
Krakoéw 2012, s. 106.

13 Tamze.
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gdy agresor kieruje swoje komunikaty werbalne i pozawerbalne (np. zdjecia, filmy)
bezposrednio do ofiary, postugujac si¢ telefonem komoérkowym lub poczta e-mail.
Drugi rodzaj ma miejsce wtedy, gdy sprawca w sieci ngka osobe wiktymizowang
(np. umieszcza komentarze na jej temat na forach internetowych, czatach, blogach,
portalach spotecznosciowych lub rozsyta zdjecia i filmy o$mieszajace, kompromitu-
jace i ponizajace ja)'*. Poza tym aktywnos¢ agresora bywa czynna (np. gdy wyzywa
ofiare, poniza ja, upublicznia jej zdjecia i tajemnice) lub bierna (np. gdy na portalu
spoteczno$ciowym wyklucza ofiare z grupy znajomych)!'>. Zwykle tez sprawca dzia-
ta pod wptywem afektu. Jego zachowanie ma wtedy charakter odruchowy. Wynika
bowiem z trudno$ci w opanowaniu emocji. Niekiedy tez sprawca nie dziala sam,
lecz z innymi osobami. Indywidualna agresja elektroniczna przeksztatca si¢ wte-
dy w grupowa!®. Uzasadniony jest zatem fakt, ze wiekszo$¢ pedagogow!” zwraca
uwagg na zroznicowany charakter wyzej opisanych zachowan.

WIELOWYMIAROWQSC AGRESJI ELEKTRONICZNEJ
WSROD MLODZIEZY

Agresja elektroniczna nalezy do niebezpiecznych zjawisk wsrod mtodziezy.
Tego rodzaju zachowania sg bowiem nastawione na wyrzadzenie krzywdy psy-
chicznej, o$mieszanie, ponizanie, upokarzanie i ngkanie 0s6b wiktymizowanych'®,
Latwy i niekontrolowany przez dorostych dostep do nowych technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych sprzyja zachowaniom agresywnym. Stad tez, jak wynika
z badafn empirycznych prowadzonych w roznych krajach!®, agresja elektroniczna
wsrod mlodziezy wzrasta. Najczesciej wystgpuje ona w grupie uczniow w wieku
gimnazjalnym i ma charakter cyberbullyingu, czyli cyberprzemocy rowiesniczej>°.
W celu psychicznego nekania kolegow i kolezanek mtodziez wykorzystuje gtownie
portale spotecznos$ciowe, chaty, facebooka, poczte elektroniczng, gadu-gadu i inne
komunikatory. Atakujac ofiarg¢, sprawcy stosuja komunikacj¢ werbalng (np. wpisu-
ja wyzwiska, obrazliwe opinie, komentuja profil, wySmiewaja, wysytaja wulgar-

4J.Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy, s. 106—162.

15 Tamze.

16 Tamze.

17 Zob. np. Tamze; S. B ¢ b a s, Patologie spoleczne w sieci, s. 55-66.

18 Do takich wnioskow prowadzg analizy badan prowadzonych przez pedagogéw. Zob. np.
J.Py zalski, Agresja elektroniczna dzieci i mlodziezy — rézne wymiary zjawiska, ,,Dziecko
Krzywdzone” 2009 nr 1, s. 12-26; L. W o j t a s i k, Przemoc rowiesnicza z uzyciem mediow
elektronicznych — wprowadzenie do problematyki, ,,Dziecko Krzywdzone” 2009 nr 1, s. 7-11.

19 Zob.np.D.Badaly,BM.Kelly,D.Schwartz,K.Dabney-Lieras, Longitudinal
Associations of Electronic Aggression and Victimization with Social Standing during Adolescence,
pp. 891-904; Ch.-H.K. K 0,J.-Y.Yen, S.-Ch. Liu, Ch.-F. Huann g, Ch.-F. Y e n, The associations
between aggressive behaviors and Internet addiction and online activities in adolescents, ” Journal
of Adolescents Health” Vol. 44 (2009) No 6, pp. 598-605; J. Py z al s k i, Agresja elektroniczna
i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, s. 187-272.

20 Zob. np. analizy wynikow badan prowadzonych przez J. Py zals ki e g o, Agresja
elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy, s. 187-272.
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ne, zastraszajace smsy i mmsy), udostgpnlajq osobom trzecim prywatne materla%y
osoby wiktymizowanej, rozsylaja znajomym kompromrrujqce ofiare informacje?!.
Niejednokrotnie tez prowokuja lub atakujg ofiare, aby najpierw dokumentowac jej
zachowanie za pomocg filmu lub zdj¢é, a nastgpnie zamiesci¢ je w Internecie lub
rozsyla¢ za pomocg telefonow komoérkowych??. Tego typu zachowania nalezg do
najczesciej przejawianych przez mtodziez. Nie wyczerpuja jednak catego spectrum
agresji elektronicznej. Wyniki badan empirycznych, ktére prowadza w ostatnich la-
tach pedagodzy, pokazuja, ze agresorzy komentujg na portalach spoteczno$ciowych
profile rowiesnikow, rozsytaja wbrew woli ofiary linki z nieprzyzwoitymi tresciami,
umy$lnie wysytaja na adres e-mail ofiary materialy zawierajace wirusa komputero-
wego?®. Poza tym sprawcy na forach internetowych komentujg wypowiedzi osoby
wiktymizowanej. Czynig to w sposob sprawiajacy jej przykros¢. Niekiedy tez za-
ktadaja osobie wiktymizowanej fatszywe konto na portalu spotecznosciowym, wy-
sylajg falszywe ogloszenia np. na portale randkowe oraz kradng tozsamos¢ ofiary,
wysylajac szkodliwe, wulgarne wiadomosci z adresu e-mailowego ofiary?.

Wszystkie wyzej wymienione zachowania §wiadcza o cyberbullyingu, zalicza-
nego do mobbingu elektronicznego. Tradycyjna agresja, w ktorej sprawcg i ofiarg
sa rowiesnicy zostaje przeniesiona w cyberprzestrzen. Sprawca za pomocg Internetu
i telefonu komodrkowego przejawia zachowania agresywne wobec ofiary. Sg one
determinowane réznymi uwarunkowaniami o charakterze spotecznym (np. presja
grupy réwiesniczej, wychowaniem w rodzinie, brakiem zainteresowania ze strony
nauczycieli, tatwym, niekontrolowanym przez dorostych dostepem do Internetu i te-
lefonu komoérkowego) oraz podmiotowym (np. wiasciwo§ciami osobowymi agreso-
ra, okreslonymi cechami ofiary)?.

Istotny jest fakt, ze wsrod mlodziezy, obok zachowan wskazujacych na cyber-
przemoc, wystgpuje rowniez agresja elektroniczna wobec pokrzywdzonych (np.
chorych psychicznie, oséb uposledzonych, oséb uzaleznionych) oraz celebrytéw
i cewebrytow?®. Niekiedy tez ma miejsce elektroniczna agresja uprzedzeniowa.
Tego rodzaju agresja nie jest skierowana na konkretna osobg, lecz na cate grupy
reprezentujgce okreslone poglady religijne, polityczne czy tez na narodowosci®’.
Réwniez zachowania obrazajace 1 kompromitujace osoby duchowne (np. wulgary-
zmy na temat kaptanéw i siostr zakonnych, oszczerstwa skierowane pod ich adre-
sem, wySmiewajace zdjecia i filmy) $§wiadcza o agresji uprzedzeniowej. Co waz-
ne, cze$¢ sprawcow stosuje przypadkowa agresje elektroniczng wobec nieznanych
0s0b. O takich zachowaniach §wiadczg wpisy na forach internetowych, w pokojach
czatowych i na portalach spoteczno$ciowych?s.

2L L. W ojtasik, Przemoc réwiesnicza z uzyciem mediéw elektronicznych — wprowadzenie
do problematyki, s. 7-11.

22 8. B ¢ b ass, Patologie spoteczne w sieci, s. 55-70.

23 Zob.np.J. Py zalski, Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna..., s. 126-133.
24 Tamze.

2 S. B ¢ bas, Patologie spoteczne w sieci, s. 66-70.

26 Tamze, s. 59.

27 Tamze.

28 Tamze, s. 59—60.
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Niezaleznie od rodzaju agresji elektronicznej kazde tego typu zachowanie mto-
dziezy charakteryzuje anonimowo$¢, intencjonalno$¢, powtarzalno$¢, nierownowaga
sit miedzy sprawca a ofiarg, nieograniczona lub tzw. niewidzialna publiczno$¢?. ,,Po-
jedyncze akty agresji — jak zauwaza J. Pyzalski — mogg zawiera¢ dziatania charaktery-
styczne dla kilku wyodrebnionych typow3?. Sprawca, jesli tylko ma dostep do Interne-
tu lub telefonu komoérkowego, moze atakowac ofiare. Zwykle jego dziatania powoduja
wiekszg wiktymizacje niz agresja bezposrednia — w realnym $wiecie’!. Anonimowo$¢
niektorych aktow agresji elektronicznej wywotuje u ofiary poczucie niepewnosci co do
sprawcy??. Przyczynia si¢ tez do odbierania zagrozenia jako znaczgcego, nawet jesli
w rzeczywistosci jest ono niewielkie. I chociaz nie wida¢ fizycznych skutkow agresji
elektronicznej, to jednak bycie osobg wiktymizowang pozostawia skutki w sferze psy-
chicznej, moralnej, spotecznej. Ofiara odczuwa lek, zdenerwowanie, poczucie wstydu
i brak wiary w siebie®’. Stopniowo u osoby wiktymizowanej nastgpuje obnizenie po-
czucia wlasnej warto$ci. Niekiedy tez moze mie¢ miejsce izolacja spoleczna i depresja.
Ofiara czuje si¢ bowiem osaczona, bezsilna, osamotniona, pozbawiona wsparcia i po-
mocy ze strony 0sob dorostych®*. Dhugotrwaty charakter agres;ji elektronicznej oraz
nieograniczona liczba niewidzialnej (potencjalnej) publicznoéci w Internecie, moze
potegowa¢ w ofierze poczucie upokorzenia, ponizenia, wykluczenia®. Wszystko to
wskazuje na negatywne skutki agresji elektronicznej w zyciu ofiary. Stad tez istotne
wydajg si¢ dziatania profilaktyczne w rodzinie i szkole.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE NAUCZYCIELA RELIGII
W SRODOWISKU SZKOLNYM

Aktywno$¢ zawodowa nauczyciela religii w szkole koncentruje si¢ wokot in-
tegralnego wychowania uczniow?°. Realizacja tak okre$lonego zadania wyraza si¢
w konkretnych dziataniach dydaktycznych, wychowawczych, opiekunczych, ewan-
gelizacyjnych i profilaktycznych. Nauczyciel religii, podobnie jak inni nauczyciele,
w swojej pracy edukacyjnej w szkole jest zobowigzany do szanowania godnosci
osobistej kazdego ucznia, kierowania si¢ dobrem uczniéw oraz troski o ich wszech-
stronny rozwoj. W ramach czasu pracy ma realizowa¢ zaj¢cia dydaktyczne, wycho-
wawcze 1 opiekuncze, prowadzone bezposrednio z uczniami albo na ich rzecz?’.

2J.Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy, s. 119—131.

30T en z e, Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna..., s. 133.

31 Tamze.

328, B¢ b as, Patologie spoleczne w sieci, s. 70-78.

33 Tamze.

3% Tamze.

35 Tamze.

36 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce,
Krakow 2001, nr 84, 91.

37 Zob. wiecej o tym np. w: A. Z e 1 | m a, Profesjonalny rozwdj nauczyciela religii, Olsztyn
2013, s. 122-127.
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Podstawowg forma jego aktywnos$ci zawodowej w szkole sg lekcje religii. Poza tym
nauczyciel religii jest zobowigzany do prowadzenia innych zaje¢ (np. pozalekcyj-
nych) oraz podejmowania czynnos$ci edukacyjnych, ktére wynikajg z zadan statuto-
wych szkoly38. W tej aktywnosci zawodowej na uwage zastugujg dziatania profilak-
tyczne w zakresie przeciwdzialania agresji elektronicznej wsrod uczniéw. Zadanie
to wydaje si¢ istotne zwlaszcza w odniesieniu do nauczycieli religii pracujacych
w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych. Wtasnie wsrod mlodziezy obserwuje
sie wyrazne symptomy agresji elektronicznej’.

Zaangazowanie nauczyciela religii w realizacj¢ programu profilaktycznego
w szkole ma na celu ,,zapobieganie pojawianiu si¢ i/lub rozwojowi niekorzystnego
zjawiska, w konkretnej spotecznosci. Jest tez jednym ze sposobdw reagowania na
rozmaite zjawiska spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane. Oce-
na sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania
wysitkow w celu ich eliminacji lub choéby ograniczania™?. Tak okre$lony cel wy-
znacza zadania w zakresie przeciwdziatania agresji elektronicznej wérod mtodziezy.
Koncentrujg si¢ one nie tylko wokot wyposazenia uczniow w wiedze i umiejetnosci
niezb¢dne do dokonywania wlasciwych wyboréw, ale rowniez obejmuja inicjowa-
nie i wzmacnianie czynnikow wspierajacych rozwdj osobowy kazdego wychowan-
ka*!. Szczegotowe zadania w zakresie przeciwdzialania agresji elektronicznej wérod
mtodziezy zostaja okreslone w programie profilaktycznym szkoty, w ktorej nauczy-
ciel religii jest zatrudniony. Zwykle obejmuja, podobnie jak w przypadku innych za-
chowan destrukcyjnych i uzaleznien, trzy poziomy profilaktyki: pierwszorzgdowa,
drugorzedows i trzeciorzedowg*?. Kazda z nich jest adresowana do innego rodzaju
odbiorcow.

Pierwszorzedowe oddziatywania profilaktyczne skierowane sg zazwyczaj do
ogétu grupy ucznidw np. wszystkich uczestnikow lekcji religii. Maja one zapo-
biega¢ pojawieniu si¢ agresji elektronicznej*’. Nauczyciel religii jest zobowigzany
do przekazywania mlodziezy i jej rodzicom rzetelnej informacji na temat zagro-
zen zwigzanych z korzystaniem z Internetu i telefonu komorkowego. Wiedza ta nie
moze by¢ jednak zbyt szczegdlowa, gdyz wywota niepozadane skutki (np. zosta-
nie odczytana przez mlodziez jako forma instruktazu, zacheta do agresji elektro-
nicznej). Tak wigc w ramach zajg¢ poswieconych agresji elektronicznej nauczyciel
religii moze np. poméc mtodziezy w rozpoznaniu réznicy pomiedzy komunikacja
werbalng a zaposredniczong przez Internet, okresli¢ specyficzne cechy, mechani-
zmy, zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowych technologii informacyjno-ko-

38 Tamze.

39 Swiadcza o tym np. wyniki badan prowadzonych przez J. Pyzalskiego. Zob.np.J. Py zalski,
Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna..., s. 126—133.

4 D. M acand er, Profilakiyka uzaleznien w szkole. E-poradnik, https://www.ore.edu.pl/.../
index.php?...profilaktyka...profilaktyki... [dostep online: 04.02.2014], s. 4.

“4'M.Baryta-Matejczuk, Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki aktualnym
zadaniem szkoly, https://www.ore.edu.pl/.../index.php?...profilaktyki...profilaktyki... [dost¢p online:
05.02.2014], s. 2-4.

2 D. M acand er, Profilaktyka uzaleznien w szkole. E-poradnik, s. 5-6.

4 Tamze.
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munikacyjnych. Podczas lekcji religii warto zwrdci¢ uwagg uczniow na kampanig
spoleczng zrealizowang przez Fundacje Dzieci Niczyje ,,Dziecko w sieci”**. Skta-
data si¢ ona z nastgpujacych dziatan: ,,Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stro-
nie” (zwracano uwagg na problem pedofilii i uwodzenia nieletnich), ,,Internet to
okno na §wiat. Caly $wiat” (pokazywano, ze w Internecie nieletni moga spotkac
si¢ z nieodpowiednimi, niedostosowanymi do ich wieku tresciami, np. z pornogra-
fig, przemocg, rasizmem) oraz ,,Stop cyberprzemocy” (uwrazliwiano na problem
przemocy rowiesniczej z uzyciem nowych technologii informacyjno-komunika-
cyjnych)®. Wymienione problemy korespondujg z zagadnieniami zaplanowanymi
w programie nauczania religii w gimnazjum i szkolach ponadgimnazjalnych*. Stad
tez nauczyciel religii, w ramach korelacji z edukacjg szkolna, jest zobowigzany do
uzupelniania i integrowania tresci nauczania religii z tresciami profilaktyki pierw-
szorzgdowej.

Roéwnie istotne, jak wyzej opisane, wydaja si¢ dziatania nauczyciela religii
w formie profilaktyki drugorzedowej. Ten rodzaj aktywnoS$ci obejmuje tzw. wczesng
interwencje. Jest adresowany do ucznidéw, u ktorych pojawiaja si¢ pierwsze przeja-
wy agresji elektronicznej czy tez co do ktérych istnieje podejrzenie, ze w nieprawi-
dtowy sposob korzystajg z Internetu i telefonu komorkowego*’. Chodzi tu glownie
o mtodziez z tzw. grup ryzyka. Sa to osoby, co do ktérych nauczyciel religii wie,
ze np: 1) maja przyjaciot uzaleznionych od Internetu i telefonu komorkowego lub/i
2) sami zaczynaja spedzac coraz wigcej czasu przed komputerem, zaniedbujac obo-
wiazki szkolne. Dobra znajomos$¢ uczniow stanowi podstawe w inicjowaniu dzialan
z zakresu profilaktyki drugorzedowej. Pozwala podejmowaé dziatania ukierunko-
wane na powstrzymanie zachowan destrukcyjnych oraz ksztattowanie umiejg¢tnosci
psychospolecznych i interpersonalnych. Dobrym przyldadem profilaktyki drugorze-
dowej w nauczaniu religii moga by¢ zajecia zmierzajace do ukazania moralnych
aspektow zjawiska ,,zabawnej” przemocy, czyli ,,happy slappingu™®, umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, sposobow rozwigzywania konfliktow réwiesniczych. Na
uwagg zashuguja rowniez konkursy i projekty edukacyjne realizowane pod kierun-
kiem nauczyciela religii, ktorych wyniki prezentowane sa na forum zespotu klaso-
wego 1 zbiorowosci szkolne;j.

4 Zob. wiecej o tym np. w: http://dzieckowsieci.fdn.pl/o-programie-dziecko-w-sieci [dostep
online: 12.02.2014].

4 Wigcej o tego rodzaju dziataniach profilaktycznych pisze np. A. W r z e s i € 1, Profilaktyka
cyberprzemocy — przyktady dziatan z Polski i Swiata, ,,Dziecko Krzywdzone” 2009 nr 1, s. 119-129.

46 Zob. i por. Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program
nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach, Krakow 2010, s. 107-223.

47 D. M ac and er, Profilaktyka uzaleznien w szkole. E-poradnik, s. 4 i nn.

4 Terminem ,happy slapping” okre$la sie proceder, ktéry polega na niespodziewanym
atakowaniu (np. pobiciu, okradzeniu, zniszczeniu rzeczy osobistych) przypadkowych oséb (np. na
ulicy) i filmowaniu catego zajscia. Krotkie filmiki sg krecone za pomoca telefonu komorkowego,
najczesciej z ukrycia, a nastgpnie udostgpniane w Internecie. Pomyst ten zrodzit si¢ w Wielkiej
Brytanii (2005 roku) i szybko rozpowszechnit. Zob. wiecej o tym np. w: http://komorkomania.pl
/2009/02/05/%E2%80%9Ezabawna%E2%80%9D-przemoc-czyli-happy-slapping [dostgp online:
05.02.2014].
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Trzeci rodzaj dziatan wigze si¢ z zaangazowaniem nauczyciela religii w pro-
filaktyke trzeciorzedowa. Dziatania te adresowane sa do mtodziezy, u ktorej zdia-
gnozowano destrukcyjne zachowania zwigzane z agresja elektroniczng®. W profi-
laktyce trzeciorzedowej za istotng uznaje si¢ terapig, ktéra ma pomoc agresorowi
w przepracowaniu dotychczasowych destrukcyjnych sposobow reagowania na fru-
stracj¢ oraz nauczy¢ konstruktywnego wyrazania emocji i odpowiedzialnego korzy-
stania z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych>. Nauczyciel religii
spetnia tu jedynie funkcje wspomagajaca. Do jego zadan nalezy m.in. wspotpraca
z rodzicami, pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej, funkcjonariu-
szami policji oraz osobami pracujacymi w placowkach specjalistycznych.

Wyzej opisane dziatania w praktyce koncentrujg si¢ gtéwnie wokot profilaktyki
uniwersalnej adresowanej do wszystkich uczestnikow lekcji religii bez wzgledu na
stopien ryzyka wystapienia wsrdd nich agresji elektronicznej®!. Nauczyciel religii
wykorzystuje ogélna wiedz¢ na temat zachowan ryzykownych w Internecie, czyn-
nikéw ryzyka i chronigcych przez destrukcyjnymi dziataniami w sieci. Zwraca tez
uwage na uzaleznienie od telefonu komérkowego i formy agresji elektronicznej.
Co wazne, dzialania nauczyciela religii w zakresie profilaktyki zmierzaja glownie
do przeciwdzialania pierwszym probom podejmowania zachowan destrukcyjnych
w Internecie. Wiele uwagi poswigca on tworzeniu wspierajacego, przyjaznego kli-
matu w zespole klasowym?>2. Jednocze$nie nauczyciel religii stwarza mtodziezy roz-
ne mozliwos$¢ zaangazowania si¢ w pozytywng dziatalno$¢(np. artystyczna, wolon-
tariat). W ten sposob posrednio eliminuje on agresj¢ elektroniczng wsrod uczniow,
wzmacnia ich samooceng i motywuje do rozwoju zainteresowan.

Kazda forma aktywnos$ci w zakresie przeciwdziatania agresji elektronicznej
wsérod mtodziezy wymaga od nauczyciela religii wierno$ci Bogu i cztowiekowi. Ma
on dazy¢ do integralnego przekazu treéci nauczania religii oraz angazowac si¢ we
wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow i wspierac ich w odpowiedzialnym ko-
rzystaniu z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych. Niemniej istotna
wydaje si¢ wspotpraca nauczyciela religii z dyrekcja szkoty, gronem pedagogicz-
nym, rada rodzicow i samorzadem uczniowskim. Tylko takie podejscie do profilak-
tyki gwarantuje jej skutecznos$¢.

ZAKONCZENIE

Nowe technologie informacyjno-komunikacyjne majg znaczacy wplyw na za-
chowanie mtodziezy. Stanowig jeden z istotnych element srodowiska wychowaw-
czego. Niejednokrotnie sg narzgdziem shuzagcym mitodziezy do zachowan destruk-
cyjnych takich, jak np. agresja elektroniczna. Stad tez mtode pokolenie potrzebuje
pomocy w odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu i telefonu komérkowego.

4 D. M acand er, Profilaktyka uzaleznien w szkole. E-poradnik, s. 6.
30 Tamze.

51 Tamze, s. 6-8.

32 Tamze.
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W procesie przeciwdziatania agres;ji elektronicznej wsréd mtodziezy zasadnicza
role odgrywaja rodzice. Nauczyciel religii, podobnie, jak inni wychowawcy, spetnia
funkcje wspomagajacg. Strukture jego specyficznej aktywnosci w zakresie prze-
ciwdziatania agresji elektronicznej wsrod mtodziezy wspottworzy wiele elementow
z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej i drugorzedowej, a sporadycznie takze pro-
filaktyki trzeciorzedowej. Wszystkie, podejmowane przez nauczyciela religii formy
1 sposoby przeciwdzialania agresji elektronicznej wsrod mtodziezy wynikajg wprost
z zatozen programu profilaktycznego szkoty. Koncentrujg si¢ wokot profilaktyki
uniwersalnej. Wéréd tych dzialan na szczego6lng uwage zashuguje korelacja tresci
nauczania religii z zagadnieniami z zakresu przeciwdziatania agresji elektronicznej
wsrod mtodziezy. Niemniej istotne sg rowniez projekty edukacyjne, konkursy i dys-
kusje panelowe z udzialem funkcjonariusza policji, psychologa, pedagoga. Warto je
uzupetnic¢ o formy aktywnosci artystycznej i wolontariat.

Wielo$¢ wyzej opisanych dziatan i czgstotliwos$¢ ich podejmowania przez na-
uczyciela religii stwarza szanse na osiggni¢cie sukcesu w zakresie przeciwdziatania
agresji elektronicznej wérdéd mlodziezy. Wymaga rowniez wspoétdziatania z dyrek-
cja szkoty, gronem pedagogicznym, rodzicami i innymi podmiotami odpowiedzial-
nymi za profilaktyke wéréd mtodziezy. Zaangazowanie wszystkich wychowawcow
spetnia szczeg6lng role w przeciwdzialaniu agresji elektronicznej wsrdéd mtodziezy.
Z pewnos$cig wzmacnia dzialania profilaktyczne w szkole oraz przyczynia si¢ do
integrowania wychowania w rodzinie i szkole.

ACTIVITIES OF THE RELIGIOUS EDUCATION
TEACHER AGAINST ELECTRONIC AGGRESSION
AMONG YOUNG PEOPLE

SUMMARY

Electronic aggression, a phenomenon currently taking place among young people, poses
difficult tasks for teachers. They relate to primary, secondary and tertiary prevention in the
school environment and require the cooperation of headmasters, teachers and parents.

The analyses undertaken in the study present the specificity of the activities of the re-
ligious education teacher aimed at preventing aggression among young people. Firstly, the
scope of meaning of ‘electronic aggression’ has been given. Next, the multidimensionality
of electronic aggression among the young has been pointed out. In this context, preven-
tive measures taken by the religious education teacher in the school environment have been
described. Aims, tasks and rules, as well as forms, methods and means necessary for the
prevention of electronic aggression among young people have been brought to attention. The
cooperation of the religious education teacher with the headmaster, parents and other teach-
ers in carrying out the tasks set by the school prevention programme has been considered
significant.
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DIE AKTIVITAT DES RELIGIONSLEHRERS
BEIM ENTGEGENWIRKEN DER ELEKTRONISCHEN AGGRESSION
UNTER JUGENDLICHEN

ZUSAMMENFASSUNG

Das auftauchende Phdnomen der elektronischen Aggression stellt fiir die Lehrer eine
schwierige Herausforderung dar. Sie bezieht sich auf die erst-, zweit- und drittrangige Pro-
phylaxe im schulischen Milieu und verlangt nach einer engen Zusammenarbeit zwischen der
Direktion, den Paddagogen und den Eltern.

In den in diesem Artikel durchgefiihrten Analysen wurde die Spezifik der beruflichen
Aktivitit des Religionslehrers im Bereich der Pravention von Aggression unter Jugendlichen
untersucht. Zuerst wurde der Bedeutungsgehalt des Begriffs ,.elektronische Aggression”
analysiert. Dann wurde es auf die Mannigfaltigkeit der Formen der elektronischen Gewalt
unter den Jugendlichen verwiesen. In diesem Kontext wurden auch die vom Religionslehrer
im schulischen Milieu unternommenen prophylaktischen MaBnahmen beschrieben. Dabei
wurde die Aufmerksamkeit auf Ziele, Aufgaben sowie auf Formen, Methoden und Mittel
gelenkt, die bei der Privention gegen die elektronische Gewalt von Bedeutung sind. Die
Zusammenarbeit zwischen dem Religionslehrer und der Schuldirektion sowie dem péda-
gogischen Gremium bei der Durchfithrung der im prophylaktischen Programm der Schule
festgelegten MaBnahmen muss als wesentlich angesehen werden.



