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Zycie w miejskim halasie

Jednym ze zjawisk charakterystycznych dla wspolczesnego swiata jest wzrost
poziomu halasu. Odczuwa sie to szczegolnie w miastach. Im wigksze miasto,
tym wigksze natgZzenie hatasliwych dzwigkow. Ich zrédiem sa srodki transportu,
maszyny budowlane, zaklady przemystowe i réznego rodzaju warsztaty, urzadze-
nia gospodarstwa domowego, radia, telewizory, odtwarzacze muzyki, wentylato-
ry, klimatyzatory (liste t¢ mozna znacznie wydluzy¢). Halasuja takze ludzie.

Hatas jest czeScia miejskiej przestrzeni. Uliczne dzwigki wdzieraja sie¢ do
mieszkan nawet przez zamkni¢te okna. Halasliwe, ruchliwe ulice biegna czg¢sto
nie tylko obok domow mieszkalnych, ale tez w poblizu miejsc, w ktorych cisza
powinna by¢ czyms$ naturalnym, pozgdanym — szpitali, koscioléw, klasztorow.
W Warszawie budynek duzego szpitala dziecigcego miesci si¢ przy jednej z glow-
nych ulic miasta, jakg jest Marszatkowska (rog Litewskiej). Okna szpitala gineko-
logiczno-polozniczego przy ul. Karowej wychodza na Wistostrade. Szpital Prze-
mienienia Panskiego usytuowany jest przy trasie W-Z, a szpital na Solcu znajduje
si¢ w poblizu mostu Poniatowskiego, faczacego centrum Warszawy z jej prawo-
brzeznymi dzielnicami, To tylko kilka przyktadow. Jak hatas dobiegajacy z tych
arterii komunikacyjnych wplywa na zachowania chorych i personelu szpitali?
Czy jest dla nich problemem, a je$li tak, to w jaki sposob sobie z nim radza?

Wiele warszawskich kosSciolow i klasztorow dawno juz przestato byc¢ oaza ci-
szy. Zaktocil jg uliczny halas, jak tez glosna muzyka i gwar dobiegajacy np. z ulo-
kowanych w poblizu obiektow sakralnych kawiarnianych ogrodkow i barow piw-
nych. Z drugiej strony, znani mi sg osobiscie ludzie, ktérym przeszkadza bicie
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koscielnych dzwondw i ktorzy tocza walke (takze na drodze sadowej) o to, by
zamilkty'.

W 2004 roku, jesienia, bylam w Wilnie. Na jednej z ulic wiodacych na Sta-
rowke natknelam si¢ na ogrodek piwny. Zdziwila mnie jego lokalizacja na chod-
niku przylegajacym do terenu nalezacego do kosciota franciszkanskiego. Znajo-
ma wilnianka powiedziala mi, Ze ogrodek miat by¢ pierwotnie usytuowuny na
dziedzincu kosciota. Po protestach ksiezy i wiernych ulokowano go na chodniku,
tuz przy bramie prowadzacej na teren koscielny i nieopodal kaplicy, w ktorej
w ciagu dnia odbywa si¢ adoracja Najswigtszego Sakramentu. Mozna powie-
dzie¢, ze w wymowny sposob biznes i komercja starty sie z duchowoscig, hatas —
z modlitwa, ciszq i pragnieniem znalezienia wewnetrznego spokoju. Podobne
przykiady zderzenia ciszy kosciolow i hatasu plynacego z piwnych ogrodkow
mozna znalez¢ w stolicy (np. w okolicach Starego i Nowego Miasta). ’

Na warszawskim Mokotowie, niedaleko Jeziorka Czerniakowskiego, ktore do
niedawna uwazane bylo za rezerwat przyrody (tablica informujaca o tym znik-
neta niepostrzezenie znad brzegu)?, poprowadzono Trase Siekierkowska, taczaca
prawo- i lewobrzezng Warszawe. Pod jej budowe przeznaczono duzg czgsc pick-
nie utrzymanych dzialek rekreacyjnych. Ocalale tereny dzialkowe, ktore znalazly
si¢ w sasiedztwie Trasy, przestaly stuzy¢ wypoczynkowi. Trudno tez np. o upra-
wianie w tych warunkach warzyw i owocow.

Inwestycja komunikacyjna (zwigzany z nia halas oraz zanieczyszczenie $rodo-
wiska) zmusila wiele oséb (zaréwno dzialtkowiczow, jak i mieszkancéw domow,
obok ktorych biegnie Trasa) do zmiany dotychczasowych zachowan i planow.
Znacznie pogorszyta warunki ich zycia, odebrata spokoj. Na nic zdaly si¢ prote-
sty, dlugotrwale proby walki. Halas wdart si¢ tez do sanktuarium pod wezwa-
niem Matki Bozej Siekierkowskiej. Styszalam od znajomych, Ze poprowadzona
zbyt blisko kosciota arteria spowodowata pgkanie murow swiatyni, w ktorej trud-
no dzis o modlitewne skupienie, wyciszenie, kontemplacjg.

Przez most przerzucony nad Jeziorkiem jezdzi coraz wigcej samochodéw
osobowych, ciezaréwek, motocykli. W otulinie Jeziorka wybudowano kompleks
sportowo-rekreacyjny (tylko dla VIP-ow). Osoby korzystajace z VIP-owskich kor-
téw i krytego basenu postrzegane s3 przez niektorych mieszkancéw sasiadu-
jacego z osrodkiem osiedla nie tylko jako ludzie uprzywilejowani, stanowigcy od-
rebng klase. Ich obecno$¢ kojarzona jest tez z nieznanym tu wczesniej halasem.
Pojawily sie ryczace urzadzenia do sprzatania kortow, uzywane wielokrotnie
w ciagu dnia. Od czasu do czasu organizowane sg imprezy muzyczne, ktdre
trwaja do poznej nocy. Budowa o$rodka spowodowata tez zniszczenie rosnacych

' Zob. tez: 1. Danko: Narzekajqg na bimbanie. Metro” z 18 maja 2005 r., s. 6.
2 Duzis Jeziorko Czerniakowskie znajduje si¢ na liscie najbardziej zagrozonych rezerwatow
przyrody; http://www.gridw.pl/raport_pl/caly/4e.htm
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wczesniej w tym miejscu drzew, krzakow i traw, chroniacych mieszkancow osie-
dla przed ulicznym hatasem.

W okresie letnim nad Jeziorko ciggng z roznych dzielnic Warszawy thumy
plazowiczow (obowigzkowo z przenos$nymi radiomagnetofonami i radiami tran-
zystorowymi). Czgsto dochodzi tam do kiotni, bijatyk, alkoholowych libacji. Lu-
dzie, ktorzy chceieliby odpoczaé w ciszy, nie maja tu czego szukac.

Wiadze stolicy wydaja zezwolenia na budowe tras szybkiego ruchu bie-
gnacych przez osiedla mieszkaniowe, tereny rekreacyjne i rezerwaty przyrody lub
w ich poblizu. Protesty mieszkancow, ekologéw i naukowcédw sg lekcewazone. In-
teresy ekonomiczne waskich grup okazuja si¢ waznigjsze niz spokdj i zdrowie ty-
sigcy 0sob oraz ochrona $rodowiska.

Przez ponadstutysigczne, spokojne, inteligenckie osiedle Ursynow ma przebie-
ga¢ autostrada A2 (tranzyt Berlin — Moskwa). Decyzja wydaje sie przesadzona,
cho¢ niektorzy probujg jeszcze walczy¢ o jej odwolanie. Kwestia budowy ,auto-
stradowego obejécia Warszawy” znalazla sie¢ nawet w programie wyborczym? jed-
nego z komitetdw, wspieranego przez Stowarzyszenie Ekologiczne Ursyndw. Po-
wstalto rowniez Stowarzyszenie na Rzecz Obwodnicy (jego zatozycielem jest Jerzy
Lipko)*. Takie dzialania — podobnie jak zorganizowane protesty przeciwko budo-
wie Trasy Siekierkowskiej — powinny, jak sadze, zainteresowac etnologow.
Mozemy tu obserwowac zderzenie roznych wzorow zachowan, potrzeb i strategii
oraz reakcji na zmiany spowodowane realizacja okreslonych projektow inwestycyj-
nych. Zmienia si¢ tez zycie lokalnych spotecznosci, mieszkancow domow i osiedli,
powstaja nowe podzialy na ,nas” i ,onych”, zwyciezcdéw i pokrzywdzonych.

W lewobrzeznej cz¢$ci Warszawy planowana jest budowa Trasy N-S. Kazde-
2o dnia ma nig przejezdza¢ 100 tysigcy samochodow. Inwestorzy wznoszacy
osiedla w poblizu przyszlej Trasy przez dlugi czas nie informowali ewentualnych
nabywcow mieszkan o tym, co czeka ich za kilka lat, a od kiedy o budowie za-
czeto by¢ glosno, twierdza, ze ,sasiedztwo trasy wcale nie bedzie uciazliwe™.
Analiza halasu wykazala, Zze ,bedzie on w normie, jesli wzdluz projektowanej
Trasy N-S [..] pojawia sic¢ ekrany akustyczne”®. Rzeczoznawca Ligi Walki
z Halasem wyjasnil na lamach prasy, Ze takimi ekranami oslania si¢ obecnie
kazda nowa arteri¢ komunikacyjna. Poza tym ,na nowym osiedlu architekci tak
rozplanuja mieszkania, ze od strony trasy beda gléwnie lazienki i kuchnie™. Za-
pewnil nadto, Ze mieszkanie na osiedlu bedzie ,mniej ucigzliwe niz przy Mar-
szatkowskiej albo nad Trasa Lazienkowska™s.

4 Chodzi o wybory do Sejmu i Senatu, ktére odbyty sie 25 wrzesnia 2005 roku.

4 Awtostrada A2 — nie przez miasto! Potudnie. Glos Mokotowa, Ursynowa, Wilanowa” 20035,
nr 31 (z 15 wrze$nia), s. 1.

M. Wojtczuk: Obok metra nad trasq. ,Gazeta Wyborcza” z 20 lipca 2005 r., s. 3.

¢ Tamze.

7 Tamze.

5 Tamze.
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Warto zwroci¢ uwage na fakt wspotdziatania osoby reprezentujgcej Lige Wal-
ki z Hatasem (powolanej, by uswiadamia¢ ludziom zagrozenia, jakie niesie hatlas
i, podejmowac¢ zabiegi majgce przed nim chroni¢) z inwestorami, ktérych
dzialania przyczyniajg si¢ do wzrostu nateZenia hatasu w miescie. Przemilczano
tez, ze ekrany akustyczne pochlaniajg tylko niewielki procent hatasliwych i szko-
dliwych dla cztowieka dzwigkow. Mozna takze zapytaé, czy kuchnia i tazienka sg
miejscem, w ktérym czlowiek nie ma prawa do ciszy, relaksu? Czy rzeczywiscie
moze by¢ pociechg $wiadomos¢, Ze komus, kto mieszka w wyjatkowo hatasliwym
centrum miasta, jest gorzej niz nam?

A moze przede wszystkim nalezatoby szuka¢ nowych technologii, ktore
moglyby pomoc w rozwigzaniu problemu ucigzliwosci hatasu w miastach i nie
mialy przy tym negatywnego wplywu na ludzkie zdrowie? Czy mieszkancy miast
sg skazani na Zycie w nieustannym hatasie? Czy naprawde drogi tranzytowe i tra-
sy szybkiego ruchu musza przebiega¢ przez miasto lub w poblizu rezerwatow
przyrody?’

Coraz mniej jest miejsc, w ktérych mozna wypocza¢ w ciszy i spokoju.
Rosna pokolenia, ktore w ogodle nie znaja ciszy, nigdy jej nie doswiadczyty, albo
tez dla ktorych cisza jest niepokojaca, obca. Ich naturalnym srodowiskiem jest
halas, nieustanny atak rdéznego rodzaju dzwiekéw, do ktorych przyzwyczajaja sie
od pierwszych dni zycia.

Od czasu do czasu ukazujg si¢ wprawdzie artykuly prasowe informujace o ne-
gatywnych skutkach zycia w $rodowisku ,zanieczyszczonym” przez halas, nie
przyczyniaja si¢ one jednak w odczuwalny sposob do zmiany warunkow naszego
Zycia ani tez postaw wobec halasu i jego zrddet.

Wiele 0sob nie zdaje sobie zapewne sprawy ze szkodliwo$ci hatasu. Tymcza-
sem hatas przekraczajacy 45 decybeli uniemozliwia sen, powoduje rozstroj ner-
wowy, zaburza funkcjonowanie uktadow wewnetrznych. Naukowcy dowiedli, ze
poziom hatasu nie powinien przekracza¢ 30 decybeli, by czlowiek mogt spokoj-
nie spa¢. Wykazali rowniez, ze w osiedlach potozonych w poblizu gtéwnych arte-
rii komunikacyjnych znacznie wzrosta liczba zawaléow!? (tymczasem wladze War-
szawy wydajag pozwolenia na budowg tras szybkiego ruchu biegnacych przez
osiedla mieszkaniowe lub w ich bezposrednim sasiedztwie oraz w poblizu rezer-
watow przyrody).

Nieustanne przebywanie w halasie moze staé sie przyczyna choréb psychicz-
nych!l, Zrodlem agresji, a nawet prowadzi do przestgpstw. Znane s przypadki

® Wedlug jednego z projektow, Trasa N-S ma przebiega¢ w poblizu rezerwatow przyrody
tosiowe Blota i Puszcza Kampinoska oraz Parku Lesnego ,Bemowo”; tamze.

9 Cyt. za: SJ. Rumjancew: Kniga tisziny. Zwukowoj obraz goroda. S-Peterburg 2003,
s. 148—149. Cytowany tekst zostal opublikowany w czasopismie ,Echo Planety” 1997, nr 17.

WPW. Gorczyca: Choroby psychiczne w obszarach spotecznych miasta. W: ,Studia Etno-
logiczne i Antropologiczne™. T. 8: Miasto — przestrzen kontaktu kulturowego i spolecznego. Red.
.Bukowska-Florenska. Katowice 2004, s. 322.
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aresztowania spokojnych dotychczas obywateli, ktorzy dokonali tzw. aktow wan-
dalizmu albo przemocy. Jak stwierdzono, u podloza tych zachowan lezal halas,
z Ktorym nie mogli sobie poradzi¢, ktérego juz nie mogli dtuzej $cierpiec'?.

Zycie w hatasie wplywa niekorzystnie na nasz stuch. Wiadomo na przyktad,
ze ponad 28 milionow Amerykandw skarzy si¢ dzis na rozny stopien uszkodze-
nia stuchu. W 2030 roku moze ich by¢ juz 78 milionow!. W wiekszosci krajow
rozwinigetych zaobserwowano zwigzek migdzy rosnacym natezeniem hatasu a po-
garszaniem si¢ stuchu (a nawet jego utrata).

Wiosng 2005 roku w krajach Unii Europejskiej przeprowadzono akcje pod
hastem ,Stop halasowi”. Kolejnym krokiem ma by¢ ,dyrektywa wprowadzajaca
dopuszczalng norme dziennego hatasu na poziomie 87 decybeli, ktora ma obo-
wigzywa¢ od 15 lutego 2006 roku. Znajduja sie w niej przepisy nakazujgce
zmniejszenie halasu w miejscu pracy, przy arteriach komunikacyjnych, lotni-
skach™. Jestem ciekawa, czy i jak bedzie realizowana owa dyrektywa i jakie
przyniesie efekty w poszczegoélnych krajach. Jesli chodzi o Polske, nie ukrywam
sceptycyzmu. Tymczasem wiasnie u nas problem halasu staje sie coraz powaz-
niejszy i powinien by¢ traktowany z nalezyta uwaga.

Jak twierdzi Henryk Skarzynski, dyrektor Miedzynarodowego Centrum
Stuchu i Mowy Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, w Polsce mozna mowi¢
o powszechnym zagrozeniu hatasem. Jest ono ,wigksze niz w innych krajach
Unii i stale wzrasta. Obecnie dotyczy juz ok. 33% ludnosci. Jest to bardzo niepo-
kojace, poniewaz halas wplywa negatywnie bezpo$rednio na uszy, a takie na
ukiad nerwowy i psychik¢ oraz na zasadzie odruchu na inne narzady. Nasz
narzad stuchu moze [wprawdzie] adaptowaé sie do nadmiernie glosnych dzwie-
kéw, ale po pewnym czasie nast¢puje uposledzenie styszenia, poczatkowo wra-
cajace jeszcze do normy po kilku minutach lub godzinach. Natomiast state prze-
bywanie w halasie powoduje trwate uposledzenie i uszkodzenie stuchu, meczace
szumy uszne. Halas wywoluje tez zme¢czenie, trudnosci w skupieniu uwagi, draz-
liwo$¢, niepokoj, bole i zawroty glowy. Moze podwyzszaé cisnienie krwi, a nawet
zaburzaé orientacje” .

U kilku osob, ktore zyja w ciaglym hatasie (mieszkaja przy ruchliwej ulicy,
trasie szybkiego ruchu albo majg glosnych sasiadow), zaobserwowatam rozdraz-
nienie, zmegczenie, agresjg, leki, reakcje ucieczkowe, nerwicowe, zaburzenia snu.
Niektore z nich baty sig wraca¢ do domu albo wrecz obsesyjnie koncentrowaly

2 http://www.noiseoff org.neighbors.shtm!t

13 http://babelfish.altavista.com/babelfish/trurl_pagecontent; Robert Alex, piszac o tyranii
halasu, zwraca uwage, Ze nie tylko sprzyja on chorobom (od bolu glowy i zawaléw po utrate
stuchu), ale tez powoduje straty ekonomiczne. W halasliwych miejscach spadaja bowiem ceny nie-
ruchomosci, obniza sie takze urodzajnosé gleb; tamze.

Y Akcia Stop hatasowi”. Jak chronic¢ stuch?, Tele-Tydzien” 20035, nr 23 (z 6 czerwca), s. 58.

* Tamze.
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sie na mysleniu i méwieniu o zrédiach hatasu, na jaki sa narazone, 1 zwigzanym
Z tym cierpieniu.

Na poczatku 2005 roku wiadze stolicy oglosity walke z tzw. imprezowiczami
— osobami, ktore urzadzaja glosne zabawy w swoich domach, nie liczac sie¢
z sasiadami i nie przestrzegajac ciszy nocnej'®. Byla to jednorazowa, krotko-
trwata akcja, ktéra nie rozwigzala problemu, bo rozwigzac¢ go nie mogla. Potrzeb-
na jest bowiem nie spektakularna medialna wrzawa, lecz dlugofalowe, systema-
tyczne i konsekwentne dziatanie edukacyjne i wychowawcze, ktadace nacisk na
prawidtowe wig¢zi miedzyludzkie, uwrazliwiajace nie tylko na pigkno i potrzebg
ciszy, ale tez na obecnos¢ innego czlowieka i jego prawo do wypoczynku. Bar-
dzo wazne jest u$wiadamianie ludziom negatywnych skutkow dlugotrwalego
przebywania w halasie zarowno dla wlasnego zdrowia, jak i dla relacji rodzin-
nych, sgsiedzkich, przyjacielskich. Wielu procesow nie da si¢ odwrocié, jesli jed-
nak nie bedziemy mowi¢ np. o codziennej walce miedzy cisza i hatasem i jej
spoteczno-kulturowych nastepstwach, problem bedzie narastat i rozwigzanie go
bedzie jeszcze trudniejsze.

Wracajgc do walki z ,imprezowiczami”, chciatabym zaznaczy¢, ze w lokalnej
prasie dziennikarze i czytelnicy (w listach do redakcji) ponarzekali na gto$nych
sasiadow zaklocajacych spokoj o roznych porach dnia i nocy, na ,terror prywa-
tek”!, zie relacje sasiedzkie spowodowane nieprzestrzeganiem prawa do ciszy
i spokoju przez niektérych lokatoréw — i na tym sie skonczyto. Ujawnily si¢ jed-
noczesnie rozmaite postawy: od domagania si¢ kar dla oséb zakldcajacych spo-
koj innych, przez propozycje negocjacji i szukania kompromisowych rozwigzan,
po oburzone glosy obroncéw prac czlowieka, domagajacych si¢ wolnosci i prawa
do nieskrepowanych niczym zachowan, oraz wyszydzanie pomystu walki z ,im-
prezowiczami”.

W wielu krajach, m.in. w USA, Kanadzie, Australii, Wielkiej Brytanii, Fran-
cji, Danii, Belgii, podejmowane sa akcje, majace na celu uwrazliwienie spoie-
czenstwa na problem zagrozen, jakie niesie hatlas. Ich inicjatorami sa m.in. orga-
nizacje non profit, ktérych cztonkami sa naukowcy, dzialacze samorzadowi,
lekarze, ekolodzy i inne osoby zainteresowane eliminacja, a przynajmniej znacz-
nym ograniczeniem hatasu w srodowisku, w ktorym zyja. Powstala tez Sie¢ do
Walki z Hatasem — organizacja wolontariuszy, ktorzy probuja przeciwstawiac sie
inwazji meczacych 1 groznych dla zdrowia dzwigkow, uswiadomi¢ ludziom ich
szkodliwe skutki, promowac spokoj i ciszg.

Ludzie zmeczeni hatasem, cierpiacy z tego powodu na rézne choroby, utwo-
rzyli koalicje pod hastem ,Noise off”. Bijg oni na alarm, wskazujac na drama-

6 Szerzej o tym: 1. Kabzinska: O codziennym niedostatku ciszy i nadobfitosci hatasu. \Li-
teratura Ludowa™ 2005, nr 2, s. 8-9.

T A. Gorski: Terror prywatek. Metropol” z 11 maja 2005 r., s. 6. Zob. tez np.: Anna Z.:
Sqsiedzkie relacje. ,Metropol” (,Strona czytelnikow”) z 18 maja 2005 r., s. 8; Artinu: Wojna o cisze.
Metropol” (,,Strona czytelnikow™) z 10 stycznia 2005 r., s. 7.
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tyczng wszechobecno$¢ halasu. Za jego zrédlo uwazaja przede wszystkim in-
dustrializacje, rozwoj przemystu'®. Z jednej strony, inwestycje przemystowe
przynoszg zyski, daja ludziom prace, z drugiej jednak zwigzany z nimi najczesciej
halas jest powaznym problemem dla tych, ktorzy mieszkaja w ich sasiedztwie.

Na stronie internetowej , Noise oft” mozna znalez¢ hasta typu: ,Mam prawo
do spokoju w swoim srodowisku”. Ludzie, ktorzy cierpia z powodu hatasu, nama-
wiani sg do walki o przestrzeganie tego prawa, jak rowniez do dziatalnosci na
rzecz rozwijania spofecznej swiadomosci i edukacji na temat szkodliwosci
hatasu. Udzial w tego typu akcji moze polega¢ np. na roznoszeniu ulotek infor-
macyjnych 1 probach zainteresowania lokalnych mediow problemem hatasu. Roz-
prowadzane sg tez koszulki, czapeczki i naklejki z napisami informujacymi
o szkodliwosci hatasu i potrzebie ciszy. Bardzo wazna jest rowniez wymiana
doswiadczen (np. za posrednictwem Internetu), przekazywanie informacji
o osiagnigciach w walce z halasem i o trudnos$ciach, jakie tu wystepuja.

Ogromnag rol¢ majq do odegrania lokalne spolecznos$ci i osoby reprezentujgce
je we wiadzach réznych szczebli. Dla wyborcéw powinno byé wazne, jaka posta-
we¢ wobec halasu zajmujg ci, na ktérych glosuja. Czy sq zaangazowani w walke
z nim? Co robig dla zredukowania jego poziomu przynajmniej w najblizszej oko-
licy?? Czesto jest tak, ze wladze lokalne wspieraja rodzimych biznesmendw, np.
prowadzacych réznego typu kluby, bary, ogrodki kawiarniane, wypozyczalnie mo-
tocykli, nie baczac na ich uciazliwo$¢ dla innych?%. Zdarza sig tez, Zze czlonkowie
lokalnych wiadz, jak réwniez np. policjanci, daja negatywny przyklad, jezdzac
glosnymi samochodami, uzywajac bardzo glo$nych alarméw i odtwarzaczy mu-
zyki?l,

W USA podejmowane sg proby zainteresowania cztonkow Kongresu walka
z hatasem. Nie jest to latwe zadanie, poniewaz cze$é¢ z nich (niekiedy wylgcznie
dla zysku) ulega naciskom réznego rodzaju przedsigbiorcow. Realizowane przez
nich inwestycje — nawet gdy sa niezbedne — stanowig czesto dodatkowe zrodlo
hatasu i stwarzaja wiele problemow dla oséb mieszkajacych w ich poblizu?2.

O potrzebie ciszy mowig przedstawiciele duchowienstwa, wskazujac na jej
aspekt sakralny, religijny?’. W Nowym Yorku grupa zlozona z oséb $wieckich
i duchownych rdznych wyznan wilaczyla si¢ do walki o obnizenie poziomu
hatasu w miescie. Zdaniem przywoédcy grupy Jerome’a Nathansona, ciche miasto
jest czescia cywilizacji i trzeba o nie walczy¢?*.

' http://www.noiseoff.org/about.shtml

¥ http://www.noiseoff.org/agenda.shtmt

0 http://www.noiseoff.org.neighbors.shtmi

21 http://www.noiseoff.org/agenda.shtml

2 http://www.noiseoff.org

3 Szerzej na ten temat: 1. Kabzinska O codziennym niedostatku..., s. 7-8; zob. tez:
http://www.noiseoff.org/tyrany/chapter.09.04.shtml

** http://www.noiseoff.org/tyrany/chapter 09.04.shtml
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W wielu miastach $wiata organizowane sa protesty przeciwko budowie lub
rozbudowie juz istniejacych lotnisk. Ich obecnos¢ wpltywa bowiem niekorzystnie
na warunki zycia osob mieszkajacych nieopodal®>. Nawet jes§li osoby zaanga-
zowane w walke z hatasem nie osiggajg oczekiwanych efektéw, wazne jest samo
dostrzeganie problemu, wskazywanie zagrozen, jakie niesie halas, oraz proba
przeciwdziatania im. DuZe znaczenie ma takze pozyskanie jak najwickszej liczby
sprzymierzencow w walce o ciche lub przynajmniej cichsze miasta.

Do walki z halasem moga si¢ wigczy¢ etnolodzy/antropolodzy kultury.
Oprocz wspierania inicjatyw, ktore pozwolityby mieszkancom miast odpoczaé od
nadmiernego hatasu, wigczenia si¢ w dzialania edukacyjne i wychowawcze,
mozemy uczynié¢ halas i cisze przedmiotem badan. Takie proby byly juz podej-
mowane w rodzimej literaturze2t.

Doskonala inspiracjg do badan nad zyciem w miejskim halasie moze sta¢ sie
Ksiega ciszy Siergieja Juriewicza Rumjancewa?’. Autor tej niezwyklej ksigzki
polaczyt narracje autobiograficzng z opisem Moskwy, w ktorej mieszkal, koncen-
trujgc uwage na zmieniajacym si¢ Swiecie dzwiekow towarzyszacych mieszkan-
com stolicy, stanowigcych czes¢ ich zycia. Siegnal takze do literatury pigknej,
artykutéw prasowych i przekazow historycznych, by ukazaé roznorodnos¢ dzwig-
kowego pejzazu miasta. Wiele miejsca zajmujg opisy doswiadczanej przez niego
bole$nie walki hatasu z cisza.

Znakomicie przedstawione zostalo np. Zycie w nowym osiedlu (Tieplyj stan),
w ktérym autor Ksiegi ciszy zamieszkal wraz z rodzing. Opisane sa tu, dobrze
znane mieszkancom blokowisk, odglosy nieustannych remontow, przeprowadzek,
wlaczonych na caly regulator telewizorow i odtwarzaczy muzyki, nieskrgpowane-
go biesiadowania, psow szczekajacych o roznych porach dnia t nocy itd. Do tego
czg¢sto dochodzi ciagly szum aut.

Wspoltczesng Moskwe opisal Rumjancew jako jeden wielki plac budowy.
Laczy si¢ to ze znacznym wzrostem poziomu halasu. W wielu miejscach od rana
do wieczora, a nawet nocg, pracuja koparki, buldozery, dzwigi, traktory, jezdza
cigzarowki. Z przestrzeni miasta gina ,zbedne” polanki, placyki, boiska, a za-
miast nich wyrastajq nowe domy, powstaja trasy komunikacyjne. Najtrudniej jest
latem. Ludzie duszg si¢ w mieszkaniach, nie moga jednak otworzy¢ okien, gdyz
halas staje sie jeszcze bardziej nieznosny. Rumjancew stwierdzit z gorycza:
,Ukradziono ludziom slonce, przestrzen, cisze i spokoj”?2.

Zdaniem autora, cisza i hatas sg jedna z kluczowych opozycji, jakie powinny
byé uwzgledniane w badaniach nad kultura wsi i miasta?’. Uwazam, ze wazne
jest takze poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob cisza i halas

5 http://areco.org/noiselnk.htm

% Szerzej na ten temat: I Kabzinska O codziennvm niedostatku ciszy...
7 SJ. Rumjancew: Kniga tisziny...

2 Tamze, s. 176.

2% Tamze. s. 7.
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ksztaltujg stosunki migdzyludzkie. Jakie sg postawy wobec ciszy i hatasu w roz-
nych kulturach, grupach, srodowiskach (dotyczy to zarowno sytuacji codzien-
nych, jak i $wigtecznych)? W jaki sposob ludzie bronig si¢ przed hatlasem? Jakie
przyjimujq strategie dziatania? Co robig w sytuacjach, w ktorych sa na hatas ska-
zani? Czy probujg si¢ przyzwyczaic, czy tez podejmujg zabiegi zmierzajace choc-
by do minimalnego ograniczenia jego poziomu? Czy podejmowane sg dzialania
edukacyjne, majace na celu uswiadomienia spoleczenstwu zagrozen, jakie niesie
halas? Na co zwraca si¢ uwag¢ w takich programach? Czy akcentowana jest
wylgcznie kwestia zdrowia poszczegdlnych osob, czy tez jest w nich np. mowa
o relacjach miedzyludzkich? Czy cisza i hatas to tylko kwestia naszego zdrowia
i dobrego samopoczucia, czy takze problem kultury, norm spotecznych, spotecz-
nego wspolzycia? Czy takie normy dzis jeszcze istniejg?

Na opozycje: cisza — halas mozna spojrze¢ przez pryzmat walki o przestrzen
spoteczno-kulturowa i towarzyszace jej zachowania. Dzi$ halas zawlaszcza coraz
wigkszq przestrzen, stajac sig¢ znakiem obecnych czasow. Niewiele jednak wiemy
o spoleczno-kulturowych efektach tego zjawiska.

Cisza i hatas moga by¢ takze badane jako przykiad pogranicza kulturowego.
Moze to by¢ zarowno pogranicze wewnatrzkulturowe, jak tez miejsce kontaktu
roznych grup etnicznych czy narodowych. Warto zwréci¢ uwage, czy hatas 1 ci-
sza pojawiaja si¢ w wizerunku roznych grup etnicznych i narodowych. W Polsce
np. niejednokrotnie zetknetam sie z opinig o Wilochach, Niemcach, Ameryka-
nach i Cyganach jako ludziach hatasliwych. Z negatywnymi ocenami Cyganow
jako ludzi, ktorzy lubig zy¢ w hatasie, stuchac¢ gtosnej muzyki, zetkngtam si¢ tak-
Zze na Wegrzech.

Zanotowalam rowniez informacje o obowiazujacych w réznych krajach zasa-
dach przestrzegania ciszy, powstrzymywania si¢ od giosnych zachowarn, ktore
moglyby naruszy¢ czyj$ spokoj.

Kolezanka, ktora przez kilka tygodni mieszkala u przyjaciol w Szwajcarii,
opowiadala, ze nie pozwalano jej bra¢ prysznica po 22.00, gdyz mogioby to prze-
szkadza¢ sasiadom. Znajomy trzydziestolatek stwierdzil, ze w Niemczech i Szwe-
cji ludzie starajg si¢ nie halasowac, poniewaz bojg sie, ze sasiedzi mogliby we-
zwac policje, z ktora lepiej nie mie¢ do czynienia. M6j rozméwcea nigdy nie byt
w Niemczech ani w Szwecji, oparl si¢ zapewne na relacjach innych osob,
tworzac stereotypowy wizerunck mieszkancow tych panistw. Z jego wypowiedzi
wynikalo, ze sposdb ich post¢powania nie jest kwestig kultury, dobrego wycho-
wania, wrazliwosci na innych, lecz wylacznie strachu przed policja. Te same oso-
by bowicm np. podczas pobytu w Polsce — gdzie czujg sie bezkarne — potrafig
zachowywac sie w sposob odbiegajacy od rodzimych wzoréw.

Na jednej ze stron internetowych znalaztam informacje o tym, ze ludzie
hatasujycy najczesciej nie biorq pod uwage prawa innych do ciszy i spokoju.
Ont po prostu lubig halasowa¢ (moze to by¢ uznane za szczegdlny przejaw
agresji) 1 nie przejmujg si¢ obecnoscig rodzin z malymi dzie¢mi albo 0séb cho-
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rych®0. Ciekawe, czy zachowywaliby sie tak samo, gdyby wiedzieli, ze zostang
dotkliwie ukarani?

Nasuwa si¢ pytanie, jak upodobanie do hatasowania (z jednej strony) i po-
trzeba ciszy (z drugiej) ksztaltuja relacje sgsiedzkie czy tez np. stosunki w naj-
blizszej rodzinie. Jakiego rodzaju halas jest zrédlem konfliktéw? Kim sa najcze-
Sciej ludzie, ktorzy zakiocaja spokoj innym, oraz ci, ktorzy sie tego spokoju
domagajq?

Dotykamy tu kwestii zderzenia réznych postaw i oceny zachowan innych
0sOb, na ktdére patrzymy pod katem stosunku do ciszy i hatasu. Trzeba tez pa-
migtaé, Ze zachowania, ktore jednym przeszkadzaja, dla innych moga by¢ ich na-
turalnym srodowiskiem, w ktérym czuja sie znakomicie.

Jedna z czytelniczek gazety ,Metropol”, ktora wzieta udziat w dyskusji zaini-
cjowanej w zwigzku z walkg z ,imprezowiczami”, napisala: ,Zdecydowanie zga-
dzam si¢ z tym, ze ludzie sq pozbawieni wyobrazni. Uwazaja, Ze sa najwazniejsi
na $wiecie i za nic majg swoich sasiadéw. Do imprezek mozna dotgczy¢ glosne
tupanie po schodach, uderzanie w barierke, wiecznie otwarte drzwi na klatke.
Poza tym wszystkim pozostaja jeszcze pralki automatyczne i odkurzacze wiacza-
ne o 3 w nocy, tupanie i skakanie po podtodze w $rodku nocy bez zastanowienia
si¢ nad tym, ze pod nami kto$ spi, no i tradycyjne wrzaski i burdy pod blokiem.
To prawda, ze we wilasnym domu nie mozna zaznac¢ chwili spokoju ani za dnia,
ani w nocy”3!. Czy rzeczywiscie opisane tu zachowania $wiadcza wylacznie
o braku wyobrazni? Czy nie jest to przede wszystkim brak kultury, przykiad po-
stgpowania, ktore przez narazone na nie osoby moze by¢ zakwalifikowane jako
chamstwo? Dochodzimy tu do problemu klasyfikacji roznego rodzaju zjawisk,
a takze rozumienia takich pojec¢, jak ,brak kultury” i ,chamstwo”. Zagadnienie
to zashuguje na odregbne, szczegolowe omodwienie.

Kiedys obowigzywal niepisany zwyczaj zawiadamiania najblizszych sasiadow
0 planowanym remoncie; przepraszano za zwigzane z tym hatasy. Dzi$ stosuja
si¢ do niego nieliczni. Kilka lat temu moj szwagier wywiesit kartke na drzwiach
wejsciowych do domu, do ktérego przeprowadzit si¢ z rodzing, z informacja o re-
moncie 1 stosownymi przeprosinami. Jedni sasiedzi przyjeli to ze zdziwieniem,
inni z lekcewazeniem, jeszcze inni z uznaniem, przypominajac sobie dawny oby-
czaj, nikt jednak nie poszed! w jego slady.

Przedstawilam tu jedynie zarys problemu, jakim jest zycie w miejskim
hatasie. Bardzo wazne jest, moim zdaniem, zwrdcenie uwagi na jego wymiar
spoleczno-kulturowy, na zmiany, jakie maja zwiazek z hatasem w zyciu lokalnych
spotecznosci, w relacjach sgsiedzkich, etnicznych i — szerzej — miedzyludzkich.
Spojrzenie na rzeczywistos¢ pod katem relacji miedzy cisza 1 hatasem oraz ich
nastepstw moze by¢, jak sadzg. ogromnie ciekawym polem badan etnologicz-

0 http://www.noiseoff.org/neighbors.shtml
31 Anna Z.: Sgsiedzkie relacje...
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nych, prowadzonych nie tylko w zakresie etnologii miasta. W tym miejscu
cheiatabym jedynie zasygnalizowaé taka mozliwosé. Sadze, ze warto blizej przyj-
rze¢ si¢ tej kwestii, dotyczy ona bowiem m.in. relacji miedzyludzkich i zderzenia
roznych wzordéw zachowan. Istotne wydaje sie poznanie, w jaki sposob ludzie
probujg broni¢ si¢ przed hatasem, jak dziataja powolane w tym celu instytucje
1 jakie sg tego efekty. Badania, ktoérych punktem wyjscia jest cisza i hatas, moga
znakomicie poglebi¢ wiedze o sSwiecie, w ktorym zyjemy, o zachodzacych tu
zmianach i roznych obliczach spoleczno-kulturowego ekosystemu.

Living in the city noise

Summary

The researchers indicate to the increasing number of diseases of different kind. It is especially
apparent in the city communities. Out of many causes of this, noise can be listed as a factor.

[ts source are often human behaviours and the noise of numerous machines {car engines, city
transport, machines in the building sites, kitchen appliances, radios, TVs, CD players etc.). It is
difficult to imagine life without them but they do have an impact on our environment.

Many authors indicate to the negative influence of noise on a human. It becomes serious so-
cial and cultural problem. In some cities of the world there are actions undertaken to reduce the
level of noise to a minimal extent, but first of all — highlighting the presence of a human to other
human, especially taking them into consideration (this is the element modern upbringing lacks).

In Warsaw at the beginning of 2005 the authorities of the city fought with people listening to
loud music, especially late in the evening and at nights disturbing their neighbours. These were
short term actions and they brought no effect. At the same time in the capital within housing esta-
tes, allotments, nature reserves, hospitals, churches and monasteries motorways, international tran-
sit highways are built. It negatively influences the health of people living near by, it makes them
change their styles of lives and their plans for future.

The author refers to the study of Siergiej Rumiancew entitled The book of silence (Russian:
Kniga nisziny). As Rumiancew claims silence and noise are one of the key binary oppositions
which should be taken into consideration in the studies of the city and village culture. The text
presented here is an attempt to view noise as a sociocultural phenomenon and also as an element
of inner culture boarder.

Ein Leben im Stadtldrm

Zusammenfassung

Die Wissenschaftler weisen auf zunehmende Morbiditit hin, die besonders in den Grofistid-
ten beobachtet wird. Zu vielen Ursachen des Phianomens gehort auch Larm. Seine Quelle sind oft
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menschiiche Téatigkeit und die Arbeit von verschiedenerlei Geridten (Motoren, Stadttransport, Bau-
maschinen, Haushaltsgerdte, Rundfunkgerate, Fernsehgeridte, CD-Spieler u.a.). Das Leben chne
die Geriite ist heute kaum vorstellbar, sie sind aber fiir die Umwelt nicht ohne Bedeutung.

Viele Autoren betonen eine negative Einwirkung des Larms auf den Menschen. Der Larm
wird zu einem wichtigen gesellschaftlichen und kultureflen Problem. In manchen Stddten der Welt
werden Initiativen ergriffen, die darauf ausgerichtet sind, den Lirm mindestens minimal zu vermin-
dern und die einzelnen Menschen fiir die Beriicksichtigung der anderen Menschen und deren Be-
diirfnisse (was in der heutigen Erzichung oft vernachldssigt wird) zu sensibilisieren.

Zu Anfang des Jahres 2005 haben die Warschauer Stadtbehorden gegen die Einwohner anz-
ukdmpfen, die besonders spitabends und nachts laute Musik hérend ihre Nachbarn stéren. Das
war aber leider nur eine kurzfristige und unwirksame Initiative. In der polnischen Hauptstadt wer-
den immer noch auf dem Gebiet der Wohnsiedlungen, der Kleingartenkolonien, in der Nihe von
Naturschutzgebieten, Krankenhidusern, Kirchen und Klostern weitere Schnellverkehrstrecken, da-
runter auch internationale Transitstrecken gebaut. Das wirkt sich ungiinstig auf die Gesundheit der
in der Ndhe Wohnenden und trdgt zur Verdnderung ihrer bisherigen Lebensweise und ihrer
Zukunftsplane bei.

Die Verfasserin kniipft an das Werk Das Buch der Stille {rus. Knuea muwunst) von Siergiej Ru-
miancew an. Stille und Lirm sind — nach Rumiancew — eine der wichtigsten Oppositionen, die in
den Forschungen iiber die dorfliche Kultur und die Grofistadtkultur berlicksichtigt werden soliten.
Im vorliegenden Text wird es versucht, den Larm als ein gesellschaftlich-kulturelles Phinomen und
ein Element des kulturellen Grenzgebietes zu betrachten.



