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Ksigzka i moznosc czytania,
to jeden z cudow ludzkiej cywilizacji.
Maria Dabrowska

Naktadem wydawnictwa Swiat Ksiazki ukazata sie pod koniec 2010 roku ksigz-
ka niezwykla dwdch autorek - Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej — Wycho-
wanie przez czytanie. 1. Kozminska jest zalozycielky i prezesem Fundacji ,,ABC
XXT - Cata Polska czyta dzieciom” oraz Programu Nauczania Wartosci ,,Szkofa
z charakterem”; z kolei Elzbieta Olszewska jest cztonkiem zarzadu i dyrektorem
programowym Fundacji ,,ABC XXI - Cala Polska czyta dzieciom”. Obie autorki
opublikowaty w 2007 roku wspdlnie ksiazke Z dzieckiem w swiat wartosci.

W recenzowanej ksiazce autorki skupily si¢ przede wszystkim na tym, co
moga zrobi¢ sami rodzice, by zapewni¢ swoim dzieciom mozliwie najlepszy
start. Zgodnie stwierdzily, ze wspdlczesne dzieci (nie tylko polskie) zyja w bar-
dzo trudnym dla siebie $wiecie. ,Coraz wigcej z nich nie dostaje tego, co im nie-
zbedne dla zdrowego rozwoju - czasu i miloéci rodzicow, wlasciwej stymulacji
dla umystu i dobrych wzoréw zachowan, otrzymuje natomiast w duzych ilos-
ciach to, co jest dla nich bardzo szkodliwe — samotnos¢, przeciazenie zajeciami,
niekontrolowane godziny przed ekranem, z ktdérego szeroka falg ptyna horror
i demoralizacja” (ze Wstepu, s. 12).

Media wéréd ,wzorcow dostarczaja m.in.: pogardy dla innych, kultu pienia-
dza i marki, zafascynowania wygladem, seksem, sitg” (s. 13). Sprzyja to kulturze
brzydoty, wulgarnosci, egoizmu i antywarto$ci. Amerykanskie badania, z ktd-
rych korzystaja autorki ksigzki, potwierdzajg, ze jednym z najpotezniejszych
czynnikéw rozwoju dziecka i zarazem profilaktyka zachowan bezmyslnych
i aspolecznych jest glo$ne czytanie; czytanie rozwija jezyk, pamigé, wyobraz-
nie, uczy myslenia i koncentracji, przynosi ogromna wiedze, rozbudza zainte-
resowania (s. 15), buduje wieZ pomiedzy rodzicem i dzieckiem, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka, wzmacnia jego samouznanie, ksztalci wrazliwo$¢ moralna,
buduje system wartosci. Dzieci do drugiego roku zycia nie powinny mie¢ zadne-
go kontaktu z telewizjg. Pierwsze lata decydujg o calym dorostym zyciu. Ciagle
trafna jest uniwersalna zasada, jaka pozostawil nam wybitny humanista Jan Za-
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moyski: ,,Takie Rzeczypospolite beda, jakie ich mlodziezy chowanie”. Starozyt-
ny filozof grecki Platon twierdzil, ze ,wychowanie to uczenie dzieci czerpania
przyjemnosci z tego, co dobre” (s. 15).

Pomyst na kampanie ,,Cala Polska czyta dzieciom” narodzil si¢ podczas po-
bytu I. Kozminskiej w Ameryce, gdy przeczytata (w kolejce do dentysty) w pis-
mie ,,Smithonin” artykut pod intrygujacym tytulem Gotowi? Czytamy! 20 minut
dziennie, to wszystko, czego potrzeba (s. 16). Przestanie artykulu brzmi naste-
pujaco: ,Najlepsza rzecza, jaka rodzice moga zrobi¢ dla szczescia i przysziosci
swego dziecka, jest codzienne glos$ne czytanie mu dla przyjemnosci i radykalne
ograniczenie telewizji” (s. 17). ,Nie urodzites si¢ po to, aby przegrywac. Mozesz
sie tego nauczy¢!” - twierdzg autorki ksigzki.

Zyciowy sukces osiagniety dzieki czytaniu jest dostepny dla kazdego, to od
rodzicéw zalezy, jak pokieruja rozwojem swoich dzieci. Mézg czlowieka ma te
wlasciwo$¢, ze jezeli we wezesnym dziecinstwie przyzwyczaimy dziecko do cze-
go$, co kojarzy mu si¢ z przyjemnoscia, to pozytywne nastawienie przeksztalci
sie w postawe na cale zycie (s. 22).

Recenzowana ksigzka sktada sie ze wstepu, ktorego zawartos¢ myslowa przy-
blizytam, 15 rozdzialéw, swoistego aneksu zawierajacego powinnosci rodzicow
wobec dziecka, rozmowe z amerykanskim psychiatrg Rossem Campbellem (Czy
umiemy kochaé dzieci?), rozmowe ze wspdtautorem ksigzki Ocali¢ dziecinistwo,
amerykaniskim dziennikarzem Michaelem Medvedem (Swiat przeciwko dzie-
ciom) i zestawu bibliografii. Rozdzialy 1-719 sg autorstwa I. Kozminskiej, pozo-
state: 10 oraz 1215 napisala E. Olszewska.

Niewatpliwie zgodzi¢ si¢ nalezy z autorkami ksiazki, ze trzeba czyta¢ dzie-
cku systematycznie rézne ksiazki, odpowiednio dobrane do jego wieku i zain-
teresowan. Czes$¢ rozwazan dotyczy basdni, ktore faczg elementy $wiata realnego
i fikcyjnego. Na ogo6l maja szczesliwe zakonczenia, stad nazywa si¢ je umownie
lekturg pocieszenia. Autorki dokonaty typologii basni i wskazaly na role odgry-
wang przez basn w terapii.

Bajki terapeutyczne adresowane s3 gtéwnie do dzieci w wieku 4-9 lat. Jako
egzemplifikacje przywotuje dwa tytuly: Moniki Zieby Moja mama ma raka
i Malgorzaty Strzatkowskiej Rady nie od parady. Druga grupa bajek to bajki re-
laksacyjne, ktére przynoszg uspokojenie, wyciszenie; pozwalaja dostrzegac ,,naj-
lepsze” w tym, co przynosi nam zycie.

Trzecig grupe stanowia bajki psychoedukacyjne, na przyklad Malgorza-
ty Musierowicz Znajomi z zeréwki czy Beaty Ostrowickiej Ale ja tak chce!; do
czwartej grupy zaliczone zostaly bajki psychoterapeutyczne, nieco dluzsze,
z rozbudowang fabula. Wychowujac przez codzienne czytanie, rodzice ,wcho-
dzg” w proces biblioterapeutyczny, ktory jest tak wazny w przygotowaniu dzie-
cka do samodzielnego, dobrego, szczesliwego zycia.

W rozdziale 14 recenzowanej monografii autorki podkreslajg role ksigzki
jako pomocy w nauczaniu wartos$ci. Pierwszg z wartosci, jaka omawiaja, jest
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szacunek, ktory uwazaja za warto$¢ najwazniejsza, bedaca podstawa wszyst-
kich pozostatych. Zdefiniowaty szacunek jako ,,grzeczno$¢ potaczona z troska
o uczucia i dobro drugiej osoby” (s. 232). Kazdy czlowiek jest godny szacun-
ku, traktujmy wiec dzieci grzecznie (od urodzenia) i stopniowo wymagajmy od
nich wzajemno$ci. Autorki zasadnie stwierdzaja, ze nauczanie dzieci szacunku
jest jedna z najwazniejszych powinnosci dorostych (s. 234). Wartosci tej moz-
na uczy¢ przez czytanie dzieciom odpowiednich ksigzek, ale najwazniejszy jest
nasz wlasny przyklad.

Drugg wartoscig, ktora zostata oméwiona w ksiazce, jest uczciwo$c. Pojecie
to zostalo zdefiniowane jako ,,méwienie i poszanowanie prawdy, rzetelnosc,
nieprzywlaszczanie sobie cudzej wlasnosci, stosowanie zasady rownosci praw”
(s. 237). Warto, by dzieci zapamietaly (nauczyly sie na pamiec¢) morat: ,,I niech
kazde z was pamieta, cudza wlasnos¢ to rzecz swigta”. Uczciwo$¢ obejmuje
takze rzetelne wykonywanie swoich obowiazkéw - w szkole, w domu, w pracy.
Rzetelna nauka i uczciwo$¢ wykluczajg $cigganie, na ktore, niestety, w Polsce
wcigz istnieje spoleczne przyzwolenie, inaczej niz w Anglii. Kierowanie si¢
w zyciu uczciwoscig, jak kazda inng wartoscig moralng, wymaga zawsze gleb-
szej refleks;ji.

Trzecig wartoscia, ktérg omdéwily autorki, jest odpowiedzialno$¢. Pojecie to
wiaze sie z ,rozwaznoscig, rzetelnoscia, spolegliwoscia, wywiazywaniem sie
ze swych obowiazkéw, dotrzymywaniem stowa, wypetnianiem swych zobo-
wigzan, przewidywaniem i gotowoscia ponoszenia konsekwencji wtasnego po-
stepowania oraz postepowania 0s6b od nas zaleznych (dzieci, podwladnych),
a takze - w uzasadnionym stopniu — postgpowania 0séb wspdtzaleznych (na
przyklad cztonkéw wspolnoty lub grupy, do ktdérej nalezymy: rodziny, klasy,
wspolpasazerdw itp.)” (s. 239). Rodzice sg odpowiedzialni za prawidlowy roz-
woj swoich dzieci, ich zdrowie fizyczne, psychiczne, umyslowe, emocjonalne
i moralne. Z kolei przedmiotem przemyslen autorek stala si¢ odwaga, ktéra
zdefiniowaly jako ,sile wewnetrzna potrzebng do podejmowania trudnych,
ale waznych decyzji, umiejetno$¢ przyznania sie¢ do bledu lub winy, powie-
dzenia prawdy, nawet jesli jest dla nas niewygodna, oraz przeciwstawiania si¢
ztu” (s. 242). Prawdziwa odwaga to odwaga cywilna, ktéra wymaga madrosci,
uczciwosci i odpowiedzialnosci.

Dzieciom nalezy czyta¢ biografie wielkich uczonych - Mikolfaja Koperni-
ka, Giordana Bruna, Marii Sktodowskiej-Curie czy Ludwika Pasteura — ktorzy
odwazyli si¢ broni¢ swoich przekonan i odkry¢, wbrew opiniom autorytetow
swoich czaséw. Réwnie wazng wartoscia, jak szacunek, uczciwo$¢, odpowie-
dzialno$¢, odwaga, jest samodyscyplina, polegajaca na dyscyplinowaniu samego
siebie, wymagajaca silnej woli, ksztaltujaca wytrwalos¢. Stanowi ona doskonate
narzedzie osiggniecia zyciowych celéw (s. 244). Samodyscyplina wymaga jasne-
go sprecyzowania celéw i sposobdw ich osiagniecia, jak réwniez wytrwatosci,
wyobrazni i dobrej organizacji czasu.
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Wartoscig niezbedng jest takze pokojowos¢, ktora polega na ,,0sigganiu celow
poprzez stosowanie rozumu i refleksji, a nie przemocy. To postawa czlowieka
otwartego na rézne rozwigzania, ktéry szanujac innych, zawsze poszukuje stra-
tegii wygrana — wygrana, czyli rozwigzan korzystnych lub mozliwych do zaak-
ceptowania dla wszystkich stron” (s. 247). Autorki zdefiniowaly ponadto takie
wartosci, jak: sprawiedliwo$¢, szczescie, optymizm, humor, przyjazn i milos¢,
solidarnos¢, pigkno oraz madros¢. Przez pojecie madrosci rozumiejg celowe
przyczynianie si¢ do dobra poprzez wlasciwe wybory. Przejawami madroéci sa:
wdziecznos$¢, wybaczanie, prostota, skromnosé, cierpliwos¢, wytrwatosé, deli-
katno$¢, umiejetnos¢ wlasciwego ustalania priorytetow. Czytanie dzieciom za-
wsze stuzy rozwijaniu ich madrosci, dostarcza wiedzy, ksztalci wyobraznie, uczy
myslenia zaréwno przyczynowo-skutkowego, jak i krytycznego.

Rozdzial 15 ksigzki zawiera zestawienie lektur polecanych do czytania dzie-
ciom. Autorki zastosowaly kryterium wieku, a mianowicie: wiek 0—4 lata, 4-6,
6-8, 8-10, 10-12, 12-14 i 14-16 lat oraz powyzej 16 lat. Oprocz ksigzek beletry-
stycznych zamiescily takze pozycje popularnonaukowe, na przykiad Edwarda
de Bono Naucz si¢ mysle¢ kreatywnie czy Nathaniela Brandena 6 filarow poczu-
cia wlasnej wartosci i Daniela Golemana Inteligencja emocjonalna.

Ksigzka Wychowanie przez czytanie Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej
powinna si¢ znalez¢ w bibliotekach szkolnych, uczelnianych i naszych ksiego-
zbiorach domowych. Jest pozycja bardzo wartosciows, bedziemy czesto i chetnie
do niej powracac, by utrwali¢ wiadomosci o systemie aksjologicznym, majacym
wplyw na rozwdj osobowosci dzieci i mtodziezy, propagowaé glosne czytanie
w rodzinie i réznych placéwkach o$wiatowych, podkresla¢, ze glosne czytanie
jest umiejetnoscig niezbedng, a zarazem sztuka prowadzaca do mistrzostwa,
najdoskonalszym ,narzedziem” wychowania.

Wychowanie przez czytanie to ksigzka w doskonaty sposéb promujaca czy-
telnictwo, godna poznania przez rodzicéw, nauczycieli, studentéw kierunkow
humanistycznych, a takze pracownikéw nadzoru pedagogicznego. Publikacje te
czyta sie z duzym zainteresowaniem i prawdziwg przyjemnoscia.
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