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i sposobu ich zadania. Moze to by¢ urok, czar, zgtaz lub poréa. Po odczaro-
waniu, odmowieniu bardzo czesto dolegliwoéci fizyczne, towarzyszace takiej
chorobie — ustepujg. Szkopul w tym, ze taki urok moze byé rzucony w rézny
sposéb: z przodu, s ple¢ nakinutyj, moze tez by¢ (jak w to wierza niektérzy
weale nierzadko) wynikiem podrzucenia do domu osoby, ktéra zachorowala,
jakiego$ przedmiotu, wziecia przez nia kwiatéw z cmentarza lub zerwania
takich kwiatéw. Urok moze tez by¢ przyniesiony przez wiatr, wziety z wody
lub zadany przez czyj§ uSmiech a nawet — spojrzenie. Wschodniostowianscy
znachorzy, lekarzychy i wiedZmy oraz wiedZmarzy, szeptuni i kotduni, czarow-
nicy i zadawacze, a takze ci, ktorzy przelewali, odlewali i odmawiali, umieli
(umieja) ocenié, kto na jaka chorobe i skad pochodzaca — zachorowal. Umieli
tez uznaé, jak Lucia, lekarka hledowicka, ktéra wspomina w swych ,,Ludziach
i kwiatach znad Niemna” Eliza Orzeszkowa?, ze sg sily wieksze od cztowieka,
ktére powoduja, ze Kali wazZmie na wieki, nia pamohud leki.

W artykule chee przyjrzeé sie jednej z chordéb, dla ktérych w zamowach za-
pisano wiele nazw, a ktéra niekoniecznie jest dzisiaj przez lekarzy traktowana
jako choroba. Takich dolegliwoéci lud stowianski znat wiele. Nalezat do nich:
przestrach (ucnyr, yrutoxu, ymioinu, nepenactb(cs), jakanie (3ankanue), naryw,
wrzéd (Bepen, Bpens), choroba zwigzana z tesknota (BsHoTa, roHOTa), ostry
bél brzucha (rpepka), ostry, niespodziewany bol w ciele (xomrouka), tepy bol
(HoeTa), czary, czarna magia (03eB, cIiia3s, op4a, MPU30POKHU, TIPUTKHU, TIPUTYIH),
opuchlizna (omyxons, kuna) czy lichoradka, bedaca ogélng nazwa dzieciecych
choréb zwiazanych z systemem nerwowym, znana tez pod nazwa: goraczka,
padaczka (pomumen). Taka dolegliwoScia byl tez postrzal (crpennba), apop-
kleksja, udar, bdl w piersiach (moctpen). W zrédiach zapisano réwniez takie
nazwy dolegliwoéci, dla ktérych trudno znaleZé polskie odpowiedniki, jak:
THIIMHA, YCOBBE, CKOJIOTHOE, IIEMOTA.

Przestrach, bedacy dzi§ w moim kregu zainteresowania, uznawano za cho-
robe po obu stronach Bugu, o czym $wiadczg zaréwno zapisy odpowiednich za-
mow na wschodzie Stowianszczyzny?®, jak i ksigzka Stanistawy Niebrzegowskiej
Przestrach od przestrachu®, czy tez badania Jana Adamowskiego na Lubel-
szczyznie’.

W zamowach rosyjskojezycznych, zapisanych przez Irine Platonowa po-
jawia sie mepenacThb (cs1) z objaSnieniem ‘ucnyrarbcs, nepertomutbes’ (P 180),
YIUIOXH, YIUTOLIM ‘00llee Ha3BaHUWE METCKUX HEPBHBIX OOJIE3HEW, MHOTIA TPOCTO
ucnyr’ (P 183). Czesto efektem przestrachu mialo by¢ jakanie sie, a wowczas
zalecano zamowe ,,3aukanune”, ktéra nakazywano czytac ,,Ha MOIOJOM, TOJIBKO

4E. Orzeszkowa, Ludzie i kwiaty nad Niemnem, ,Wista” I1 1888, s. 1-15; s. 675-703; IV 1890,
s. 1-31; V 1891, s. 235-703.

5 Oprocz przywolywanych wcze$niej i p6ézniej pozycji, warto tu wspomnieé¢ o artykulach:
I. Kowal-Fuczylo, Zamdwienia ludowe z okolic Lwowa, ,Etnolingwistyka” nr 13, s. 267-277
i A. Kozinovej, M. Tarelko, Realizacja funkcji magicznej jednego chamaita, tamze, s. 231-246.

8 S. Niebrzegowska, Przestrach od przestrachu. Rosliny w ludowych przekazach ustnych, Lu-
blin 2000.

7 J. Adamowski, Ludowe przekazy o zachowaniach magicznych, ,Etnolingwistyka” nr 13,
s. 247-265.
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HapojuBIIHiics Mecsn” 12 razy. Zalecano, aby w czasie leczenia nie wydawano
z domu chleba, pieniedzy, zupelnie niczego. Ta specyficzna dolegliwo$é¢, byta
powszechnie znana i uznawana za tak grozna, ze doczekala sie nawet obudo-
wy teoretycznej. Nieznani autorzy zbioru zamoéw Jlevenue cioeom. Monument
u 3azo6opwi® podaja, ze:
I/Icnyr — 9TO BHE3AIIHOC 1YBCTBO CTpaxa. O)IHaKO 6I)IBa€T, YTO BO3HMKHYB BHE3AaITHO, 0e3 BUIU-
MO TNIpUYHUHBI, OH TICPEXOAUT B 3aTSHKHOC COCTAaHUE TOCKH, TPEBOI'M, BBIPAKEHHBLIC IMTPUCTYIIbI
CWJIBHOI'O CTpaxa Wi ACTIPECUH. Jlerune ucmyra CHOCO6CTByIOT M30aBIIEHAIO OT Apyrux 0oes-
Heil. Harmpumep, oueHb 4acTo NMpUYMHON HeJep)KaHUs MOYM y JeTell spisercst ucnyr. B atom
cllydae He CIICIINTE K Bpady, HCHbITaiite 3aroBop. [locie ceanca y 6016HOTO cpa3y HaOmogaeTcst
C/IBUT K YIy4IICHUI0. B3pocblii mimm peOSHOK B 3Ty HOYb OyIeT CriaTh KPEIKUM, HEPOOYAHBIM
CHOM. I/IHOFI[a UCITYT MOKET OBITH HpPI‘II/IHOﬁ SITUJICIICUH. HHOIHa y HeTeﬁ CJIy4a€TCs HE UCITYT
a NEPEeInoIoX — 3TO CUIIbHOE HEPBHOC B036y)K,[ICHI/IC C ITY4YCHUEM KUBOTA. Sal"OBOPI/IBaIOT €ro TaKk
JKC, KaK U UCIIYT. Yr1oObI OnpeneiivTh, 4TO y pC6CHKa HCﬁCTBHTCHBHO HCIIYT, KaTaroT 110 XUBOTY,
TOJIOBE, I'PYAKaX ChIPbIM SII>‘IHOM, a II0TOM BBUIMBAIOT €70 B CTakaH. Eciu p€6€HOK HCHyFaHHLIﬁ, Ha
STATIE TTOSIBUTCSI KAKOH-TO OEJBIi CTyCTOK, HartomuHarommii tyman” (LS 132-140).

Jak wida¢, po wyliczeniu wszelkich uwarunkowan i skutkéw przestrachu
autorzy zwracajg uwage na to, ze chociaz ucnye nie jest zupelnie tym samym,
co nepenonox, to obie przypadtosci leczy sie tymi samymi zamowami. Przed
przystapieniem do odlewania® nalezy dokladnie sprawdzié, czy mamy rzeczy-
wiscie do czynienia z ta choroba. Jeéli nie, to nalezy p6j$é do lekarza, jesli tak,
to mozna przystapié do lekarowania'®. W zalecanych postepowaniach, zapisa-
nych przed tekstami zamdw, zwraca uwage wielokrotnosc¢ liczby trzy, ktora
nalezy zachowacé przy czytaniu zamowy, a przed kazdym jej wypowiedzeniem
powinno sie dodatkowo przezegnaé¢. Sam zabieg powtarza sie przez trzy, szesé
lub dziewieé¢ dni, a dziennie mozna go wykonaé¢ dwa razy: na zorze poranng
i wieczorng. Na 6 zapisanych tam tekstow, dwa nie sa odlewaniem (wylewa-
niem) strachu (w rytuale nie uzywa sie wody, na ktéra wylewa sie roztopiony
wosk). Zamowy bedace odlewaniem koncza sie wylaniem wody lub wosku
w sadzie lub pod jakimkolwiek drzewem. One (drzewa owocowe lub inne)
maja przejaé na siebie 6w przestrach, wszak i tak drza na wietrze.

Roéwnie anonimowi autorzy pracy Moaumeennviil Hapoouwiti rewedOHux'* po-
daja sposoby leczenia ucnyea na kilku stronach (MNL 67-73), poprzedzajac je
informacja, iz jest to spos6b na leczenie wszystkich kategorii wiekowych. Ze
zdziwieniem mozna tu zauwazy¢ powielenie wszystkich sze$ciu zamdw, zapi-
sanych w poprzednim Zrédle (aczkolwiek w innej kolejnoSci), bez zmienione;j

8 Jleuenue cnosom. Monumevwt u 3azosopuvi. Munck 2004 (skrot LS).

9 Jest to najpopularniejszy sposob odczyniania tej choroby w kregu rosyjskojezycznym. W za-
mowach zapisanych na obszarze Bialorusi cze$ciej méwi sie o wydmuchaniu, nadmuchaniu,
ochuchaniu przestrachu. Pojawia sie w nich tez w czeéci epickiej obraz konia ze zlotym siodlem,
ktéry gna z wiatrem, unoszac owe przestrachy, zlekniecia lub leki i ich efekty. Zobacz 3amossi.
Vkmaz., cicTaM TIKCTay, ycTyI. aprT. i kaMmeHT. T. baprammsiy, Minck 2000, c. (skrét Z).

10 Na kilku stronach wspomnianego wyzej tekstu (LS) podano informacje, w jakich warun-
kach nalezy owe zabiegi przeprowadzaé.

1 Morumeennuwiii Hapoowwlil n1evebnux, Muack 2000 (skrét MNL).
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zupelnie tresci. Dodano do nich dwa, formalnie starsze teksty, koniczace sie
zaaminowaniem, bedacym rytualnym zamknieciem zabiegu i samego tekstu.
O tym, ze sg to prawdopodobnie starsze teksty mozna wnioskowacé po ich spo-
sobie i jako§ci budowy. W jednej z nich pojawia sie w nich biate morze, biaty
lub zloty kamien, na ktérym zyja dwie babki, ktore nie szyja, nie wyszywaja,
a udzielajg pomocy. W drugiej méwi sie o tabedziu, siedzacym na wysokiej
gorze, na ktérym nie zatrzyma sie ani poranna, ani wieczorna rosa. Swiadczg
tez o tym specjalne, podwdjne okre§lenia, wypowiadane w czasie odmawia-
nia: ypOKU-MPU30PbI, IPUTYH-TIPHIHUHCKH, UCITYTH-TIEPEIOTIOXH.

Zamowy przestrachu, zapisane w tym zrodle, sa podobnie, jak w poprzednio
wspominanym zbiorze, odlewaniami. Chory jest pojony i umywany woda, ktéra
po zabiegu wynosi sie z domu i wylewa pod drzewa. Na stronach 70-71 zbio-
ru znajduje sie kolejny tekst, wyjatkowo diugi, odwolujacy sie w swej tresci do
$wietych meczennikéw prawostawia (Pantelejmona, Jerzego Zwyciezcy, $wietej
Matki Bozej, Chataama, i ponownie $wietej Matki Iwerskiej, Kazanskiej, a tak-
ze czczonej w innych Jej wizerunkach. Ta zamowa zawiera dodatkowe slowne
zamkniecie'?, a po nim autorzy podaja jeszcze 6 kolejnych zaméw, z ktérych
jedna ma potrdjne zaaminowanie, drugg nalezy wypowiedzie¢ trzy razy, w trze-
ciej (przy jej trzykrotnym wypowiadaniu) zaleca sie uderzaé chorego trzema
witkami wzietymi z trzech miotetek. Przy czwartej z nich znajduje sie zalecenie
trzykrotnego wypowiedzenia modlitwy ,,Ojcze nasz”, za$ ostatnia zwigzana jest
z szeregiem zabiegdéw wokoét chorego. Jej moc zwieksza rowniez, tak jak w wy-
padku poprzedniej, modlitwa ,,Ojcze nasz”, przy czym owe zabiegi i modlitwa
maja by¢ wykonane po trzykro¢. Tekst ten, w odréznieniu od pozostatych nie
jest odlewaniem, a odzegnaniem (zwiazanym z ogniem).

Podobne teksty wystepuja w innym zbiorze, wydanym w roku 2004
w Minsku. Od poprzedniego zbioru rézni sie on tym, ze jako aBTopa-coctaBuTes

12 Rytualno$é takich zakle¢ dotyczyla rowniez samej struktury, budowy tekstu zamowy. Ba-
dacz ukrainski A.W. Judin poddajac w swym artykule badaniu strukture, semantyke i pragmaty-
ke wschodnioslowianskiej zamowy szczegolng uwage zwraca na pierwszy element. Wyodrebnit on
w strukturze zamowy: wstep modlitewny (MonuBeHHOE BCTyIUIeHHE), zaczyn (3aunH), cze$é epic-
ka, opisujaca sytuacje w $wiecie magicznym konkretnej zamowy (onucanue neiicTBHS B LEHTpE
Maru4eckoro MHpa; dIuIeckas 4acTb), wlasciwe zaklecie, zyczenie (3akinnHaHue; TOXKETaHUE), UMO-
cowanie, zamkniecie zamowy (3akpernka, KoHIIOBKa), ktérej specyficznym sposobem jest zaami-
nowanie (3aamMuHOBaHMe), czyli zakonczenie zamowy leksemem amen (amun), zamkniecie mo-
dlitewne (MomuTBeHHOE 3aBepuieHue). Autor zaznaczyl, ze kazdy z tych elementéw, budujacych
zamowe, moze by¢ nieco odmienny w réznych tekstach. Zob. A.W. Judin [A.B. IOnunl, Bocmou-
HOCNIOBAHCKULL 3A2080p.; CMPYKmypa, cemanmuxa u npazmamuxa mexcma, [w:] Tekst. Analizy i in-
terpretacje. Pod red. Jerzego Bartminskiego i Barbary Bonieckiej. Lublin 1998, s. 169-182. Przy
artykule podano bardzo ciekawg literature przedmiotowa i podmiotowa. Nalezy ja uzupelnic¢
o prace W. Szuklina [B. lllykmun], Pyccxuii mugponocuuecxuii cnosaps, Exarepunbypr 2001. Zob. tez
WI. Charitonowa [B.W. Xapuronosal, Kanposa ouggepenyuayus 3azasopno — 3axiunamenspHou
nossuu, Gunonornueckoe Hayku, Ho 4, 1988; taz: 3aeco6opHo — 3axaunamenvhas nos3us 60CMOYHbIX
cnaesan. Koncnexkmot nexyuii, JIbBoB 1992; 13 numer ,Etnolingwistyki” i K. Szcze$niak, Wschod-
niostowianskie zamowy jako przyklad tekstu rytualnego, [w:] Rytual — Jezyk — Religia. Red. Rafal
Zarebski, 1.6dz 2005, s. 505-518. Archidiecezjalne Wydawnictwo Lodzkie.
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podano tu N.A. Foming!®. Wstep jest tu nieco bardziej rozbudowany i wyja-
§nia on'* istote ucnyea, nepenonoxa (okre$lanego tu jako ‘silne pobudzenie
nerwowe polgczone ze wzdeciami brzucha’) oraz choroby zwanej ,,0emckoe”.
Poza ostatnig przypadloscia, pozostale mogg wystepowaé tak u dorostych,
jak u dzieci, a wszystkie leczy sie tak samo, uzywajac tych samych zaméw.
Ostatnig przypadtoéé autorka ttumaczy jako typ ucmyra, polegajacy na moc-
nym ataku konwulsji, bezwtadnosci catego ciala, zmianie koloru ciala (zsinie-
nie), czasem pojawienie sie piany w ustach i inne objawy niemocy (Fomina
140)%5. Autorka dodaje: neuntcst TpyaHO.

We wspomnianym zbiorku powtarzajg sie nie tylko teksty zaméw, ale row-
niez towarzyszace im obrzedy: odlewanie, umywanie w wodzie i przelewanie
wosku, a potem wylewanie wody pod drzewa. Nowa modlitewkq jest prosba
skierowana do Prze§wietej Bogurodzicy wypowiadana przed Jej ikong, zwang
,,Croporocnyrmuia”. Tekst ten zawiera wszelkie cechy indywidualnych rozméw
z Bogiem i Jego Matka, i jest szczegblnie podobny do modlitwy ,,Pod Twoja obro-
ne”. Wymieniono w nim wszelkie cierpienia, przed ktérymi Matka Boza ma ludzi
ochroni¢ (pojawia sie grad, gldd, zaraza, strach, potop, ogien, miecz i inne kaznie)
lub z ktérych ma ich wyleczy¢. Wskazano tez, iz Matka Boza moze modlacym sie
zapewni¢ zdrowie, dobre trawienie, rado$é¢, a uwiezionym da¢ wolno§é oraz moze
byé ratunkiem dla kazdej osoby tego potrzebujacej. Zamowa-modlitewka konhczy
sie zaaminowaniem (Wyraz aMuHb zapisano z miekkim znakiem).

Przed tekstami, umieszczonymi w tym zbiorze, znajduja sie dodatko-
we uwagi: MCIyr BbIJIMBAETCS Ha BOAY C NMPHMEHEHEM DPAacCIUIaBJIEHHOTO BOCKA
u 3aroBopa. N. Fomina dodaje, ze w odlewaniach mozna wykorzysta¢ cerkiew-
ne $wiece zamiast wosku. Po stopieniu powinno sie uzyskaé okoto 150-200
graméw plynnego wosku. Do zabiegu odlewania potrzebna jest tez miska
(emaliowana lub aluminiowa o §rednicy 300 mm) lub inne naczynie. Wody
nalezy nala¢ 2-3 litry. Powinna ona by¢ chlodna, niepita (moze by¢ wzieta ze
strumienia, studni lub z kranu), ale w zadnym wypadku z wiadra, z ktérego
juz kto$§ ja pil. Po tym, jak juz przygotowano miednice z woda, rozgrzano
wosk, nalezy chorego usadowi¢ twarzag w kierunku drzwi u progu domu (je-
§li jest to dorosty, powinien usiag§é na malej laweczce, zeby bez wiekszego
klopotu pomocnik odlewajgcego mégl trzymaé miske nad jego gtowa). Po od-
moéwieniu modlitwy ,,Ojcze nasz” nalezy do naczynia z woda powoli wlewaé
wosk 1 wypowiadaé slowa zamowy. Czynno$é¢ nalezy powtorzyé¢ 9 razy. Po
zakonczeniu obrzedu wylewania strachu stwardnialy wosk nalezy odwrécié
(nie wolno go oglada¢ choremu, bo sie na niego zapairzy i odlewanie bedzie
nieskuteczne), a wéwcezas zobaczy sie nie tylko wylany przestrach, ale takze
cierpienia przeszlych dni. Wosku mozna uzywa¢ wielokrotnie (nalezy wyjaé

13 3ae060pvl u obepecu 6 HApoOHOU neuwedHOU npaxkmuke. ABrop-coctaBurens H.A. domuHa.
Musnck 2004 (skrot: Fomina).

14 By¢ moze H.A. ®omuna jest autorkg rowniez dwoch wyzej wspomnianych zbiorkow
(MNL, LS).
15 Warto tu wspomnieé, ze opisane objawy wystepuja w wypadku epilepsji nie tylko dzieciece;.
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go z miski, a przed ponownym uzyciem — stopi¢), zas woda kazdorazowo powin-
na by¢ $wieza (niepita), a ta, zuzyta do wylewania — powinna zosta¢ wyniesiona
pod drzewa i tam wylana z naczynia. Seanse, jak je nazywa autorka zbioru,
Fomina, przeprowadza sie trzy, sze$¢ lub dziewie¢ razy, w zalezno$ci od stop-
nia przestrachu. Jesli mimo dziewieciokrotnego powtérzenia zabiegu nie ma
oczekiwanego efektu, nalezy zrobié pewna przerwe w odlewaniach, a potem — je
powtérzyé. Dziennie mozna przeprowadzaé dwa seanse: rano i wieczorem, ,,KaK
TOBOPSAT LIEUTENH, HA YTPEHHIO U BeuepHyro 3apo” (Fomina 142). W wypadku
wyjatkowo uciazliwego do leczenia przestrachu i nerwowo-psychicznych choréb
zalecane jest (po roztopieniu wosku i przyniesieniu wody z trzech studni, ktora
wlano do miski) wypowiedzenie stow zamowy, ktére w ttumaczeniu na jezyk pol-
ski brzmia: ,,My rankiem wstawaliémy, wode nabieralismy, éwiety wosk zlewali-
$my, ludziom pomagaliémy. Ty wodo Jordanu, k’wszystkiemus$ pomocna. To Ty
oczyszczasz tgki, gory, lasy, kamienie i doliny oraz wszelakie stworzenia, oczy$¢
i stuge Bozego (imie) (3 razy). W tym czasie celitel leje cienkg struzka wosk
w wode, trzymang w misce przez pomocnika, a nastepnie uwaznie przyglada sie
figurze utworzonej przez wosk i okresla przyczyne choroby. Po 3-7-9-40 odle-
waniach (w zalezno$ci od sily i mocy zadanego przestrachu) chory, jak twierdzi
autorka zbioru, ozdrowiegje....Trzeci sposéb podawany przez Foming zapisano
w tekscie, ktory zawiera wszystkie czeSci klasycznej zamowy, o ktorych pisat
Judin w cytowanej wczeéniej pracy:

BCTaHy s, paba AKyinuHa, OJIarocioBsCh, MOWIY, EPEKPECTACH U3 IBEPEH B IBEPHU, U3 BOPOT
B BOPOTA, 10J] BOCTOK, 1101 BOCTOYHYIO CTOPOHY, Ha oOkeaH-Mope, Ha bysiH octpoB. Ha aTom oc-
TPOBE JISKUT 3N1aTOKaMeHb. Ha 3ToMm 3matokamue cuaut Marb boroponuma. Iloiiny moommxe,
MOKJIOHIOCH TIOHIKE. [IpecBsitas Mare Boropoauiia, coxpanu pady (¥Ms) OT yKOpa, OT IIPH30-
pa, OT cTpaxa, OT MEPEIOJIOXa, OT HICTIOTHI, OT JIOMOTHI, OT BCIKUAX 00JIE3HEH U 110 BHYTPEHHOC-
TH. MOXeET KTO HalyCKaeT Kakyro 00sie3Hb. OT IEBKU-CaAMOKPYTKH, OT 0a0KH-IIPOCTOBOJIOCKH,
OT MY)XYUH PBDKHX, OCNBIX, PyChIX U OCTAJbHBIX, KaKHe €CTh. bpolly KiIro4un B CHHEE MOpe.
Kak kmroun Mou He BCIUIBIBAIOT, TaK W CIIOBa MOW HE OTpHITaiiTe, OyabTe Kpemde KPEmKoro
OynarHoro Hoxa. Bo nmst Otma 1 Ceina u CBATOTO IyXa. AMUH.

W trakcie wypowiadania tej zamowy nalezy la¢ nad glowa chorego wosk
do chlodnej wody 3 razy. Zaleca sie wykonywanie tego zabiegu przy zacho-
dzie i przed wschodem stofica. Wspomniany zbiér tekstow zawiera tez uwage
autorki, ze przestrachowi, jak kazdej chorobie, mozna zapobiega¢. Swoistg
profilaktyka majg byé te same teksty, ktore lecza z przestrachu. W ten sposéb
dokonuje sie swoista 3amnura miaaeniies ot ucnyra. N. Fomina podaje tez kilka
zamoéw, ktore sa odlewaniem bez uzycia wosku. Nalezy wowczas namawiac
wode trzy razy, a potem daé ja wypi¢ choremu, pomoczywszy wcze$niej nig
piersi, glowe i brzuch. Na skérze rak utoczy¢ po jednej kulce chleba i wyrzu-
ci¢ je daleko, albo da¢ zje$¢ psu. W jednym z tych tekstow (Fomina 144, pierw-
szy tekst; 145 ostatni tekst) wystepuje trzykrotne zaaminowanie, a przed-
tem typowe zamkniecie zamowy z wyrzucaniem klucza do morza. Leksem
aMuHb pisany jest przez miekki znak. Pozostale teksty bedace tez odlewania-
mi czytane sg badz trzykrotnie (Fomina 145, tu niekiedy zaleca sie, by po
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wypowiedzeniu tekstu mogyts ‘chuchnaé’ u mironyTs), badZz moc odlewania
jest zwiekszona przez dodanie do wody wywaru z wrzosu i obmycia nad mi-
ska (tak, by sie woda nie rozchlapata) twarzy i rak chorego, a potem wylanie
wody tam, gdzie zaistnial 6w przestrach. Ten tekst mial byé¢ skuteczny tylko
wtedy, gdy wiedziano, skad przyszedl 6w przestrach. Zamowy nakazuje sie
czyta¢ (méwic) 9 razy o wschodzie i przy zachodzie stonca, badz 9 dni pod
rzad po trzy razy w czasie jednego seansu, badz mowa jest tylko o 9 razach
(Fomina 148 ostatni tekst). Mozna tez wode namdéwié w butelce i potem, gdy
juz jest namdwiona, powinno sie na nig 3 razy chuchnaé¢'é, a potem postawié
ja do gbry dnem i obmy¢ woda chore dziecko (tekst podany przy takim zabie-
gu ma by¢ skuteczny zaréwno przy ucnyry, jak i przy nepemnosnoxe).

W zbiorze Iriny Platonowej'” nie ma tytutowej zamowy, dotyczacej prze-
strachu, cho¢ autorka w koncowym stowniczku i zamowach od wszelkich cho-
réb (nr 163, 164, 165, 166, 167) wymienia zaréwno wucnyr, jak i mepemnosox.
Teksty zamieszczone w tym tomiku sg albo doskonalszg stylizacja na jezyk
Rusi (cerkiewno-stowianski, o czym moga §wiadczy¢ takie formy, jak apego,
HOMOIIlb; CsI, MsI, OT CYNpOTHBHBIA cuibl P 162; Besikaro, monure bora, Ha 3Must
nbctuBaro, yectHaro P 160; 3mateim Beniom P 141; ecu P 177; ame P 175, roi
ecu P 176; 3pets P 177; tora P 183; sipeit P 183), albo spisywane sg z réznych
terenéw tejze Rusi (formy: ocmomu P 162; ocmogae P 160; cum, Biagsrumia,
ponumen; P 162; tumunka P 160; Oaiina, Baramanymko, Beper P 175; BUTpsiHOH,
BsSIHOTA, FoHOTa P 176; nemymko Baramanymko P 176; uno P 176; xiyka P 178;
nexko, nexko P 179; nepBoOpaliiHblii, Iepernoony, iaxu, noioms, nopo3 P 180;
cMmepasunid, cMoponasiHoid P 182; ynonommu, ynonoxu, 4a3HyTb, yepeByxa P 183).
Jest jeszcze trzecia mozliwo§é, o ktérej wspominala w Gdansku Atta Kozinowa
z Minska, obecna tam na wrzeSniowym spotkaniu germanistow i slawistow.
Opowiedziala ona o ciekawej propozycji, jaka udato sie jej nie zrealizowac.
Otéz znajoma zwrocila sie do niej z prosba, aby przelozyla na jezyk staro-
cerkiewno-stowianski (badz cerkiewno-stowianski) przedtozone teksty zamo-
wien, ktére nastepnie miatyby zostaé rozprowadzone we Wtoszech (lub sze-
rzej: na zachodzie Europy) jako stare, sprawdzone sposoby zmiany nie tylko
stanu zdrowia, ale i ducha u ludzi, ktérym za odpowiednie zresztg pieniadze
bylyby one przekazywane. Mozna zatem réwnie dobrze zalozyé, ze mamy
w tym przypadku z ciekawag stylizacja na starsze teksty, zrobiong §wiadomie,
w tym samym celu, w jakim poddaje si¢ zestarzeniu pewne przedmioty czy
obrazy, naddajac im patyny. Taki zabieg nie zmienialby jednakze informacji
etnolingwistycznej, zawartej w tymze zbiorze.

Zadnego tekstu dotyczacego bezposrednio przestrachu (ucmyr, mepemnonox)
nie ma tez w pracy N.I. Stepanowe;j'é, ale autorka zapisata zamowe Om 6os3nu

16 Powszechnie zalecany sposob w zamowach bialoruskich, gdzie przy odmawianiu przestra-
chu wyjatkowo rzadko spotyka sie uzycie wosku i wody.

17 Sg to 1.2. [Inaronosa, JIro6oBHbIe 3aroBopsl, CankT-IletepOypr 1997 (skrét P), 3amoBel. Yk-
Jaj., CiCTOM TAKCTay, ycTym. apT. i kameHt. T. baprammsiy, Minck 2000 (skrét Z); MonuTBeHHBII
HapoaHkIi eueOHuK, Munck 2000 (skrot (M).

18 H. 1. CrenanoBa, 800 HOBBIX 3arOBOPOB CHOMPCKOM LeTUTENBHULEI, Mocksa 2005, s. 31.
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memnomsl (Mo MHOTOUMCIEHHBIM Tipochbam). Tekst ten jest przewidziany dla
kobiet i mezczyzn. Konczy go zaaminowanie, bedace suma réznych przeciw-
stawien (nie ro$nie kamien, nie $piewa ryba, zmarty nie umiera drugi raz).
Trzeba tu dodaé, ze tak ucnyr, jak i mepenonox mogt by¢ zadany i zadajacy
mogl okreslaé skutki: jednym z nich maégl byé strach przed..... Mimo wielu
zamow, dotyczacych typowych przypadtosci dziecinnych i obecno$ci modlite-
wek wymawianych przy pierwszej, trzeciej, siodmej i 12 kapieli niemowlecia,
odstawianiu od piersi itp., nie ma we wspomnianym zbiorze klasycznej za-
mowy uctyra i nepenonoxa, a tylko Ot gerckoro pépa (S 234) lub Ecnu peberox
saxomures B miade (S 235). Autorka dodaje, ze istnieje wiele zagovorov, zeby
dziecko nie ptakalo bez powodu, a ten, ktéry podaje jest najprostszy i naj-
bardziej skuteczny. Nalezy namoéwi¢ wode, w ktorej sie bedzie kapalo dziec-
ko (tu podano odpowiedni tekst, odwolujacy sie do wody, by zabrala ze soba
PEBYIIKU-TIJIAKYHIOIIKK), a nastepnie myjac niemowle, obcieraé je krajem suk-
ni, podotkiem, wypowiadajac nastepujace stowa:

3aps yTpeHHsIs, 3apsi BEUEePHSI,
Jaii con n moxo#t Ha ieHs 1 HOdb (tu nalezy podac imig dziecka)
Bo ums Orua u Ceina u Cesitoro [lyxa. AMUHb.

Po otarciu dziecka nalezy mu w lewe uszko wyszeptac jeszcze stowa:

To1 Mos 3aps Mapss u Tb1 Mot 3apst lapbsi.
[Ipuaure 1 MIOCMOTPUTE HA MOETO MJIaJCHIIA.
OH HOYb HE HOYEBAJN, OH POT HE 3aKPBIBAIL.
Jaiite eMy CHa, CITIOKOIO cpen Oeroro nHs,
YTpoM paHO, BE4epOM MO3THO,

Bo Bce nuu Henenu I'ociogueii.

B nmoHenensHUK HE PHIIATH,

Bo BropHEK He KpHUars,

B cpeny He cTpanars,

B getBepr He opatb,

B maTHAIY MOMYaTh, B Cy00OTY HE MUIIATH,
B Bockpecenune OBITh B TTOKOE.
Tocriomu, momoru. I'ocoau G1arocinoBw,
Koropoe cioBo 3a0kb11a,

Kakoe Ha 3emitto 00poHmIa,
Kaxmoe BcraBaii Ha CBO€ MeCTO.
Kitrou, 3aMOK, sI36IK. AMUHB. "°

W powyzszym tekécie magicznym widaé wyrazne podobienstwa do wcze-
$niej cytowanych, a szczegdlnie do tych, w ktérych zalecano uzycie wody. Nie
jest to wprawdzie odlewanie na wosk, ale umywanie i ocieranie z wody, ktéra
zgodnie z zamowg ma zabraé placze i krzyki dziecka. Nie méowi sie tez nic

19 Warto zwré6ci¢ uwage na ciekawy i chyba nie bez znaczenia ksztalt zapisu tego tekstu, przy-
pominajacy dzban do noszenia wody, z charakterystycznymi uchwytami, badz klepsydre.
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o wylewaniu wody pod drzewa. Drugi tekst (S 235) wymaga réwniez namo-
wienia na wode i spryskania nig dziecka w momencie ptaczu. Zaczyna sie on
od opisu $wietej kolebki, w ktorej lezat Jezus Chrystus i przypomnienia, ze
Jego Matka nie znala ani placzu, ani niepokojéw z tym zwigzanych. W dalszej
czedci zagovoru zawarta jest prosba, aby i to dziecko, ktore jest zamawiane,
nie ptakalo, nie rozpaczalo, nie zanosilo sie od ptaczu, w zadnym momencie:
ani rano przy jasnym stoficu, ani przy srebrzystym ksiezycu, ani przy wscho-
dzie zorzy, ani przy jej zachodzie. Tekst zamyka identyczne zamkniecie i za-
aminowanie: Kiro4, 3aMOK, s13bIK. AMUHB.

W dostepnych mi tekstach rosyjskich, obok slowa réwnie wazne byly czyn-
noSci rytualne, towarzyszace zamowie i desygnaty w nich uzywane: miska
z woda (tu czesto byly dodatkowe zastrzezenia: woda miata by¢ niepita, przy-
niesiona §wiezo ze strumienia, studni lub z kranu, czasem z trzech studni
wlana do miski emaliowanej badz aluminiowej, a po zabiegu wylania wosku
wyniesiona do sadu lub wylana pod jakiekolwiek drzewo) wosk (ktéry mogl-
by by¢ ze $wieczek cerkiewnych, ale powinno go byé 150-200 gram, moégl on
by¢ uzyty wielokrotnie); niekiedy wazne byto usadowienie chorego: na progu
domu na wprost drzwi na matym stoteczku (jesli to byta osoba dorosta). Przy
zamowach znalazly sie tez uwagi, dotyczace czasu zamawiania (zwykle na
dwie zorze: wieczorng i poranng przez okre§lonag liczbe dni) i liczby samych
zaméw za kazdym razem (trdjka, jej wielokrotnosci lub siédemka). Teksty te
nie zwracaja uwagi na rodzaje, typy przestrachu, ani tego, kto go zadat, lub
kto byl jego przyczyna. Ich jezyk jest badz stylizowany na cerkiewno-stowian-
ski, badz jest to wspolczesny rosyjski. Niekiedy mozna przypuszczacé, iz zamo-
wy zostaly spisane ze starszych tekstow, aczkolwiek nie ujawniajg tego zadne
dopiski. Niektore zbiory podaja te same zamowy, a ze zwykle nie ujawniajg
one ani tego, kto je zbieral, przepisywal czy uktadal mozna przypuszczac, ze
poszczegélne tomiki, w ktorych powtarzajg sie te same teksty lub ich oméwie-
nia sa napisane tymi samymi stowami, powstaly przy biurkach tych samych
ludzi (zwlaszcza, ze jest to zwykle to samo miejsce wydania i bliskie sobie
daty wydania). Budowa wiekszo§ci zamoéw jest klasyczna, cho¢ na co zwraca
juz uwage Judin, nie w kazdej zamowie wystepuja wszystkie jej pierwotne
elementy. Najczesciej zachowano w nich zamkniecie (w niektérych pojawia
sie tradycyjny ocean-morze, w ktorym lezy olbrzymi kamien, pod ktéry trafia
wrzucony klucz) i zaaaminowanie (niekiedy trzykrotne). W czeéci pierwszej
niekiedy pojawia sie Matka Boza lub Jej pomocnicy, niekiedy archaniolowie,
Swieci prawoslawni lub meczennicy, ale rownie duzo jest takich tekstow,
w ktérych obecny jest od razu zaczyn. Nie znalaztam natomiast w dostepnych
mi tekstach takiego, ktéry byltby tylko zamowa, odlewaniem czy wymawia-
niem przestrachu.

W bialoruskiej pracy 3amossi. Vinao., cicmom mokcmay, ycmyn. apm. i Ka-
menm. T. Baprammgiu, Minck 2000 (skrét Z) zawarto teksty zbierane i zapisy-
wane na obszarze Bialorusi w latach siedemdziesigtych i osiemdziesiatych
dwudziestego stulecia oraz pochodzace ze zrddel pisanych, ktérych adresy
i skréty tytuléw wymieniono na stronach 389-391. Kazda zamowa w tym
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zbiorze ma swoja wlasng metryczke®, w ktorej podano, skad ona pochodzi
(zr6dlo zapisu, autor, numer zrédia), lub gdzie i przez kogo zostala zapisana.
Wyjatkowo w tym zbiorze odnotowano, jak wykonywano zapisane teksty, czy
towarzyszyly im odpowiednie rytuaty, czy byly to podobnie, jak wyzej zapisa-
ne teksty rosyjskie — odlewania na wode lub te z uzyciem wosku.

W kregu interesujacych mnie zaméw znalazlo sie bezposrednio 77 tekstow,
choé mozna tu byloby zaliczy¢ rowniez kilkana$cie innych od krzykow i pta-
czu dziecka. W zamowach biatoruskich wystepuje zatem duzo wigksza liczba
(niz w tekstach rosyjskojezycznych) tekstow po$wieconych wyganianiu prze-
strachu z chorego. Pojawia sie w nich tez wieksze bogactwo lekseméw nazy-
wajacych interesujacg mnie przypadio§é. Moze to byé: nepemnonox, nmepenanax,
nsipananax, CIyr, iCIyT, NPBICTPIK-ICOYT, MyXKaHUe, MEepaIyr, CUeHb, CIyA, Yy,
cynyn, ypOKiiynéKi 51K, 315K, Teksty te sqbardziej konkretne. Rozrézniaja one nie
tylko rézne Jakosc1 przestrachu, ale i Wymlenla]q rozne jego zrodta. I tak poznaj emy
z tych zaméw: emyr Ganbkoycki, MalbKOYCKi, aBedbl, YaJaBedbl, Ka3iHbl, KAIliHBI,
ca0aubl, CKaIliHHbI, ApacsIybl, BeTpaHbl, Baa3subl (Z 1027), cmyr: i A38HHBI, IIi
naTyA3¢HHBL, 1l BETpaHbl, 11l BaI3SHBL, Li 3 Baudi, 1i 3 BeTpy (Ax cmyry, Z 1055);
B0JIAC. MY)KUBIHBCKI, JKAHOIKI, Taysi/KbI, OBLIISIIKBI, CBIHIUBI, 3a€Ybl, TTYIICYHI,
MSII3BEXKbI, BOYUBI, HYJUTiBbI, CAHJIIBBI, CAILTIBBI (A1 iapananaxy; Z 1036), icmyr (Bce
icmyri), icmyr, cleHb: My>KaHbl, JIiKaHbI, 1 TPBIAYMHBI, 1 TPIMOYHBI, IPHITABOPHHI,
MACMEIIIHBI, MAICIITHBI, A3MBOIKI, MYKYbIHbCKI, Oarbkay, MaTKiH, 3 BETPY, 3 BaJIHI,
3 S71bI, y,[[aBiHLI narpa6eHHLI 1 cnsmomHe (AJ icmyry, CUeHIo; Z 1067)' nyKaHue,
nepanyr: KaIl[iHbI, A3SIHbI, cabayybl, YISKaHbBI, TyXKaHBI, My)K‘lLIHLCKl JKAHOTIKI,
XJIATOIK1 (Z 1049), nmy}aHue: romac yraBapaili, ymaynami, i KypbIHBI, i FyClHLI
cabaubl, CBiHAYBI, KOHiKa, Banoycka (Ax myxanus; Z 1065); cmy:xanue: tu wymie-
niono oprocz wyzej podanych zrodet przestrachu te, ktdre sa zwiazane z pora dnia,
z réznymi zwierzg¢tami oraz miejscem ich ulokowania: nogi, rece itp. (Z 1021);
nepemoJioX: aj Bsulikara mepenoyioxy (Azn mepemonoxy; Z 1062); msipanmagaax:
Ba/I3STHBI, IITHHBI, CIIATISTHBI, MAJISTHBI, TSIPAIaiaX MYKUBIHLCKI, TSIPATAiaX dKaHOYHI,
XJIaTieybl, 135BOYbI, TaBsKBI, KOHCKI, CBIHHBI, BYIIIHbI, KypbIHbI, cabaubl (Z 1026).
W innym tekscie wystgpuje antropomorfizacja strachu, ktory zostaje obdarowa-
ny siwym koniem, zlotym siodtem i jednym Zyczeniem, by jechal za sine morza,
gdzie czekaja nan panienki, grajace w karty, przy zastanych stotach, zastawionych
jedzeniem i napitkami. Ta perspektywa ma spowodowa¢ zniknigcie przestrachu ze

20 Znajduja sie one na stronach 392-587. Po nich nastepuje wykaz imienny zbieraczy w odnie-
sieniu do tekstéw znajdujacych sie w tym zbiorze (obok nazwiska podano numer zamowy przez
niego zapisanej). W sumie zbiér zawiera 1351 tekstow, umieszczonych w kilku dziatach. Intere-
sujgce mnie zamowy umieszczono na stronach 302 (1020), 303 ( nr 1022, 1023), 304 (nr 1024,
1025), 305 (nr 1026, 1027), 306 (nr 1029, 1030), 307 (nr 1031, 1032), 308 (nr 1033, 1034, 1035),
309 (nr 1036-1039), 310 (nr 1040, 1042- 1044), 311 (nr 1046, 1047), 312 (nr 1049-1051), 313
(nr 1052-1055), 314 (nr 1056-1059), 315 (nr 1062), 316 (nr 1064), 317 (nr 1065-1067), 318
(nr 1068-1069), 319 (nr 1071, 1073-1074), 320 (nr 1075-1076), 321 (nr 1077-1079), 322 (nr 1081,
1082, 1084, 1085), 323 (nr 1086-1088), 324 (nr 1091, 1093), 325 (nr 1094-1095), 344-347 (nr 1188,
1190, 1191, 1192, 1193, 1196), 348 (nr 1198, 1199, 1200, 1201), 352 (nr 1213). Zostaly one zapisane
w réznych latach i miejscach na Bialorusi, a niektére z nich odnotowano w kilku wariantach. I tak
na przyklad tekst 1026 zapisano w roku 1975, a jego warianty w roku 1973 oraz 1988.
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wszystkich czasteczek ludzkiego ciata, doktadnie wyliczonych w samym tekscie (Z
1052); W biatoruskich zamowach pojawiaja si¢ tez ypoxi i y1éki 3HimMast: KalnvybLs,
MBIIIYYBIS, A35IBOYBIS, TapabO0Ubist, BETPAHbIsA, BA35HbIS, YPOUHBIS, IPbIraBapHbIs,
NPBITYMHBIS, IPbITaaHbI (A nspananaxy; Z 1054), npeicTpak-icnyr (Ax iciyry;
7 1056); mpbICTPIK; JIIK ThI KAIliHbI, TYCiHBI, ca0aubl, aBEYbI, YaJaBeUbl, [[LITAHCKI,
xbigoycki (tu dodatkowe zalecenie, by 0w lgk wyszedt z xacueit, mscuei, 3 spbix
aueif, 3 OyHHBIS ranasbl, 3 )KOYTHIS KPBIBI, 3 pyMsiHara Jiina, 3 paasimMara xpIBara 1 3
PYK 1 3 HOT, 3 YcixX KplIa4ak pada 6oxara, tu imie; Z 1020).

Do tej samej grupy zamdwier: nalezg te, ktore w tytule majg cmyn, ynyn,
cynya oraz cuenb (tu ‘przywidzenia, ktore sa efektem przestrachu’). Wszystkie
te leksemy wyjatkowo rzadko mozna spotka¢ w stownikach jezyka biatoru-
skiego i rosyjskiego. Nie ulega watpliwosci, ze wymagaja one odrebnych ba-
dan etymologicznych, na ktére w obecnym artykule nie ma miejsca. Mozna
tu tylko powiedzie¢, iz przestrach nazywaja one niejednoznacznie, w postaci
zawoalowanej, tabuistycznej i sg one czesto traktowane jako niepelne syno-
nimy. Czesto w tytule zamowy wystepuje rownolegle nsik, 3751k i ey, ymym lub
cymyn obok leksemu criens, ale juz w samym tekécie obecne sg ich odpowied-
niki: nepamyr, icryr, nepenosox, nepenanax, napananax. Teksty biatoruskie wy-
raznie okreslaja tez (czego nie bylo w analizowanych zamowach rosyjskich)
zrodlo przestrachu: skdHbCKisl, MYXKUBIHCKIsI, KaIllauyubls, CBIHAYYbIS, [ISISIYBIS,
Kypaudblst, TYCAYYbIs, IMapacsAudblsi, KAIliHbIs, MbIIIBIHbIA, BYILIHBIA, KOHBCKIS,
KapoyChbKisi, aBeudblsi, YagaBedubis. Za swa siedzibe przestrachy obieraja, a po
zamowie powinny wyjS¢: i3 OylHbIsS rajiaBbl, Oenara Iena, 3 Jima pymsHara, i 3
cyctay, 3 momycycray itp. Dla pewnoS§ci zamawiajgcy wydmuchuje je i wysyla
za sine morza, gdzie za tronem siedza trzy dziewice, ktéore i czytaja i wypisuja
i za sine morza rozsylaja (Z 1053: an nsky, ymyay, cueni, tez 1066, podobna
prosba, by wychodzily z réznych czastek ciata ludzkiego rézne przestrachy:
na mchy, blota, fozine, schngce lasy; tam, gdzie wiatry nie wieja, gdzie stonce
nie grzeje, gdzie i ptaki nie lataja i zwierzeta nie biegaja. Zamowa konczy sie
zaaminowaniem: 37bIM MepanagoxaM amiH).

Teksty biatoruskie zachowuja dialektalne nazwy przestrachu i blizej okre-
§laja jego etiologie, pochodzenie, zrédlo. Wyjatkowo tylko (w odréznieniu od
zamow rosyjskich) maja klasyczna strukture. Zwykle jest pomijana w nich
wstepna cze$§¢ modlitewna, choé niekiedy zaznaczana jest w sposéb posredni.
Przewaznie zamowa bialoruska po$wiecona przestrachowi rozpoczyna sie od
czeSci drugiej — zaczynu i tekstu, jak o tym pisze W. Judin ,,0 charakterze
narracyjnym, symbolizujacym wejScie podmiotu w §wiat sit magicznych”.
Tylko w nielicznych zamowach wejScie podmiotu w $wiat sit magicznych
dzieje sie poprzez wprowadzenie symbolu drogi: wyjScie subiektu z przestrze-
ni zamknietej (domu, przejécie przez drzwi) na ukierunkowang ku wscho-
dowi przestrzen otwartg (crany s Guaraciayaych, Maiay nepaxpblimdych. 3 13-
BApEH B I3BEPHI, 3 BAPOT Y BAPOTHI, Y YBICTAE MOJIE ¥ BACTOUHYIO cTOpaHy, Z 1061).
Czeéciej jednak moéwigcy pozostaje w przestrzeni zamknietej (I'aciagy bory
aMOJIiMCS 1 CBATOMY BakpaceHHro nakinoHimest; Z 1027; Tacnany Bory mamosrocs,
npausicTait boxkait Mani naknantocs, Z 1029).
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Teksty te rzadko koncza sie zamknieciem lub zaaminowaniem. Czasem
(Z 1057) mamy odkrycie wiary w stowo ludzkie i moc Boza: st cnasami, a I'acrian
na mamadsl, ktére wystepuje bez oczekiwanego: niech, niechaj, jako element
zamkniecia i zaaminowania. Wiekszo$§¢ z nich to typowe modlitewki wzywa-
jace pomocy Matki Bozej, ale i Jezusa takze. Same teksty sa bardziej melo-
dyjne i ciekawiej skonstruowane (zob. przyktad wyzej), a owa melodyjnosé
poglebiana jest przez podawanie szczegbélowych zrédet pochodzenia przestra-
chu (ludzkich i zwierzecych, meskich, zenskich i chlopiecych oraz dziewcze-
cych, dzieciecych, zydowskich i cyganskich, panskich, tatarskich i moskiew-
skich (Z 1068), matczynych i ojcowskich, mezowskich i rzuconych przez zony.
Moga tez by¢ przestrachy zwierzece: mysie, i kocie i psie oraz owcze, konskie,
krowie i cielece, kurze i gesie, a nawet kurczecie. Melodyjno§é takich tek-
stow (ulatwiajaca ich zapamietanie) polega tez na wprowadzeniu do niego
rozmaitych form przymiotnikowych (niekiedy bardzo ciekawie zapisanych),
skupionych obok siebie oraz nazywanie réznych czeSci ciata ludzkiego, w kto-
rych 6w przestrach miat sie usadowié. Niekiedy w zamowie pojawiaja sie kare
oczy, czarne wlosy i brwi, a w nawiasie wystepuje zalecenie, aby poda¢ takie
ich kolory, jakie ma osoba dotknieta owa dolegliwo$cia, zob. Z 1067). Przy
odrzekaniu bialoruskiego msipanasaxy zwraca sie ponadto uwage, ze mogt
on przychodzi¢ z wody, by¢ przyniesiony z wiatrem, ogniem wzniecony (Z
1063), z jaka$ rzeczg przyniesiony (Z 1059). Mdégt to byc przestrach podlany,
przydmuchany, podtozony, radosny lub zatosny, przymoéwiony lub zméwiony
(Z 1050).

Zamowy, ktore zapisywano we wsiach, u zebrakéw i mieszkancow mniej-
szych osad i osiedli zachowuja wiele cech dialektalnych (co wida¢ juz chocby
po zapisie ich tytutéw lub formie lekseméw oznaczajacych przestrach, tez
srasiel ‘aniotowie’; Z 1064) lub wskazujacych na tzw. triasianke (zob. zapi-
sy nazwy przestrachu, czy przymiotnikow podajacych zrddia przestrachu).
Nigdzie nikt nie ttumaczy, czym byt przestrach (widocznie doktadnie respon-
denci znali, wiedzieli, o co sa pytani). CzeSciej tez, niz w tekstach rosyjskich
pojawia sie sine morze, jako odlegto$§é nieprzybywalna, trzy dziewice, w kt6-
rych rekach jest moc usuwania przestrachu, trzej bracia, dgb na ziemi, ka-
miehn na morzu, ksiezyc na niebie; siwy kon ze zltotym siodlem, ktorym ucieka
przestrach, lasy suche, miejsca, gdzie slofice nie grzeje, ptaki nie $piewaja,
zwierzeta nie biegaja, zaroéniete tozg. Dominuje w nich liczba trzy lub jej
wielokrotnoéci, czy to przy wymienianiu Zrédel pochodzenia przestrachu (12,
7 1059; 6, Z 1065), czy przez podawanie liczby ptakéw (12 kogutow, Z 1059),
czy przy wymienianiu miejsc, gdzie przestrach funkcjonuje (12, Z 1066) lub
gdzie nie powinien si¢ pojawiaé¢ (Z 1059). W badanych tekstach pojawia sie
réwniez sibdemka (Z 1067; 1068; pochodzenie przestrachu). W ostatnim tek-
§cie obok niej wystepuja réwniez trzy deby, dziewie¢ sekéw, na tych sekach
trzy i dziewie¢ srok, ktore naszczebiotaly urok.

We wspomnianym zbiorze zamoéw biatoruskich, zbieracze skupili sie na
samym slowie, formie, jezyku, ukladzie — wyjatkowo tylko pytali o rytuaty to-
warzyszgce wspomnianym zabiegom. Tak, jakby owe teksty istnialy w pustce
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kulturowe;j. Z tych niewielu dopiskéw wiadomo, ze do$¢ rzadko bywaty to od-
lewania na wode, zaden tekst tematyczny niw wspomina o uzyciu wosku. Nie
wspomina sie tez o wylewaniu odlanego przestrachu pod drzewa, czy do sadu.
Niekiedy sa dodatki typu: przed rozpoczeciem zamowy nalezy odmoéwi¢ Ojcze
nasz (Z 1022, s. 537). Do tekstu 1024 zapisano wypowiedz informatora, ze
leczy¢ trzeba trzy razy: rannej, wieczornej i ponownie rannej zorzy (Z 537).
W jego metryczece zanotowano, iz ,,ax icnyra (tu ciekawostka, sam tekst doty-
czy odmawiania ¥ yesro, Ooneii nsky, czyli oba leksemy miaty podobne znaczeme)
HaJla Ha BOJY BbUIiBaTh. SIHA 6;1p3 0aHavKy, CTaHOBIIb Ha Kap i maToM Kijgae Ty/bl
KyCOYaK BOCKY i cama raBOpBIIb 1 FaBOPHILb, a ¥ sie ¥7K3 ¥ MicCAUIbl CTaillb Baaa
Hajitas. | siHa Tajabl KaH4Yae raBapblllb, HAJl TAJABOM TaK I3APXKbILb i TABOPHILIb,
1 0sp3 BOCK 1 BBUTIBae Ha BOAY 1 BBIXOJ3illb, TO cabaka, TO OT, aJi 4aro CIyXaJlach,
Toe 1 TIOKa3Bae, a yMp?, Tak nakaxa rpod. Hama yce cycraBbl MbIlb 3Tali Bago, maj
kaneHkami. Crpamina Tak BeiraBapBae: Crailp 1y0, a Ha 1y0e TOM cAa3sib NTaIKi
KallUIaThis, Ky/JIaThisl, YBITAIOIb, BEIYBITHIBAIOLG JBaHAIIATh eBaHre/uissy”. O, sk
CTaHe siHa TaK CTpalllHa raBaphblilb. YCE OakdcTBEHHaeE, 1 cinbHa Haja bory maira.
Vcé Haa ma mapajiky raBapbliilb, Ha TPbI passl raBapbiib. Marep Boxyro mpocim
kpoamnka. Slna gonras manmitea. (Z 1025, s. 537).W wiekszosci wypadkéw zostata
tylko lingwistyka tekstu — zabraklo etnosu.

Same teksty biatoruskie pod wzgledem jezykowym zostaly zapisane wzo-
rowo i na pewno powinny staé sie bardzo ciekawym zrédiem mowy biato-
ruskiej (wszak we wspomnianych metryczkach podano czas i miejsce za-
pisu), czego nie mozna powiedzie¢ o zbiorach rosyjskich, publikowanych
w Minsku czy Sankt Petersburgu. Ze wzgledu na wspomniane na poczatku
zastrzezenie, nie mozna traktowac¢ tam zapisanych form jako starych czy
dialektalnych nalezy wszelkie wnioski wyciggaé¢ tu wyjatkowo ostroznie.
Oba typy zbioréw dostarczajg jednakze bardzo ciekawych wiadomo§ci socjo-
i etnolingwistycznych, przy czym nalezy pamietaé, ze te rosyjskojezyczne
wydawane sg do codziennego uzytku, a te drugie zapisano w terenie jako
przyktady ludowych tekstéw medycznych (co nie wyklucza ich stosowania
w praktyce, o czym moga $wiadczy¢ dopiski w metryczkach). Sadze, ze moje
dzisiejsze wystapienie wskazalo na przykladzie jednego typu ludowej jed-
nostki chorobowej, jak wiele probleméw badawczych pojawia sie w wypadku
badania zaméw wschodniostowianskich. Dodatkowa, ciekawg sprawa (ale
to juz nalezaloby podja¢ w innej pracy) byloby poréwnanie takich form le-
czenia slowem w polskiej (kaszubskiej), serbskiej i rosyjskiej (biatoruskie;j,
ukrainskiej) medycynie ludowe;.

Sadze, ze warto w tym miejscu przytoczy¢ wypowiedz T. Volodzinoj (T. Bo-
nonzina), podang w pracy berapyckas mighanoeis® pod hastem msapamamax??:

2 Benapyckas migpanoeia. dnyviknanedviunst croymix, Minck 2004, c. 407-408.

22 Warto tu zwrdci¢ z jednej strony uwage na jezyk wypowiedzi, by stwierdzi¢, ze ,,czucie
i wiara silniej mowig do mnie, niz medrca szkietko i oko”, z drugiej strony na to, ze owa definicja
podaje te elementy zamowy bialoruskiej, ktore pominieto skutecznie przy zebranych tekstach —
pojawia sie w nich etnos i jego zachowanie.
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nspiInajiax, myd, JsK, Xxeapooba, siKasi cTanacs BBIHIKAM MOIIHAara CTpaCy ¥ ciTyallpli Heda-
KaHail CYCTpPAI4Ybl 3 KIMCBI[I/YBIMCBIII KaXJIiBBIM, CTPALIHBIM, HEBSIOMBIM, yJIacHa CITajOX.
LikaBa, mTo raTast xBapoba He Mae amnaBedHiKay y adinplanbHail MenpIIbiHe. CiMITOMBI
I1. camara ImIpIpoKara CIeKTpa — aji IpocTara IarapiidHus CTaHy Aa CTPaThl MOBBI, ISDKKIX
(hizismariaHbIX 3pyxay, rapadki ael iHI. MHOTIsS npeikMeTs! [1., a Takcama criocaObl JITYSHHS
nepacsKaroLIa 3 HapoJHal TAPAIiSH MPEI cypoKax, IWTOo abyMoYyIleHa iX mago0Hai STISIOTIsNiI
— Y3I3esIHHEM Ha apraHi3M JajaBeka dy)kKora i HsanoOpa3beraiiiara. Y BBUICYBIBaHHI all ,,Iyny”
JaMiHYIOIb TPHIEMBI BSIPTaHHS YallaBeKy 37apoys Haarys, Oe3 maka3aHHs Ha MPBIYbIHY 3a-
XBOpOBaHHs. ['9Ta mpaiiMaHHe Tpa3 crafmiiy, xamym, adbpolb, HalpIeHae Ha CIMBOIIIKY Ipy-
Tora HapaJpKIHHSA, MIpacapKBaHHE Mpa3 HOXKI cmana , abHsICEHHE coLtto, 3MBIBAHHE 84001,
npbIraTaBaHai Mpbl a/IMaBeAHBIX PHITYaIbHBIX YMOBAX, NAOKYPbI6AHHE 1 HIIbIS TIPEMBI, BBIT-
PBIMaHBIS ¥ PIYBIIIYBl CEMAHTHIKI ,,BBIIAJICHHS XBapoObI 3 apradizma. JlaBoii mamynspHbIs
nipet [1. ,,BEIMSAp3HHE™ XBOpara i Janednipls MaHIMyISIbI 3 aTpbIMaHall HiTKai — ,, ABaifHIKOM:
sie criajbBaHHE 3a0iBaHHE aCiHAaBBIM KAJIKOM bl iHIN. XapaKTEepHBISA TONBKI A ma3zdayneH-
Hs an [1. peITyassHBIS A3€sTHHI HaKipaBaHBIA Ha BEparoiHBIX ,,BiIHABATHIX CHAJIOXY — X1e0am
,-BBIKaTBai” XBapoOy Ha 1ene i XJ1e0 Kimam cabaxy, aOKypBaji MOYCIIO TOH KBIBENB, IITO
Harajgoxasa, Ipacijii BaJbl 3 pOTa ¥ yalaBeka, SKoTra Iaja3paBalli ¥ HachlJIaHHI XBapoObI JbI
iHm. Y 3amMo¥yHBIX TaTcTax [l. K mepcanidikyenma, i sSro BoOIiK HaObIBae (aHTACTHIYHBIL
XapaKTaphICTHIKI: ,,Y TsA0e JiT4e BoyUa raiasa a KjodaHa 0apaja, caJloMJIsTHae Y3paBa, KaHaIl-
nsHbIA Hori”. TlepaMora Haj JISIKM Maisiraia ¥ macTyMOBBIM MapyIIdHHI, pa30iBaHHI yacTak
ATOHAra Iemna’.

Jedli chodzi o zachowania magiczne w wypadku lekarowania przestra-
chu w Polsce, to w chwili obecnej nie dotartam do pelnego zbioru takich
tekstow. Jednostkowo pojawiajg sie one w materiatach publikowanych w
,Etnolingwistyce” i zbiorach folklorystycznych. Jeden z takich materiatow,
dotyczacych ,,Lubelskich przekazow o zachowaniach magicznych” ukazal sie
w 13 numerze , Etnolingwistyki”. Jak wspomina autor (Jan Adamowski)
,wyroznik regionalny sprowadza sie tu do cech o charakterze zewnetrznym
zjawiska — pojawiajg sie specyficzne nazwy, jak szepty ‘zamawiania’, szep-
tun ,0soba zamawiajaca” czy chachtacka wersja jezykowa formuly stownej
tekstu”?. Nalezy tu jednak od razu zglosi¢ zastrzezenie, ze podobne na-
zwy (wpisane przez wspomnianego autora do wyr6znikéw regionalnych)
wystepuja na pograniczu wschodniej i zachodniej czeéci Slowianszezyzny —
w okolicach Narewki, Czeremchy, Orlej, Teremisk i Bialowiezy. Sg to zatem
okreslenia wspdlne temu pograniczu i znane po obu jego stronach (podobne
nazwy zapisalam w okolicach Grodna)?t. Wéréd 43 tekstéw publikowanych
w ,,Etnolingwistyce” dwa pierwsze bezposrednio odnosza sie do leczenia prze-
strachu: O leczeniu przestrachu chlebem i Wylewanie wosku na przestrach.
Pierwszy z nich opisuje sposob zamawiania przestrachu i nie podaje samego
tekstu zamowy?. ale okoliczno$ci samego zaméwienia sg bardzo bliskie tak

23 J. Adamowski, op. cit.

24 Badania wlasne 2003-2007.

% No, przywiezu kogo do siostry. Ona przylozy kawatek chleba do serca ji odmawia. Po cichu
udmowi. No ji to sie pomagato! Przyzegna, podmucha, a potem chleb psu uddaje. Ji to si pomaga-
to. Jak mate dziecko sie przestraszy, czy krzyknie ktos, czy cos, to ono sie przestraszy to dziecko! Ji
ono ptacze po nocach. To takie byli szepty. Alie to nie bylo zle, to byly dobre stowa. Z Bogiem. Ja sie
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zamowom rosyjskim (wspomnianie odlewania wosku) jak i biatoruskim: to-
czenie kulek chlebowych na piersiach dziecka (okolice serca) i dawanie ich po
seansie psu do zjedzenia lub wyrzucenie za siebie. Pies, jako istota przejmu-
jaca chorobe, jest rowniez wymieniany przy ludowym leczeniu innych chordb,
np. przy ciggotach.

Ciekawe jest tu tlumaczenia zgodno$ci zabiegu odganiania przestrachu
we wspélpracy z Bogiem: to byly dobre stowa, nie zte. Z Bogiem. Respondent
ma pelng $§wiadomo$é tego, ze koscidl rzymskokatolicki potepia tego typu
praktyki, dlatego tlumaczy ze to byly stlowa dobre. Wprowadzenie przeze-
gnania miejsca usadowienia przestrachu (serce dziecka) wystepuje rowniez
w rytualizacji bialoruskiej, czasem w samym tekscie [(crany s 6iaracnayiayce,
naiy mepaxpelndych. 3 I3BApell B A3BEPHI, 3 BApOT Y BapOThI, y YBICTAE MOJIE
¥ BacTouHyr cTopany, Z 1061).], czasem w swoistych didaskaliach do niego
(typu: przed przystgpieniem do odmawiania nalezy przezegnac sie ...).

Inne informacje dotycza tez dziedziczenia zdolnoéci (w rodzinie miala to
by¢ najmlodsza lub najstarsza corka), o ktérych wspominajg inne teksty za-
pisane we wspomnianym zbiorku J. Adamowskiego (np. ,jak jest urok, to kto
pilerwszy sie urodzil u matki, to ten ma prawo..). Tekst drugi (wylewanie wo-
sku na przestrach) zapisany w Gtodnie w roku 1970 ponownie informuje nas
o rytuale towarzyszacym zabiegowi odlewania przestrachu na wosk, ale nie
podaje samej zamowy?S.

W zamowach rosyjskich i biatoruskich wspominano o mozliwoéci wielo-
krotnego uzycia wosku (niekoniecznie ze Swieczek cerkiewnych). W pol-
skim rytuale zamawiania jest mowa o po$wieceniu §wieczki na Matke Boza
Gromnicznag. Inna jest tez woda, tam miata by¢ niepita i przyniesiona z rze-
ki, zrodta, studni lub nabrana z kranu. Niekiedy, przy bezskutecznym wyga-
nianiu przestrachu w didaskaliach do zamowy zalecano owa wode przynosié¢
z trzech zrodet i pomieszac ze soba. Polaka rytualizacja jest wzbogacona o po-
Swiecenie tak Swiecy, z ktore pochodzil wosk, jak i wody. Sam tekst nazy-
wa sie tu modlitwa, a ten z kolei termin jako zywo przypomina wypowiedzi
Zaniewskiej zapisane w ,,Bohatyrowiczach 100 lat p6Zniej” o modlitewkach
jej brata i zazegnywaniu bélu zebéw. Ponownie Bialoru$ jawi sie nam jako te-
ren przejsciowy miedzy zachodnig a wschodnig Stowianszezyzna. Szkoda, ze
Autor zbioru nie prébowat dociec, jak brzmialy owe teksty. Odwrotnie do
zbioru bialoruskiego skupiono sie tu na zapisie jezyka wypowiedzi dotyczacej
samej rytualizacji odlewania wosku na wode wystepuje tez (jak juz wspomina-
lam) w §wiecie rosyjskich zaméw. W zamowie polskiej pojawia sie natomiast
wydmuchanie, ochuchanie przestrachu, co nie zostalo zapisane w zamowach

tego nie uczyta, bo to mowili, ze ode mnie sie ni pumaga. To tyko musi byc pierwsza, albu ustatnia
[chodzi o najmlodszg lub najstarsza corke w rodzinie]” ,,Etnolingwistyka” nr 13, s. 249.

26 Na talerz bierze sie wode swiecono i wosk ze Swiecy, ktora jest swigecona na Gromniczng. Bierze
sie dwa patyczki i zwigzuje Inem na krzyz i kladzie sie na tym talerzu. I wosk sie leje nad gtowko
dziecka. I trzeba sie przezegnad, modlitwe, ktora jest tam do tego przeznaczona odmowié. Do trzeciego
razu, ze ma to pomoc. Pozniej odwraca sie ten patyczek, bo ono sie wszystko skrzepnie przy patyczku
i jak sie odwrdci do drugiej strony, to ono sie wiasnie ten przestrach taki okazuje”. Tamze, s. 250.
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rosyjskich, a tylko w biatoruskich. We wszystkich kregach jezykowych poja-
wia sie tez przezegnanie miejsca usadowienia przestrachu.

Bardzo ciekawa role pelnig przy rytuale polskiego zamawiania przestrachu
patyczki zwigzane Iniang nitkg — len byl wyjatkowo czesto przywolywanym
desygnatem w réznego typu rytuatach odzegnania?’ oraz innych zwyczajow,
jak na przyklad przy pozyczaniu igly (nawlekalo sie na nig jak najdluzsza
nitke Iniang, co mialo zapewni¢ wysoki len), na urodzaj okrecano grom-
nice lnem, ta sama gromnica okrecona lnem byta uzywana w odzegnywa-
niach bélu gardla, zebow, rozy, a 2 $wiece poSwiecone w dzien Matki Boskiej
Gromnicznej w dzien §w. Blazeja nioslo sie do koSciota zwiniete razem Inem
i dawalo sie ksiedzu, ktory potem dotykal nimi ludzi, co miato chroni¢ od
boléw gardla; od dnia zabiegu zwano je blazejowkami; niekiedy tez pepo-
wine Inem sie owiazywalo. Len, ktéry w jedng noc zamienial sie w obrus,
mial chronié¢ przed cholerg. Przy ostatnim namaszczeniu ze Inu robito sie
5 pachotkéw, ktérymi potem ksiadz ocieral po namaszezeniu $w. olejami,
teraz zastepuje je sie wata. Klebuszkéw Inu uzywano we wrézbach zamaz-
péjscia i przy obrzedach weselnych®). Krecone z niego galki spotykane sa
w odzegnaniach rozy, kolttuna i innych dolegliwoéci. Srodkiem, uzywanym
przy odmawianiu przestrachu bylo ziele nazywane przestrachem. Niestety
S. Niebrzegowska nie zapisata (s. 167), czy przy zabiegu méwiono jakie$
modlitewki, czy owo odstraszanie ograniczalo sie tylko do picia zaparzone-
go ziela, ktére nakazywano zbiera¢ w maju, a niekiedy dodatkowo jeszcze
je przed podaniem poS§wiecié. Mamy tu do czynienia z typowym przekona-
niem, ze mozna leczy¢ to samo przez to samo. Tak na przyklad platkami
rozy leczono rdze, czerwonymi kwiatami — choroby serca, a niebieskimi —
choroby oczu. A korzen kukawki, ze wzgledu na jego ksztalt uzywano do le-
czenia nieplodnoSci meskiej. Opis czynno$ci wykonywanych w polskim leka-
rowaniu przestrachu bardzo czesto nie wspomina o jakichkolwiek szeptach,
szeptaniach czy modlitewkach. Mozna zatem przypuszczaé, ze wylewanie
przestrachu czy tez jego spalanie odbywalo sie na terenie polskim czesto
bez stéw. Niewykluczone jednak moze by¢é i to, ze owi szeptuni modlili sie
w my$lach lub szeptali swe stowa bezglo$nie...

Sadze, ze tych kilka uwag, dotyczacych ludowego lekarowania ludowe;j
jednostki chorobowej zwanej przestrachem zwrdéci nasza uwage na koniecz-
no$¢ zapisu w czasie badan nie tylko samego tekstu (zamowy bialoruskie),
samego rytualu (teksty polskie). Oba te elementy sa bowiem w tym przy-
padku jednakowo wazne, gdyz sg no$nikiem wielu informacji nie tylko kul-
turowych, ale i jezykowych (i to czesto spotykamy w wypadku zapisu zamdw
rosyjskich).

21 Z,0b. szerzej moja praca ,,Swiat roslin-swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej
Stowianszczyzny” w druku.
28 S. Niebrzegowska, op. cit., s. 234.
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Summary

The article depicts the special kind of entreaty, ’zagavor’, still used not only in
the Eastern and Western Slavonic Region. It is more and more often used for people
treatment against different both physical and mental diseases. What is also interest-
ing is the fact that this kind of texts are used for both disease treatment and disease
causing. The author chose to analyse the ’zagavor’ texts ‘from fear’ written in differ-
ent sources in Belarus, Russia and Poland.

It is country disease (with different etiology) that is called with several names
in Belarussian and Russian languages. The ‘szeptun’ (from ‘szeptac’ — murmur,
whisper over the sick person particular texts, spells) people believe that it can be
cured only with the proper ‘zagavor’. The presented article contains the analy-
sis of the variety of ‘zagavor’ texts that are believed to cure the mentioned dis-
ease. The author describes also the differences and similarities in the structure
of the ‘zagavor’ texts themselves (one of them is build in a form of a sand-glass)
and the designations and additional recommendations applied to the treatment.



