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Saad, Gad. 2011. The Consuming Instinct. What Juicy Burgers, Ferraris, Pornography, and Gift Giving
Reveal about Human Nature, Amherst: Prometheus Book

W swojej najnowszej ksiazce amerykanski psycholog ewolucyjny libanskiego pocho-
dzenia Gad Saad zajmuje si¢ fenomenami zwigzanymi z konsumpcja i kultura popularna.
W ostatnich latach autor ten dat si¢ pozna¢ szerszej publicznosci jako jeden z plodnigjszych
autorow ksiazek i artykuléw poswigconych tym zagadnieniom. Jego praca naukowa, podobnie
jak blog ,Homo Consumericus”, prowadzony w serwisic PsychologyToday.com, zawicra
interesujace i dalekie od powiclania utartych schematéw tezy. Saad, podobnie jak wigkszos¢
badaczy z kregu psychologii ewolucyjnej, jest jednak czgsto lekcewazony lub krytykowany
(m.in. za brak mozliwosci weryfikacji nicktérych tez i nicjasnosci metodologiczne), lecz
mimo to uwazam, ze warto przyjrze¢ si¢ temu, Co proponuje on w Swej najnowszej pracy.

Przyjeta przez Saada w recenzowane] ksiazce metodologia oraz nicktore twierdzenia
wydaja si¢ nowatorskie i inspirujace. Kazdy czytelnik chcialby zapewne dowiedzie¢ sig,
dlaczego ludzie mieszkajacy na réwniku lubia s61, zamozne kobiety rodza raczej syndéw
niz corki, a pilkarze rozgrywajacy mecz .,u siecbie” maja wyzszy poziom testosteronu niz
zawodnicy ,,gosci”. Psychologia ewolucyjna dysponuje szeregiem narzedzi, ktére przynosza
odpowiedzi na podobne pytania.

Stanowisko autora oparte jest na twierdzeniu, ze ludzki umyst ewoluowal wicle tysiecy
lat temu w $rodowisku afrykanskiej sawanny i cho¢ do dzisiaj nieustannie podlega ewolucji
biologicznej i kulturowej, to wspdlczes$ni ludzie maja wiele cech swoich praprzodkdw. Analizy
psychoewolucyjne polegaja na pordwnywaniu przypuszczalnie istnicjacych w plejstocenie
naturalnych uwarunkowan z obserwowanymi obecnie ludzkimi cechami i zachowaniami.
Przykladowo przestrzen i mozliwo$¢ obserwacji otoczenia ulatwialy na sawannie przetrwanie.
Latwicj bylo np. dostrzec zblizajacego si¢ drapieznika. W zwiazku z tym powstala presja
selekcyjna, faworyzujaca upodobanie do przebywania w otwartych przestrzeniach. Z drugiej
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strony przestrzenie zamkniete, waskie, byly w srodowisku adaptacji ewolucyjnej $miertelnie
nicbezpieczne. W ten sposob mozemy tlumaczy¢ ludzka sklonno$¢ do popadania w klaustro-
fobig. Inna pozostatoscia po naszych odleglych przodkach jest, opisywana przez Saada z duza
szczegolowoscia, naturalna sklonnos¢ do spozywania thustych potraw, ktéra wykorzystuja bary
szybkiej obslugi (przecigtny konsument nie potrafi pohamowac¢ swoich upodoban kulinarnych,
cho¢ te moga mie¢ zgubny wplyw na jego zdrowie). Saad i inni psychologowie ewolucyjni
argumentuja, ze skoro na afrykanskiej sawannie trudno bylo zdoby¢ thiste, kaloryczne (a wigc
konieczne do przezycia) pozywienie, nasz organizm w naturalny sposéb przejawia sklonno$¢
do objadania si¢. Nasze umysly sa ,,stare” w sensie proceséw ewolucyjnych, dlatego nie za-
wsze nadazaja za nowymi praktykami kulturowymi i wynalazkami takimi jak bary szybkiej
obslugi. Podstawowa trudno$cia tego typu tez jest brak mozliwosci weryfikacji. Nie sposob
poda¢ zadnego przekonujacego dowodu na to, ze wspomniane ludzkie inklinacje maja cokol-
wick wspolnego z afrykanska sawanng. Niemniej jednak, dopoki teoria ta pozostaje spojna
i zgodna z podstawowymi intuicjami wyplywajacymi z do§wiadczenia, daje ona odpowiedz
na wiele nierozwiazanych dotad zagadek. Co wigcej, perspektywa ewolucyjna jest z po-
wodzeniem stosowana w nastawionych na konkretny cel badaniach marketingowych. Saad
wraz z téznymi wspélpracownikami analizowal m.in. zwyczaje obdarowywania prezentami
(motywy, alokacje wydatkdéw i réznice plciowe) oraz okreslal przyczyny nieskutecznosci
kampanii spolecznych skierowanych przeciw ryzykownemu opalaniu si¢ (Saad 2006; Saad
2007; Saad 2011; Saad, Gill 2000; Senior, Lee 2008).

Jak kazdy ewolucjonista autor recenzowanej pracy poszukuje kulturowych uniwersaliow.
Saad pokazuje, ze nicktore ludzkie upodobania (jest to jedno z najczesciej pojawiajacych
si¢ w ksiazce poje¢) maja charakter ponadkulturowy. Bardzo czesto positkuje si¢ przy tym
przykladami dotyczacymi odmiennych gustéw i postaw kobiet i mezczyzn., Oczywiscie
spoteczni konstruktywisci zaoponowaliby juz w tym miejscu, jednak Saad uprawia jedynie
pewna dyscypline nauki, co samo w sobie niec moze by¢ zarzutem. Szczegodlnie, jesli w obro-
nic autora dodamy, ze nic neguje on réznic migdzykulturowych tam, gdzie wydaja si¢ one
udokumentowane i wyjasniaja interesujace go zjawiska. Psychologia ewolucyjna budzi jednak
wiele kontrowersji. Niektére z nich sa zupelnie nieuzasadnione (por. Campbell 2004), lecz
w przypadku tej konkretnej pozycji mozna wysunag kilka powazniejszych watpliwosci, ktore
omowie pod koniec recenzji.

Ksigzka Saada koncentruje si¢ wokol rozpoznawanych przez ewolucjonistow naturalnych
ludzkich popedow. W pierwszym rozdziale omawia problematyke przetrwania. Autor analizuje
fenomen tzw. darwinowskiej gastronomii. Teoria ewolucyjna stara si¢ bowiem tlumaczy¢
wicle zjawisk zwiazanych zaréwno z preferencjami kulinarnymi, jak réwniez ze sposobami
robienia zakupdw. Szczegodlnie interesujaca jest opisywana tu relacja pomigdzy uzywaniem
przypraw a temperaturg otoczenia. W srodowiskach, gdzie jest ona wysoka, zuzycie przypraw
(szczegolnie do dan miesnych) rosnie, gdyz, jak thamaczy to Saad, pomaga to unikna¢ zakazen
bakteryjnych (Saad 2011: 46). Podobna zalezno$¢ ma laczy¢ szerokos$¢ geograficzna i upodo-
bania spoleczenstw do soli. Klimat réwnikowy, ze wzgledu na fakt, ze s61 pomaga gromadzi¢
wod¢ w organizmie, sprzyja zwigkszonej konsumpcji tego dodatku. W czgsci dotyczacej
zakupow interesujaca wydala mi si¢ natomiast obserwacja, ze nicotyly konsument spgdza
tym wigcej czasu w supermarkecie, im dhuzej nie mial dostgpu do jedzenia (Saad 2011: 58).
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Rozdzial drugi dotyczy mody, sposobu, w jaki si¢ ona ksztaltuje, oraz zwiazanych z nig
ewolucyjnych proceséw. Jedno z oryginalniejszych twierdzen glosi, ze moda zalezy od
warunkéw, ktére panuja w danym $rodowisku. Nie chodzi przy tym bynajmniej o klimat.
W swiecie spolecznym, zdaniem Saada, duze znaczenie maja wahania ekonomiczne. Nie bylo
ich oczywiscie w plejstocenie, jednak wowczas ewoluowal sam mechanizm elastycznego re-
agowania na zmiany $rodowiskowe. Obecnie ewolucjonisci wykazuja, ze im gorsze warunki
ckonomiczne panuja w danym spoleczenistwie, tym czgsciej kobiety uzywajq szminek. Nato-
miast, jezeli sytuacja poprawia si¢, automatycznie zmniejsza si¢ liczba kobiet wybierajacych
minispodniczki (Saad 2011: 85). Stwierdzono, ze niestabilne srodowisko rodzinne powoduje,
ze juz nastolatki seksualizuja swoje cialo wybierajac szpilki, ostry makijaz i prowokacyjny
stroj (Saad 2011: 114). Spodniczki sa réwniez przecigtnie tym krotsze, im mniej klas ukofczyly
ich posiadaczki (Saad 2011: 86). Zgodnie z ewolucyjnym twierdzeniem o r6znych wzorcach
meskiej i damskiej atrakcyjnosci Saad zauwaza, ze kobieta bedzie postrzegana jako tak samo
atrakcyjna w ubraniu od Prady, jak i w wyciagnigtym t-shircie, podczas gdy u mezczyzny waz-
ny jest status, ktory wigze si¢ z noszonym ubraniem (Saad 2011: 85). Zaleznie od okolicznosci
historycznych zmianie ulegaja rownicz kanony kobiecej urody. W pomy$lnych warunkach
etnicznych mezczyzni preferuja twarze neoteniczne, przywolujace na mys$l cechy dziecka,
w warunkach nickorzystnych za§ wyzej oceniane sa twarze ,,dojrzate” (Saad 2011: 172).

W ksiazce bedacej wprowadzeniem do ewolucyjnych badan nad konsumpcija nic moglo
zabrakng¢ problematyki pokrewienistwa i przyjazni (rozdzialy 4-5). Saad omawia wigc za-
réwno znane twierdzenia ewolucyjne dotyczace altruizmu krewniaczego i odwzajemnionego,
jak 1 ustalenia mniej popularne. Niewiele oséb orientuje si¢ bowiem, ze przeprowadzono
cksperymenty, ktére potwierdzily do$¢ powszechna obserwacj¢ dotyczaca podobieristwa
psow i ich wlascicieli (badani potrafili wlasciwie polaczy¢ zdjecia wlascicieli i zdjecia psow)
(Saad 2011: 118). Wykazano réwniez, ze pilkarze grajacy ,,u siebie” maja wyzszy poziom
testosteronu niz zawodnicy grajacy na wyjezdzie. Ewolucjonisci thumacza ten fakt wrodzona
sklonno$cia do obrony wlasnego terytorium (Saad 2011: 142).

W rozdziale 6. autor przechodzi do analizy fenomenu serwiséw spolecznosciowych,
estetyki ewolucyjnej oraz analizy tresci populamych utwordw muzycznych. Pokazuje, z¢ teo-
ri¢ Darwina mozna zastosowa¢ do wyjasnienia nicktérych posunig¢ twércow i odbiorcéw
tego typu tresci (np. upodobania do seksualizacji tekstoéw). Interesujace sa rowniez akapity
dotyczace uniwersalnych preferencji estetycznych (Saad 2011: 151). Saad przedstawia teorie
ujmujace sztuke jako ,,ozdobe seksualng”, czynnik zwigkszajacy spdjnos¢ grupowa, efekt presji
selekcyjnych (upodobanic do otwartych przestrzeni i kolordéw przypominajacych sawanng)
oraz produkt uboczny procesu ewolucji. Przedstawia réwniez wnikliwg psychoewolucyjna
analiz¢ narracji biblijnej (Saad 2011: 174). Jej uzupelnieniem jest obszerny fragment nastgp-
nego rozdzialu poswigcony religijnosci (Saad 2011: 205-219).

Rozdzialy 7 i 8 opisuja ponadto réznorodne procesy zwigzane z reklama. Autor referuje
badania efektywnosci przekazu reklamowego i jej ewolucyjnych determinant (Saad 2011: 189).
Dowiadujemy si¢ rdwniez, ze ludzie lepiej zapamigtuja twarze oszustow (Saad 2011: 182) oraz
oceniaja politykéw na podstawie ich wygladu (Saad 2011: 185).

Dwa ostatnie rozdzialy merytorycznie sq interesujacym glosem w dyskusji na temat
racjonalnosci konsumenta. Zdaniem Saada wspdlczesny homo consumericus jest efektem
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jednoczesnego oddzialywania doboru naturalnego, doboru seksualnego oraz kultury konsump-
cyjnej. Autor uwaza przy tym, ze wrodzone zachowania nie wykluczaja udzialu specjalistéw
od marketingu w procesie kreowania wizerunku. Przeciwnie, powinni oni rozpoznawac owe
inklinacje, czyniac je bardziej skutecznymi. Zachodzi roéwniez zalezno$¢ odwrotna: Saad
powoluje si¢ na badaczy twierdzacych, ze mozemy oceni¢ cechy jednostek ludzkich na
podstawic zakupdw, ktérych dokonuja (Saad 2011: 278).

Przedstawione jest tu rdwniez nowe spojrzenie na pornografi¢. Saad nie stwierdza jed-
noznacznie negatywnego wplywu jej dostgpnosci. Z przywolywanych przez niego badan
wynika, ze w pafistwach, w ktoérych twarda pornografia jest dopuszczalna (Szwecja, Kanada,
USA), pozycja kobiety w spoleczenstwie jest znacznie wyzsza niz w krajach konserwatyw-
nych (m.in. islamskich). Ponadto ludzie ogladajacy filmy pornograficzne byli statystycznie
bardziej zadowoleni z zycia, pozycia seksualnego oraz przejawiali pozytywniejsze postawy
wobec 0s6b plci przeciwnej (Saad 2011: 246). W innych badaniach Nicolas Pound stwierdzit
zas, ze ludzie preferuja oglada¢ sceny z wieloma me¢zczyznami niz wicloma kobietami, co
przynajmniej czesciowo podwaza poglad przeciwnikow pornografii mowiacy, ze jest ona
odpowiedzialna za seksizm (Saad 2011: 249). Saad zauwaza przy tym, ze jego rozwazania nie
sa tozsame z perspektywa moralna, na gruncie ktdrej mozna przyja¢ zupelnie inne stanowisko.

Nalezy podkresli¢, ze konstrukcja ksiazki Saada jest jej olbrzymia zaleta. Nie ma ona w so-
bie nic z klasycznego podrgcznika opisujacego histori¢ i rozw6j pewnego nurtu badawczego,
autor nie popada tez w druga skrajno$¢, okreslang czgsto mianem ,,ukladu problemowego”.
Cho¢ ksiazka jest dobrze ustrukturyzowana, to czyta si¢ ja jak barwna opowies$¢, w ktora wple-
cione zostaly watki psychoewolucyjne. Jest raczej rodzajem atlasu pozwalajacego poruszac
si¢ w wiclowymiarowym obszarze ewolucyjnych badan nad zachowaniami konsumenckimi
niz bezbarwna monografia na ten temat. Stanowi to niezaprzeczalng zalete szczegoélnie dla
czytelnika niezaznajomionego z dyskursem psychoewolucyjnym. Oczywiscie przyjecie takicj
formy spowodowalo, ze nicktore twicrdzenia opisane zostaly w dos¢ skrétowy sposdb. Nie
wplynelo to jednak na znicksztalcenie przywolywanych teorii i wynikdéw badan, a wnikliwi
czytelnicy moga siggnaé po przytaczang obszernie literaturg.

Po tych slowach moglbym juz odesla¢ czytelnika do e-ksiggarni (ksiazki nic mozna ku-
pi¢ w Polsce), jednak spraw¢ komplikuje dostgpna juz od pewnego czasu na polskim rynku
publikacja, ktéra mozna poréwna¢ do recenzowanej ksiazki. W 2009 roku Tomasz Szlendak
1 Tomasz Kozlowski opublikowali prace pt. Naga maipa przed telewizorem. Popkultura
w Swietle psychologii ewolucyjnej. Cho¢ ksiazke Saada rekomenduje sam David Buss, guru
$wiata ewolucjonistow, to zawarto$¢ merytoryczna, a takze bezpretensjonalny jezyk znacznie
mniej znanej w swiecie Nagiej malpy przed telewizorem... sprawia, ze opracowanie toruniskich
uczonych z powodzeniem moze konkurowaé z pozycja Saada. Réznice pomigdzy publika-
cjami nie sa tak duze, jak mogloby si¢ pozomic wydawaé. Szlendak i Koztowski podobnie
jak Saad rozwazanie rozpoczynaja od rekonstrukcji podstawowych zalozefi paradygmatu
ewolucjonistycznego (Szlendak, Kozlowski 2009: 21-83), po czym przechodza do analizy
zjawisk z zakresu kultury popularnej. W przeciwienstwie do Saada koncentruja si¢ na telewizji,
ktéra analizuja bardzo szczegdlowo. Nie zajmuja si¢ wiec pewnymi problemami, o ktérych
traktuje The Consuming Instinct... . Miejscami obie pozycje przedstawiaja jednak zblizony
material faktograficzny. Pewna przewaga Saada polega na tym, ze zyje on i tworzy w kulturze
Ameryki Pélnocnej, a zatem kulturze obfitujacej w liczne wydarzenia, zjawiska i procesy
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umozliwiajace dobor trafnych przykladéow (kanadyjski autor cytuje m.in. wystepujaca w te-
lewizji kobiete wazaca dwiescie kilograméw, thumaczaca swoja pozorna ,,nicatrakcyjnos¢”
zgubnym wplywem socjalizacji me¢zczyzn).

Na nickorzy$¢ recenzowanej pracy wplywaja jednak nicktdre nie do konca zrozumiale
poglady autora. Zardwno w recenzowanej ksiazce, jak i wezesniejszych artykutach, Saad re-
prezentowal do$¢ fundamentalne rozumienie psychologii ewolucyjnej. Na podstawie tonu jego
pracy mozna odnie$¢ wrazenie, ze badania ewolucyjne uwaza on za jedyne zrédlo rzetelnej
wiedzy, a pozostale podejscia naukowe (przede wszystkim wywodzace si¢ z nauk spolecz-
nych i humanistycznych) nic mogg odegra¢ waznej poznawczo roli, zwlaszcza, jesli traktuja
o referowanych przez Saada zjawiskach. Owa apodyktyczno$¢ moze drazni¢ szczegdlnie,
jesli sytuujacy si¢ po stronie ,,prawdziwej” nauki autor nie unika bledéw argumentacyjnych
i logicznych. Jako przyklad moze postuzy¢ fragment, w ktérym przekonuje on, ze skoro
scenarzysci filmowi wykorzystuja naturalne preferencje wystepujace u ludzi, ich zabiegi nie
moga by¢ scksistowskie (Saad 2011: 161). Saad miesza tu dwa poziomy analizy: naturalne
jest oczywiscie podloze tych popeddw, lecz same dzialania scenarzystow stuza ugruntowaniu
nieréwnego statusu kobiet i mgzczyzn. Ponadto zawarte w recenzowanej ksiazce nicktore opisy
rzekomo zbadanych rdznic pomiedzy natura kobiet i natura me¢zczyzn maja charakter nicuza-
sadnionych naukowo uogdlniefi. Saad czgsto nie podaje Zrodel, na ktdrych opiera gloszone
przez siebie tezy (por. Saad 2011: 153). Mimo swoich zapewnien autor nie zawsze docenia
takze role kultury jako czynnika wplywajacego na zycie spoleczne. Cho¢ w pewnym miejscu
pisze, ze kultura ksztattuje ludzkie pickno, to jednak konczy ten fragment konkluzja, iz pigkno
jako konstrukcja spoleczna stanowi remedium na strach przed byciem nieatrakcyjnym (czyli
jest ,,podbudowana” biologicznie) (Saad 2011: 221-222). Problemy ze spdjnoscia prezento-
wangej przez Saada teorii staja si¢ widoczne réwniez wtedy, gdy podejmowana jest tematyka
religii. Kiedy Saad pisze, ze jej reklama jest tak samo szkodliwa jak promowanie restauracji
McDonald’s, to zaklada, ze moze ona komu$ zaszkodzi¢ (skoro wplywa na jego preferencje).
Problem w tym, ze wczesniej twierdzil, ze kulturowe wplywy nie ingeruja w naturalne preferen-
cje (Saad 2011: 206). Niespojnos¢ widac takze, gdy stawia on zarzut niefalsyfikowalnosci religii
(Saad 2011: 216). Cho¢ samo w sobie twierdzenie to jest sluszne, nie sposdb pojaé, w jakim
celu autor pisal wezesniej, ze psychologia ewolucyjna — jako perspektywa naukowa, na za-
sadzie non-overlapping magisteria (NOMA) — nie zajmuje si¢ problemami zycia duchowego
1 religijnosci (Saad 2011: 29).

Pomimo przedstawionych nickonsekwencji, recenzowana praca jest warto§ciowa pozycja
wydawnicza. Ksiazka Saada pozwala naby¢ podstawowa wiedze na temat istoty psychoewo-
lucyjnego podejscia do kultury masowej i problematyki konsumpcji, pomagajac uniknac
wielu popularnych bledéw. Jednak réwniez czytelnicy bardziej zorientowani znajda w nigj
intersujace tresci. Autor z prawdziwym mistrzostwem porusza si¢ bowiem zarowno w ob-
szarze kultury popularnej, jak i najnowszych badan z dziedziny psychologii, socjologii czy
marketingu. Ze wzgledu na nagromadzenie przytaczanych szczeg6ldéw i liczne uogdlnienia
ksiazka ta wymaga jednak lektury uwaznej i (momentami) krytyczne;j.

Aktualnos¢ (przyklady z 2010 roku), a takze popularyzacja praktycznie nicobecnego
w Polsce dyskursu, sq atutami propozycji Saada. Czytelnicy zainteresowani tego typu tematyka
oraz podejsciem psychoewolucyjnym powinni jednak siggna¢ przede wszystkim po znacznie
dostepniejsza Nagq malpq przed telewizorem.
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