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W  sw o je j n a jn o w sz e j k s ią ż c e  a m e ry k a ń s k i  p s y c h o lo g  e w o lu c y jn y  l ib a ń sk ie g o  p o c h o ­
d z e n ia  G a d  S a a d  z a jm u je  s ię  f e n o m e n a m i z w ią z a n y m i z  k o n s u m p c ją  i k u l tu r ą  p o p u la rn ą . 
W  o s ta tn ic h  la ta c h  a u to r  te n  d a ł s ię  p o z n a ć  sz e rsze j p u b l ic z n o ś c i j a k o je d e n  z  p ło d n ie js z y c h  

a u to ró w  k s ią ż e k  i a r ty k u łó w  p o św ię c o n y c h  ty m  z ag a d n ie n io m . Je g o  p ra c a  n a u k o w a , p o d o b n ie  
j a k  b lo g  „ H o m o  C o n su m e r ic u s” , p ro w a d z o n y  w  se rw is ie  P s y c h o lo g y T o d a y .c o m , z a w ie ra  

in te re s u ją c e  i d a le k ie  o d  p o w ie la n ia  u ta r ty c h  s c h e m a tó w  tezy . S aad , p o d o b n ie ja k  w ię k sz o ść  
b a d a c z y  z  k rę g u  p s y c h o lo g ii  e w o l u c y j n e j j e s t j e d n a k  c z ę s to  le k c e w a ż o n y  lu b  k ry ty k o w a n y  

(m .in . z a  b ra k  m o ż liw o śc i  w e ry f ik a c ji  n ie k tó ry c h  te z  i n ie ja sn o śc i  m e to d o lo g ic z n e ) , le c z  
m im o  to  u w a ż a m , ż e  w a r to  p rz y jrz e ć  s ię  te m u , c o  p ro p o n u je  o n  w  sw ej n a jn o w sz e j p racy .

P rz y ję ta  p rz e z  S a a d a  w  re c e n z o w a n e j k s ią ż c e  m e to d o lo g ia  o ra z  n ie k tó re  tw ie rd z e n ia  
w y d a ją  s ię  n o w a to rsk ie  i in sp iru ją c e . K a ż d y  c z y te ln ik  c h c ia łb y  z a p e w n e  d o w ie d z ie ć  się , 

d la c z e g o  lu d z ie  m ie sz k a ją c y  n a  ró w n ik u  lu b ią  só l, z a m o ż n e  k o b ie ty  r o d z ą  ra cz e j sy n ó w  
n iż  c ó rk i, a  p i łk a rz e  ro z g ry w a ją c y  m e c z  „ u  s ie b ie ” m a ją  w y ż sz y  p o z io m  te s to s te ro n u  n iż  

z a w o d n ic y  „ g o ś c i” . P s y c h o lo g ia  e w o lu c y jn a  d y sp o n u je  s z e re g ie m  n a rz ę d z i, k tó re  p r z y n o s z ą  
o d p o w ie d z i  n a  p o d o b n e  p y ta n ia .

S ta n o w isk o  a u to ra  o p a r te je s t  n a  tw ie rd z e n iu , że  lu d z k i u m y s ł  e w o lu o w a ł w ie le  ty s ię c y  
la t  te m u  w  ś ro d o w is k u  a f ry k a ń sk ie j  sa w a n n y  i c h o ć  d o  d z is ia j n ie u s ta n n ie  p o d le g a  e w o lu c ji  

b io lo g ic z n e j i k u ltu ro w e j, to  w s p ó łc z e śn i lu d z ie  m a ją  w ie le  c e c h  sw o ic h  p ra p rz o d k ó w . A n a liz y  
p sy c h o e w o lu c y jn e  p o le g a ją  n a  p o ró w n y w a n iu  p rz y p u sz c z a ln ie  is tn ie ją c y c h  w  p le js to c e n ie  
n a tu ra ln y c h  u w a ru n k o w a ń  z  o b se rw o w a n y m i o b e c n ie  lu d z k im i c e c h a m i i z ac h o w a n ia m i. 

P rz y k ła d o w o  p rz e s trz e ń  i m o ż liw o ść  o b se rw a c ji  o to c z e n ia  u ła tw ia ły  n a  sa w a n n ie  p rz e trw a n ie . 

Ł a tw ie j b y ło  np . d o s trz e c  z b liż a ją c e g o  s ię  d ra p ie ż n ik a . W  z w ią z k u  z  ty m  p o w s ta ła  p re s ja  
se le k c y jn a , fa w o ry z u ją c a  u p o d o b a n ie  d o  p rz e b y w a n ia  w  o tw a r ty c h  p rz e s trz e n ia c h . Z  d ru g ie j
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s tro n y  p rz e s trz e n ie  z a m k n ię te , w ą sk ie , b y ły  w  ś ro d o w is k u  a d a p ta c j i  e w o lu c y jn e j śm ie r te ln ie  
n ie b e z p ie c z n e . W  te n  sp o só b  m o ż e m y  t łu m a c z y ć  lu d z k ą  sk ło n n o ść  d o  p o p a d a n ia  w  k la u s tro - 

fo b ię . I n n ą p o z o s ta ło ś c ią p o  n a s z y c h  o d le g ły c h  p rz o d k a c h je s t ,  o p isy w a n a  p rz e z  S a a d a z  d u ż ą  
sz c ze g ó ło w o śc ią , n a tu ra ln a  sk ło n n o ść  d o  sp o ż y w a n ia  t łu s ty c h  p o traw , k tó rą  w y k o rz y s tu ją b a ry  
sz y b k ie j o b s łu g i (p rze c ię tn y  k o n su m e n t n ie  p o tra fi p o h a m o w a ć  sw o ic h  u p o d o b a ń  k u lin a rn y c h , 
c h o ć  te  m o g ą  m ie ć  z g u b n y  w p ły w  n a j e g o  z d ro w ie ) . S a a d  i in n i  p s y c h o lo g o w ie  e w o lu c y jn i 
a rg u m e n tu ją , że  sk o ro  n a  a fry k a ń sk ie j  s a w a n n ie  tru d n o  b y ło  z d o b y ć  tłu s te , k a lo ry c z n e  (a  w ię c  
k o n ie c z n e  d o  p rz e ż y c ia )  p o ż y w ie n ie ,  n a sz  o rg a n iz m  w  n a tu ra ln y  sp o só b  p rz e ja w ia  sk ło n n o ść  
d o  o b ja d a n ia  się . N a sz e  u m y s ły  s ą  „ s ta re ” w  se n s ie  p ro c e só w  e w o lu c y jn y c h , d la te g o  n ie  z a ­
w s z e  n a d ą ż a ją  z a  n o w y m i p ra k ty k a m i k u ltu ro w y m i i w y n a la z k a m i t a k im i j a k  b a ry  szy b k ie j 

o b s łu g i. P o d s ta w o w ą  t ru d n o ś c ią  te g o  ty p u  t e z j e s t  b ra k  m o ż liw o śc i  w e ry fik a c ji .  N ie  sp o só b  
p o d a ć  ż a d n e g o  p rz e k o n u ją c e g o  d o w o d u  n a  to , że  w s p o m n ia n e  lu d z k ie  in k lin a c je  m a ją  c o k o l­
w ie k  w s p ó ln e g o  z  a f ry k a ń s k ą  sa w a n n ą . N ie m n ie j je d n a k ,  d o p ó k i te o r ia  t a  p o z o s ta je  sp ó jn a  
i z g o d n a  z  p o d s ta w o w y m i in tu ic ja m i w y p ły w a ją c y m i z  d o św ia d c z e n ia , d a je  o n a  o d p o w ie d ź  

n a  w ie le  n ie ro z w ią z a n y c h  d o tą d  z a g a d e k . C o  w ię c e j, p e rs p e k ty w a  e w o lu c y jn a  j e s t  z  p o ­
w o d z e n ie m  s to so w a n a  w  n a s ta w io n y c h  n a  k o n k re tn y  c e l b a d a n ia c h  m a rk e tin g o w y c h . S a a d  
w ra z  z  ró ż n y m i w s p ó łp ra c o w n ik a m i a n a liz o w a ł m .in . z w y c z a je  o b d a ro w y w a n ia  p re z e n ta m i 

(m o ty w y , a lo k a c ję  w y d a tk ó w  i ró ż n ic e  p łc io w e )  o ra z  o k re ś la ł  p rz y c z y n y  n ie s k u te c z n o śc i  
k a m p a n ii  s p o łe c z n y c h  s k ie ro w a n y c h  p rz e c iw  ry z y k o w n e m u  o p a la n iu  s ię  (S a a d  2 0 0 6 ; S a a d  
2 0 0 7 ; S a a d  2 0 1 1 ; S aad , G ill 2 0 0 0 ; S en io r, L e e  2 0 0 8 ).

J a k  k a ż d y  e w o lu c jo n is ta  a u to r  re c e n z o w a n e j p ra c y  p o sz u k u je  k u ltu ro w y c h  u n iw e rsa lió w . 
S a a d  p o k a z u je , ż e  n ie k tó re  lu d z k ie  u p o d o b a n ia  ( je s t  to  je d n o  z  n a jc z ę śc ie j  p o ja w ia ją c y c h  
s ię  w  k s ią ż c e  p o ję ć )  m a ją  c h a ra k te r  p o n a d k u ltu ro w y . B a rd z o  c z ę s to  p o s i łk u je  s ię  p rz y  ty m  
p rz y k ła d a m i d o ty c z ą c y m i o d m ie n n y c h  g u s tó w  i p o s ta w  k o b ie t  i m ę ż c z y z n . O c z y w iś c ie  
sp o łe c z n i k o n s tru k ty w iśc i  z a o p o n o w a l ib y ju ż  w  ty m  m ie j s c u j e d n a k  S a a d  u p ra w ia  je d y n ie  

p e w n ą  d y sc y p lin ę  n a u k i, co  sa m o  w  so b ie  n ie  m o ż e  b y ć  z a rz u te m . S z c z e g ó ln ie ,je ś l i  w  o b ro ­

n ie  a u to ra  d o d a m y , że  n ie  n e g u je  o n  ró ż n ic  m ię d z y k u ltu ro w y c h  ta m , g d z ie  w y d a ją  s ię  o n e  
u d o k u m e n to w a n e  i w y ja ś n ia ją  in te re su ją c e  go  z ja w isk a . P sy c h o lo g ia  e w o lu c y jn a  b u d z ije d n a k  
w ie le  k o n tro w e rs ji.  N ie k tó re  z  n ic h  s ą  z u p e łn ie  n ie u z a s a d n io n e  (por. C a m p b e ll  2 0 0 4 ) , le c z  
w  p rz y p a d k u  te j k o n k re tn e j p o z y c ji  m o ż n a  w y s u n ą ć  k i lk a  p o w a ż n ie js z y c h  w ą tp liw o ś c i , k tó re  
o m ó w ię  p o d  k o n ie c  re ce n z ji.

K s ią ż k a  S a a d a  k o n c e n tru je  s ię  w o k ó ł ro z p o z n a w a n y c h  p rz e z  e w o lu c jo n is tó w  n a tu ra ln y c h  
lu d z k ic h  p o p ęd ó w . W  p ie rw sz y m  ro z d z ia le  o m a w ia  p ro b le m a ty k ę  p rz e trw a n ia . A u to r  a n a lizu je  
f e n o m e n  tzw . d a rw in o w sk ie j g a s tro n o m ii. T e o ria  e w o lu c y jn a  s ta ra  s ię  b o w ie m  tłu m a c z y ć  
w ie le  z ja w isk  z w ią z a n y c h  z a ró w n o  z  p re fe re n c ja m i k u l in a rn y m i, j a k  ró w n ie ż  z e  sp o so b a m i 

ro b ie n ia  zak u p ó w . S z c z e g ó ln ie  in te re s u ją c a  j e s t  o p is y w a n a  tu  re la c ja  p o m ię d z y  u ż y w a n ie m  
p rz y p ra w  a  te m p e ra tu rą  o to c z e n ia . W  ś ro d o w isk a c h , g d z ie je s t  o n a  w y s o k a , z u ż y c ie  p rz y p ra w  
(sz c z e g ó ln ie  d o  d a ń  m ię sn y c h )  ro śn ie , g d y ż , j a k  t łu m a c z y  to  S aad , p o m a g a  to  u n ik n ą ć  z a k a ż e ń  

b a k te ry jn y c h  (S a a d  2 0 1 1 : 4 6 ). P o d o b n a  z a le ż n o ść  m a  łą c z y ć  s z e ro k o ść  g e o g ra f ic z n ą  i u p o d o ­
b a n ia  sp o łe c z e ń s tw  d o  so li. K l im a t  ró w n ik o w y , ze  w z g lę d u  n a  fa k t, ż e  só l p o m a g a  g ro m a d z ić  
w o d ę  w  o rg a n iz m ie , sp rz y ja  z w ię k sz o n e j k o n s u m p c ji  te g o  d o d a tk u . W  c z ę śc i d o ty cz ąc e j 
z a k u p ó w  in te re s u ją c a  w y d a ła  m i się  n a to m ia s t  o b se rw a c ja , że  n ie o ty ły  k o n s u m e n t sp ę d z a  
ty m  w ię c e j c z a s u  w  su p e rm a rk e c ie , im  d łu że j n ie  m ia ł  d o s tę p u  d o  je d z e n ia  (S a a d  20 1 1 : 58).
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R o z d z ia ł  d ru g i  d o ty c z y  m o d y , sp o so b u , w j a k i  s ię  o n a  k sz ta ł tu je , o ra z  z w ią z a n y c h  z  n ią  
e w o lu c y jn y c h  p ro c esó w . Je d n o  z  o ry g in a ln ie js z y c h  tw ie rd z e ń  g ło s i, ż e  m o d a  z a le ż y  o d  

w a ru n k ó w , k tó re  p a n u ją  w  d a n y m  śro d o w isk u . N ie  c h o d z i  p rz y  ty m  b y n a jm n ie j  o  k lim a t. 
W  św ie c ie  sp o łe c z n y m , z d a n ie m  S aad a , d u ż e  z n a c z e n ie  m a ją w a h a n ia  e k o n o m ic z n e . N ie  b y ło  
ic h  o c z y w iś c ie  w  p le j s to c e n ie j e d n a k  w ó w c z a s  e w o lu o w a ł sa m  m e c h a n iz m  e la s ty c z n e g o  r e ­
a g o w a n ia  n a  z m ia n y  ś ro d o w isk o w e . O b e c n ie  e w o lu c jo n iś c i  w y k a z u ją , że  im  g o rsz e  w a ru n k i 
e k o n o m ic z n e  p a n u ją  w  d a n y m  sp o łe c z e ń s tw ie , ty m  c zę śc ie j k o b ie ty  u ż y w a ją  sz m in e k . N a to - 
m ia s t , j e ż e l i  sy tu a c ja  p o p ra w ia  s ię , a u to m a ty c z n ie  z m n ie js z a  s ię  l ic z b a  k o b ie t  w y b ie ra ją c y c h  
m in isp ó d n ic z k i  (S a a d  2 0 1 1 : 85). S tw ie rd z o n o , ż e  n ie s ta b iln e  ś ro d o w isk o  ro d z in n e  p o w o d u je , 
ż e  j u ż  n a s to la tk i  s e k s u a liz u ją  sw o je  c ia ło  w y b ie ra ją c  sz p ilk i,  o s try  m a k ija ż  i p ro w o k a c y jn y  

stró j (S a a d  2 0 1 1 :1 1 4 ) . S p ó d n ic zk i s ą  ró w n ie ż  p rz e c ię tn ie  ty m  k ró tsz e , im  m n ie j k la s  u k o ń c z y ły  
ic h  p o s ia d a c z k i  (S a a d  2 0 1 1 : 86). Z g o d n ie  z  e w o lu c y jn y m  tw ie rd z e n ie m  o  r ó ż n y c h  w z o rc a c h  

m ę sk ie j i d a m sk ie j a tra k c y jn o śc i  S a a d  z a u w a ż a , że  k o b ie ta  b ę d z ie  p o s t r z e g a n a ja k o  ta k  sam o  
a tra k c y jn a  w  u b ra n iu  o d  P rąd y , j a k  i w  w y c ią g n ię ty m  t-sh irc ie , p o d c z a s  g d y  u  m ę ż c z y z n y  w a ż - 

n y j e s t  s ta tu s , k tó ry  w ią ż e  s ię  z  n o sz o n y m  u b ra n ie m  (S a a d  2 0 1 1 : 85). Z a le ż n ie  o d  o k o lic z n o śc i 
h is to ry c z n y c h  z m ia n ie  u le g a ją  ró w n ie ż  k a n o n y  k o b ie c e j u ro d y . W  p o m y ś ln y c h  w a ru n k a c h  

e tn ic z n y c h  m ę ż c z y ź n i  p r e fe ru ją  tw a rz e  n e o te n ic z n e , p rz y w o łu ją c e  n a  m y ś l c e c h y  d z ie c k a , 
w  w a ru n k a c h  n ie k o rz y s tn y c h  z a ś  w y ż e j o c e n ia n e  s ą  tw a rz e  „ d o jrz a łe ” (S a a d  2 0 1 1 : 172).

W  k s ią ż c e  b ę d ą c e j w p ro w a d z e n ie m  d o  e w o lu c y jn y c h  b a d a ń  n a d  k o n s u m p c ją  n ie  m o g ło  
z a b ra k n ą ć  p ro b le m a ty k i  p o k re w ie ń s tw a  i p rz y ja ź n i  ( ro z d z ia ły  4 - 5 ) .  S a a d  o m a w ia  w ię c  z a ­
ró w n o  z n a n e  tw ie rd z e n ia  e w o lu c y jn e  d o ty c z ą c e  a ltru iz m u  k re w n ia c z e g o  i o d w z a je m n io n e g o , 
j a k  i u s ta le n ia  m n ie j p o p u la rn e . N ie w ie le  o só b  o r ie n tu je  s ię  b o w ie m , że  p rz e p ro w a d z o n o  
e k sp e ry m e n ty , k tó re  p o tw ie rd z iły  d o ść  p o w s z e c h n ą  o b se rw a c ję  d o ty c z ą c ą  p o d o b ie ń s tw a  
p só w  i ic h  w ła śc ic ie l i  (b a d a n i p o tra f il i  w ła śc iw ie  p o łą c z y ć  z d ję c ia  w ła ś c ic ie l i  i z d ję c ia  p só w ) 
(S a a d  2 0 1 1 : 118). W y k a z a n o  ró w n ie ż , ż e  p i łk a rz e  g ra ją c y  „ u  s ie b ie ” m a ją  w y ż sz y  p o z io m  
te s to s te ro n u  n iż  z a w o d n ic y  g ra ją c y  n a  w y je ź d z ie . E w o lu c jo n iś c i  t łu m a c z ą  te n  fa k t  w ro d z o n ą  

s k ło n n o ś c ią  do  o b ro n y  w ła sn e g o  te ry to r iu m  (S a a d  2 0 1 1 : 142).
W  ro z d z ia le  6. a u to r  p rz e c h o d z i  d o  a n a liz y  f e n o m e n u  se rw isó w  sp o łe c z n o śc io w y c h , 

e s te ty k i  e w o lu c y jn e j o ra z  a n a liz y  t re ś c i  p o p u la rn y c h  u tw o ró w  m u z y c z n y c h . P o k a z u je , że  te o ­
r ię  D a rw in a  m o ż n a  z a s to s o w a ć  do  w y ja ś n ie n ia  n ie k tó ry c h  p o su n ię ć  tw ó rc ó w  i o d b io rc ó w  
te g o  ty p u  t re ś c i  (n p . u p o d o b a n ia  d o  s e k su a liz a c ji  te k s tó w ) . In te re su ją c e  s ą  ró w n ie ż  a k a p ity  
d o ty c z ą c e  u n iw e rs a ln y c h  p re fe re n c ji  e s te ty c z n y c h  (S a a d  2 0 1 1 : 151). S a a d  p rz e d s ta w ia  te o r ie  
u jm u ją c e  s z tu k ę ja k o  „ o zd o b ę  se k su a ln ą ” , c z y n n ik  z w ięk sza ją c y  sp ó jn o ść  g ru p o w ą , e fe k t p re s ji 
s e le k c y jn y c h  (u p o d o b a n ie  d o  o tw a r ty c h  p rz e s trz e n i  i k o lo ró w  p rz y p o m in a ją c y c h  sa w a n n ę )  

o ra z  p ro d u k t  u b o c z n y  p ro c e s u  e w o lu c ji. P rz e d s ta w ia  ró w n ie ż  w n ik l iw ą  p sy c h o e w o lu c y jn ą  
a n a liz ę  n a rra c ji  b ib li jn e j (S a a d  2 0 1 1 : 174). Je j u z u p e łn ie n ie m je s t  o b sz e rn y  f ra g m e n t n a s tę p ­
n e g o  ro z d z ia łu  p o św ię c o n y  re lig i jn o ś c i  (S a a d  2 0 1 1 : 2 0 5 -2 1 9 ) .

R o z d z ia ły  7  i 8 o p is u ją  p o n a d to  ró ż n o ro d n e  p ro c e sy  z w ią z a n e  z  re k la m ą . A u to r  re fe ru je  

b a d a n ia  e fe k ty w n o śc i p rz e k a z u  re k la m o w e g o  i je j  e w o lu c y jn y c h  d e te rm in a n t (S a a d  2 0 1 1 :1 8 9 ) . 
D o w ia d u je m y  się  ró w n ie ż , że  lu d z ie  lep ie j z a p a m ię tu ją  tw a rz e  o sz u s tó w  (S a a d  2 0 1 1 :1 8 2 )  o ra z  
o c e n ia ją  p o lity k ó w  n a  p o d s ta w ie  ic h  w y g lą d u  (S a a d  2 0 1 1 : 185).

D w a  o s ta tn ie  ro z d z ia ły  m e ry to ry c z n ie  s ą  in te re s u ją c y m  g ło s e m  w  d y sk u s ji  n a  te m a t 
ra c jo n a ln o śc i  k o n su m e n ta . Z d a n ie m  S a a d a  w s p ó łc z e sn y  h o m o  c o n su m e r ic u s  j e s t  e fe k te m
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je d n o c z e sn e g o  o d d z ia ły w a n ia  d o b o ru  n a tu ra ln e g o , d o b o ru  se k su a ln e g o  o ra z  k u ltu ry  k o n su m p ­
c y jn e j. A u to r  u w a ż a  p rz y  ty m , ż e  w ro d z o n e  z a c h o w a n ia  n ie  w y k lu c z a ją  u d z ia łu  sp e c ja lis tó w  
o d  m a rk e tin g u  w  p ro c e s ie  k re o w a n ia  w iz e ru n k u . P rz e c iw n ie , p o w in n i  o n i  ro z p o z n a w a ć  o w e  
in k lin a c je , c z y n ią c  j e  b a rd z ie j  sk u te c z n y m i. Z a c h o d z i  ró w n ie ż  z a le ż n o ść  o d w ro tn a : S a a d  
p o w o łu je  s ię  n a  b a d a c z y  tw ie rd z ą c y c h , że  m o ż e m y  o c e n ić  c e c h y  je d n o s te k  lu d z k ic h  n a  
p o d s ta w ie  z ak u p ó w , k tó ry c h  d o k o n u ją  (S a a d  2 0 1 1 : 2 7 8 ).

P rz e d s ta w io n e  j e s t  tu  ró w n ie ż  n o w e  sp o jrz e n ie  n a  p o rn o g ra f ię . S a a d  n ie  s tw ie rd z a  j e d ­
n o z n a c z n ie  n e g a ty w n e g o  w p ły w u  je j  d o s tę p n o śc i. Z  p rz y w o ły w a n y c h  p rz e z  n ie g o  b a d a ń  
w y n ik a , że  w  p a ń s tw a c h , w  k tó ry c h  tw a rd a  p o m o g r a f ia je s t  d o p u s z c z a ln a  (S z w e c ja , K a n a d a , 
U S A ), p o z y c ja  k o b ie ty  w  s p o łe c z e ń s tw ie je s t  z n a c z n ie  w y ż s z a  n iż  w  k ra ja c h  k o n s e rw a ty w ­
n y c h  (m .in . is la m sk ic h ) . P o n a d to  lu d z ie  o g lą d a ją c y  f ilm y  p o rn o g ra f ic z n e  b y l i  s ta ty s ty c z n ie  
b a rd z ie j  z a d o w o le n i  z  ż y c ia , p o ż y c ia  se k su a ln e g o  o ra z  p rz e ja w ia l i  p o z y ty w n ie js z e  p o s ta w y  
w o b e c  o só b  p łc i  p rz e c iw n e j (S a a d  2 0 1 1 : 2 4 6 ) . W  in n y c h  b a d a n ia c h  N ic o la s  P o u n d  s tw ie rd z ił  
z a ś , ż e  lu d z ie  p r e fe ru ją  o g lą d a ć  sc e n y  z  w ie lo m a  m ę ż c z y z n a m i n iż  w ie lo m a  k o b ie ta m i, co  
p rz y n a jm n ie j c z ę śc io w o  p o d w a ż a  p o g lą d  p rz e c iw n ik ó w  p o rn o g ra f ii  m ó w iąc y , że  j e s t  o n a  
o d p o w ie d z ia ln a  z a  s e k s iz m  (S a a d  2 0 1 1 :2 4 9 ) .  S a a d  z a u w a ż a  p rz y  ty m , ż e je g o  ro z w a ż a n ia  n ie  
s ą  to ż s a m e  z  p e rs p e k ty w ą  m o ra ln ą , n a  g ru n c ie  k tó re j m o ż n a  p rz y ją ć  z u p e łn ie  in n e  s ta n o w isk o .

N a le ż y  p o d k re ś lić , ż e  k o n s tru k c ja  k s ią ż k i S a a d a je s t je j  o lb rz y m ią  za le tą . N ie  m a  o n a  w  so ­
b ie  n ic  z  k la s y c z n e g o  p o d rę c z n ik a  o p isu ją c e g o  h is to r ię  i ro z w ó j p e w n e g o  n u r tu  b a d a w c z e g o , 
a u to r  n ie  p o p a d a  te ż  w  d r u g ą  sk ra jn o ść , o k re ś la n ą  c z ę s to  m ia n e m  „ u k ła d u  p ro b le m o w e g o ” . 
C h o ć  k s ią ż k a je s t  d o b rz e  u s tru k tu ry z o w a n a , to  c z y ta  s i ę j ą j a k  b a rw n ą  o p o w ie ść , w  k tó rą  w p le ­
c io n e  z o s ta ły  w ą tk i  p sy c h o e w o lu c y jn e . J e s t  ra cz e j ro d z a je m  a tla su  p o z w a la ją c e g o  p o ru sz a ć  
s ię  w  w ie lo w y m ia ro w y m  o b sz a rz e  e w o lu c y jn y c h  b a d a ń  n a d  z a c h o w a n ia m i k o n su m e n c k im i 
n iż  b e z b a rw n ą  m o n o g ra f ią  n a  te n  te m a t. S ta n o w i to  n ie z a p rz e c z a ln ą  z a le tę  sz c z e g ó ln ie  d la  
c z y te ln ik a  n ie z a z n a jo m io n e g o  z  d y sk u rs e m  p sy c h o e w o lu c y jn y m . O c z y w iś c ie  p rz y ję c ie  tak ie j 
fo rm y  sp o w o d o w a ło , że  n ie k tó re  tw ie rd z e n ia  o p isa n e  z o s ta ły  w  d o ść  sk ró to w y  sp o só b . N ie  
w p ły n ę ło  t o je d n a k  n a  z n ie k sz ta łc e n ie  p rz y w o ły w a n y c h  te o r i i  i w y n ik ó w  b a d a ń , a  w n ik liw i 
c z y te ln ic y  m o g ą  s ię g n ą ć  p o  p rz y ta c z a n ą  o b sz e rn ie  l ite ra tu rę .

P o  ty c h  s ło w a c h  m ó g łb y m ju ż  o d e s ła ć  c z y te ln ik a  d o  e -k s ię g a m i (k s ią ż k i n ie  m o ż n a  k u ­
p ić  w  P o ls c e ) , j e d n a k  sp ra w ę  k o m p lik u je  d o s tę p n a ju ż  o d  p e w n e g o  c z a s u  n a  p o ls k im  ry n k u  
p u b lik a c ja , k tó r ą  m o ż n a  p o ró w n a ć  d o  re c e n z o w a n e j k s ią ż k i. W  2 0 0 9  ro k u  T o m a sz  S z le n d a k  
i T o m a sz  K o z ło w sk i o p u b lik o w a li  p ra c ę  p t. Naga małpa przed telewizorem. Popkultura 
w świetle psychologii ewolucyjnej. C h o ć  k s ią ż k ę  S a a d a  re k o m e n d u je  s a m  D a v id  B u ss , g u ru  
św ia ta  e w o lu c jo n is tó w , to  z a w a r to ść  m e ry to ry c z n a , a ta k ż e  b e z p re te n s jo n a ln y ję z y k  z n a c z n ie  
m n ie j z n an e j w  św ie c ie  Nagiej małpy przed telewizorem... sp ra w ia , że  o p ra c o w a n ie  to ru ń sk ic h  
u c z o n y c h  z  p o w o d z e n ie m  m o ż e  k o n k u ro w a ć  z  p o z y c ją  S aad a . R ó ż n ic e  p o m ię d z y  p u b l ik a ­
c ja m i n ie  s ą  ta k  d u ż e , j a k  m o g ło b y  się  p o z o rn ie  w y d a w a ć . S z le n d a k  i K o z ło w s k i p o d o b n ie  
j a k  S a a d  ro z w a ż a n ie  r o z p o c z y n a ją  o d  re k o n s tru k c ji  p o d s ta w o w y c h  z a ło ż e ń  p a ra d y g m a tu  
e w o lu c jo n is ty c z n e g o  (S z le n d a k , K o z ło w sk i 2 0 0 9 : 2 1 - 8 3 ) ,  p o  c z y m  p rz e c h o d z ą  d o  a n a liz y  
z ja w isk  z  z a k re su  k u ltu ry  p o p u la rn e j. W  p rz e c iw ie ń s tw ie  do  S a a d a  k o n c e n tru ją  się  n a  te le w iz ji, 
k tó r ą  a n a l iz u ją  b a rd z o  sz c z e g ó ło w o . N ie  z a jm u ją  s ię  w ię c  p e w n y m i p ro b le m a m i, o  k tó ry c h  
tra k tu je  The Consuming Instinct... . M ie js c a m i o b ie  p o z y c je  p rz e d s ta w ia ją  j e d n a k  z b liż o n y  
m a te r ia ł  fa k to g ra fic z n y . P e w n a  p rz e w a g a  S a a d a  p o le g a  n a  ty m , że  ż y je  o n  i tw o rz y  w  k u ltu rz e  
A m e ry k i  P ó łn o c n e j , a  z a te m  k u ltu rz e  o b fitu ją ce j w  lic z n e  w y d a rz e n ia , z ja w isk a  i p ro c e sy
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u m o ż liw ia ją c e  d o b ó r  tra fn y c h  p rz y k ła d ó w  (k a n a d y jsk i  a u to r  c y tu je  m .in . w y s tę p u ją c ą  w  te ­
le w iz j i  k o b ie tę  w a ż ą c ą  d w ie śc ie  k ilo g ra m ó w , t łu m a c z ą c ą  s w o ją  p o z o rn ą  „ n ie a tra k c y jn o ść ” 
z g u b n y m  w p ły w e m  so c ja l iz a c j i  m ę ż c z y z n ) .

N a  n ie k o rz y ść  re c e n z o w a n e j p ra c y  w p ły w a ją  j e d n a k  n ie k tó re  n ie  d o  k o ń c a  z ro z u m ia łe  
p o g lą d y  au to ra . Z a ró w n o  w  re c e n z o w a n e j k s i ą ż c e j a k  i w c z e śn ie js z y c h  a r ty k u ła c h , S a a d  r e ­
p re z e n to w a ł d o ść  fu n d a m e n ta ln e  ro z u m ie n ie  p sy c h o lo g ii  e w o lu cy jn e j. N a  p o d s ta w ie  to n u je g o  
p ra c y  m o ż n a  o d n ie ść  w ra ż e n ie , ż e  b a d a n ia  e w o lu c y jn e  u w a ż a  o n  z a  je d y n e  ź ró d ło  rze te ln e j 
w ie d zy , a  p o z o s ta łe  p o d e jś c ia  n a u k o w e  (p rz e d e  w s z y s tk im  w y w o d z ą c e  się  z  n a u k  sp o łe c z ­
n y c h  i h u m a n is ty c z n y c h )  n ie  m o g ą  o d e g ra ć  w a ż n e j p o z n a w c z o  ro li, z w ła s z c z a ,je ś l i  t r a k tu ją
0  r e fe ro w a n y c h  p rz e z  S a a d a  z ja w isk a c h . O w a  a p o d y k ty c z n o ś ć  m o ż e  d ra ż n ić  sz c ze g ó ln ie , 
j e ś l i  sy tu u ją c y  się  p o  s tro n ie  „ p ra w d z iw e j” n a u k i a u to r  n ie  u n ik a  b łę d ó w  a rg u m e n ta c y jn y c h
1 lo g ic z n y c h . Ja k o  p rz y k ła d  m o ż e  p o s łu ż y ć  fra g m e n t, w  k tó ry m  p rz e k o n u je  on , ż e  sk o ro  
s c e n a rz y śc i f i lm o w i w y k o rz y s tu ją  n a tu ra ln e  p re fe re n c je  w y s tę p u ją c e  u  lu d z i, ic h  z a b ie g i n ie  
m o g ą  b y ć  se k s is to w s k ie  (S a a d  2 0 1 1 : 161). S a a d  m ie sz a  tu  d w a  p o z io m y  a n a lizy : n a tu ra ln e  
j e s t  o c z y w iś c ie  p o d ło ż e  ty c h  p o p ę d ó w , le c z  sa m e  d z ia ła n ia  sc e n a rz y s tó w  s łu ż ą  u g ru n to w a n iu  
n ie ró w n e g o  s ta tu su  k o b ie t  i m ęż cz y z n . P o n a d to  z aw a rte  w  re ce n zo w an e j k s ią ż c e  n iek tó re  o p isy  
rz e k o m o  z b a d a n y c h  ró ż n ic  p o m ię d z y  n a tu rą  k o b ie t  i n a tu rą  m ę ż c z y z n  m a ją  c h a ra k te r  n ie u z a ­
sa d n io n y c h  n a u k o w o  u o g ó ln ie ń . S a a d  c zę s to  n ie  p o d a je  ź ró d e ł, n a  k tó ry c h  o p ie ra  g ło sz o n e  
p rz e z  s ie b ie  te z y  (por. S a a d  20 1 1 : 153). M im o  s w o ic h  z a p e w n ie ń  a u to r  n ie  z a w sz e  d o c e n ia  
ta k ż e  ro lę  k u l tu r y ja k o  c z y n n ik a  w p ły w a ją c e g o  n a  ż y c ie  sp o łe cz n e . C h o ć  w  p e w n y m  m ie jsc u  
p isz e , że  k u ltu ra  k sz ta łtu je  lu d z k ie  p ię k n o , to je d n a k  k o ń c z y  te n  f ra g m e n t k o n k lu z ją , iż  p ię k n o  
ja k o  k o n s tru k c ja  sp o łe c z n a  s ta n o w i r e m e d iu m  n a  s tra c h  p rz e d  b y c ie m  n ie a tra k c y jn y m  (c zy li 
j e s t  „ p o d b u d o w a n a ” b io lo g ic z n ie )  (S a a d  20 1 1 : 2 2 1 -2 2 2 ) .  P ro b le m y  ze  s p ó jn o ś c ią  p re z e n to ­
w a n e j p rz e z  S a a d a  te o r ii  s ta ją  s ię  w id o c z n e  ró w n ie ż  w ted y , g d y  p o d e jm o w a n a je s t  te m a ty k a  
re lig ii. K ie d y  S a a d  p isz e , ż e j e j  r e k la m a je s t  ta k  sa m o  s z k o d l iw a ja k  p ro m o w a n ie  re s ta u ra c ji  
M c D o n a ld ’s, to  z a k ła d a , ż e  m o ż e  o n a  k o m u ś  z a sz k o d z ić  (sk o ro  w p ły w a  n a je g o  p re fe re n c je ) . 
P ro b le m  w  ty m , że  w c ze śn ie j tw ie rd z ił, że  k u ltu ro w e  w p ły w y  n ie  in g e ru ją w  n a tu ra ln e  p re fe re n ­
c je  (S a a d  2 0 1 1 :2 0 6 ) . N ie sp ó jn o ść  w id a ć  tak ż e , g d y  s ta w ia  o n  z a rz u t n ie fa lsy f ik o w a ln o śc i re lig ii 
(S a a d  20 1 1 : 2 1 6 ). C h o ć  sa m o  w  so b ie  tw ie rd z e n ie  t o j e s t  s łu sz n e , n ie  sp o só b  p o jąć , w j a k im  
c e lu  a u to r  p isa ł  w c z e śn ie j,  że  p s y c h o lo g ia  e w o lu c y jn a  -  j a k o  p e rsp e k ty w a  n a u k o w a , n a  z a ­
sa d z ie  n o n -o v e r la p p in g  m a g is te r ia  (N O M A ) -  n ie  z a jm u je  s ię  p ro b le m a m i ż y c ia  d u c h o w e g o  
i re lig ijn o ś c i (S a a d  20 1 1 : 29).

P o m im o  p rz e d s ta w io n y c h  n ie k o n se k w e n c ji ,  r e c e n z o w a n a  p r a c a je s t  w a r to ś c io w ą  p o z y c ją  
w y d a w n ic z ą . K s ią ż k a  S a a d a  p o z w a la  n a b y ć  p o d s ta w o w ą  w ie d z ę  n a  te m a t  is to ty  p s y c h o e w o - 
lu c y jn e g o  p o d e jś c ia  d o  k u ltu ry  m a so w e j i p ro b le m a ty k i  k o n su m p c ji ,  p o m a g a ją c  u n ik n ą ć  
w ie lu  p o p u la rn y c h  b łęd ó w . J e d n a k  ró w n ie ż  c z y te ln ic y  b a rd z ie j  z o r ie n to w a n i z n a jd ą  w  n ie j 
in te rn u jąc e  tre śc i. A u to r  z  p ra w d z iw y m  m is trz o s tw e m  p o ru s z a  s ię  b o w ie m  z a ró w n o  w  o b ­
sz a rz e  k u ltu ry  p o p u l a m e j j a k  i n a jn o w sz y c h  b a d a ń  z  d z ie d z in y  p s y c h o lo g ii ,  s o c jo lo g ii  c zy  
m a rk e tin g u . Z e  w z g lę d u  n a  n a g ro m a d z e n ie  p rz y ta c z a n y c h  s z c z e g ó łó w  i lic z n e  u o g ó ln ie n ia  
k s ią ż k a  ta  w y m a g a je d n a k  le k tu ry  u w a ż n e j i (m o m e n ta m i)  k ry ty c z n e j.

A k tu a ln o ś ć  (p rz y k ła d y  z  2 0 1 0  ro k u ) , a  ta k ż e  p o p u la ry z a c ja  p ra k ty c z n ie  n ie o b e c n e g o  
w  P o lsc e  d y sk u rsu , s ą  a tu ta m i p ro p o z y c ji  Saada. C z y te ln ic y  z a in te re so w a n i te g o  ty p u  te m a ty k ą  
o ra z  p o d e jś c ie m  p s y c h o e w o lu c y jn y m  p o w in n i je d n a k  s ię g n ą ć  p rz e d e  w s z y s tk im  p o  z n a c z n ie  
d o s tę p n ie js z ą  N a g ą  m a łp ą  p r z e d  te le w izo re m .
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