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Historia czystosci i brudu Georgesa Vigarella to swoiste dzieje ograniczen, ktore kultura
nakladata na czlowicka i jego cialo, to opowies¢ o tym, jak czlowick dawat si¢ uwies¢ wodzie
i tysiacom innych technik oraz metod usuwania brudu, to wreszcie historia europejskiego roz-
woju cywilizacyjnego, lecz widziana przez pryzmat codziennych zabiegéw w zakresie higieny
osobistej. Autor ksigzki od samego poczatku daje si¢ pozna¢ jako zauroczony pisarstwem
i pomyslami Michela Foucaulta, w szczegdlnosci za$ tymi, ktore skupialy si¢ na okielznaniu
cielesnosci, zapanowaniu nad ludzkim korpusem i uksztattowaniu go wedle zdefiniowanego
wzorca. Foucaultowskie Historia szalenstwa w dobie klasycyzmu (Foucault 1987), Historia
seksualnosci (Foucault 2010) oraz Nadzorowa¢ i karac: narodziny wiezienia (Foucault 2009)
wpisuja si¢ w refleksje nad faktycznym zniewoleniem czlowieka przez: po pierwsze — zary-
sowanic granicy migdzy zdrowiem i choroba oraz normalnos$cia i nienormalnoscia; po drugie
—wladcze zdefiniowanie prawidlowych form realizacji potrzeb seksualnych i dopuszczalnych
sposobow ich ewentualnej kompensacji; po trzecie — okreslenie wiclu zabiegdw o charakterze
resocjalizacyjnym stosowanych wobec jednostek nonkonformistycznych. Natomiast Historia
czystosci i brudu to glos w tej samej dyskusji, jednak tutaj zniewolenie czlowieka staje si¢
faktem na skutek rozbudowania infrastruktury osobowo-higienicznej, czyli zdefiniowania
juz nie wylacznie swoistej technologiki czystosci, ale wszystkiego, co w jakikolwiek sposob
dotyczy troski cztowicka o swoj wyglad zewn¢trzny, mozliwosci fizyczne 1 ogblna spraw-
nos$¢, zdrowie oraz estetyke ciala. Georges Vigarello pokazuje si¢ nam nie jako zwyczajny
historyk czy socjolog, ale jako historyk spoleczny, dla ktérego problem brudu i czystosci
stanowi wskaznik waznych zmian spolecznych, politycznych i gospodarczych. Widzimy tutaj
dowdd tezy postawionej przez Foucaulta, Ze ,,to nic zycie jest podporzadkowane normom,
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ktére mialyby na nie oddzialywaé z zewnatrz; to raczej normy sa wytwarzane, w Sposob
calkowicie immanentny, w ruchu zycia” (Macherey 2011: 117).

Rozwazania swoje G. Vigarello zaczyna od wskazania tego, co zauwazyl juz wczesnicj
Walzer, a mianowicie, ze w czasach przednowozytnych — w przeciwienstwie do troski o duszg
ludzka i zbawienie — ,,troske o ciala, dla odmiany, powszechnie uznawano za mniej oczywista
i mniej pewna, a wiec i mnigj istotna, pozostawiano ja wigc w prywatnych rgkach” (Walzer
2012: 38). Refleksje nad definiowaniem brudu oraz spolecznie akceptowalnymi sposobami
troski o czysto$¢ nieustannic powracaja do postrzegania wody przez ludzi réznych epok
(czytamy o tym w czg$ci pierwsze] pt. Od wody odswietnej do wody budzqcej niepokoj). Ten
zyciodajny — jak dzi§ udowadniaja naukowcy — zywiol byl traktowany jako medium przeno-
szace niebezpieczne miazmaty (skutkowato to przyjmowaniem rozstrzy gni¢¢ legislacyjnych,
majacych na celu ograniczanie badz wrecz likwidacje publicznych kapielisk), jako przyczyna
odslaniania por skornych, przez ktére wdzierac si¢ mialy zarazki wszelkiej masci (sklaniano
tym samym do uprawiania ,,suchej toalety”, wycierania materialami i wcierania substancji
zapachowych), jako jeden z warunkéw dobrej zabawy i relaksu (czasem utozsamianych
ze spro$noscia, rozpusta, rozbuchana erotyzacja, rozwiazloscia, co takze niejednokrotnie
skutkowalo delegalizowaniem publicznych lazni pod haslem ochrony moralnosci i porzad-
ku publicznego). Wode postrzegano rowniez jako nosicielke tajemnej energii pobudzajacej
i dynamizujacej ludzkie ciala, w szczegoélnosci jesli uzy¢ zimnej wody, nie za$ cieplej, ktora
rozleniwia (licza si¢ wigc w pierwszej kolejnosci rzekome jej walory zdrowotne, a dopiero
w drugiej kolejnosci — myjace), jako uniwersalne lekarstwo minimalizujace spadek liczebnos$ci
populacji, gwarantujace zdrowie spoleczne i zapewniajace czyste powictrze (pojawiajq si¢
kampanie spoleczne promujace kapiele i mycie, uruchamiane sg laznie publiczne, a nowe
urzadzenia shuzace do higieny — m.in. intymnej — trafiaja juz nie tylko do doméw zamoznych
arystokratow).

Georges Vigarello pokazuje, ze sposob postrzegania wody i interpretowania jej wla-
$ciwosci w sposob zdecydowany konotowal ludzka codziennos$¢ i zwyczaje zwigzane nie
tylko z tym, co w XIX wicku nazwano higieng osobista. Widzimy tutaj pewna historyczna
ciaglos¢, jednak — zgodnie z interpretacjami Foucaulta — kazde z postrzezen wody jestesmy
w stanie uja¢ w odrgbne pole epistemologiczne charakterystyczne dla danej epoki, wa-
runkujace wiele proceséw dyskursywnych i niedyskursywnych. Autor postgpuje zgodnie
z wskazaniami z Archeologii wiedzy, iz ,trzeba oczywiscie odrzuci¢ w samych analizach
historycznych stosowanie pojecia nieciaglosci, okre§lanic pozioméw i granic, opisy swo-
istych serii, uwydatnianie ukladéw réznic” (Foucault 1977: 39). Spojrzenie z perspektywy
ciaglosci i braku radykalnych, jednoznacznych linii demarkacyjnych, to niewatpliwie bardzo
atrakcyjny sposob uprawiania historii i — trzeba mocno podkresli¢ — G. Vigarello doskonale
temu zadaniu sprostal. Tym bardziej, ze zestawia on postrzeganie wody, bielizny i perfum
z zagadnieniami hierarchii spolecznej, zamoznosci i tego, co wspédlczesnie mozna by okre-
$li¢ mianem kapitalu spolecznego i kulturowego (czg$¢ druga pt. Bielizna, ktora myje oraz
czes¢ trzecia pt. Od wody, ktora wnika w cialo, do wody, ktora je wzmacnia). Dostep do tych
trzech dobr — od momentu upowszechnienia si¢ traktowania ich jako spolecznie pozadanych
1 zyciodajnych, czyli mniej wigcej od ok. XIX wieku — stanowil o statusie spolecznym, ale
réwniez o przywiazaniu do moralnosci. Czysto$¢ stala si¢ wige nie tylko przejawem troski
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o zdrowie czy tez potwierdzeniem zyciowego powodzenia, ale zarazem $wiadectwem moral-
nosci (czes¢ czwarta: Woda, ktora chroni). Swoista socjalizacja do czystosci rozpoczynac si¢
miala w szkole podstawowej, gdzie schludny wyglad byl w sposdb wyrazisty promowany.
Swiadcza o tym: podreczniki szkolne, literatura filantropijna, dydaktyczne kazania — jednym
stowem: propaganda czystosci! Georges Vigarello charakteryzuje zabiegi wladz panstwowych
0 podniesienie poziomu edukacji w zakresie higieny i troski o zdrowie pod haslem dazenia
do zagwarantowania tadu moralnego. Wida¢ poszerzajace si¢ spektrum panowania ,,czysto-
sciowego mainstreamu”. Widac, jak macki lewiatana ogarniaja kolejne sfery zycia czlowieka,
tworzac nowe formuly normatywne, w ktdre ujgci maja by¢ nowi obywatele. Czy nic mamy
tutaj do czynienia ze skladowa opisywanego przez Foucaulta w Nadzorowaé i karaé procesu
ujarzmiania czlowieka, przez co uczyni si¢ go postuszniejszym i fatwiej kontrolowanym przez
instytucje panstwa? Autor Historii czystosci i brudu nie odwoluje si¢ wprost do autora Historii
szalenstwa, jednak skojarzenia takic nasuwaja si¢ natychmiastowo i trudno zapomnie¢ o nich
podczas wlasciwie calej lektury.

Georges Vigarello — wedle wskazan Foucaulta — dokonuje ,,zakwestionowania jakich-
kolwiek teleologii i totalizacji” (Foucault 1977: 41). Okazuje si¢, ze 1 brud zmienia swoje
znaczenie, 7& nie jest tym samym, czym byl kiedys$. Dopdki utozsamiany byl z odorem,
czyli nieprzyjemnym zapachem, dopoty walka z nim byla stosunkowo prosta, cho¢ wyma-
gala rzecz jasna dostepu do odpowiednich preparatdéw, urzadzen czy roslin, ktdre pozwalaly
6w odor wyeliminowa¢. Brud miazmat nie wdarl si¢ do organizmu, jesli zabezpieczyliSmy
wszystkie mozliwe ,,wejscia”. Cialo hartowane niczym stal rdwniez nabywalo ,,wyuczonej”
odpornosci: z jednej strony — co juz wspominano — przez kapicle w zimnej wodzie, z drugicj
za$ — przez surowos¢ obyczajowa, ktérej symbolem miata by¢ wlasnie zimna woda. Georges
Vigarello przywoluje w tym miejscu wiele nowozytnych odwolan do zroédel antycznych —
walka z brudem i gnu$noscia to nic innego jak powr6t do starych, dobrych idealéw prostoty,
ascezy 1 skromnosci, przeciwstawianych coraz czgsciej nowozytnej rozwigzlosci, zepsuciu
i dekadencji. Pojawia si¢ tutaj i Rousseau, dla ktoérego glowna odpowiedzialnag za wszelkie
7lo, w tym i za choroby wspdlczesnych mu spoleczenistw, bedzie cywilizacja. Cywilizacyjna
sztuczno$¢, oslabienie i1 delikatno$¢ przeciwstawia on naturze utozsamianej z czystoscia
i prawda. Zagadnienia higieny i tezyzny odnosza nas tym samym do refleksji o charakterze
etycznym czy wrecz aksjologicznym. Normatywizowane postawy wzgledem wlasnego ciala
majq owocowac przyjmowaniem okreslonych postaw wzgledem wlasnej duszy. Rzecz jasna,
jak podkresla G. Vigarello, idea zimnych kapieli nie zostala nigdy przyswojona przez burzuazje,
stad postrzega¢ ja nalezy jako jedynie pewien typ idealny czy wrecz utopi¢, jednak niewatpliwie
odegrala ona znaczaca rolg¢ w publicystyce i pedagogice dziewietnastowiecznej. Czystos¢ i brud
wkomponowane zostaja w odwieczna procedurg nazywania i zarazem tworzenia, bo przeciez
,.nazywac —to przypisywac reprezentacji reprezentacje slowna i zarazem wpisywac ja w tablicg
powszechnikéw” (Foucault 2000: 163). Poszczegolne wzorce zachowan wzgledem swojego
ciata upowszechniajq si¢ i wreszcie staja si¢ czyms naturalnym, do momentu nowej definicji
1 stworzenia nowej reprezentacji. W lekturze Historii brudu i czystosci nieustannie staje przed
naszymi oczami ,,nicunikniona historycznos¢ ludzkiej mysli” (Berger i Luckmann 2010: 13).

Niestety wspolczesne postrzeganie brudu nie pozwala przygotowaé réwnie dobrej, co
w wickach weczesniejszych — cho¢ moze i utopijnej — recepty na radzenie sobie z nim. Rozwoj
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nauki i technologii doprowadzil do takiego pesymistycznego stanu, w ktdérym czlowick co-
raz mocnicj zdaje sobie sprawe, ze zewszad otaczaja go zagrazajace jego zyciu lub zdrowiu
substancje, istoty, drobnoustroje, czyli — jak nazywa je autor Historii czystosci i brudu —
,hiewidzialne potwory”. Z pozoru najczystsza woda moze by¢ skazona i zagraza¢ naszemu
zyciu, a z pozoru najbielsza skdra moze przenosi¢ grozne choroby. Caly $wiat — konstatuje
G. Vigarello — jest podejrzany, jego zdezynfekowanie w calosci byloby niemozliwe. Widaé
W tym przejawy wspélczesnego katastrofizmu, ktdry przeniesiony zostaje w obszar najblizszy
czlowickowi: obszar jego wlasnego ciala. Wylania si¢ wigc nowy ideal czystosci: aseptycznose,
,,CZystos¢ niewidoczna”, ,,czysto$¢ ukryta” — trzeba wigc usuna¢ ze swego ciala wszelkie
mozliwe grzyby, bakterie, pierwotniaki i wirusy, zeby by¢ naprawde czystym. Gdyby dalej
i$¢ tropem $ladéw pozostawionych przez Foucaulta, nalezaloby postawi¢ pytanie o to, kto
w ramach tego nowego pola epistemologicznego zdobywa najwicksza wladzg¢ nad czlowickiem.
Okazaloby sie, ze naukowcy, lekarze, farmaceuci, genetycy i biotechnolodzy — wszyscy ci,
ktérzy umieja dostrzec to, co golym okiem nie do dostrzezenia. Czysto$¢ przeniesiona zostala
do gabinetéw lekarskich i laboratoridw, a nasza czysto$¢ in praxi obudowala si¢ tysiacami
specyfikow: tabletek, masci, zeldéw, szampondw, suplementow diety, czopkéw i pomad. Oprdcz
tego — jak moéwi G. Vigarello — troska o czysto$¢ cial wymusza podejmowanie okre$lonych
dzialan w przestrzeni publicznej, ktdre uczynia ja — chocby nawet z pozoru — bardziej sterylna.
Historia czystosci i brudu pozwala otworzy¢ oczy wspdlczesnemu czlowickowi na pewne
rzekome oczywistosci, ktore jednak okazuja si¢ wylacznie wspdlczesnymi fenomenami, nie-
jednokrotnie radykalnie odbiegajacymi od wczesnigjszych formacji postrzezeniowych. Autor
bierze na siebie rolg historyka, ktdry ,.,reprezentuje zorganizowana pamie¢ rodzaju ludzkiego”
(Mills 2007: 234) i chociaz zdaje sobie sprawe, ze ,,pamie¢ owa, podobnie jak historia pisana,
jest nad wyraz plastyczna. Zmienia si¢ ona, czgsto do$¢ drastycznie, od jednego pokolenia
historykéw do drugiego” (Mills 2007: 234), to jednak sama swiadomos¢ istnienia takiego
mechanizmu chroni go przed popelnieniem bledéw generalizacji i bunczucznym przekona-
niem, ze wyklad, ktdrego udzicla czytelnikowi, jest wykladem skonczonym. Przedstawienie
historycznych sposobdw postrzegania czystosci i brudu to niewatpliwie jeden ze sposobdw
ludzkiego i spolecznego dostrzezenia uplywu czasu (zob. Debord 2009: 116). Dlatego wlasnie
studium Vigarella nalezy czyta¢ jako dzielo o charakterze historycznym, socjologicznym, ale
takze antropologicznym.
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