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Jak nas widza? Jak widzimy siebie?
Aktywni seniorzy o sobie i swoim wizerunku

Niezwykle interesujgcym aspektem kultury senioréw jest wizerunek, jaki po-
siada ta grupa spoteczna. W zwigzku z tym szeroko analizowanym obszarem
badawczym w ogélnopolskim projekcie ,,Po co seniorom kultura? Badania kul-
turalnych aktywnosci oséb starszych” byt sposdb postrzegania osdb starszych,
przejawiajacy sie zarowno w wymiarze wizerunkowym, jak i spotecznym. In-
tencjg badaczy byto znalezienie odpowiedzi na pytania: W jaki sposéb polskie
spoteczenstwo postrzega seniorow? Jak seniorzy postrzegaja samych siebie
i czas starosci? Czy starosc¢ to czas odpoczynku, kumulacji wolnego czasu i no-
wych mozliwosci, czy raczej nudy i braku perspektyw? Czy , jesien zycia” moze
by¢ nowym poczatkiem zycia, czy tez poczatkiem oczekiwania na jego koniec?
Zespo6t badawczy zbadat zatem sposoby myslenia (niekiedy przejawiajgce sie
w stereotypach) o osobach starszych oraz sam wizerunek seniora i jego ,,uzy-
tecznos¢” (lub jej brak) dla spoteczeristwat.

W projekcie badawczym przeanalizowano i przedstawiono na kilku ptasz-
czyznach wizerunek osdb starszych. Po pierwsze, wraz z badanymi seniorami
podjeto prébe okreslenia wieku, w jakim zaczyna sie okres starosci. Po drugie,
przeanalizowano poczucie czasu wolnego wsrdd senioréow. Po trzecie, przyj-
rzano sie poziomowi zainteresowania osobami starszymi. Po czwarte, skon-
frontowano badanych senioréw z pytaniem o role kultury w zmianie wize-
runku oséb starszych. Po pigte, zebrano ich opinie na temat nowoczesnosci
wspotczesnych senioréw. Wreszcie, poddano analizie kwestie uznania, tj. po-

t Artykut ten jest czescig raportu ,,Po co seniorom kultura? Badania kulturalnych aktyw-
nosci osob starszych”, ss. 64-116, dostepnego na stronie internetowej Zwigzku Miast Polskich:
www.zmp.poznan.pl/portal/download/file_id/3380/pid/82.htm oraz Regionalnego Obserwa-
torium Kultury UAM: www.rok.amu.edu.pl [14.05.2013].
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czucie (kierowane przez osoby starsze) bycia potrzebnym dla innych. W niniej-
szym artykule skupie uwage na pierwszych czterech aspektach?.

1. W jakim wieku zaczyna sie okres starosci?

Okredlenie ,senior” czy ,o0soba starsza” jest bardzo nieprecyzyjne i trudne
do jednoznacznego zdefiniowania®. Zespét badawczy, zdajgc sobie sprawe
z trudnosci definicyjnych tych poje¢, postanowit sprawdzi¢, od jakiego wieku
badani okreslajg poczatek ostatniej fazy zycia, czyli okresu starosci. Dlatego
jedno z pierwszych pytan ujetych w wywiadzie kwestionariuszowym dotyczy-
to granicy wieku czy (niejednokrotnie) momentu w zyciu stanowigcego pocza-
tek starosci.

Respondenci zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie: W jakim wie-
ku zaczyna sie okres starosci? Biorgc pod uwage kulturowo uwarunkowane
i zalezne od wielu czynnikdéw poczucie wieku, badacze, konstruujgc ankiete,
oprécz wskazan konkretnych lat zycia, od ktérych w przekonaniu badanych
mamy do czynienia z ,seniorem”, dali réwniez mozliwo$¢ niezwigzanego
z wiekiem okreslenia poczatku starosci, umieszczajac kategorie ,,inne”, w kto-
rej zapisywano wszystkie pozostate odpowiedzi badanych oséb.

Podczas realizacji badan okazato sie, iz dodana kategoria byta potrzebna
ze wzgledu na liczne wskazania, ktdre nie faczyty poczatku starosci z konkret-
nym wiekiem. Skorzystato z niej 235 respondentow?, ktérzy dzieki temu za-
biegowi nie byli zmuszeni do sztucznego okreslenia przedziatu wiekowego.
Ponadto analiza tych wskazan przyniosta bardzo ciekawe wnioski, ukazujac
réznorodnosc aspektow, ktore zdaniem badanych determinujg poczatek okre-
su senioralnego.

WSsrdd oséb (314 badanych), ktére okreslaty konkretny wiek, najczestszym
wskazaniem (u niemal co trzeciego badanego) byta kategoria 70 lat — podato
ja 95 badanych, przy czym wiecej kobiet (33%) niz mezczyzn (25,4%). Druga
pod wzgledem liczby odpowiedzig byto 60 lat. Wskazat jg co pigty badany (63
respondentdow). Kolejng, z 48 odpowiedziami, byta kategoria 80 lat — wybrato
ja 17,5% wszystkich wskazujgcych konkretny wiek kobiet i 11,4% mezczyzn.
Warto réwniez odnotowac duzg réznice (10 p.p.) miedzy wskazaniami kobiet
i mezczyzn w wieku 65 lat. Dla mezczyzn byta to trzecia pod wzgledem liczeb-

2 Pewne aspekty nowoczesnosci porusza w tym tomie, piszgc o wykluczeniu cyfrowym,
Joanna Kuchta. Osoby zainteresowane spojrzeniem na kwestie potrzeby uznania oraz szersza
analizg nowoczesnosci w wizerunku oséb starszych odsytam do raportu.

3 H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski, Staros¢ jako wy-
zwanie, ,,Gerontologia Polska” t. 16, 3/2008, ss. 131-132.

4 Czes¢ osbb (24 badanych) wskazywata zaréwno konkretny wiek, jak i dopowiadata lub
komentowata swojg odpowiedz, podajgcinne informacje, ktére zostaty ujete w dalszej analizie.
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nosci odpowiedz (zaznaczyto jg 14%), co moze swiadczy¢ o tgczeniu poczatku
okresu starosci z dotychczasym wiekiem przejscia mezczyzn na emeryture.
Dziewie¢ oséb za poczatek starosci uznato wiek 50 lat lub nizszy. Tylu samo
respondentéw nie chciato udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziesieciu bada-
nych wskazato 90 lat (3,2%), za$ az jedenastu okreslito wiek, w ktérym rozpo-
czyna sie okres starosci, na 100 lat (3,5%).

Tabela 1. Wiek, w ktérym zaczyna sie okres starosci, a grupy wiekowe

Grupa wiekowa Srednia Odchylenie standardowe
60-69 70,54 10,626
70-79 72,06 10,404
80+ 72,88 12,707
Ogdtem 71,17 10,745

Zrédto: badania wtasne.

Bioragc pod uwage srednie arytmetyczne wieku i analizujgc je pod katem
zmiennych spoteczno-demograficznych, mozna zaobserwowac pewne rdznice
w postrzeganiu wieku. Kobiety (Srednio 71,43) sg sktonne nieco pdzniej niz
mezczyzni (Srednio 70,71) okresla¢ poczatek starosci, przy czym nie jest to wy-
nik wiekszej liczby badanych kobiet w kategorii wiekowej 80+, gdyz w badaniu
w tym wieku nieznacznie wiecej (o blisko 4 p.p.) byto mezczyzn. Okreslenie
wieku, ktory stanowi poczatek starosci, jest bowiem zdeterminowane przez
wiek badanej osoby — im starszy respondent, tym na pdzniejszy wiek wyzna-
cza poczatek starosci. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na odchylenie standardo-
we, ktore jest najwieksze w najstarszej grupie wiekowej respondentéw. Naj-
wieksza réznorodnos¢ odpowiedzi wystepuje w grupie badanych najbardziej
zaawansowanych wiekowo.

Tabela 2. Wiek, w ktorym zaczyna sie okres starosci, a wyksztatcenie

Wyksztatcenie Srednia Odchylenie standardowe
Podstawowe 66,86 12,050
Zasadnicze zawodowe 69,34 10,600
Srednie 70,65 10,700
Pomaturalne/policealne 70,11 10,058
Wyzsze 73,08 10,671
Ogotem 71,17 10,762

Zrédto: badania wtasne.

Najbardziej widoczne réznice w kwestii postrzegania poczatku okresu, od
ktérego mamy do czynienia z seniorami, mozna dostrzec, biorgc pod uwage
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poziom wyksztatcenia resopondentéow. Osoby z wyksztatceniem podstawo-
wym wskazujg srednio wiek 66 lat jako poczatek ostatniego etapu zycia, za$
ci majgcy wyksztatcenie wyzsze okreslajg ten wiek srednio az o 7 lat pdzniej.

Na postrzeganie poczgtku starosci wptyw ma réwniez miejsce zamieszka-
nia badanej osoby. Respondenci mieszkajgcy w mniejszych osrodkach (miasto
do 30 tys. oraz wsie) okreslajg granice wieku srednio na poziomie 69 lat, nato-
miast mieszkancy miast liczacych 101-200 tys. mieszkancow — srednio o 5 lat
pozinie;j.

Tabela 3. Wiek, w ktérym zaczyna sie okres starosci, a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania Srednia Odchylenie standardowe
Wies 69,26 8,542
Miasto do 30 tys. 69,91 7,326
Miasto 31-100 tys. 71,23 12,111
Miasto 101-200 tys. 74,90 12,495
Miasto powyzej 200 tys. 70,59 11,259
Ogotem 71,13 10,835

Zrédto: badania wtasne.

Analizujac odpowiedzi badanych senioréw w kategorii ,,inne”, mozna wy-
réznic kilka grup wskazan, ukazujgcych rézne aspekty, ktore wedtug badanych
majg wptyw na postrzeganie poczatku okresu starosci®. Do najbardziej licznej
(przyporzadkowano jg 59 osobom — 33K, 26M®) nalezg odpowiedzi méwigce
o tym, ze taki wiek nie istnieje lub nie mozna go okresli¢ (,,nie mozna okresli¢
takiego wieku”; ,,nie da sie go okresli¢”; ,nie zalezy od wieku”; ,w zadnym kon-
kretnym”; ,,nie ma starosci”; ,staros¢ nie istnieje”). Drugim aspektem, ktory
ma wplyw na postrzeganie granicy starosci, sg czynniki zwigzane ze stanem
zdrowia, sprawnoscig fizyczng (,dopdki chodze, jestem mtody”; ,,dopdki jezdze
na rowerze”; , kiedy nie mozna sie swobodnie poruszac i zy¢”; ,,gdy nie mozna
samodzielnie funkcjonowad”; ,wraz z pogorszeniem stanu zdrowia”; ,zty stan
zdrowia”). Na ten aspekt zwrdcito uwage 45 osob (30K, 15M). W opinii ko-
lejnych 41 respondentéw (32K, 9M) poczatek okresu starosci to sprawa indy-
widualna, w pewnym sensie wzgledna i uznaniowa (,,dla kazdego inny wiek”;
,kwestia indywidualna”; ,staros¢ jest wzgledna”; ,zalezy od osoby, trybu zy-
cia, osobowosci”; ,zalezy od cztowieka”; ,zalezy jak cztowiek spedza zycie”).

> Odpowiedzi 235 respondentéw przyporzadkowano do 9 kategorii analitycznych, ktére
bywajg niekiedy bardzo sobie bliskie i ptynne, dlatego w niektdrych przypadkach trudno jedno-
znacznie przyporzadkowac wskazania badanych. W sumie uzyskano 225 wskazan (140 kobiet
i 85 mezczyzn), gdyz 10 z nich nie udato sie zakwalifikowa¢ do zadnej z kategorii (,,zalezy od
wielu czynnikdéw”; ,nie wiem”; ,,nie mam zdania”).

5 K —kobiet, M — mezczyzn.
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Dla 33 badanych (21K, 12M) poczucie starosci jest zwigzane nie z fizycznoscia
i utomnosciami wieku starczego, a ze stanem ducha, samopoczuciem i samo-
okresleniem (,kazdy ma tyle lat, na ile sie czuje”; ,kiedy cztowiek czuje sie
staro”; ,sg ludzie, ktérzy rodzg sie starzy”; ,to jest psychiczne poczucie”; ,stan
ducha powoduje staros¢”; ,staros¢ to nie wiek, tylko stan ducha”). Czesciej
mezczyzni niz kobiety (18 wskazan, w tym 8K, 10M) uznajg zakoriczenie aktyw-
nosci zawodowej czy emeryture za poczgtek starosci (,jak sie przestaje pra-
cowac”; ,po przejsciu na emeryture”). Czternastu badanych (7K, 7M) pytanie
o poczagtek okresu senioralnego odczytato jako skierowane bezposrednio do
nich, w zwigzku z czym méwito o sobie, swoich odczuciach i braku wiedzy czy
kompetencji w tym obszarze, podkreslajac, ze sg jeszcze mtodzi, a okres sta-
rosci jest dopiero przed nimi (,mam 78 lat i czuje sie mtody”; ,jeszcze sie nie
rozpoczat”; ,jeszcze sie nie zaczeta”; ,,nie wiem, bo nie czuje sie stary”; ,ciggle
czuje sie mtoda”). Same kobiety (5 wskazan) taczyty w swoich odpowiedziach
staro$¢ z samotnoscig oraz poczuciem bycia potrzebnym innym osobom (,gdy
wszyscy cztowieka opuszczy”; ,jak sie przestaje by¢ potrzebnym”; ,gdy zosta-
je sie samym”). Cztery osoby (1K, 3M) faczyty zas poczgtek ostatniego etapu
zycia cztowieka z pojawieniem sie uczucia marazmu, braku checi (,kiedy nic
sie nie chce”; ,kiedy przestaje sie chcie¢ cos robi¢”; ,kiedy cztowiek uwaza,
ze wszystko sie skonczyto”; ,moment, w ktérym cztowiekowi nic sie nie chce
i przestaje byc¢ aktywny”). Ostatnig kategorig jest duza grupa odpowiedzi, kto-
ra trudno przyporzadkowac do wczesniejszych klasyfikacji. Mimo ze nie sg one
liczne (8 réznych opinii), wydaje sie, iz btedem bytoby ich nie zamieszczaé, gdyz
pokazujg one kolejne aspekty sposobu myslenia badanych senioréw o starosci.
Znajduja sie w niej wskazania zaréwno zwigzane z aspektem sprawnosci umy-
stowej (,,jak cztowiek przestaje myslec¢”; ,,gdy spowalnia sie myslenie”), rodzin-
nym (,kiedy ma sie juz wnuki”; ,jak sie odchowa dzieci”; ,,gdy odchodzg inni
ludzie”), jak i podejsciem do otaczajacej rzeczywistosci (,,niepewnosé, niechec
innych”; ,,nad marzeniami goruja ograniczenia”).

Réwniez podczas badan jakosciowych pytano badanych, od jakiego wieku
czy momentu w zyciu mozna zaczag¢ moéwié o starosci. Najwiecej badanych
uwazato, ze aktywne osoby w wieku senioralnym wiasnie dzieki swej czynnej
postawie zyciowej i czestemu zaangazowaniu w dziatalno$¢ artystyczng nie
Czujg sie staro.

Ta pasja powoduje to, Ze ja nie czuje sie stary. Czasem, jeszcze bedgc mfodszym,
jak spotkatem sie z kims, kto miat wiecej jak 50 lat [...] tak myslatem: ,kiedys czto-
wiek taki bedzie stary”. A teraz mam 68 i wcale nie czuje sie stary. Na pewno wiele
rzeczy na to wpfywa, ale ta muzyka szczegdlnie.

Ten dziadek [...] mowi tak: wiecie co, ja to tak szczesliwy jestem, ze w tym teatrze
jestem. | on pdt godziny przed zajeciami jest. Trzeba nosic¢ krzesta, leci — nosi. Ja
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mowie [...] przestan, nie nos tych krzeset. A on sie rwie. On mowi: to mi daje zycie.
Ja sie czuje dziesiec¢ lat przynajmniej mtodszy. Czyli to uczestnictwo ich jeszcze
pobudza.

[...] ja sie czuje zawsze mtoda. Jak spojrze na wnuki, to takie mi sie nasuwa pyta-
nie: skqd one sie wziety? Dopiero wtedy uswiadamiam sobie, ile mam lat. Ja od
dziecka spiewam — 24h. Kocham Spiew, kocham ludzi [...].

Ja, w ogdle przepraszam, nigdy nie pomyslatam, ze jestem stara [kobieta, 86 lat].

Inng, réwnie popularng grupa odpowiedzi na tak sformutowane pytanie
byto przekonanie, ze nie mozna okresli¢ wieku, w ktédrym zaczyna sie staros¢,
gdyz jest to sprawa indywidualna. Granice starosci rozne osoby widzg w réz-
nych momentach zycia.

Nie ma takiego progu, bo czym moze by¢ staros¢? Definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia jest nam potrzebna do okreslenia wieku emerytalnego, jakiegos uporzqd-
kowania. Gerontolodzy postulujg, by okreslac¢ wiek funkcjonalny i to jest Swietna
sprawa — nie okreslamy cztowieka liczbg przezytych lat (bo nie mamy prawa) —
osoby piecdziesiecioletnie czasem sq juz schorowane, niepetnosprawne i mozna
brzydko powiedziec, ze sq juz ,stare”, ale jest wielu siedemdziesieciolatkow i star-
szych catkiem sprawnych, catkiem samodzielnych, ktorych wiek funkcjonalny jest
nizszy od tego schorowanego piecdziesieciolatka. | to sie powinno liczyc.

To jest takie uogdlnianie: ,senior”. Kazdy cztowiek jest inny. Instrumenty, skrzyp-
ce sq tylko podobne jeden do drugiego, a tak to kazdy jest inny. Tak samo kazdy
cztowiek.

W opinii czesci badanych wyznaczanie poczgtku wtasnej starosci wigze sie
z aspektem nie fizycznym (czasami wrecz fizjologicznym), lecz mentalnym —
(samo)poczuciem starosci w jej duchowym wymiarze. Wymiarze, ktéry moze
réwniez przyjac posta¢ behawioralng, gdy zaczynamy zachowywac sie jak oso-
by starsze.

Cztowiek moze by¢ juz stary, majgc lat czterdziesci, ale cztowiek moze by¢ mtody,
majgc lat osiemd_ziesigt. To zalezy od jego pogody ducha, od jego wewnetrznego
,ja”. Starzejemy sie wszyscy ciatem, ale duchem kazdy indywidualnie.

[...] jest bardzo indywidualne, ze kazdy cztowiek inaczej ocenia swojq starosc.
Mnie sie nie chce wierzy¢ w to, ze ja juz mam tyle lat [...], ale sq ludzie bardzo
mtodzi, ktdrzy zachowujq sie jak staruszkowie.

Czasami Swiadomosc osiggniecia wieku senioralnego jest zwigzana z rola-
mi spotecznymi, jakie przychodzi nam petni¢ w réznych okresach zycia. Okre-
Slone role i przypisane im wzorce zachowan, systemy wartosci i czesto stereo-
typowe style zycia mogg przedtuzy¢ okres mtodosci (np. pdzne rodzicielstwo)
czy przyspieszy¢ wiek senioralny (np. wczesne posiadanie wnukow).
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Aczkolwiek ja mysle, ze odczuwanie wieku tez sie zmienia z czasem [...]. Na przy-
ktad w naszej grupie 0osob 45+ jest duzo rodzicéw, ktdrzy majqg mate dzieci. Tak-
ze wydaje mi sie, Ze ta mfodos¢, a takze odczuwanie tej mfodosci znacznie sie
przedtuza.

Dla niektérych respondentéw momentem, w ktérym wkracza sie w okres
starosci, jest zakoriczenie pracy zawodowej i przejscie na emeryture.

[...] senior to ten, ktdry skonczyt juz prace zawodowq, otrzymuje juz emeryture
i by w dalszym ciggu nie czut sie odizolowany od spoteczeristwa, stara sie jakies
inne zajecia uprawiac po to, zeby miec¢ kontakt z ludzmi i czuc sie im potrzebny.

Jako granice wskazatabym wiek, w ktorym cztowiek przestaje by¢ aktywny zawo-
dowo, a staje sie aktywny inaczej.

Wiele osdb zauwaza, ze nie jest to tatwy moment, gdy konczy sie dziatal-
nos¢ zwigzang z pracy, ktéra w pewnym sensie wyznaczata ramy aktywnosci.

Moment w Zyciu to wtedy, gdy sie przechodzi na emeryture. Cztowiek wtedy [...]
wpada w takq troszke depresje, bo caty czas byt aktywny, pracowat, a w pewnym
momencie mu sie to wszystko urywa.

[...]1 dla nas senior to jest cztowiek, ktory dopiero idzie na emeryture, okoto 65 lat.
Wtedy jego aktywnos¢ zZyciowa czesto wrecz zamiera, bo poki jest aktywny zawo-
dowo, to jeszcze cos sie kreci, ale potem bardzo duzo ludzi zasklepia sie w domu
i praktycznie ciezko ich wyciggngc z tego.

Okredlenie wieku, od ktérego zasadne jest uzywanie nazwy ,,0soba star-
sza”, jest rowniez zwigzane z dziataniami réznych organizacji, programow, fun-
duszy, wydarzen, ktére kierowane sg do konkretnych grup odbiorcow i sztyw-
no okreslajg przedziat wiekowy. Wyznaczony wiek jest wynikiem pewnych
zatozen, celéw i potrzeb’. Dobrym przyktadem mogg by¢ programy przeciw-
dziatajgce dyskryminacji oséb ,starszych” na rynku pracy, ktére muszg obej-
mowac osoby zblizajace sie do wieku emerytalnego. W przypadku Targéw
,Aktywni 50+” oferta targowa kierowana jest zaréwno do senioréw, jak i do
0s0b, ktére zblizajg sie do tego wieku i chcg zaplanowac swéj wolny czas oraz
poznac¢ mozliwosci jego zorganizowania.

Z punktu widzenia dzisiejszej imprezy [Targi Aktywni 50+] to mysle, ze to przede
wszystkim 50+. Aczkolwiek w ramach naszych dziatan |...] kierowanych do oséb
50+ spotykamy sie z oporem ze strony ludzi z tej grupy. Oni nie chcg by¢ nazywani
seniorami. Niektorzy uzywajq stwierdzenia: ,,urodzeni za wczesnie”.

7 R. Patryn, Programy Unii Europejskiej dotyczqce ludzi starszych, realizowane w Polsce
— aspekty formalne i przyktady, w: M. J. Jarosz, A. Wtoszczak-Szubzda, W. Kowalski (red.), Pro-
blemy starzenia sie spoteczenstwa. Teoria i praktyka. Perspektywa polska i brytyjska, Innovatio
Press, Lublin 2011, ss. 121-129.
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Trudno jest okresli¢, wtasciwie przy réznych okazjach rézne grupy roznie to okre-
Slajg. My mdwimy o osobach 45+ nie dlatego, ze uwazamy ich za senioréw, tylko
dlatego, Ze to jest grupa, ktorej jest juz trudniej znalez¢ prace na rynku. Jest dys-
kryminowana przez pracodawcdw, dlatego taka grupa jest w naszym kregu zainte-
resowan. Natomiast w zadnym wypadku nie uwazamy, Ze jest to grupa seniorow.

2. Czas wolny seniorow

Podczas wywiadu kwestionariuszowego ankieterzy pytali badanych senioréw
o ilos¢ czasu wolnego, jakim dysponujg. Respondenci mieli wskazac jedng
z pieciu mozliwosci: ,,zbyt duzo”, ,duzo”, ,w sam raz, ani za duzo, ani za mato”,
,mato” oraz ,zdecydowanie zbyt mato”. Najczesciej podawali oni odpowiedz
Swiadczacy o tym, ze wolnego czasu majg w sam raz (40%). 39,3% senioréw
ocenito zaséb swojego wolnego czasu jako duzy lub zbyt duzy. Co trzeci re-
spondent uwaza, ze ma go ,duzo” (33,5%). Nieznacznie wieksza jest liczba
0s0b, ktére wskazuja, iz tego czasu majg ,,zdecydowanie zbyt mato” w poréw-
naniu do liczby senioréw, ktérzy deklarujg posiadanie wolnego czasu w nad-
miarze (7% do 5,8%).

Analizujac kwestie posiadania wolnego czasu przez pryzmat zmiennych
spoteczno-demograficznych, mozna zauwazy¢ znaczace réznice w kilku istot-
nych obszarach. Dzieki poruszeniu tego problemu badawczego réwniez w cze-
Sci jakosciowej projektu udato sie uzyskaé szczegdtowe wskazania badanych,
ktére s3 pomocne przy interpretacji zachodzgcych réznic.

Mezczyzni (43,5%) czesciej niz kobiety (36,9%) wskazujg na posiadanie
nadmiaru wolnego czasu. W ich przypadku odpowiedz , duzo” jest najczest-
szym wskazaniem (36,8%). Badane seniorki natomiast najczesciej okreslaty
swéj wolny czas w kategorii ,w sam raz, ani za duzo, ani za mato” (42,2%)3.

Zestawiajac te wyniki z analizg czesci jakosciowej, mozna wyjasni¢ wieksza
liczbe wskazan ,,zbyt duzo” i, duzo” u mezczyzn niz u kobiet tym, ze kobiety
czesciej poswiecajg swoj wolny czas rodzinie i pracom w gospodarstwie do-
mowym, np. pomagajgc w przygotowywaniu positkéw czy opiekujac sie wnu-
kami.

Panowie majq [duzo czasu], ale panie sq zaangazowane w wychowanie wnukow.
Babcie majg mato czasu.

Czy babcia, majqc dziatke, dom, gotujqc obiady dla catej rodziny, wnukdw jeszcze
wychowujgc. Ona musiata znalezé jeszcze czas, by dwa razy w tygodniu po dwie
godziny przyjs¢ na proby, bo tak czesto sie spotykamy.

8 Raport ,,Po co seniorom kultura?”, s. 181.
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Wieksza liczba wskazan kobiet niz mezczyzn okreslajgcych zaséb swojego
czasu jako optymalny (,w sam raz”) moze $wiadczy¢ o tym, iz badane seniorki
sg lepiej zorganizowane i tak planujg swdj dzien i obowigzki, by wygospodaro-
wac dla siebie czas wolny.

[...] to jest kwestia organizacji i ustaler w rodzinie. W mojej rodzinie tez jest sporo
sytuacji, gdzie babcie zajmujq sie wnukami czy pomagajq w wychowaniu, ale jest
to kwestia uzgodnienia, ze kazdy: i rodzice majq czas, Zeby gdzies wyjs¢, i dziad-
kowie rowniez. Takze mysle, ze to chyba bardziej pretekst niz faktyczna bariera.

Istotng kategorig, ktdra réznicuje senioréw pod wzgledem posiadania
wolnego czasu, jest grupa spoteczno-zawodowa czy sytuacja zyciowa, w ktorej
w danym momencie sie znajdujg. Respondenci, ktérzy nadal pracujg, opiekuja
sie wnukami czy prowadzg gospodarstwo domowe, nalezg do tych kategorii
0s0b, ktére najczesciej deklaruja, ze wolnego czasu majg ,,zbyt mato” i ,mato”
(40,9% i 31%). Warto zauwazy¢, ze rencisci najczesciej wskazywali, ze wolne-
go czasu majg w nadmiarze (13,5%, co jest dwukrotnie wiekszg kategorig niz
w przypadku emerytéw — 6%). Zadna osoba bezrobotna czy opiekujaca sie
inng osobg starszg nie zadeklarowata, ze ma ,,zbyt duzo” wolnego czasu®.

O ilosci wolnego czasu decyduje rowniez miejsce zamieszkania osoby bada-
nej. Niemal co drugi senior (49,5%) mieszkajgcy w matym osrodku miejskim (do
30 tys. mieszkancow) wskazuje, ze wolnego czasu ma ,,duzo” lub ,zbyt duzo”.
Najczestszg deklaracjg badanych osdb starszych mieszkajgcych w pozostatych,
wiekszych miastach byto ,,w sam raz, ani za duzo, ani za mato”. Najwiecej wska-
zan dotyczacych optymalnej ilosci wolnego czasu byto wsrod mieszkancow
miast liczgcych 101-200 tys. mieszkancow (48,8%). Az 42,5% badanych senio-
réw — co zdecydowanie wyrdznia te kategorie — mieszkajgcych na wsi okreslito,
ze wolnego czasu majg ,,mato” lub ,,zdecydowanie zbyt mato”*. Co wypetnia
czas starszym osobom na wsi do tego stopnia, iz majg relatywnie najmniej
wolnego czasu? Odpowiedzi mozna szuka¢ w bardziej opisowej i szczegdtowej
czesci jakosciowej projektu badawczego, ktéra pokazuje, ze na wsi spora grupa
0s0b starszych nadal zajmuje sie pracg w gospodarstwie rolnym.

W tym srodowisku, z ktérego ja sie wywodze, to kazdy ma jakis ogrédek czy mniej-
sze gospodarstwo [...] seniorzy wtasnie tego sie jeszcze trzymajq, tak z rozmachu.
Mimo tego, ze rozpisali na dzieci, ale to prowadzq. Jesli nie trzy kréwki, to jedng,
powiedzmy [...], tak ze na wsi nie ma nadmiaru czasu dla seniora. To moze nawet
i dobrze, bo nie ma tego oczekiwania nie wiadomo na co [...]. Reszta jest zajeta
pracq, przyzwyczajeni do niej. Mimo Ze sity juz opadajq, to z tego nie rezygnujq.

° lbidem.
0 |bidem, s. 182.
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Ja jestem od ptuga, ja mam 15 hektardw, jestem ze wsi. Nie jest tak tatwo, chociaz
teraz to juz te hektary mnie nie obchodzq. Ale dom sie prowadzi, dréb, gotuje sie,
bo jak dzieci wieczorem po pracy przyjdq, to co? | wnusia chowam. Takze jakos
sobie z tym radze. | znajduje jeszcze czas na kulture. Bo kultura jest podstawq. Nie
bedzie kultury, nie ma nas.

Kolejnym czynnikiem, ktory ma wptyw nailos¢ czasu wolnego, czy tez raczej
na jego postrzeganie przez respondentow, jest wiek badanych. Niemal szesciu
na dziesieciu senioréow (57,8%) przyporzadkowanych do najstarszej kategorii
wiekowej (majacych 80 lat i wiecej) wskazuje, ze majg ,duzo” i ,zbyt duzo”
wolnego czasu. W poréwnaniu do tego wskaznika ,,zaledwie” co trzecia osoba
starsza (33,8%) w wieku 60-69 lat (najmtodszy przedziat wiekowy) okreslita
swoj zaséb wolnego czasu jako nadmierny. Natomiast 7,9% senioréw w tej
grupie wiekowej deklaruje, iz wolnego czasu ma ,,zdecydowanie zbyt mato”*.
Przyczyn wyjasniajgcych takie postrzeganie wolnego czasu mozna upatrywac
w deklarowanej sytuacji zyciowej badanych senioréw. Czes¢ respondentow
nalezgcych do najmtodszej kategorii wiekowej, jako osoby sprawniejsze fizycz-
nie, dysponujace lepszym zdrowiem niz bardziej zaawansowani wiekiem se-
niorzy, jest bardziej zaangazowana w pomoc domowag czy prace zarobkowa.
Moze o tym swiadczy¢ zestawienie wieku i grup spoteczno-zawodowych?'? oraz
opinie badanych zebrane podczas badan jakosciowych projektu:

Nie mam czasu sie czuc seniorem — ja ciggle pracuje.

[...] w grupie aktywnych zawodowo 50+ sq tez zapracowani. Mimo ze sq aktyw-
ni zawodowo, to nie starcza im czasu na pozostate aktywnosci, spoteczne czy
kulturalne.

Kolejng zmienng, ktéra ma wptyw na postrzeganie i posiadanie wolnego
czasu, jest poziom wyksztatcenia seniordw. Niemal potowa (48,1%) badanych
0sob w starszym wieku, ktére majg podstawowe wyksztatcenie, okresla ilos¢
wolnego czasu, jakim dysponuje, na poziomie , duzo” — jest to az o 20 p.p.
wiecej niz w przypadku senioréw deklarujacych najwyzszy poziom wyksztatce-
nia. Nalezy zauwazy¢, ze co czwarty (27,4%) senior z wyzszym wyksztatceniem
ocenia, ze wolnego czasu ma ,,mato” lub ,zdecydowanie zbyt mato”®.

Analizujgc opinie zebrane podczas zogniskowanych wywiaddw grupowych,
na ktdre zostali zaproszeni seniorzy, jak i pogtebionych wywiaddéw indywidual-
nych przeprowadzonych wsréd osob (w tym rowniez seniordow) zajmujgcych
sie osobami starszymi, mozna zauwazyé, ze czas wolny jest réznie postrzegany.
Pojawia sie wiele gtosdw mdwigcych, ze — generalizujgc i upraszczajac — senio-

1 lbidem.
2 |bidem, s. 183.
1 lbidem.
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réw mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze kategorie: aktywnych (uczestniczg-
cych, wychodzgcych z domu, zaangazowanych) i biernych.

Znam osoby, o ktorych mozna powiedziec, ze sq na emeryturze i nigdy nie majg
czasu na nic. Znam tez osoby, ktore sq na emeryturze i nic nie robiq [...]. Siedzg
sobie w domu i nie wiadomo co robigq.

Aktywni seniorzy nalezg do tej grupy, ktéra czesto uwaza, ze wolnego czasu
ma bardzo mato, szczegdlnie gdy sg zaangazowani w dziatalnos¢ artystyczng
i sami tworzg kulture.

[...] ja poszedtem na wczesniejszq emeryture. Ja mam 65 lat. Tak sobie pomysla-
tem: ,Jak péjde na emeryture (5 lat wczesniej poszedtem), to bede miat mnéstwo
czasu”. To nieprawda. Nie wiem, w co mam rece wtozy¢ — taki jestem zajety. [...]
Nawet nie mam czasu posiedziec i popatrze¢ w telewizor, taki jestem zajety [...].
No niestety. Ci aktywni zawsze majq petne rece roboty. | towarzysko i [...] uczest-
niczq we wszystkim, w czym tylko sie da.

Prawie we wszystkim chcq uczestniczyc¢ i niejednokrotnie Smiejq sie, Zze oni to
w domu tylko Spigq.

U nas [w zespole] nie ma czasu wolnego. Ciggle sie cos dzieje. Jak przyjdzie sezon
letni, to nie ma tego czasu.

Swiadomos¢ czasu wolnego, a w zasadzie aktywny sposdb jego spedzania,
jest naturalng konsekwencjg czaséw przesztych, lat mtodosci oséb badanych,
nabytych wzorcéw, postaw, nawykow.

To jest zwigzane z wychowaniem, z tym, jak sie ludzie zachowywali, majgc 20,
30, 40 lat. Jesli wczesniej cztowiek w ogdle nie korzystat z zaje¢ kulturalnych, to
pewnie nie bedzie z nich korzystat w przysztosci, mimo ze bedzie miat wiecej czasu.

Senior we wczesniejszych latach musiat by¢ bardzo czynng osobgq, Zeby czynng na
staros¢ pozostat.

[...] na staros¢ pracuje sie przez cate Zycie i to, ze ktos w wieku lat 60 jest aktyw-
ny, nie jest wynikiem tego, ze nagle zmienit swoje zycie, tylko ze przez cate zycie
miat jakies predyspozycje do tego albo jakies checi, ktdre nie zostaty zrealizowane
z réznych przyczyn i teraz znajduje na to dobry moment.

Okres po zakonczeniu aktywnosci zawodowej przynosi nadmiar wolnego
czasu, ktérego w poprzednim etapie zycia, za sprawg pracy, nie byto. Czasu,
ktéry trzeba w jakis sposdb zagospodarowad, ale tez czasu, ktéry mozna do-
brze wykorzystac, np. uczestniczac w zyciu kulturalnym.

Moment w Zyciu to wtedy, gdy sie przechodzi na emeryture. Cztowiek wtedy [...]
wpada w takq troszke depresje, bo caty czas byt aktywny, pracowat, a w pewnym
momencie mu sie to wszystko urywa. W pierwszym momencie, pierwszy miesigc,
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pierwsze dwa miesigce to sie mysli, Ze jest sie na urlopie, a pdzniej przychodzi taka
codziennosé. Co by tu zrobic¢ z tym czasem? [...] ile mozna chodzic ze sciereczkg,
Scierac kurze czy ewentualnie gotowac? | wtedy przychodzi taki moment, ze sie
czegos szuka, jakiegos klubu, zajecia.

Dla wielu osdb, ktére zakoriczyty etap pracy zawodowej, kultura jest wy-

petniaczem czasu — mozliwoscig zachowania aktywnosci. Nadmiar czasu
szczegblnie doskwiera osobom samotnym.

cie

[...] duzo samotnych osob chce sie zapisywac, bo ile mozna siedzie¢ w tym domu.
| tak porozmawiajq, zwierzq mi sie, a ze ja organizuje duzo wyjazdéw — wyjazdy
na wczasy, wycieczki rozne, wyjazdy do teatru, do kina, wiec tego im potrzeba.
Zostanie jedna osoba, dzieci wyjdq, wiec cos trzeba z tym czasem zrobic.

Okres starosci to takze czas zastuzonego wypoczynku, kiedy mozna wresz-
nadrobi¢ zalegtosci — zaczac¢ realizowac niezrealizowane wczesniej plany,

pasje i marzenia.

[...] pewne pasje, ktorych nie mozna byto rozwija¢ podczas okresu zawodowe-
go, opieki nad rodzing [...]. Niektére osoby zaczynajq je realizowac¢ w okresie
emerytalnym. Panie zaczynajg malowac, grywac, pisac wiersze, takze udzielac
sie. To jest cos, czego nie mogli wczesniej zrealizowac, a teraz majq juz czas. Ro-
dzina odchowana, rodzina na swoim i teraz mogq sie poswieci¢ takim swoim
zainteresowaniom.

Moge powiedziec tak, Zze dopiero po 50-tce zaczgtem realizowac swoje marzenia,
wczesniej nie miatem na to czasu.

Czas wolny, ktory zyskujg osoby starsze po zakornczeniu etapu zwigzanego

z pracg zawodowg, pozwala czesci z nich odkrywaé nowe talenty i pasje.

[...] mam kontakt z Holendrami [...] sq spokojniejsi, bardziej aktywni manualnie,
majqg rozwiniete hobby. Naszych senioréw tego trzeba nauczyc. Jezeli taki czto-
wiek wracat z pracy i pracowat na drugg zmiane, bo musiat posprzqgtac, to nie miat
na nic czasu. A na Zachodzie mieli ten czas, zeby sie czyms zainteresowac. [...] Do-
piero przychodzq do nas i odkrywajq, ze potrafig rozne rzeczy zrobic. Nasza pani,
ktora teraz pieknie maluje, odkryta swoje zdolnosci dopiero w wieku szesc¢dziesie-
ciu paru lat. Maluje przepieknie na szkle. Nie miata wczesniej czasu, byta zajeta.

Badane osoby uznawaty takze okres starosci za czas, ktéry mozna wreszcie

wykorzystaé dla siebie, na zaspokojenie wtasnych potrzeb.

Wydaje im sie, ze majqgc 70 czy 80 lat, powinni by¢ juz na marginesie, Ze ich aktyw-
nosc zyciowa sie zakoriczyta. Dopiero wtedy jednak, gdy my im to przyblizamy, gdy
im méwimy, Ze to nieprawda, ze teraz [...] kiedy ta aktywnosc¢ zawodowa wygasta,
teraz mogq realizowac siebie.
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[...] Zadne dziecko mi tego nie powie — mam prawo do korzystania. Mama sie tak
umeczyta w zyciu, Ze jej sie nalezy ten okres wypoczynku i tej aktywnosci. To daje
poczucie [...] wartosci, Ze ja jeszcze potrafie powiedzied, [...] odpowiednio zacho-
wac [...]. To dowartosciowuje i daje chec do Zycia.

Na jakie formy aktywnosci (oprécz kulturalnej) osoby starsze przeznacza-
ja swdj wolny czas? Mozna powiedzie¢, ze ilu aktywnych seniordw, tyle pasji
i sposobdéw wykorzystania czasu wolnego. Respondenci wskazywali szczegél-
nie kilka obszarow, ktérym senior poswieca swéj wolny czas. Byty to: rodzina
(prace w gospodarstwie domowym oraz opieka), uprawianie ogrédka/dziatki,
akcje spoteczne oraz zycie religijne.

3. Zainteresowanie seniorami

Zespot badawczy chciat poznaé opinie na temat poziomu spotecznego zain-
teresowania seniorami. Podczas badan jakosciowych badacze zadawali re-
spondentom pytania o zainteresowanie kulturalng twdérczoscig senioralng,
natomiast podczas badan ilosciowych ankieterzy prosili ich o ustosunkowanie
sie do tezy: ,w Polsce seniorzy wzbudzajg zainteresowanie mediéw”. Ponad
potowa senioréw (52,8%) wskazata, iz osoby starsze w Polsce nie cieszg sie
zainteresowaniem mediow. Jedynie co czwarty (25,1%) respondent jest od-
miennego zdania. Warto zauwazy¢, ze o 10 p.p. wiecej byto badanych, kto-
rzy w zdecydowany sposdb odpowiedzieli na to sformutowanie przeczgco niz
twierdzaco (22,8% ,zdecydowanie nie”, a 12,6% — ,zdecydowanie tak”).

Miejsce zamieszkania badanego jest zmienng, ktdra rdéznicuje wskaza-
nia. Co trzeci badany mieszkaniec wsi (37,5%) uwaza, iz media interesujg sie
seniorami. Jest to wskazanie az o 15,2 p.p. i 14,1 p.p. wieksze niz odpowie-
dzi senioréw mieszkajgcych w miastach liczgcych 31-100 tys. i powyzej 200
tys. mieszkaricéw. Ponad potowa badanych mieszkancéw najwiekszych miast
(56,5%) negatywnie ocenia zainteresowanie osobami starszymi przez media.
Podobnie duzy wskaznik (56,1%) zyskaty odpowiedzi respondentéw mieszka-
jacych w miastach do 30 tys. mieszkancéw?!.

Wptyw na ocene medialnego zainteresowania seniorami ma réwniez po-
ziom wyksztatcenia badanych oséb. Respondenci z najnizszym wyksztatceniem
stanowig grupe, ktdra najczesciej uwaza, ze seniorzy sy waznym obiektem dla
mediéw (37% odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Najwiecej od-
miennych wskazan podali badani z wyksztatceniem wyzszym —az 57,6%.

4 |bidem, s. 184.
5 lbidem.
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W czesci jakosciowej badan zespdt pragnat uchwyci¢ poziom zaintereso-
wania twodrczoscig kulturalng senioréw, w tym: kto zasiada na widowni pod-
czas wystepow osdb starszych oraz jaki jest poziom zainteresowania twérczo-
$cig senioréw. Podczas pogtebionych wywiaddéw indywidualnych oraz ses;ji
wywiaddw grupowych wytonit sie obraz kilku najliczniejszych kategorii odbior-
coOw zainteresowanych tworzong przez osoby starsze kulturg. Nalezg do nich:

— seniorzy:

W réznym wieku jest widownia, w wiekszosci przypadkdw sq to jednak seniorzy,
seniorzy seniorom dedykujg spotkania [...].

[...] to przewaznie sq rowiesnicy. Chyba ze jest grunt przygotowany — wowczas
gramy dla gimnazjalistow czy licealistow. Z reguty to jednak grajq starsi dla star-
szych.

— rodzina:

Przychodzg rézne osoby. Przychodzq cate rodziny, dzieci. Rdznie. Jesli robimy spek-
takl dla klubu seniora, to wtedy na widowni sq seniorzy, ale zazwyczaj robimy pla-
katy, rozlepiamy, pocztq pantoflowq najlepiej informujemy, to wtedy rézne osoby
biorq udziat. Babcia przyprowadza wnuczka, a ten wnuczek mame, ciocie, wujka
i to sie odbywa juz rodzinnie. Przychodzq cate pokolenia. Ostatnio na przedstawie-
nie teatru cieni przyszta praprawnusia!

— dzieci/szkoty:

Wystepy spotykajq sie z wielkim entuzjazmem, dzieci, mfodziez bijq brawa, sq
zadowoleni, jest wesofo. Na wystepach dzieci mogq zaznajomic sie z jezykiem
gwarowym.

[Dzieci] pytajq sie i szczegdlnie jeZeli majq checi, bo sq takie, ktorych to nie inte-
resuje. Komputer wiqczy i zadowolony. Pytajq: jak sie to robi? [Mdwia] daj to tez
bede lepita czy pomagata.

[...] interesujq sie dzieci do 12 lat, potem nie i pdzniej dopiero sie interesujq jako
dorosli. Ale [...] prowadze takie warsztaty dla tych, co chcqg spisywaé wspomnie-
nia, i zauwazytam, ze jezeli takiego mtodego cztowieka zainteresuje problemem,
to on sie interesuje.

Jedna z najwazniejszych dla senioréw grup, do ktérych adresujg swojg
twdrczos$é, sg dzieci. Zainteresowanie tej grupy, w odczuciu respondentow,
jest szczegdblnie duze. Nie dziwi zatem, ze wiele senioralnych grup artystycz-
nych wychodzi ze swojg ofertg kulturalng wtasnie do szkét i przedszkoli.

Czasem robimy wystepy specjalnie dla szkét. Umawiam godziny, zapraszam klasy.
Ten spektakl [...] wystawialiSmy przez cztery dni po trzy spektakle. Spektakl po
spektaklu. Tak duzo. Dla szkét i dla przedszkoli.
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Z roku na rok coraz wiekszy. [...] Jest dos¢ spory, ale uwazam, Ze seniorzy mu-
szq swojq dziatalnoscig zainteresowac szkoty. To nie jest tak, Zze oni przyjdq nie-
zaproszeni. Najpierw trzeba zachecié¢, pokaza¢ — musi iS¢ instruktor, animator
albo menedzer kultury. Powinien porozmawiac z dyrekcjq, przedstawi¢ mtodym
swojq propozycje. Musi by¢ mtodziez przygotowana na odbidr senioréw. Nie
moze byc tak, ze po prostu idg, bo to zetkniecie moze by¢ czasem bardzo bolesne
i czasami groteskowe. Trzeba przygotowac grunt, bez tego ani rusz.

Ogdlny poziom zainteresowania kulturalng twdrczoscia senioralng w oce-
nie respondentéw czesto jest okreslany jako nieduzy. Niewiele jest réwniez
festiwali, przegladdw, konkurséw artystycznych adresowanych do oséb star-
szych. Dodatkowo mtodsze osoby czesto nie sg zainteresowane przytgczeniem
sie do zespotu wielopokoleniowego, w ktdrym wystepujg osoby starsze, i czer-
paniem z ich umiejetnosci oraz doswiadczen.

[...] jakos mtodzi w tym wtasnie okresie czasu stabo garng sie do tego. Ja miatem
taki duzy zespdt, 80 osob, sktadajqcy sie z dzieci i dwie grupy taneczne byty mto-
dziezy. [...] Koncertow mielismy mndstwo, a teraz jest ciezka sprawa [...]. Moze ko-
jarzg zespot ludowy tak, ze babcie wyjdg, podrygajq sobie i moze sie tego krepujq.

[Wnuczka] ma 10 lat, ale mnie sie wydaje, Ze nie jest z robétkami na biezgco |...]
teraz [miodzi sg] za tymi komputerami i Internetem [...] ona nawet guzika nie
potrafi sobie przyszyc. ldzie taki czas. Oni [seniorzy] garng do mtodych jak najbar-
dziej, ale mtod_zi lepiej sie jednak czujg w swoim gronie.

Mimo tych gtoséw czes¢ seniorow-tworcéw dostrzega zainteresowanie
swojg dziatalnoscig kulturalng. Podczas wystepdw obserwujg odbiér widowni.
Zainteresowanie ze strony innych jest by¢ moze tym, co daje seniorom poczu-
cie spetnienia, nadaje sens pasji i motywuje do dalszej pracy i rozwoju.

Jest zainteresowanie. Jakqg bym nie zaspiewata [piosenke], to jest. Ostatnio na do-
zynkach [...] zeszto sie bardzo duzo ludzi, mtodych i Spiewali razem z nami. Mowili,
Zeby jeszcze i jeszcze [wystepowac].

[...] ludzie sie interesujq, tylko Ze nie kazdy ma odwage przyjs¢ i powiedziec, ze to
mnie interesuje. Ale zainteresowanie jest.

Nie mozna tez pomingc zainteresowania medidéw twdrczoscig artystyczng
senioréw i prezentowania jej na tamach gazet, w radiu czy telewizji. Wielu
badanych podkreslato, ze w ostatnim czasie zmienia sie czestotliwos$¢ i chec
poruszania tematow zwigzanych z kulturg tworzong przez osoby starsze. Coraz
czesciej zagadnienia te pokazywane s3 w mediach — gtéwnie tych o zasiegu
regionalnym, lokalnym.

[...] jak mamy sukcesy, to sq adnotacje w prasie, kabldwce. Prawie kazdy nasz
wystep jest odnotowany przez prase lokalng i telewizje kablowgq.
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Ja uwazam, ze [media] popularyzujg, moze nie jest tak idealnie, na réwni z mtod-
szymi, ale jest sporo. Nie mozna narzekac |...].

Jesli w tych opiniach daje sie ustyszec jakies postulaty, to dotyczg one naj-
czesciej tego, by rowniez media ogdlnopolskie otworzyty sie na twdrczosé se-
niorow.

[...] mato jest systemowych rozwigzan, ktore by wspieraty. Sq jakies lokalne mate
inicjatywy, o ktérych mozna przeczytac, jak sq mate gazetki dzielnicowe czy gmin-
ne, ze klub seniora zorganizowat wystawe prac. Juz w prasie warszawskiej, sto-
tecznej rzadko mozna cos takiego przeczytad. W ogdlnopolskiej to tym bardziej.
Brakuje jakis takich systemowych, wyzszych mechanizméw [promocyjnych].

Badani dostrzegajg, ze wieksze zainteresowanie osobami starszymi w me-
diach nie jest dzietem przypadku, a konsekwencjg dostrzezenia w ich grupie
spotecznej coraz wiekszej czesci spoteczeristwa oraz nowej kategorii konsu-
mentow.

[...] reklamy, ktére ze wzgledu na produkt sq adresowane do tych ludzi, dla kto-
rych dany produkt wchodzi na rynek. Rzeczywiscie zaczynajq sie te osoby pokazy-
wad, ale tylko w kontekscie wybranych produktow.

[...] osoby starsze coraz czesciej sq w mediach. Coraz czesciej pojawiajq sie o nich
artykuty o réznej tematyce. Jest wieksze zainteresowanie tymi tematami. Nawet
Z miesigca na miesigc coraz tatwiej zainteresowac staroscig osoby, ktdre decydujg
w mediach o tym, na jakie tematy sie pisze. Mysle, ze idzie ku lepszemu, tym bar-
dziej ze jest juz jasne, ze spoteczeristwo sie starzeje i muszq te tematy podejmowac.

4. Czy kultura moze zmienié¢ wizerunek seniorow?

Czy uczestnictwo osdb starszych w kulturze moze pozytywnie wptynac na ich
spoteczny wizerunek i sprawié¢, ze ta grupa spoteczna bedzie lepiej postrze-
gana? Miedzy innymi na to pytanie badacze starali sie znalez¢ odpowiedz,
proszac respondentéw, by podczas przeprowadzanej ankiety ustosunkowali
sie (korzystajac z 5-stopniowej skali Likerta — od ,,zdecydowanie tak” do ,zde-
cydowanie nie”) do przedstawionych twierdzen. Wiekszos¢ badanych (61,9%,
w tym 34,5% zdecydowanie) dostrzega w uczestnictwie senioréw w kulturze,
w ich aktywnosci kulturalnej (traktowanej szeroko, zaréwno na poziomie se-
niorow-tworcéw, jak i senioréw-odbiorcow) potencjat i wartosé, dzieki ktorym
sg oni lepiej postrzegani przez reszte spoteczerstwa. Natomiast 14,7% (w tym
3,4% jest zdecydowanych w swoich poglgdach) nie zgadza sie z t3 teza.
Analizujac zmienng niezalezng, jakg jest pte¢ respondenta, mozna zauwa-
zy¢, ze w ogdlnej liczbie zwolennikéw tezy o pozytywnym wptywie aktywnosci
kulturalnej senioréw na ich wizerunek zaréwno kobiety (62,5%), jak i mezczyz-
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ni (61%) wyrazaja podobne opinie. Kobiety (38,8%) natomiast sg bardziej niz
mezczyzni (27,1%) zdecydowane w tej opinii, o czym swiadczy réznica w odpo-
wiedziach miedzy tymi kategoriami na poziomie 10 p.p. W tym wzgledzie mez-
czyzni bardziej niz kobiety sg umiarkowanymi optymistami (33,9% odpowiedzi
,raczej tak” wsrdéd mezczyzn i 23,9% wsrod kobiet)™.

Badani seniorzy, ktérzy samitworzg kulture, najczesciej na pytanie o wptyw
uczestnictwa w kulturze na wizerunek osoéb starszych podawali odpowiedz
,zdecydowanie tak” (37,6% — 0 5,1 p.p. wiecej niz ta sama kategoria wskazana
przez osoby niezaliczajgce sie do twdrcow kultury)?’.

Bioragc pod uwage miejsce badania respondentdw, a zatem typ imprezy,
jaki wybrali seniorzy, mozna stwierdzi¢, ze az co pigty senior biorgcy udziat
w imprezie masowej/plenerowej (21,2%) nie tgczy lepszego wizerunku se-
nioréw z ich uczestnictwem w kulturze. Natomiast dwdch na trzech (69,3%)
badanych uczestnikéw wydarzenia filharmonicznego dostrzega w kulturze po-
tencjat mogacy kreowac korzystny wizerunek oséb starszych?®,

Podsumowanie

Wybrane i przedstawione elementy sktadajgce sie na wizerunek oséb star-
szych w Polsce swiadczg o duzej réznorodnosci sposobdw myslenia i styléw
zycia senioréw?®. Nie ma bowiem jednego, wzorcowego wizerunku oséb star-
szych w Polsce. Mozna wyrézni¢ kilkanascie obszaréw, na bazie ktérych two-
rzony jest wizerunek oséb bedacych w okresie ,jesieni zycia”?. Wizerunek
senioréw ulega ciggtym przeobrazeniom. Wydaje sie jednak, ze w obecnym
dyskursie zaczynajg dominowac¢ pozytywne obrazy starosci i senioréw — ak-
tywnych i doswiadczonych zyciowo — z ktdrych warto braé przyktad. Ogromne
znaczenie w zmianie postrzegania osdb starszych majg sami seniorzy, ktérzy
(niejednokrotnie) swojg aktywnoscia i energig, z jaka realizujg swe pasje (row-
niez kulturalne), burzg obraz izolujgcych sie i zepchnietych na margines zycia
spotecznego starszych osob.

% |bidem, s. 185.

7 |bidem, s. 186.

% |bidem.

¥ A. Klimczuk, Kapitat spoteczny ludzi starszych na przyktadzie miasta Biatystok, Wiedza
i Edukacja, Lublin 2012, s. 213.

20 W raporcie z badan opracowatem 17 blokéw tematycznych sktadajgcych sie na wize-
runek osob starszych w Polsce: 1) Aktywny senior — pozytywne przyktady; 2) Zobaczcie nas!;
3) Okres staro$ci — czas dla senioréw; 4) Bezinteresowna pomoc innym; 5) Promowanie staro-
$ci; 6) Bierny senior; 7) Po pierwsze: rodzina; 8) W grupie sita; 9) Senior i media; 10) Stereotypy
o seniorach; 11) Przetamywanie stereotypdw; 12) W moim wieku to juz nie wypada; 13) Straz-
nicy wartosci — niezmiennos$¢ postaw; 14) Checi moze i sg, ale finansowe mozliwosci...; 15) Kult
mtodosci; 16) Senior = (zagubiony?) autorytet; 17) Senior jako cenny wyborca.
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Summary

How do they see us? How do we see ourselves?
Active seniors about themselves and their image

This research paper presents an image-area of elderly in Poland. Author, using the
results of a nationwide research project, answers the question of how society per-
ceives Polish seniors? How seniors perceive themselves and the time of old age? The
image of the elderly is shown in several contexts: the age at which old age begins,
a sense of leisure time among seniors, the interest level for the elderly and the role
of culture in changing the image of the elderly.

Keywords: seniors image, role of culture, leisure, interest level for the elderly

Stowa kluczowe: wizerunek seniordéw, rola kultury, czas wolny, poziom zaintereso-
wania osobami starszymi



