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Razem czy osobno?
Separacja i integracja seniorow w kulturze

Kluczowym aspektem integracji jest aktywnos¢ spoteczna. Seniorzy integrujg
sie zaréwno ze sobg, jak i z innymi grupami, m.in. poprzez dziatalnos¢ kultu-
ralng i aktywne uczestnictwo w wydarzeniach. Kwestia integracji czy separacji
senioréw jest silnie zwigzana z ich indywidualnymi potrzebami oraz przyzwy-
czajeniami nabytymi w okresie mtodosci i wieku $redniego. To nie grupa wie-
kowa determinuje, jakim kto$ jest cztowiekiem i jakie ma potrzeby, réwniez
zwigzane z integracjg z innymi ludZzmi badz izolacjg od Swiata spotecznego, ale
jego indywidualne cechy i predyspozycje. Kazda osoba przez cate zycie wzbo-
gaca swoje doswiadczenia, wiec i zachowania, w tym aktywnos$¢ w kulturze?.

Wtasnie dlatego aktywni seniorzy byli najczesciej w przesztosci aktywnymi
mtodymi ludZzmi. Czasem jednak dopiero na emeryturze mogg w petniejszy
sposéb rozwijaé swoje pasje. Wchodzgc w etap mniejszej aktywnosci zawodo-
wej, poswiecajg wiecej czasu na realizacje swoich marzen, ktdre pielegnowali
przez cate zycie.

1. Co separuje, a co integruje seniorow?

Niezwykle istotna dla integracji lub separacji senioréw jest samotnos¢. W ba-
daniu ankietowym przeprowadzonym w ramach ogdlnopolskiego projektu
badawczego ,,Po co seniorom kultura? Badanie kulturalnych aktywnosci oséb

t Artykut powstat na podstawie wynikdw badan uzyskanych w trakcie projektu badawcze-
go ,,Po co seniorom kultura? Badanie kulturalnych aktywnosci oséb starszych”, realizowanego
w 2012 r. przez Stowarzyszenie Zwigzek Miast Polskich (www.zmp.poznan.pl/portal/downlo-
ad/file_id/3380/pid/82.htm [20.06.2013]) oraz Regionalne Obserwatorium Kultury UAM i In-
stytut Kulturoznawstwa UAM.
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starszych” ponad 62% respondentéw zapytanych, czy samotnos¢ jest barierg
uniemozliwiajgcy lub utrudniajaca uczestnictwo senioréw w kulturze, stwier-
dzito, ze nie stanowi ona dla nich przeszkody (suma odpowiedzi: ,,zdecydowa-
nie nie” i ,raczej nie”)?. Ponadto podczas wywiadéw wielokrotnie stwierdza-
no, ze osoby samotne o wiele czesciej angazujg sie w dziatalnos¢ kulturalng,
chca sie integrowac z innymi poprzez takg aktywnosc. Jednak czesé osdb, kto-
re cierpig z powodu samotnosci, potrzebuje szczegdlnego zachecenia do ak-
tywnosci, kogos, kto ,wyciggnie ich zdomu”, kto bedzie im towarzyszyt w tym
uczestnictwie w kulturze.

Réwniez relacje z otoczeniem mogg stanowic przyczyne izolacji senioréw,
rozumianej tu jako brak aktywnosci kulturalnej. Seniorzy czesto odczuwaja lek
przed otaczajgcym ich swiatem, agresjg. Bojg sie takze swojej niepetnospraw-
nosci, nie czujg sie na sitach, by samodzielnie dziata¢ np. ze wzgledu na swoja
chorobe. Polscy seniorzy nie czujg sie ponadto akceptowani przez reszte spote-
czenistwa. Czes$¢ starszych oséb wstydzi sie tego, ze nie przystaje do wspédtcze-
snego Swiata, ze rdzni sie od innych. Dlatego odmiennos¢ w wygladzie, ubio-
rze czy przyzwyczajeniach moze takze wptywaé na separowanie sie seniorow.
Wstydzg sie oni ponadto braku pewnych umiejetnosci i wiedzy, np. dotyczacej
obstugi nowoczesnego sprzetu komputerowego. W takich sytuacjach rodzi sie
obawa przed o$mieszeniem i szybkim zniecierpliwieniem ze strony mtodszych
0s0b. A seniorom czasem brak odwagi, by zapytac czy poprosi¢ o pomoc.

W godzinach szczytu ta starsza osoba jest tq ,inng”, pochylong, ubrang inaczej,
z innym spojrzeniem, niesmiejqcq sie na caty autobus®.

[...] kawiarenki internetowe na przyktad sq oblegane przez mtodziez. Tam senior
nie wejdzie, bo jak wchodzi i widzi grupe mtodych, to sie wycofuje, bo on nie widzi
tam miejsca dla siebie i jest mu wstyd po prostu zapytac czy wejs¢ w te grupe.

WSrdd badanych pojawiaty sie opinie, ze to wspdtczesna kultura wptywa
na wykluczenie seniorédw z przestrzeni spotecznej. Powszechne promowanie
mtodosci, atrakcyjnosci, zdrowia nie sprzyja oswajaniu sie z tym, co czesto to-
warzyszy starosci.

lle trzeba byto naprzekonywac, Zzeby panie zechciaty skorzystac z tego obiektu.
Miaty duze opory, bo na basen przychodzqg piekne laski, w obcistych strojach,
Swietnie potrafigce ptywac. Wiele osob wiedziato, ze w naszym miescie jest basen,
ale uwazano, ze skoro basen, to dla dzieci, dla oséb sprawnych...

2 W badaniu ankietowym uzyskano opinie 534 senioréw (oséb po 60. roku zycia) uczest-
niczacych w wydarzeniach kulturalnych odbywajgcych sie w 35 réznej wielkosci miejscowo-
Sciach w catej Polsce.

3 Wypowiedzi respondentéw (senioréw i osob zajmujacych sie osobami starszymi) zo-
staty zebrane podczas badan jakosciowych, obejmujgcych indywidualne wywiady pogtebione
i zogniskowane wywiady grupowe, w ramach projektu badawczego ,,Po co seniorom kultura?”.
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Grono senioralne nie jest jednak bezkrytyczne. Sami seniorzy zauwazajg
problem osdb starszych, ktdére siedzac jedynie w domu, obmawiajg innych,
interesujg sie tylko cudzym zyciem, przyczyniajac sie tym samym do powsta-
wania negatywnego wizerunku seniora w oczach mtodszych oséb, ktérym na
rézne sposoby uprzykrzajg zycie.

Mam takie kolezanki, ktdre nie robig nic. To znaczy wezmgq te emeryture, sie-
dzg w domu, tu cos poczytajg, tam gdzies potazq i ja zachecam, mowie: stuchaj,
przyjdz tutaj do Centrum, moze sie kims zaopiekujesz, moze pomozesz nam w ja-
kichs dziataniach. Sq takie rozleniwione. Odpowiadajq: jakos mi sie nie chce, ja sie
tobie dziwie, ze tobie sie tak chce.

Sq takie plotkary, ktore siedzq pot dnia na tawce i obsmarowujq wszystkich, kto-
rych tylko widac. Jak tylko przesztam, to juz czutam, Ze suchej nitki nie zostato,
naprawde, i to jest cos strasznego.

Praca zawodowa moze istotnie wptywaé na aktywnosé spoteczno-kultu-
ralng senioréw. W zaleznosci od umownie przyjetych granic wiekowych se-
niorami nazywa sie czasem osoby juz po 50. lub nawet 45. roku zycia. Dlatego
poruszane tu problemy dotyczg takze oséb, ktére mogg by¢ wcigz aktywne
zawodowo. Niestety istnieje wiele barier. Osoby starsze nie sg zbyt atrakcyjny-
mi pracownikami dla pracodawcéw. Bardzo czesto tracgc prace po kilkunastu
czy nawet kilkudziesieciu latach, nie potrafig odnalez¢ sie na obecnym rynku
pracy. Takie wykluczenie senioréw jako pracownikdow moze by¢ takze przyczy-
ng ich wycofywania sie z zycia spoteczno-kulturalnego.

Zagadnienie to dotyczy jednak przede wszystkim oséb, ktore osiggnety juz
wiek emerytalny. Rozmdwecy kilkakrotnie zwracali uwage na to, ze momentem
zwrotnym w zyciu staje sie zakonczenie pracy zawodowej. Kluczowe okazuje
sie w tym czasie utracone poczucie bycia potrzebnym, uzytecznym dla innych.
Gdy zmienia sie codzienny rytm Zzycia i relacje z innymi, niektérzy czujg sie
zagubieni. Ten rodzaj separacji jest szczegdlnie widoczny w przypadku osdb,
ktére wraz z przejSciem na emeryture tracg kierownicze stanowiska.

Zbyt duza ufnos¢ wobec innych ludzi czy wrecz fatwowiernosé to cecha
czesci starszych osob, ktdra czesto utrudnia im relacje z otoczeniem. Negatyw-
ne doswiadczenia seniorow (osobiste, przytaczane przez znajomych czy przez
media) powodujg tworzenie dystansu miedzypokoleniowego. Wtedy seniorzy
coraz mniej ufajg mtodszym, bystrzejszym i sprytniejszym, bo zdajg sobie spra-
we, ze mogg na tym duzo stracic.

Pewne ograniczenia tkwig takze w samych seniorach. Istotng przeszkode
stanowi dos¢ powszechne wsrdd oséb starszych przekonanie, ze pewnych rze-
czy ,,nie wypada” w danym wieku — nie wypada sie w okreslony sposdb zacho-
wywac, ubiera¢, bra¢ w czyms udziatu.



152 ALICJA GOJLIK

Mysle, ze takim podstawowym kryterium jest to, ze myslimy o sobie, Ze jestesmy
osobami starymi i w zwigzku z tym pewnych rzeczy nam nie wypada, nie wolno,
nie ma przyzwolenia spotecznego.

Optymizmem napawa jednak to, ze w mentalnosci polskich senioréw za-
chodzg pewne zmiany. Wiele starszych oséb aktywnie uczestniczgcych w kul-
turze uswiadamia sobie, ze zachowania typu ,nie wypada” nie odpowiadaja
dzisiejszej rzeczywistosci. Mamy coraz wiecej ,,mtodych senioréw”, czyli osdéb,
ktére czujg sie mtodo, chcg aktywnie zy¢ i ciekawie spedzac kazdg wolng chwi-
le. Dlatego z powodzeniem realizowane sg rdzne inicjatywy, ktére wymagajg
od senioréw zachowan nietypowych dla ich grupy wiekowej, ale dajgcych im
wiele rados$ci i satysfakcji.

Dlaczego ma mi nie wypadac? Dlaczego ja sie nie moge przebrac Smiesznie? Mam
lat 56 albo 65, ale dlaczego wtasciwie? Kto tak powiedziat? Jaka ustawa o tym
mowi?

2. Formy separacji

W Polsce najbardziej zauwazalng formg izolowania sie senioréw jest ich za-
mykanie sie w czterech Scianach. Osoby, ktére ograniczajg sie w ten sposéb,
zwykle nie robig tego celowo. Ich problemy sg dos¢ prozaiczne, ale jakze istot-
ne. Najczesciej taka sytuacja wigze sie z brakiem srodkéw finansowych lub nie
najlepszym stanem zdrowia. Jesli ktos staje sie mniej samodzielny, przewlekle
choruje, to kazde wyjscie z domu jest dla niego fizycznym cierpieniem. Jezeli
nie znajdg sie osoby, ktére pomogg wyjsé, przemiescic sie, skorzystaé z jakichs$
atrakcji, to tacy seniorzy nie bedg mieli na tyle odwagi, by zaryzykowac. Lek
przed wspodtczesnym, pedzgcym $Swiatem u zobojetniatych ludzi jest silniejszy
niz potrzeba integracji. Seniorzy, ktérych dotyczy ten rodzaj izolacji od swiata
zewnetrznego i innych ludzi, przywigzujg sie wéwczas do telewizji, programéw
rozrywkowych i filméw, a w szczegdlnosci seriali. Tak bardzo pochtania ich ta
rzeczywistos$¢, gdyz przedstawia problemy rodzinne, zycie codzienne, a sa-
motni seniorzy czesto tesknig za takimi sprawami.

Wielu seniorow lubi ucieka¢ z obecnej rzeczywistosci w przesztos¢, swiat
wspomnien. Jest to w duzej mierze naturalne i nie bytoby w tym nic ztego,
gdyby nie to, ze powoduje brak zainteresowania tym, co sie aktualnie dzie-
je, np. w kulturze. To takze nie sprzyja integracji. W wywiadach pogtebionych
pojawiaty sie nawet opinie, ze inna mentalno$¢ seniorow powoduje niezro-
zumienie wspotczesnych atrakeji kulturalnych, co utrudnia kontakt z osobami
mtodszymi. Postawa ta nie znalazta jednak potwierdzenia w badaniach ilo$cio-
wych. Odpowiadajgc na pytanie: ,Czy niezrozumienie wspodtczesnej kultury
i sztuki jest barierg utrudniajgcg/uniemozliwiajgca uczestnictwo w kulturze?”,
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ponad potowa respondentéow temu zaprzeczyta (54,4%, w tym 24,5% odpo-
wiedziato ,,zdecydowanie nie”, a 29,9% ,,raczej nie”).

3. Tylko dla senioréw

Méwigc o okreslonej grupie spotecznej w kontekscie uczestnictwa w kulturze,
najczesciej myslimy o koniecznosci stworzenia czegos, co bedzie przeznaczo-
ne tylko dla niej. Poszukiwania najbardziej atrakcyjnych wydarzen, najtrafniej
odpowiadajacych na potrzeby tych oséb, majg doprowadzi¢ m.in. do przygo-
towania takiej oferty kulturalnej, ktéra integrowataby te grupe. Zauwazono
jednak, ze z pozoru stuszne i szlachetne intencje mogg czasem nies$é nega-
tywne konsekwencje. Powstawanie miejsc przeznaczonych tylko dla senioréw,
przygotowywanie wydarzen, na ktdére zapraszane sg tylko osoby starsze, moze
by¢ jedng z przyczyn separacji tej grupy od reszty spoteczeristwa, od innych,
mtodszych pokolen. Dlatego w badaniach pytano o to, jak seniorzy widza ten
problem, czy potrzebuja takich miejsc i takich atrakcji oraz w jakim stopniu
zagadnienia te warunkujg ich uczestnictwo w kulturze.

Wyniki badan ankietowych w ciekawy sposdb ukazujg kwestie izolowania
sie 0sdb starszych poprzez spedzanie czasu we wtasnym gronie. Prawie poto-
wa respondentow (48,9%) na pytanie: ,,Czy w Polsce seniorzy zamykajg sie na
innych/wolg spedza¢ czas we wtasnym senioralnym gronie?” stwierdzita, ze
zwykle wybierajg oni towarzystwo swoich réwiesnikdw. Zauwazaty to osoby
mieszkajgce w mniejszych i Sredniej wielkosci miastach (do 100 tys. miesz-
karncéw) — tgcznie ponad 59% respondentow (suma odpowiedzi: ,raczej tak”
i ,zdecydowanie tak”). Mniej takich odpowiedzi udzielity osoby mieszkajace
w duzych miastach (101-200 tys. mieszkancéw —47%, powyzej 200 tys. miesz-
kancow — 44,9%). Natomiast seniorzy pochodzacy ze wsi najrzadziej dostrze-
gali izolowanie sie 0sdb starszych poprzez spedzanie czasu wolnego w swoim
gronie (42,5%). By¢ moze wynika to z silniejszych wiezi rodzinnych wsréd osdb
mieszkajgcych na wsiach. W duzych miastach z kolei czesciej organizowane s3
wydarzenia, ktdre w jakis sposdb taczg pokolenia. Zamykaniu sie senioréw na
innych zaprzeczyto az 39% respondentdw uczestniczacych w koncertach sym-
fonicznych (suma odpowiedzi: ,,zdecydowanie nie” i ,raczej nie”). Z kolei pod-
czas pozostatych wydarzen odsetek oséb wskazujacych na tego typu izolacje
byt mniejszy: wydarzenia masowe — 32,3% osbb, wydarzenia organizowane
przez osrodki kultury —30,1%*.

81,8% respondentdw stwierdzito, ze przy wyborze wydarzenia kulturalne-
go nie jest dla nich istotne, czy jest ono skierowane do senioréw. Co ciekawe,
wiecej kobiet (20,9%) niz mezczyzn (13,5%) przywigzuje do tego wage. Jesdli

4 Raport ,,Po co seniorom kultura?”, s. 191.
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chodzi o zréznicowanie odpowiedzi ze wzgledu na typ wydarzen kulturalnych,
to az 88,6% o0sob badanych podczas koncertéw w filharmoniach zadeklaro-
wato, ze nie ma to dla nich znaczenia, czy dane wydarzenie jest tylko dla tej
grupy spotfecznej. Podczas pozostatych wydarzen takiej odpowiedzi udzielito
mniej respondentéw o ok. 10 p.p. (impreza masowa — 79,4%, impreza os$rod-
ka kultury — 77,4%). Im starsi seniorzy, tym wiekszg wage przywigzywali do
tego, czy dane wydarzenie jest do nich skierowane, i byto to dla nich bardziej
istotne (26,7% wskazan wsrdd oséb powyzej 80. roku zycia). Okazuje sie, ze
najmniejszg wage przywigzujg do tego osoby w wieku 60—-69 lat, sposrdd
ktérych jedynie 14,5% przyznato, ze kieruje sie tym przy wyborze wydarzenia
kulturalnego®. Na podstawie odpowiedzi respondentéw mozna takze wnio-
skowadé, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem odczuwajy mniejszg potrzebe
brania udziatu w wydarzeniach kulturalnych skierowanych tylko do grupy se-
nioralnej. Im nizsze wyksztatcenie respondenta, tym bardziej widoczna jest
pewna bariera. Dla 94,2% o0sdb z wyzszym wyksztatceniem nie jest istotne, czy
wydarzenie, na ktore sie wybierajg, jest przeznaczone tylko dla nich. Wsréd
0sb6b z wyksztatceniem podstawowym takiej odpowiedzi udzielito juz tylko
60,7% respondentows®.

Ponad potowa respondentdéw (56,6%) zapytana: ,,Czy barierg utrudniajaca
lub uniemozliwiajgca uczestnictwo senioréw w kulturze jest brak oferty kul-
turalnej tylko dla senioréw?”, stwierdzita, ze nie widzi takiej bariery, jak brak
oferty skierowanej tylko do senioréw (suma odpowiedzi: ,raczej nie” i ,,.zdecy-
dowanie nie”). Osoby, ktére deklarowaty, ze obecnie same sg twdrcami kultu-
ry, aktywnie dziatajg w tej sferze, w wiekszosci (61,2%) wyrazaty takg wtasnie
opinie. Najrzadziej bariere te wskazywaty osoby badane podczas koncertéw
w filharmoniach (jedynie 20,7%). Uczestnicy pozostatych typéw wydarzen nie-
mal dwukrotnie czesciej zwracali uwage na istnienie tego problemu (wydarze-
nia masowe/plenerowe — 41,9% i wydarzenia osrodkéw kultury — 40,1%)’. Im
starsi respondenci, tym czesciej zauwazali bariere w postaci matej liczby wy-
darzen skierowanych do senioréw — prawie potowa (45,2%) badanych powy-
zej 80. roku zycia zwrdcita uwage na ten problem (suma odpowiedzi: ,raczej
tak” i ,,zdecydowanie tak”) oraz 38,5% respondentow w wieku 70-79 lat. Na-
tomiast najmtodsi seniorzy (w wieku 60—69 lat) zauwazajg najwiecej kierowa-
nych do nich inicjatyw kulturalnych, dlatego tylko 30,9% z nich wskazato taka
bariere. Seniorzy z wyzszym wyksztatceniem najczesciej zaprzeczali istnieniu
takiej przeszkody (68,6%)8.

Ibidem, s. 192.
Ibidem, s. 193.
Ibidem.

Ibidem, s. 194.
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Respondenci nie dostrzegali tez takiego problemu, jak brak miejsc prze-
znaczonych specjalnie dla senioréw — az 61,6% osdb stwierdzito, ze nie jest to
bariera utrudniajaca seniorom uczestnictwo w kulturze, przy czym 39,1% ko-
biet i jedynie 28,6% mezczyzn zdecydowanie zaprzeczyto istnieniu takiej prze-
szkody®. Zréznicowanie w podejsciu do tego zagadnienia wida¢ réwniez wsréd
uczestnikdéw roznych typow wydarzen kulturalnych. Odbiorcy koncertéw sym-
fonicznych az w 71,6% stwierdzili, ze nie ma takiej bariery, jak brak miejsc prze-
znaczonych tylko dla senioréw, zas wsrdd respondentéw pytanych podczas
wydarzen organizowanych przez osrodki kultury takiej odpowiedzi udzielito
61,6% 0s06b. Z kolei w przypadku imprez plenerowych byto to juz tylko 51,7%.
Co ciekawe, to wtasnie najstarsi seniorzy, w wieku powyzej 80 lat, najrzadziej
(18,2% — suma odpowiedzi: ,raczej tak” i ,,zdecydowanie tak”) wskazywali na
istnienie takiej przeszkody. Mtodsi czesciej uwazajg to za utrudnienie w uczest-
nictwie w kulturze — osoby z grupy wiekowej 70-79 lat — 22,8% wskazan i oso-
by z grupy wiekowej 60-69 lat — 26,8% wskazan®. Grupa, ktdra najczesciej
sygnalizowata istnienie takiej przeszkody, to respondenci z wyksztatceniem za-
wodowym (42,2%), najrzadziej zas zauwazali ten problem seniorzy z wyksztat-
ceniem pomaturalnym/policealnym (20,6%) i wyzszym (17%)**.

Seniorzy chcg byé uzyteczni, dlatego wychodzg do innych, uczestnicza
w kulturze, jesli jednak spotykaja sie z krytyka, lekcewazgcymi osgdami, to sg
sktonni do wycofywania sie. Azyl znajdujg wowczas nie tylko we wtasnych do-
mach, ale takze w zamknietych grupach, przeznaczonych tylko dla oséb w okre-
Slonym wieku. Kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku czy stowarzyszenia
i fundacje skupiajgce jedynie seniordw sg czesto miejscem ich integracji, spo-
tkan, realizacji ciekawych inicjatyw i twdrczej wspotpracy. Zastanawiajac sie
jednak nad zjawiskiem separacji, nalezy spojrze¢ na te kwestie z nieco innej
perspektywy. Miejsca czy organizacje stworzone jedynie dla okreslonej grupy
spotecznej moga w pewien sposdb ograniczac relacje cztonkéw tej grupy z in-
nymi ludZmi. Przynaleznosé do zamknietych kregdéw spotecznych moze cza-
sem utrudniac spojrzenie na pewne kwestie z dystansu, prowadzenie otwartej
debaty na rézne tematy oraz wymiane opinii i doswiadczen. Dlatego wielu
rozmowcéw zwracato uwage na potrzebe realizacji inicjatyw integrujgcych
grupy senioralne z mtodszymi pokoleniami. Dzieki réznym, stworzonym na ich
potrzeby organizacjom seniorzy moga lepiej funkcjonowad jako grupa, maja
wiekszg site przebicia, wiecej ciekawych pomystéow i mozliwosci ich finanso-
wania. Powinno to by¢ wykorzystane nie tylko w celu integracji tych oséb we
wtasnym srodowisku, ale przede wszystkim do wymiany miedzypokoleniowe;.

° lbidem.
0 |bidem, s. 195.
1 |bidem, s. 196.
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Miejsca, w ktorych mogg spotykacd sie seniorzy i wspdlnie spedzac¢ wolny
czas, np. kluby seniora, integrujg ich ze soba, pozwalajg nawigzywac¢ nowe
przyjaznie oparte na tych samych upodobaniach, pasjach. Przyjaznie sg bo-
wiem dla oséb starszych niezwykle wazne. Samemu zawsze trudniej sie zmobi-
lizowaé do jakiejs aktywnosci. Kiedy w jednej grupie znajdujg sie osoby majg-
ce podobne potrzeby dotyczace kultury, chetniej razem uczestniczg w réznych
wydarzeniach. O potrzebie i zasadnosci istnienia takich miejsc S$wiadczy liczba
0sbb, ktére tam przychodzg, ktére uczestniczg w zajeciach, chcg sie spotykac.
Motywacjg do przychodzenia na rézne wydarzenia jest czesto takze potrzeba
rozmowy i przebywania z drugim cztowiekiem.

Klub takq prostg sprawe zatatwia. tqczy ludzi w przyjazn [...]. Te przyjaZnie widac
potem nie tylko w klubie, ale rowniez na zewngqtrz. Te panie, ktdre sie przyjaznig,
wychodzq poza klub, spotykajq sie w mieszkaniach, w kawiarniach. Umawiajq sie
na spotkania, wspdlne wyjscie do teatru i to jest wazna sprawa.

Duzo o0s6b przychodzi tam, azeby porozmawiac, bo w domu jest czesto samotna,
ta osoba zostaje tylko albo z kotem, albo z psem i do tego kota czy psa mowi. A tu
przychodzi do zywego cztowieka.

taczenie sie w rdéznego rodzaju grupy, stowarzyszenia, kluby ma réowniez
silne dziatanie socjalizacyjne. Po zakoriczeniu zycia zawodowego starsi ludzie
czesto tracg energie do dalszego dziatania, nie widzg sensu, nie czujg potrze-
by, by nawet zadbac o swdj wyglad. Regularne wychodzenie z domu na spo-
tkania z innymi ludZzmi pomaga okresli¢ nowe cele w zyciu, ktére sprawiajg, ze
zaczyna sie chcie¢. W zorganizowanej grupie seniorskiej osoby starsze czujg
sie bezpiecznie. Mogg liczy¢ na wzajemng pomoc. Taka integracja pobudza
takze do dziatania, mobilizuje i stanowi inspiracje do rozwoju. Daje poczucie
bycia czescig wspdlnoty. Wspdlne podrdze pozwalajg zyé zyciem codziennym,
biezgcg chwilg, nie mysle¢ o smutkach i problemach starosci. Seniorzy bardzo
sie cieszg, gdy sg doceniani przez wtasne grono. Dzieki przynaleznosci do klu-
bow seniora, uniwersytetow trzeciego wieku czy innych tego typu organizacji
osoby starsze majg rowniez mozliwos¢ prezentowania szerzej swojej twoérczo-
$ci, zarbwno w okolicznych miejscowosciach, jak i za granica. Takie miejsca sg
,drozdzami dziatan na rzecz kultury”.

4. Relacje rodzinne i miedzypokoleniowe

Rodzina jest niezwykle wazna dla wiekszosci badanych senioréw. Rozmodwcy
podkreslali, ze dobre relacje w rodzinie pozytywnie wptywajg na aktywnosc
kulturalng senioréw. Osoby starsze, ktére nie doswiadczajg separacji w ro-
dzinie, sg bardziej pewne siebie, pozytywnie nastawione do innych i chetniej
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angazujg sie w rézne dziatalnosci. Ponadto jesli istnieje wiez miedzy seniora-
mi a ich mtodszymi krewnymi, to dzieci lub wnuki bedg staraty sie umozliwic¢
swoim rodzicom czy dziadkom spedzanie wolnego czasu aktywnie, ciekawie
i twodrczo.

Motorem sq fajne dzieci, dzieci mqdre, ktore przychodzq i niejednokrotnie proszq
nas o to, bysmy przyblizyli swojq oferte, tak by ich mama czy tato mogli skorzystac.

Obecnie bardzo rzadko mozna zetkngc sie z rodzinami wielopokoleniowy-
mi, gdzie dziadkowie, dzieci i wnuki przebywajg ze sobg na co dzien. Ze wzgle-
du na inny tryb zycia, czeste podroze, przeprowadzki, zmiany pracy mtodsze
pokolenia nie przywigzujg sie tak bardzo do miejsca zamieszkania, czesto dos¢
wczesnie opuszczajg rodzinny dom, by robié kariere. Z powoddw zawodowych,
braku wolnego czasu, nadmiaru zaje¢ i obowigzkdéw, ale takze zobojetnienia
rodziny odsuwajg senioréw na boczny tor.

W tej chwili zauwazam, ze w wielu domach stary cztowiek wtasciwie jest przeszko-
dq. ,Najlepiej idz do swojego pokoju, tam masz telewizor, tam masz ciepto, tam
masz cicho, zamknij sie tam i tam bgdZz”. Nie ma rozmdw i to mnie boli.

Czes¢ osbéb uwaza, ze rodzinne obowigzki senioréw utrudniajg lub unie-
mozliwiajg im integracje z innymi ludZzmi oraz aktywnos$¢ kulturalng. Opieka
nad wnukami i pomoc w gospodarstwie domowym sg niezwykle czasochton-
ne i wymagaja duzo energii. Wedtug badanych wielu znajomych seniorow wta-
$nie tym ttumaczy swa nieobecnosé na réznych wydarzeniach czy wyjazdach.
Pojawity sie tez jednak odmienne wypowiedzi, w ktérych rozmdwcy stwier-
dzali, ze podkreslanie zobowigzan rodzinnych to jedynie pretekst do utwier-
dzania sie w biernosci kulturalnej, ttumaczenia swojej niewielkiej aktywnosci.

Seniorzy, mimo iz chetnie spotykajg sie w gronie réwiesnikéw, potrzebu-
ja takze kontaktu z mtodszymi, wspdlnych rozmdw i dziatan. Takie relacje sg
niezwykle wazne dla obu stron. Dzieki nim osoby starsze czujg sie komus po-
trzebne, zdrowsze i majg wiekszg motywacje do dziatania. Mtodsze pokolenia
natomiast mogg czerpac z doswiadczenia senioréw i bezcennej zyciowej ma-
drosci. Jeden z rozméwcow nazwat te sytuacje ,,zdrowa relacjg”, ktéra umozli-
wia dostep ,,$wiezego powietrza” do grupy.

Tak samo mtodzi potrzebujq starszych, jak starsi potrzebujg mtodych. To wydaje
mi sie najbardziej adekwatne, takie naturalne.

Mi osobiscie brakuje jakiejs wymiany doswiadczeri z mtodymi ludZmi. Bardzo
chetnie bym sie dowiedziata, jakie sq w tej chwili trendy w muzyce mfodziezowej,
jakie sq tendencje w malarstwie. Chciatabym poznac te odmiennosc.

Seniorom bardzo zalezy na relacjach z mtodymi. Pragng integracji z nimi
i wspdlnych dziatan. Chca wspodtuczestniczy¢ w réznych wydarzeniach, ale
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przede wszystkim pragng dzieli¢ sie tym, czego majg najwiecej, czyli doswiad-
czeniem i wiedzg. Czesto jednak dobre intencje seniorow sg negatywnie od-
bierane przez mtodych.

Mysle, ze seniorzy sq skorzy do zwracania uwagi, jakiegos tam wychowywania
— odbieranego negatywnie. Popatrzmy jednak na to tak, Ze wiekszos¢ uwag se-
niorow wynika z ich dobrych checi. Niekoniecznie tak sq odbierane przez osoby
mtode, ktdre sq troche buntownicze. Kazdy chce po swojemu. To tez dotyczy dzie-
ci. Starsze panie zaglgdajqg do wézkow i pytajq, czemu bez smoczka, bez czapeczki
i tak dalej, a w gruncie rzeczy chcq dobrze. To nie jest z ich strony zta intencja.
Niestety, jest odbierane przez mtodg mame jako wtrgcanie sie.

Seniorzy chcg by¢ wystuchani, jednak istniejg na tyle duze réznice miedzy-
pokoleniowe, ze nie zawsze ich dziatania spotykajg sie z pozytywna reakcjg
mtodych. Zalezy to jednak od wychowania i otoczenia, w ktérym funkcjonuje
mtodziez. Dlatego wszelkie inicjatywy integrujace te grupy spoteczne powin-
ny by¢ dobrze przemyslane i przygotowane tak, by byty wtasciwie odbierane
i spetniaty swoja role. Podczas rozméw pojawity sie wypowiedzi sygnalizujgce
koniecznos¢ przygotowania mtodych ludzi do odbioru twérczosci seniorow.

Jest to krzywdzqce dla nas, ale tak sq oni nauczeni. Ale jesli bedzie sie im powta-
rzato, ze my czujemy sie mfodo i chcemy aktywnie zy¢, to oni tez sie nauczq inaczej
postrzegac nas. Za kilka lat studenci inaczej bedq nas traktowac i inaczej nas po-
strzegad. Oni sie tez przyzwyczajq do naszej aktywnosci i do naszego poczucia, ze
tez jestesmy mtodzi.

5. Potrzeba integracji i aktywnego uczestnictwa

Podczas wywiaddw zespot badawczy wielokrotnie spotykat sie ze stwierdze-
niem, ze seniorzy bardzo chetnie wychodza do ludzi. Pojawiaty sie opinie, ze
w dzisiejszych czasach nastepuje ,zmiana odczuwania wieku”, a to zwieksza
ched do dziatania, integrowania sie. Niektorzy seniorzy sg na tyle zmotywo-
wani, ze pokonujg spore odlegtosci, zeby np. dojechac na zajecia kulturalne.
Ponad 62% badanych, ktérym zadano pytanie: ,Dlaczego uczeszcza Pan/i na
wydarzenia kulturalne?”, odpowiedziato, ze robi to po to, by przyjemnie spe-
dzi¢ czas. Oznacza to, ze seniorzy chcg (maja taka potrzebe) wyjs¢ do innych
i razem uczestniczy¢ w réznych inicjatywach. Swiadcza o tym réwniez kolej-
ne najczesciej wybierane motywy: zainteresowanie dang dziedzing kultury
(39,8%) i chec spotkania sie z rodzing, znajomymi 37,9%. Ponad 60% respon-
dentéw zapytanych: ,Czy brak checi, potrzeby uczestnictwa w aktywnosci kul-
turalnej jest barierg uniemozliwiajacg lub utrudniajgca uczestnictwo senioréw
w kulturze?” stwierdzito, ze nie ma takiej bariery (suma odpowiedzi ,raczej
nie” i ,zdecydowanie nie”). Z pewnoscig wiekszos¢ tych oséb brata pod uwage
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wtasne podejscie i stopien aktywnosci, ale czes¢ wypowiadata sie takze na
podstawie tego, co obserwuje wsrdd swoich znajomych. Seniorzy sami siebie
postrzegajg jako osoby chetne, z entuzjazmem i zaangazowaniem podchodza-
ce do réznych inicjatyw.

Wiekszo$¢ respondentow (73,3%) zapytanych: ,,Czy w Polsce seniorzy sg
ciekawi $wiata, otwarci na nowosci i zmiany?” stwierdzita, ze tak (w tym ,zde-
cydowanie tak” i ,raczej tak”). Jest to imponujacy wynik, gdyz powszechnie
uznaje sie te grupe za najbardziej konserwatywng, niepostepowa, a nawet ne-
gatywnie nastawiong do wszelkiego rodzaju zmian oraz zamknietg na innych.
Okazuje sie jednak, ze osoby w starszym wieku wcale tak o sobie nie myslg,
wcale sie z tym nie utozsamiajg. Ponadto taka opinia okazata sie by¢ nieza-
lezna od miejsca zamieszkania respondentéw czy od wyksztatcenia. Zaréwno
osoby starsze czynnie tworzgce kulture, jak i te, ktére aktualnie sg jedynie jej
odbiorcami, podzielajg poglad, iz otwartosc i ciekawos¢ Swiata charakteryzuje
te grupe spoteczna.

Mysle, zZe teraz jest bardzo duzo ludzi, ktérzy mimo tego, ze licznik im liczy te latka,
majq silne poczucie wtasnej wartosci. Mogq wyjechac gdzies, cos zwiedzic, zoba-
czyc, czegos sie nauczyc. Sq bardziej otwarci i ciekawi.

Nowoczesnos¢é senioréw byta takze rozumiana przez osoby uczestnicza-
ce w badaniu jako stata aktywno$é spoteczna i kulturalna. Nowoczesny se-
nior jest ,na biezgco”, wie, co sie wokét niego dzieje (nie tylko w najblizszym
sgsiedztwie), chetnie wychodzi z domu, poznaje otaczajacy go $wiat i innych
ludzi. W rozmowach podkreslano, ze sg osoby, ktére ze wzgledéw zawodo-
wych lub rodzinnych nie mogty, do czasu przejscia na emeryture, zbyt czesto
korzystac z atrakcji kulturalnych. Teraz majg wiecej czasu, chcg sie rozwijac
i realizowad. Czerpig wielkg satysfakcje ze swojej twdrczosci, lubig by¢ doce-
niane, oceniane na podstawie swoich dziatan. Dzieki aktywnosci w kulturze
przedtuzajg swoje zycie.

Jesli po przejsciu na emeryture nie mamy hobby, to sie bardzo szybko Zycie korni-
czy. Kazdy, kto dziata, przedtuza sobie Zycie. | czynnie, i twdrczo.

Dziatania integrujace senioréw z otoczeniem spotecznym dobrze wptywa-
jg naich relacje rodzinne. Kazdy powinien mie¢ wtasne zycie, zainteresowania,
znajomych. Jednak dla wielu senioréw pomoc rodzinie, wspdélne spotkania
i dobre relacje sg niezwykle istotne. Nie tylko dajg duzo radosci i poczucia
satysfakcji, ale takze regulujg rytm ich codziennego zycia.

Ja na przyktad mam chec i ja to robie z wielkq radosciq — czekam na dzieci, na
wnuki. Od 20 lat u mnie sq niedzielne obiady na 9 oséb. Od pigtku sie przygoto-
wuje i czekam. Nie wyobrazam sobie, zeby mi to zabrano. To mi sprawia radosé, ja
sobie nie wyobrazam innego zycia.
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Choc relacje rodzinne sg dla senioréw niezwykle wazne i cenne, coraz wie-
cej oséb starszych podkresla, ze chciatoby realizowac takze swoje pasje, miec
czas dla siebie, poniewaz aktywnos¢ spoteczna i kulturalna daje im wiele rado-
Sci i satysfakcji. Doceniajg mozliwosci angazowania sie w realizacje réznych ini-
cjatyw. Wspotczesne babcie i dziadkowie nie chcg zy¢ juz tylko zyciem swoich
dzieci i wnukdw. Wyznaczajg pewne granice, planujg swdj dzien tak, by oprécz
pomocy rodzinie znalazt sie tam réwniez czas tylko dla nich.

Ale ja nie chce robi¢ wszystkiego pod mfodych, bo my przeciez jeszcze jestesmy,
jeszcze oddychamy.

Czesc¢ rozmowcow podkreslata réwniez, ze zaangazowanie seniorow moze
ukazac rodzinie ich nieznane dotad upodobania i zdolnosci. Integracja z innymi
ludZmi sprzyja integracji oséb starszych z wtasnymi rodzinami. W codziennym
zabieganiu i nadmiarze obowigzkéw trudno czasem niektére rzeczy dostrzec.
Aktywna dziatalnos¢ w sferze kultury uswiadamia rodzinom pewne cechy oso-
bowosci, predyspozycje artystyczne ich rodzicow czy dziadkdw oraz historie
z ich zycia, ktorych nigdy nie byto czasu opowiadacd. To sprzyja budowaniu lub
naprawianiu wiezi emocjonalnych w rodzinach.

Aktywnos¢ spotecznai kulturalna pozwala seniorom odnalez¢ w sobie skry-
wane do tej pory pokfady talentu i energii. Seniorzy poprzez integracje zinnymi
ludZzmi tadujg swoje akumulatory, niezbedne do sprawnego funkcjonowania.

6. Dziatania na rzecz integracji,
czyli jak przeciwdziatac separacji

W wielu wywiadach podkreslano, ze o integracje seniordw trzeba dbac. Doty-
czy to zaréwno aktywnosci adresowanych witasnie do tej grupy, jak i wszelkich
dziatan miedzypokoleniowych. Przede wszystkim nalezy pamietaé o wzbudza-
niu i pielegnowaniu pozytywnych motywacji do aktywnosci w kulturze. Oso-
bami, ktére doskonale sie w tym sprawdzg, mogg by¢ sami aktywni seniorzy
— dajac przyktad, pokazuja, ze cos jest mozliwe. Ponadto rozmdéwcy uwazali,
ze do wiekszej aktywnosci w kulturze powinni senioréw zacheca¢ ludzie mto-
dzi, gdyz ich energia i entuzjazm czesto ochoczo przejmowane sg przez osoby
starsze. Mtodsze pokolenia majg duzy wptyw na aktywnosé senioréw w kultu-
rze. Mtodzi powinni zatem podpowiadaé, jakie s mozliwosci, co jest aktual-
nie ciekawe, atrakcyjne i pomagac starszym osobom w realizowaniu ich pasji.
Seniorzy szukajg réznych mozliwosci, by realizowac sie w kulturze i chetnie
przyjmuja rady i sugestie m.in. dotyczgce tego, jak cos zorganizowad czy gdzie
szukac srodkéw na sfinansowanie dziatan.
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Zdarzaty sie i takie wypowiedzi, w ktérych najwazniejszej roli w zachecaniu
do czestszego i petniejszego uczestnictwa w kulturze upatrywano w instytu-
cjach. Wspétdziatanie osrodkow zajmujgcych sie osobami starszymi z placow-
kami edukacyjnymi datoby mozliwos¢ organizowania spotkan, wydarzen, pod-
czas ktorych nastepowataby miedzypokoleniowa integracja. Czy taka zacheta
powinna wyjs¢ od kolegéw w podobnym wieku, czy wtasnie od mtodych?

To powinno wyjsc od instytucji, ktdre sie tym zajmujq. Wtedy to juz nie ma rdznicy,
czy to mtodzi, czy starsi. Sq instytucje, ktére majq to za zadanie, ze tak powiem,
opiekowac sie starszymi ludzmi. Jako inicjatywa na pewno by sie to przyjeto. War-
to wyszukiwac i zachecac.

Jak kazdej grupie oséb, réwniez seniorom potrzebni sg niebanalni i twor-
czy animatorzy, ktérzy swojg pracg beda starali sie odkry¢ tkwigce gteboko
predyspozycje, zdolnosci i umiejetnosci oséb starszych. Tacy liderzy powinni
pomagac przetamywac w seniorach bariery strachu, uprzedzen, niesmiatosci.
Maja oni réwniez za zadanie podtrzymywac entuzjazm i cheé¢ do dziatania,
uczy¢ odpornosci na krytyke i wytrwatosci w dgzeniu do wtasnych celéw. Roz-
mowcy podkreslali, ze pracujgc z osobami starszymi, trzeba bra¢ pod uwage
ich wiek i zdolnosci percepcyjne, tak by np. nadmiarem informacji lub dziata-
niami przewyzszajgcymi ich mozliwosci nie zniechecié ich do aktywnosci. Zda-
rzajqg sie aktywni seniorzy, z doswiadczeniem instruktorskim, ze Swiadomoscig
wtasnych mozliwosci i wiarg we wtasne sity. Oni rowniez moga by¢ twdrczymi
liderami dla swoich réwiesnikéw.

[...] u nas ludzie sie jeszcze obawiajq, ze stopien inwalidztwa czy niepetnospraw-
nosci ich ogranicza. To nie ma nic do rzeczy, to zalezy od podejscia animatora.
Z takim cztowiekiem mozna duzo rzeczy zrobic, niezaleznie od jego stanu zdrowia
czy niepetnosprawnosci. Jak jest juz przetamana bariera wewnetrznego oporu, to
juz potem idzie jak lawina. Wie Pan, nie kazdy musi pieknie grac¢ w teatrze, moze
za to pieknie czytac¢ poezje, moze dzieciom pieknie czytac bajki w przedszkolu. Co
to szkodzi, czy dziadek chodzi, czy siedzi na wdzku inwalidzkim? Jezeli on bedzie
to ciekawie robit, jezeli bedzie ciekawq osobg, to dzieci przestanqg zwracac na to
uwage.

[...] istotne jest poszukanie liderow na gruncie nowego miasta, lideréw, ktorzy
dos¢ dobrze znajg, po pierwsze, potrzeby senioréw, a poza tym ludzi, ktorzy majq
swoje pasje w réznych dziedzinach, rowniez w dziedzinie kulturalnej, bo tylko za
liderem pdjdq inni ludzie i tylko taka osoba pociggnie za sobqg pozostatych. Mysle,
ze jest bardzo wazne, aby tacy ludzie mogli sie realizowad, bedqc fachowcami
w swojej dziedzinie.

Integracja powinna odbywac sie poprzez docenianie doswiadczenia senio-
réw i wykorzystywanie ich wiedzy w celu realizowania ciekawych inicjatyw
kulturalnych. Interesujgcym przyktadem na to jest projekt realizowany przez
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miasto Ptonsk, ktdry polega na tym, ze na podstawie wywiadéw przeprowa-
dzanych przez mtodziez ze starszymi mieszkaricami spisywana jest historia
miasta. Wspomnienia stanowig zrédto wiedzy na temat przesztosci Ptoriska®2.

Ich wspomnienia i opowiesci, bogactwo pamieci jest tak cennym nabytkiem!
Z tego mozna wiele rzeczy stworzyc...

Potrzebna jest prawdziwa edukacja do staroscii o starosci. Wszelkie dziata-
nia na rzecz integracji powinny przygotowywac spoteczenstwo do nieuchron-
nie nastepujgcych zmian demograficznych. Takie inicjatywy mogtyby pomadc
osobom, ktdre zblizajg sie do wieku emerytalnego, szybciej pogodzié sie z za-
istniatg sytuacja, ukaza¢ mozliwosci dalszej aktywnosci spotecznej, wykorzy-
stywania energii i zapatu do dziatania. Dzieki temu dzieci i mtodziez mogtyby
dostrzec inny wymiar starosci, bardziej przyjazny i blizszy im mentalnie. Wow-
czas tatwiej bytoby ich przekona¢ do uczestnictwa w miedzypokoleniowych
projektach, udzielania wsparcia seniorom czy czerpania z ich doswiadczenia
i madrosci. Na takiej edukacji do i o starosci zyskatoby cate spoteczenstwo.
WSszyscy sie starzejemy i za pewien czas kazdy z nas doswiadczy tego, w jaki
sposob wspotczesny Swiat traktuje senioréw.

Osoby starsze dzieki swojej wiedzy i doswiadczeniu wnoszg cenny wktad
w zycie spoteczne. Nalezy wiec pamietaé, ze z wiekiem wigze sie wiele ogra-
niczen, ktére powinno sie cho¢ czesciowo redukowac poprzez podejmowa-
nie odpowiednich dziata. Badania wykazaty, ze polscy seniorzy nie chcg sie
separowac od reszty spoteczenstwa. Potrzebujg integracji zarébwno w gronie
réwiesnikéw, jak i oséb mtodszych. Nalezy zatem pomagac im w pokonywaniu
barier, by kazdy z nich mégt uczestniczyé w zyciu kulturalnym i wspoéttworzy¢
otaczajgcg go rzeczywistosc.

To nie jest tak, Zze oni sie zamykajq [...] trzeba znalez¢ klucz, by zaprosic¢ ich do
kultury.

Summary
Together or alone? Seniors isolation and integration in culture

This article refers to seniors’ integration through their participation in culture. The
author presents the reasons for isolation of older people from the rest of society.
The diagnosis is based on the results of national surveys in Poland. At the same time,
the author tries to show how important it is for seniors to feel a part of a group. The

12 Jest to czesc inicjatywy realizowanej w ramach dziatann Pracowni Dokumentacji Dziejéw
Miasta, majacej na celu gromadzenie informacji na temat Ptoriska. Wiecej na stronie inter-
netowe] powiatu pforiskiego: http://www.powiat-plonski.pl/index.php?cmd=zawartosc&op-
t=pokaz&id=108 [25.06.2013].
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purpose of this paper is to draw attention to the need of nurturing and fostering
positive relationships between generations. Furthermore, the article presents the
opportunities and threats caused by creating spaces and events designed just for
seniors. Author concludes these reflections with an attempt to answer the question
of how to prevent social exclusion of older people.

Keywords: seniors in culture, social isolation, integration (need to integrate), loneli-
ness of the elderly

Stowa kluczowe: seniorzy w kulturze, izolacja spoteczna, integracja (potrzeba inte-
gracji), samotnosc¢ osob starszych



