Michal Mekarski

Stan badan nad uczestnictwem 0s0b
starszych w kulturze

Studia Kulturoznawecze nr 2 (4), 35-51

2013

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



MICHAt MEKARSKI

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Instytut Kulturoznawstwa

Stan badan
nad uczestnictwem osdb starszych w kulturze

Problematyka osdb starszych wydaje sie by¢ aktualnym tematem i to nie tylko
za sprawg publicznej debaty (czy bardziej jej braku) nad ksztattem przysztych
emerytur i wydtuzeniem aktywnosci zawodowe] Polakdéw. Proces starzenia sie
spoteczenstw, z jakim obecnie mamy do czynienia (i jaki w kolejnych latach
ulegnie nasileniu), bedzie oddziatywat na rézne (rowniez pozaekonomiczne)
sfery zycia oraz determinowat nowe wzory kulturowe i relacje w polskim spo-
teczenstwie. Przysztos¢, jaka nas czeka, stanowi swoistg zagadke.

Pytaniami otwartymi, na razie pozostajgcymi bez jednoznacznych odpo-
wiedzi, wydajg sie nie tylko te zwigzane z systemem emerytalnym czy praca
0s0b starszych w przysztosci, ale i te o ksztatt i forme relacji miedzypokolenio-
wych, styldow zycia, sposobdéw spedzania czasu wolnego, kompetencji zwigza-
nych z nowymi technologiami oraz ich wptywem na jakos¢ zycia, aktywnosci
senioréw czy uczestnictwa w kulturze. Pewne jest w zasadzie tylko jedno —
problem rosngcej populacji oséb w starszym wieku pojawi sie na pewno i nie
ma od niego ucieczki. Mozemy prébowaé przywidywacé jego konsekwencje
i starac sie niwelowac jego negatywne skutki, ale nie zatrzymamy tej (r)ewo-
lucyjnej zmiany.

Dlatego dzi$ nie zadajemy sobie pytan, czy w obliczu znacznego udziatu
0s0b starszych w populacji naszego kraju zmieni sie rzeczywistosé spoteczno-
-kulturowa, tylko jak daleko idgce bedga to zmiany i w jakim kierunku podazg?

O dostrzezeniu istotnosci kwestii zwigzanych z najstarszymi uczestnika-
mi zycia spotecznego mogg takze swiadczy¢ takie inicjatywy, jak obchodzony
w 2012 r. Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypo-
koleniowej czy Europejski Rok Wolontariatu 2011, ktérego istotnym tematem
byt wolontariat senioréw. Osoby starsze zostaty dostrzezone réwniez w obsza-
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rze kultury, np. za sprawag akcji Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go ,,60+kultura”?.

Starzejgce sie spoteczenstwo w Polsce, czyli zwiekszajgcy sie udziat oséb
starszych w ogdlnej populacji, to temat niezwykle pojemny i interdyscyplinar-
ny. Swiadczy o tym choéby wielo$¢ dyscyplin naukowych, ktére sie nim zajmu-
ja, m.in. antropologia przyrodnicza (w tym medyczna, fizjologiczna, patologicz-
na), gerontologia spoteczna, socjologia, demografia, ekonomia, antropologia
kulturowa, kulturoznawstwo, psychologia, pedagogika i filozofia?.

Starzenie sie jest naturalnym procesem, w wyniku ktérego stopniowo
ostabiajg sie funkcje zyciowe organizmu, a jednoczesnie powstajg nowe me-
chanizmy przystosowawcze. Traktujac starzenie sie jako proces rozwojowy,
nalezy zauwazy¢, ze ma on charakter dynamiczny i mozna go rozpatrywac na
réznych ptaszczyznach: biologicznej, psychicznej i spotecznej.

Piotr Szukalski, piszgc o procesie starzenia sie spoteczeristwa naszego kra-
ju, zauwaza:

Wysyp urodzer w latach nastepujacych po Il wojnie Swiatowej, tzw. powojenny
wyz demograficzny, w naturalny sposéb po uptywie szesciu dekad przeksztatca sie
w ,,wysyp siwych gtow”?,

Naturalny proces powojennej kompensacji urodzen (w latach 1946-1960)
jest wiec dzi$ jednym z gtéwnych czynnikdw wzrostu liczby osdb starszych
w naszym spoteczenstwie. Kolejnym czynnikiem jest wydtuzenie (m.in. za
sprawg lepszej opieki zdrowotnej, rozwoju techniki i medycyny oraz jakosci
zycia) przecietnego trwania zycia®. Analiza kolejnych etapow przejs¢ demo-
graficznych pokazuje, ze konsekwencjg powiekszania sie frakcji osdb starszych
w spofeczenstwie polskim jest rdwniez szybkie obnizanie sie rodnosci, przy
jednoczesnej redukcji wspoétczynnika zgondw, obserwowanej gtéwnie wsréd
ludzi w $rednim i starszym wieku®. Limitowanie liczby potomstwa, zwigzane
z aktywnoscia zawodowg rodzicéw i ekonomicznymi kalkulacjami, ma odbicie
w niskim wspotczynniku dzietnosci czy systematycznym wzroscie przecietnego

t www.mkidn.gov.pl/pages/strona-glowna/kultura-i-dziedzictwo/weekend-seniora/in-
formacje.php [23.05.2013].

2 B. Bugajska, Tozsamos¢ cztowieka w starosci. Studium socjopedagogiczne, Wyd. Nauko-
we Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2005, s. 13.

3 ). Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, PWN, Warszawa — Po-
znan 1984, s. 24.

4 P. Szukalski (red.), To idzie starosc¢ — polityka spoteczna a przygotowanie do starzenia sie
ludnosci Polski, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2008, s. 3.

> Rocznik demograficzny 2011, GUS, Warszawa 2011, ss. 386, 511.

5 P. Szukalski, Starzenie sie ludnosci — wyzwanie XXI wieku, w: P. Szukalski (red.), Przygo-
towanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2009,
ss. 18-22.
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wieku kobiet rodzacych pierwsze dziecko’. Niezwykle istotng czescig procesu
starzenia sie spoteczeristwa w Polsce jest zjawisko podwdjnego starzenia sie
ludnosci, czyli dynamicznego wzrostu, w ramach populacji senioréw, udziatu
najstarszych grup wiekowych (nazywane nawet z uwagi na tempo zmiany , eks-
plozjg stulatkow”). Wedtug prognozy GUS z 2008 r. liczba oséb w wieku 60-74
lat w Polsce ma wzrosng¢ w okresie 2008—-2030 o 40 p.p., w wieku 75—-84 lat
— 0 65,6 p.p., zas w wieku 85 lat i wiecej — o 90 p.p. Jednoczesnie liczba stu-
latkdw bedzie wyzsza az o 253 p.p.2 Kolejng istotng cechg procesu starzenia
sie ludnosci w nadchodzacych dekadach bedzie feminizacja starosci®. Dtuzsze
zycie kobiet, w poréwnaniu z przecietng dfugoscig zycia mezczyzn, to wazna
informacja rowniez dla oséb zajmujgcych sie kulturg, ktére powinny miec tego
Swiadomos¢ podczas tworzenia ofert kulturalnych.

Starzejgce sie spoteczenstwo (oraz zmniejszajaca sie liczba urodzen) to nie
tylko problem Polski. Zmierzy¢ sie z nim musi cata Europa. Skala tego zjawiska
jest relatywnie nowa. Wczesniej w historii ludzko$ci nie byto okresu, w ktérym
tak znaczna cze$¢ populacji byta (i w perspektywie najblizszej dekady — bedzie)
w wieku senioralnym. Wojciech J. Burszta zauwaza, iz staros¢ jest ,wytworem
naszych czaséw”, gdyz nigdy dotad w dziejach kultury tak wielki procent po-
pulacji nie przekroczyt 60. roku zycia i w zwigzku z tym nie dostrzegano tego
problemu jako zjawiska spotecznego™®.

Wykres 1. Struktura ludnosci Polski — 1990-2030

Rok 1990 Rok 2000 Fok 2010 Rok 2020 Rok 2030
Polska Poiska Polska Polska

100 100 100 100

— %0 — %0

o618 3920 3220 1618 164018 mexo  32m0 164815

Zrédto: GUS, Prognoza 2008, za: Polska 2030. Wyzwania rozwojowe, Warszawa 2009, s. 68.

Proces starzenia sie spoteczenstwa przyniesie skutki, ktore dotyczy¢ beda
réznych sfer zycia. Pierwszym, szczegdélnie nagtosnionym przez media, aspek-
tem rzeczywistosci, ktdry ulegnie zmianie, bedzie wymiar ekonomiczny zwig-

7 M. Boni (red.), Polska 2030. Wyzwania rozwojowe, KPRM, Warszawa 2009, s. 51; Pro-
gnoza ludnosci na lata 2008—2035, GUS, Warszawa 2009, ss. 17-25.

8 Za: P. Szukalski, Starzenie sie ludnosci..., s. 23.

° P. Szukalski, Polscy seniorzy w przysztosci, w: A. Karpinski, A. Rajkiewicz (red.), Polska
w obliczu starzenia sie spoteczeristwa, PAN, Warszawa 2008, ss. 43—46.

10 W. J. Burszta, Staros¢ w kulturze, w: L. Leonska, Z. Wozniak (red.), Profile starosci, Wyd.
Miejskie, Poznan 2000, s. 63.
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zany ze zwiekszajacym sie obcigzeniem ludnosci w wieku produkcyjnym, wy-
nikajgcym z obowigzku utrzymania ludnosci w wieku poprodukcyjnym oraz
zmian w systemie emerytalnym, ktére majg te negatywne tendencje zaha-
mowac. Moze to wywotywac konflikty intereséw i zmiane relacji miedzy réz-
nymi grupami wiekowymi w efekcie konkurencji na rynku pracy, wynikajacej
z reformy systemu emerytalnego w Polsce. Drugim aspektem, poniekad tgcza-
cym sie z wymiarem ekonomicznym, jest ochrona zdrowia, przed ktérg beda
stawiane nowe wyzwania, do realizacji ktorych potrzebne bedg zwiekszone
srodki finansowe. Trzecim skutkiem tego procesu bedg zmiany relacji miedzy-
pokoleniowych w spoteczenstwie i rodzinie. Z jednej strony powinna nasta-
pi¢ ,nowa waloryzacja” senioréw, czyli dowartosciowanie tej grupy ludnosci
jako wyborcéw czy zasobnych konsumentdw, oraz zachecanie ich do wiekszej
aktywnosci w zyciu politycznym, kulturalnym, zawodowym czy wolontariacie.
Z drugiej strony mozemy mie¢ do czynienia z negatywnym zjawiskiem rozprze-
strzeniania sie tzw. ageizmu. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (czy nawet
zwigzane z tym pewne formy wykluczenia spotecznego) mogg mieé rézne
przyczyny. Od obecnego w kulturze kultu mtodosci i cielesnosci, przez wspo-
mniany wczesniej wzrost obcigzen podatkowych, po niedostosowanie sie wie-
lu senioréw do szybkiego tempa zmian technologicznych, na jakie skazane
jest wspodtczesne, w znacznej mierze juz cyfrowe, spoteczenstwo?*. Czwartym
obszarem zmian bedzie sfera rodziny. Zmienig sie panujgce w niej relacje. Po-
jawig sie pytania, czy coraz starsi dziadkowie bedg chcieli opiekowac sie (by¢
moze jedynym) wnuczkiem/3? Czy uda sie pogodzi¢ dtuzsze zycie zawodowe
z opieka? Trudno dzi$ przewidzieé, jak na relacje wptynie zasada ,intymno-
$ci na dystans”, czyli coraz czestszego oddzielnego zamieszkiwania dorostych
przedstawicieli réznych pokolen? Konieczne bedzie zwiekszenie roli polityki
spotecznej (szczegdlnie systemu opiekuriczego) w obliczu zmian obecnie za-
chodzacych w rodzinie (rozwody, bezdzietnos$é, matodzietnosé, zycie jako
singiel, w samotnosci), ktdre sprawig, ze zmniejszy sie prawdopodobienstwo
posiadania opiekuna rodzinnego, ktory wspomoze osobe starszg, kiedy z wie-
kiem bedzie traci¢ samodzielnos¢t?.

Ostatnig kwestig (cho¢ podkreslam, ze nie jest to klasyfikacja petna i za-
mknieta, bowiem skutki starzejgcego sie spoteczenstwa sg tak szerokie, iz
znajdziemy je w niejednej niewymienionej tu sferze zycia), na ktorg warto
zwréci¢ uwage, sg zmiany polegajgce na przeksztatceniu codziennego zycia
i funkcjonowania: niwelowania barier i utrudnien oraz dostosowywania i tym
samym udostepniania miejsc, obiektow osobom starszym. Udogodnienia dla
senioréw nie mogg jednak sprowadzac sie tylko do powszechnego montowa-
nia uchwytéw w tazienkach, mat antyposlizgowych w wannach czy produko-

11 p, Szukalski, Starzenie sie ludnosci..., s. 25.
2 |bidem, s. 26.
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wania niskopodtogowych autobuséw miejskich. Réwniez w sferze kultury po-
winno sie ukierunkowaé myslenie na potrzeby oséb starszych, ktorych bedzie
przybywad. Instalowanie foteli w poczekalniach czy siedzeid w salach wysta-
wowych w muzeach, stosowanie wiekszych liter w programach, informato-
rach, biuletynach, zaproszeniach, plakatach, montowanie urzagdzen wspoma-
gajgcych wzrok czy stuch w instytucjach kultury, uzywanie wiekszej czcionki
na stronach internetowych instytucji kultury to tylko niektére z udogodnien,
ktére w niedalekiej przysztosci powinny zostaé wprowadzone, by umozliwi¢
seniorom petniejszy dostep do instytucji kultury®3.

Wszystkie wymienione obszary wydajg sie by¢ ze sobg powigzane. Sg one
tu przytaczane dlatego, ze mogg oddziatywaé (zaréwno bezposrednio, jak i po-
Srednio — tgczac sie jeszcze z innymi czynnikami i konsekwencjami tego pro-
cesu) na sfere uczestnictwa osob starszych w kulturze. Na przyktad aktywny
zawodowo senior to osoba, ktéra bedzie miata potencjalnie mniej czasu wol-
nego, co moze sie tez wigzac z ograniczonym uczestnictwem w zyciu kultural-
nym. Jednoczes$nie bedzie to osoba ,zmuszona” do zachowania aktywnosci
(réwniez tej kulturalnej) i posiadajgca zrédto relatywnie wyzszego dochodu
niz emerytura, dzieki czemu bedzie mogta sobie pozwoli¢ na dodatkowe wy-
datki, takie jak zakup biletéw na wydarzenie kulturalne.

Analizujac wyniki badan prowadzonych przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej, dotyczgce starosci i jej spotecznego obrazu, mozna zauwazy¢ na-
stepujgce tendencje, ktére wydajg sie byc¢ istotne rdwniez dla uczestnictwa
w kulturze tej grupy spoteczne;j:

— wazrasta rola dziadkdéw — ro$nie poczucie Polakéw, ze zawdzieczajg ,,cos”
swoim dziadkom (w 2000 r. 59% wskazan ,.zdecydowanie tak” i ,raczej tak”,
w 2012 r. — 72%)*; badani zawdzieczajg dziadkom opieke i wychowanie (65%),
poczucie bycia kochanym (64%), znajomos¢ dziejow rodziny (57%), zasady
moralne (57%), a takze swoje zainteresowania i hobby (25%), np. zamitowanie
do muzyki, literatury, sportu, wedkowania®. Wida¢ zatem, ze posta¢ babci/
dziadka przyczynia sie do transmisji kultury;

— zdecydowana wiekszos$¢ osdb starszych (87%) deklaruje, iz zyje $red-
nio (Srodkow finansowych starcza na co dzien, ale musi oszczedza¢ na powaz-
niejsze zakupy — 46%) i skromnie (pieniedzmi musi oszczednie gospodarowac
— 41%); 7% zyje dobrze (nie musi oszczedzaé), a 6% uwaza, ze zyje bardzo
biednie'®;

13 Zob. D. Jankowski, Edukacja, aktywnos¢ kulturalna, rekreacja ludzi starzejgcych sie,
w: A. Karpinski, A. Rajkiewicz (red.), Polska w obliczu..., s. 205.

14 K. Kowalczuk, Rola dziadkéow w naszym Zyciu. Komunikat CBOS, Warszawa 2012, s. 3.

5 |bidem, ss. 4-5.

6 K. Wadotowska, Obraz typowego Polaka w starszym wieku. Komunikat CBOS, Warsza-
wa 2010, s. 5.
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— najczesciej wskazywang czynnoscia, jakg wykonuja seniorzy w przepro-
wadzonym w 2007 r. badaniu?’, biorgc pod uwage deklaracje, iz poswiecajg na
te czynnosc¢ ,tyle czasu, ile chcg”, byt odpoczynek (drzemka, siedzenie, picie
kawy, herbaty, relaks — 84%), oglagdanie telewizji (82%), rozmowy ze znajomy-
mi, sgsiadami, odwiedziny i spotkania towarzyskie (80%). Przewazajg zatem
bierne formy spedzania czasu. Szukajgc aktywnosci zwigzanych z kultura, od-
najdujemy (poza oglagdaniem TV) trzy formy spedzania czasu: stuchanie radia
(69%), czytanie ksigzek i prasy (62%) oraz stuchanie muzyki (55%). Aktywne
uczestnictwo w kulturze, ktdre wymaga od osoby starszej wyjscia z domu,
czyli wskazanie ,pdéjscie do kina, teatru lub na koncert”, zyskato nastepujace
wartosci procentowe: 9% badanych poswieca na to tyle czasu, ile chce, tyle
samo o0s6b poswieca na te czynnosé mniej czasu, niz by chciata, 15% (naj-
liczniejsze wskazanie sposrdd czternastu wymienionych w badaniu rodzajow
zajec) w ogdle sie tym nie zajmuje, chocby chciato, i az 67% oséb deklaruje:
,hie zajmuje sie tym, bo mnie to nie interesuje” (wyzsze wskazniki dostaty
tylko odpowiedzi: dziatalnos$¢ spoteczna; korzystanie z komputera; péjscie do
kawiarni, lokalu oraz praca zarobkowa)?;

— jedynie 9% badanych pobierajgcych sSwiadczenia emerytalne pracuje
zarobkowo. Tymczasem mozna zaobserwowad, ze pracujgcy emeryci sg ak-
tywniejsi od niepracujgcych — czesciej chodza do kina, teatru i na koncerty,
odwiedzajg muzea czy galerie, pracujg spotecznie, podrdzujg, uprawiajg sport
i czytaja's;

— plany na lata starosci mtodszych badanych ukazujg potrzebe aktywnosci
do péznego wieku w wielu dziedzinach zycia, podczas gdy w przypadku wiek-
szosci przebadanych oséb, pobierajgcych emeryture w 2009 r., wida¢ wyrazne
wycofanie sie z zycia spotecznego. Na przyktad 78% badanych w wieku 18-30
lat deklaruje, iz zamierza chodzi¢ do kina na emeryturze, zas robi to tylko 12%
badanych emerytow?;

— 0soby na emeryturze czesto ograniczajg swoje oczekiwania i potrzeby
do tych podstawowych i nie oczekujg od zycia niczego wiecej. Mogg o tym
Swiadczy¢ odpowiedzi badanych na temat ustug i produktéw przeznaczonych
dla osdb starszych, ktérych brakuje w Polsce — dos$¢ duza liczba wskazan ,trud-
no powiedzie¢” oraz to, ze zadne z zaproponowanych wskazan nie zyskato
poparcia nawet potowy badanych. Najliczniejszymi wskazaniami byty: ustu-

7 Badanie ,Warunki zyciowe spoteczenstwa polskiego: problemy i strategie” przeprowa-
dzono w okresie od wrzesnia do listopada 2007 r. na liczacej 38 866 0sdb reprezentatywne;j
prébie losowo-adresowej dorostych mieszkancéw Polski. Badaniem objeto osoby w wieku
60 lat i starsze — omawiana proba liczyta 11 164 respondentéw.

18 K. Wadotowska, Obraz typowego Polaka..., ss. 10-12.

¥ A. Kolbowska, Sytuacja ludzi starszych w spoteczenstwie — plany a rzeczywistos¢. Ko-
munikat CBOS, Warszawa 2009, ss. 1-2.

20 |bidem, s. 14.
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gi opiekuncze (41%), znizki, karnety dla seniorow do kin, teatréw, muzedw
(38%), programy telewizyjne i radiowe (34%), zajecia w $srodowisku lokalnym
dla senioréw (32%). Analizujac liste brakéw w odniesieniu do kultury, mozna
zauwazy¢, ze istotne dla osdéb starszych sg kwestie ceny, dostosowania oferty
oraz umozliwienia uczestnictwa w zyciu spotecznym przez organizacje zajec
czy klubow seniora?;

— zmienia sie postrzeganie przez badanych Polakdéw granic etapdéw zycia.
W 2007 r. respondenci o 6 miesiecy pdzniej niz w badaniu z 1998 r. wyznaczyli
kres mtodosci i poczatek wieku dojrzatego (35,24 lata) oraz o 10 miesiecy p6z-
niej — prog starosci (Srednio 61,63 lata). Zalezy to jednak od wieku — mtodzi
respondenci majg tendencje do ich zanizania (staro$¢ zaczyna sie wedtug oséb
z grupy 18-23 lata Srednio w wieku 57 lat), a seniorzy — do zawyzania ($rednia
dla badanych w wieku 70 lat i wiece] zostata okreslona na poziomie 65 lat)?;

— zdecydowana wiekszo$¢ (87%) Polakéw badanych w 2009 r. uwaza, ze
ludzie starsi sg potrzebni spoteczenstwu. Najczestszymi uzasadnieniami ,uzy-
tecznosci” senioréw byty: opieka nad wnukami, posiadanie wiedzy i doswiad-
czenia, ktérej brakuje ludziom mtodszym, oraz bycie dobrymi sgsiadami, zwra-
cajacymi uwage na to, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu. W pordwnaniu
do badan z 1998 r. zwiekszyt sie tez odsetek respondentéw, ktérzy podzielaja
opinie, ze w polskim spoteczenstwie szanuje sie osoby starsze — 64% wskazan
w 2009 r., podczas gdy 11 lat wczesniej byto to 35%%;

— odczuwanie trudnosci przy samodzielnym wykonywaniu niektérych co-
dziennych czynnosci w badaniu przeprowadzonym w 2000 r. deklaruje jedynie
3% badanych w wieku 55-59 lat. Wraz z wiekiem ten wspdtczynnik rosnie. Co
pigtego respondenta w wieku 65-69 i 70-74 lat dotykajg te trudnosci. Nato-
miast gwattowny wzrost braku samodzielnosci spowodowanej pogarszajagcym
sie stanem zdrowia mozna odnotowac¢ u niemal co drugiego (49%) seniora
w wieku 75 lat i wiecej?*.

Uczestnictwo w kulturze wydaje sie by¢ pojeciem niestychanie pojemnym,
a jednoczesnie utrudniajgcym jego okreslenie i sprecyzowanie. Upowszech-
nienie mediow cyfrowych na tyle zmienito praktyki uczestnictwa w kulturze, iz
,uczestnictwo” stato sie kategorig ,,problematyczng, zaktada bowiem istnienie
pewnego precyzyjnie zakreslonego obszaru — kultury — do ktérego jednostka
moze zyskiwac dostep i przez to w nim uczestniczy¢”%. W nowej, cyfrowej rze-

21 A. Kolbowska, Sytuacja ludzi starszych..., ss. 15-16.

2 B, Wcidrka, Miedzy mtodosciq a starosciqg. Komunikat CBOS, Warszawa 2007, ss. 1-3.

3 K. Wadotowska, Obraz typowego Polaka..., ss. 1-5.

24 B. Wcidrka, Polacy wobec ludzi starszych i wtasnej starosci. Komunikat CBOS, Warszawa
2000, ss. 2-3.

% M. Danielewicz, M. Filiciak, A. Tarkowski, Uczestnictwo w kulturze: nowe zjawiska,
Lprzeterminowane” kategorie, s. 1, http://2010.nck.pl/uploads/files/uczestnictwo_w_kulturze
__nowe_zjawiska_przeterminowane_kategorie.pdf [23.05.2013].
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czywistosci mamy do czynienia z wieloscig oddolnie tworzonych tresci i roz-
powszechnianych nowymi kanatami dystrybucji — czesto rowniez majgcymi
oddolny charakter. Kultura niedoboru (w ktérej problemem byt ograniczony
dostep) zostata zastgpiona kulturg nadmiaru (w ktorej problemem jest nad-
miar tresci i skuteczne sposoby jej filtrowania). Widoczne jest takze pewne
,hiedostosowanie” badan do zmieniajacej sie rzeczywistosci kulturalnej. Ba-
dania koncentrowaty sie na silnie zinstytucjonalizowanej konsumpc;ji kulturo-
wej, pomijajac inne praktyki kulturowe, ktére wyraznie dzielity kulture na wy-
sokg i niska. Stosowana od wielu lat (niezmieniona) ,,metodologia nie nadaza
za zmianami zwigzanymi z wykorzystaniem nowych medidow i technologii oraz
pojawieniem sie nowych kanatéw dystrybucji i form uczestnictwa”?®. Dlatego
autorzy domagajg sie wypracowania nowych, adekwatnych do obecnej rze-
czywistosci wskaznikéw i metodologii badania uczestnictwa w kulturze (obej-
mujacych m.in. ruch amatorski, niesformalizowany, oddolny, niekomercyjny,
ukazujacy role nowych medidw, technologii czy spoteczng i pozarynkowg wy-
miane tresci kulturowych). Uczestnictwo w kulturze — za Markiem Krajewskim
— nalezy traktowac jako:

[...] zespdt spotecznych praktyk kulturowych; zespdt réznorodnych dziatan zwig-
zanych z wymiang, przetwarzaniem, wykorzystaniem tresci kulturowych (pro-
duktéw kultury i sztuki), majacy charakter procesu komunikacji nadawcow i od-
biorcéw. Uczestnictwo w kulturze zaktada posiadanie kompetencji kulturowych
umozliwiajgcych wymiane i transformacje tresci kulturowych?’.

Definicja ta podkresla (wspot)dziatanie oraz (wspdt)oddziatywanie dwéch
stron — nadawcéw i odbiorcéw. Mozna powiedzie¢, ze jest rowniez ,,ambitng”
definicjg, poniewaz zaktada posiadanie kompetencji przez podmioty dokonu-
jgce wymiany kulturowych tresci. Krajewski zwraca uwage, ze ,uczestnictwo
w kulturze” powinno by¢ wazng kategorig. Zmiany powinny takze nastgpic¢
w relacjach uczestnikdéw z instytucjami kultury. Problemem jest jednak niski
poziom wiedzy instytucji kultury na temat tego, kto jest ich klientem. Wynika
to z braku badan dotyczacych potrzeb i oczekiwan korzystajacych z ustug tych
instytucji. Tymczasem

[...] rozpoznanie potrzeb widza, okreslenie tego, co robi on z doswiadczeniami,
ktére zdobywa, korzystajgc z instytucji kultury, okreslenie, w jaki sposéb korzysta
z kultury, jest niezbedne, by instytucja kultury byta dla niego partnerem, wybo-
rem, z ktérego chetnie korzysta, a nie koniecznoscig?.

% |bidem, s. 2.

27 M. Krajewski, Instytucje kultury a uczestnicy kultury. Nowe relacje. Przyktad MS? w todzi,
w: M. Sliwa (red.), Strategie dla kultury. Kultura dla rozwoju. Zarzqdzanie strategiczne insty-
tucjq kultury, MIK, Krakéw 2011, s. 35.

2 |bidem, ss. 27-28.
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Nowe, partnerskie relacje nie bedg mozliwe bez poznania drugiej strony.
Nalezy zatem tak ukierunkowac relacje miedzy odbiorcami, widzami, uczest-
nikami a instytucjami kultury, by byty one oparte na dialogu i ,,otwartych” re-
lacjach. Instytucje kultury nie majg oferowaé czegos gotowego, skoriczonego,
z czym widz ma sie zapozna, przyjac, a nastepnie wroci¢ do domu. Majg one
wigczy¢ uczestnika w proces twdrczy, pomdc mu wspotuczestniczyé, wspot-
tworzy¢ wydarzenie. Ta zmiana podejscia do uczestnika kultury jest efektem
nowej sytuacji kulturowej. W obliczu usieciowienia kultury, otwartosci i do-
stepnosci zasobow, z ktérych mozna korzysta¢ bezptatnie i nie ruszajac sie
z domu, zmiana relacji stanowi swoiste dostosowanie sie do nowych warun-
kéw. Internet jest doskonatym przyktadem na to, ze kultura w nowym kontek-
Scie nie jest stata, niezmienna, gotowa, lecz otwarta, zapraszajaca uczestni-
kéw do zmian.

Mam swiadomos¢ ,analogowych” i skupionych na zinstytucjonalizowa-
nych formach uczestnictwa w kulturze, dotychczasowych badan sfery kultu-
ry, ktére nie do korica wydaja sie by¢ adekwatne do obecnej, dynamicznej
i ,cyfrowej” rzeczywistosci spoteczno-kulturalnej®. Warto zwréci¢ uwage na
badania realizowane w réznych czesciach Polski, m.in. te ujawnione w rapor-
cie z 2011 r. Diagnoza potrzeb i oczekiwarn mieszkancow Poznania powyzej
50. roku zycia. Wynika z nich, ze imprezami kulturalnymi, w ktérych chetnie
uczestniczyliby badani mieszkancy stolicy Wielkopolski, sg: festyny i jarmar-
ki (38,6% wskazan), widowiska kabaretowe (27,2%), wyjscie do kina (24,8%)
oraz wyjscie do teatru (19,6%). Ponad potowa senioréw (57,2%) wcale lub rza-
dziej niz raz w roku odwiedzata instytucje i inne jednostki dziatajgce w sferze
kultury na terenie Poznania. Rezygnacja z korzystania z oferty instytucji kultu-
ry wigze sie z wiekiem — osoby powyzej 75. roku zycia (84,4%) znacznie rza-
dziej korzystajg z tych instytucji niz osoby z grup 50-54 i 55-59 lat (odpowied-
nio: 34% i 23%). Niewiele wyzsze wskazniki obserwujemy, analizujgc dane na
temat uczestnictwa oséb starszych w imprezach artystycznych i kulturalnych
odbywajacych sie na terenie miasta — ponad potowa (53,6%) badanych wcale
lub rzadziej niz raz w roku w nich uczestniczy (w tym 41% oséb zaznaczyto
,wcale”). Niemal co piaty senior (19,3%) robi to raz na pét roku. | ten poziom
intensywnosci uczestnictwa w badanej prébie jest najczesciej wskazywany.

2 Nalezy tez ,,oddemonizowac” brak uzytecznosci ,starych” wskaznikéw. Nie jest bowiem
tak, iz s one btedne czy nieprzydatne w dzisiejszych badaniach uczestnictwa w kulturze. Poka-
zujg wazny aspekt ,tradycyjnie” pojmowanej kultury i uczestnictwa, ktére sprowadzi¢ mozna
do wyjscia z domu i udania sie do konkretnej instytucji kultury czy na wydarzenie kulturalne.
Nalezy takze pamietac, ze czesto forma i zakres pytan w badaniu zalezy od potrzeb jednostek
zamawiajgcych dane opracowanie. Oczywiste jest, ze jednostka samorzadu terytorialnego
bedzie gtdéwnie zainteresowana danymi dotyczgcymi uczestnictwa respondentéw w wydarze-
niach samorzadowych instytucji kultury, na ktére przeznacza srodki finansowe, a niekoniecznie
musi chcie¢ poznac np. nieformalne obiegi kultury badanych.
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Jakie sg zatem powody tak niskich wskaznikdw uczestnictwa? Na pytanie, co
uniemozliwia/ogranicza uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych na terenie
Poznania blisko co drugi senior (47%) podat ,brak wystarczajgcych srodkéw
finansowych”. Drugg pod wzgledem liczby wskazan byta odpowiedz dotycza-
ca braku checi uczestnictwa w takich wydarzeniach (wskazato jg 34,4% bada-
nych). Do kategorii ,,inne powody” (ktéra wymienito tacznie 21% responden-
tow) naleza: brak czasu, choroba, koniecznos¢ opieki nad cztonkiem rodziny,
brak darmowych imprez i wydarzen kulturalnych, brak towarzystwa, ktopoty
z dojazdem oraz brak osrodkéw kulturalnych w poblizu miejsca zamieszkania.
Co piaty senior (20,8%) wskazuje brak odpowiedniej oferty skierowanej do
0s6b powyzej 50. roku zycia, a 17% badanych podaje, iz przeszkodg uniemoz-
liwiajgcg lub utrudniajgcg im uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych jest
brak informacji o nich®.

Oczywiscie nie mozna tych wynikéw uogélnia¢ na cata populacje senio-
réw. Sytuacja mieszkancow stolicy wojewddztwa i tym samym duzej aglome-
racji, z wieloma osrodkami kultury instytucjonalnej, publicznej, amatorskiej
i tej nalezacej do trzeciego sektora, stwarza ogromne mozliwosci uczestnic-
twa i réznorodnos¢ form kontaktu z kulturg, ktére nie s3 mozliwe i dostepne
w mniejszych miastach czy wsiach. Wydaje sie, ze niektére wyniki tego raportu
pozwalajg na generalizacje. Okazuje sie bowiem, iz mimo do$¢ duzego wyboru
réznorodnych wydarzen kulturalnych zdecydowana wiekszos¢ oséb starszych
w ogole lub sporadycznie w nich uczestniczy. Gtdéwng przeszkodg wydajg sie
by¢ braki w edukacji kulturalnej i nieposiadanie wyksztatconych nawykdw, po-
trzeb uczestnictwa w kulturze na poprzednich etapach zycia. Pytania, ktére
warto wiec zada¢, brzmig: Czy mozna ten ,stracony” kulturalnie czas nadro-
bi¢? Jak w senioralnym wieku ,zaszczepi¢” potrzeby zwigzane z kulturg oraz
rozbudzi¢ cheé¢ uczestnictwa w niej?

Analizujac wyniki ogélnopolskich badan, obejmujgcych wybrane aspekty
uczestnictwa w kulturze, mozna zaobserwowac:

[...] uczestnictwo w kulturze rosnie wraz z wyksztatceniem, pozycja materialng
i miejscem zamieszkania badanych. Im sg oni lepiej wyksztatceni, lepiej oceniajg
wtasne warunki materialne, a takze im wieksza jest miejscowos¢, w ktorej miesz-
kaja, tym czesciej chodza do kina, do teatru, czytajg ksigzki. Zauwazalny jest tez
wptyw wieku: wraz z wiekiem maleje sktonnos¢ do uczestniczenia w kulturze®!.

Wskazania Polakéw dotyczgce uczestnictwa w kulturze sg raczej state.
Wspodtczynnik oséb, ktére deklarowaty pojscie do teatru (w latach 1987-2013)

30 Diagnoza potrzeb i oczekiwar mieszkaricow Poznania powyzej 50. roku Zycia, Poznan
2011, ss. 57-63.

31 M. Wenzel, Uczestnictwo w kulturze i niektére inne formy spedzania czasu wolnego
w 2003 roku. Komunikat CBOS, Warszawa 2004, s. 2.
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waha sie w granicach 8-20%, z tym, ze te dolng granice osiggnat tylko raz
(w 1993 r.), a w ostatnich latach osiggat wartosci 15%, 18%, 19% i 20%. Wska-
zania dotyczace pdjscia do kina wahaja sie od 16 do 47%. W tym przypadku
réwniez dolna granica wskazan zostata osiggnieta w 1993 r., a od 2011 r. uczest-
nikdw seansow kinowych jest w Polsce powyzej 40% (najwyzszy wskaznik zo-
stat osiggniety w 2013 r. — 47%). Natomiast odsetek Polakéw deklarujgcych
przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci (a w zasadzie tych, ktorzy przeczytali
cho¢ jedng) oscyluje w granicach 54—64%32. Cho¢ dane Biblioteki Narodowe;j
dotyczace czytelnictwa wskazujg na 39% oséb majgcych co najmniej jedno-
krotny kontakt z jakgkolwiek ksigzkg w 2012 r.3® Badania Diagnozy spotecznej
2011 ukazuja, iz:

[...] teatrem, opera, operetky, filharmonig czy koncertem najczesciej niezainte-
resowane sg gospodarstwa rencistow (ponad 61 proc. gospodarstw) rolnikdw
i emerytow (odpowiednio 54 proc. i prawie 53 proc. gospodarstw)3*.

Ponadto mozna zaobserwowaé, ze osoby o niskich wskaznikach cywiliza-
cyjnych (niskie wyksztatcenie, niskie dochody, stabe wyposazenie mieszkan
w nowoczesne technologie komunikacyjne) uczestnicza niemal wytgcznie
w jednej formie kultury, a tg forma jest ogladanie telewizji*>. Iwona Oliwin-
ska, piszgc o stylach zycia wspodtczesnych Polakdw, zauwaza, powotujac sie na
wczesniejsze badania:

[...] gtébwnym obszarem aktywnosci oséb starych w Polsce s3: rodzina, telewi-
zja, Kosciot. Starzy ludzie sg zamykani/lub sami sie zamykajg w sferze domowo-
-rodzinnej m.in. ze wzgledu na brak konkretnych wzoréw aktywnego zycia na
emeryturze®®.

W przekonaniu Polakéow bycie ,,cztowiekiem kulturalnym” nie musi wigzac
sie z uczestnictwem w kulturze. Przewaza bowiem myslenie o osobie kultural-
nej jako tej, ktéra jest tolerancyjna (92%), taktowna (90%), pomocna (86%),
etyczna (85%), rzetelna (83%), towarzyska (75%), zas opinie, iz cztowiek kul-
turalny charakteryzuje sie: chodzeniem do teatru, czytaniem przynajmniej
jednej ksigzki na miesiac, zainteresowaniem sztukg, chodzeniem na wystawy,
wyrazito kolejno: 67%, 65%, 63% i 51% badanych®. Podobne wnioski moz-

32 M. Feliksiak, K. Kowalczuk, Aktywnosc i doswiadczenia Polakéw w 2013 roku. Komunikat
CBOS, Warszawa 2014, ss. 2—3.

3 R. Chymkowski, I. Korys, O. Dawidowicz-Chymkowska, Spofeczny zasieg ksigzki w Polsce
w 2012 r., Biblioteka Narodowa, Warszawa 2013, s. 1.

34 T. Panek, J. Czapinski, Kultura i wypoczynek, w: Diagnoza spoteczna 2011. Warunki i ja-
kos¢ zycia Polakow. Raport, Warszawa 2011, s. 115.

3 |bidem, s. 116.

3 |. A. Oliwinska, Style Zzycia wspdtczesnych Polakow na przedpolu starosci, w: P. Szukalski
(red.), Przygotowanie do starosci..., s. 132.

37 Kim jest cztowiek kulturalny? Komunikat TNS OBOP, Warszawa 2001, s. 4.
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na wyciggnaé, czytajgc o wzorcu wspodtczesnego kulturalnego Polaka z 2008 r.
Tam kulturalny Polak zostat okreslony takimi przymiotnikami, jak: wyksztatco-
ny, obyty (w tym , uczeszczajacy”, bywajgcy w instytucjach kultury), otwarty,
uspoteczniony, zrbwnowazony psychicznie, zainteresowany swiatem i srodo-
wiskiem lokalnym?38, Wniosek z analizy tych wskazan moze by¢ taki, ze brakuje
W naszym spoteczenstwie wypracowanego modelu/wzoru/ideatu uczestnic-
twa w kulturze i jego pozytywnego wartosciowania.

Piszgc o uczestnictwie w kulturze, nie mozna pominac jej obiegu, czyli ka-
natow, ktorymi dociera ona do odbiorcéw. Nowe technologie (a w szczegdlno-
Sci dostep do Internetu) sprawity, ze przed uczestnikami kultury otworzyty sie
nowe, nieformalne obiegi tresci kultury. Oczywiscie nieformalny obieg kultury
istniat juz wczesniej. Teraz jednak zyskat na intensywnosci. Raport w tym za-
kresie dowodzi, iz w sferze nieformalnej (rozumianej jako wymiana ksigzek,
muzyki i filmow w postaci cyfrowej za posrednictwem Internetu) bierze udziat
co trzeci Polak.

Obieg nieformalny jest wiec dla Polakéw drugim — po masowych mediach nadaw-
czych, takich jak telewizja i radio — Zzrédtem dostepu do tresci kultury®°.

Jak istotnym obiegiem jest ten typ ,,przeptywu” tresci kultury, moze swiad-
czy¢ wynik badania, ktéry wskazuje, ze jesli do nieformalnego obiegu zaliczy-
my rézne formy bezptatnego pozyczania tresci kultury na nosnikach fizycznych
(gtéwnie pozyczanie ksigzek), to okaze sie, ze sfera nieformalna jest trzykrot-
nie wieksza od rynkowego obiegu tresci kultury i obejmuje zasiegiem 39%
Polakow?.

Jak w tym waznym obiegu kultury odnajdujg sie seniorzy? Okazuje sie, ze
populacja oséb powyzej 40. roku zycia praktycznie nie uczestniczy w obiegu
tresci cyfrowych. Korzystanie z wymiany tresci cyfrowych (przez Internet czy
przy uzyciu kopii cyfrowej) deklaruje 17% osdb w wieku 40-59 lat i jedynie 6%
0s6b w starszym wieku. Jesli chodzi o $cigganie tresci z Sieci, czyni to jedynie
5% osob w wieku 40-59 lat i zaledwie 1% oséb starszych.

Mimo rosngcego odsetka korzystajgcych z Internetu osdb powyzej 65.
roku zycia (w 2003 r. w tej grupie wiekowej postugiwato sie nim zaledwie 0,9%
senioréw, a w 2011 r. — 10,6%) nadal wystepuja ogromne miedzypokolenio-
we réznice w tym aspekcie rzeczywistosci spotecznej. Nowe technologie oraz
Internet stajg sie codziennoscig najmtodszych pokolen —93,1% oséb w wieku

38 B. Fatyga, T. Kukotowicz, J. Nowinski, Raport o edukacji kulturalnej, w: Raporty o stanie
kultury. Wnioski i rekomendacje, NCK, Warszawa 20009, s. 85.

3% M. Filiciak, J. Hofmokl, A. Tarkowski, Obiegi kultury. Spoteczna cyrkulacji tresci. Raport
z badan, Centrum Cyfrowe, Warszawa 2012, ss. 4-5.

4 lbidem.
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16-24 lat w 2011 r. korzystato z zasobdw Sieci*'. W zwigzku z tym bedzie ro-
sto wykluczenie cyfrowe seniordéw, czyli niemoznos¢ funkcjonowania w spote-
czenstwie z powodu niedostatecznych kompetencji w postugiwaniu sie kom-
puterem i Internetem*. Dominik Batorski zauwaza:

[...] w coraz wiekszym tez stopniu informacje o wydarzeniach kulturalnych, tatwe
do znalezienia w sieci, sg stabiej dostepne poza internetem. Siec staje sie brama
do aktywnosci w codziennym zyciu. Dodatkowe problemy sg zwigzane z rosngcy-
mi barierami w porozumiewaniu sie oséb z réznych pokolen. Swiaty, w ktérych
funkcjonuja mtodsi-internauci i starsi-nieinternauci, w coraz wiekszym stopniu sie
od siebie réznig®.

Wydaje sie, iz duzy wptyw na rzeczywistos¢ spoteczng (w tym na uczest-
nictwo w kulturze senioréw w przysztosci) bedzie miata modyfikacja struktury
senioréw, szczegdlnie wedtug posiadanego wyksztatcenia. Poziom wyksztatce-
nia seniorow bedzie rést przez proces naturalnego zastepowania oséb, ktére
z powodu wojny i wczesniejszego, mniej powszechnego dostepu do edukacji
szkolnej miaty niskie wyksztatcenie, osobami z lepszym wyksztatceniem. Wyz-
szy poziom wyksztatcenia pozytywnie wptywa na wiele zmiennych, takich jak
styl zycia, aspiracje i potrzeby oraz samoswiadomos¢ jednostki. Determinuje
tez wieksze zaangazowanie spoteczne, m.in. przez:

— wzrost Swiadomosci wtasnych praw (i potrzeb),

— mniejsze znaczenie przypisywane sferze zycia rodzinnego, opiekuncze-
go (realizacja w innych, pozarodzinnych aspektach zycia),

— wieksze aspiracje,

— wiekszg czestotliwos$¢ korzystania z udogodnien technologicznych, po-
siadanie odpowiednich kompetencji, ktore utatwiajg adaptacje do nowych
warunkow zycia,

— lepszg organizacje — dzieki komunikacji internetowej i nowym techno-
logiom,

— che¢ wydtuzenia okresu aktywnosci (zawodowej, spotecznej, kultural-
nej, politycznej)*.

Diagnoza spotfeczna 2011 pokazuje, ze poziom wyksztatcenia wptywa na
jakos¢ zycia. Wyzsze wyksztatcenie ,amortyzuje” negatywny wptyw wieku na
jakos¢ zycia (wykres 2). Lepsza jakosc¢ zycia i wyzsze wyksztatcenie warunkujg
z kolei wieksze uczestnictwo w kulturze.

41 D. Batorski, Korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w: Diagnoza spo-
teczna 2011..., ss. 115-116, 307.

42 M. Boni (red.), Polska 2030..., ss. 152, 288.

4 D. Batorski, Korzystanie z technologii..., s. 307.

4 P, Szukalski, Polscy seniorzy w przysztosci..., ss. 47—48.



48 MiICHAt MEKARSKI

Wykres 2. Ogdlny wskaznik jakosci zycia w zaleznosci od wieku i poziomu wyksztatcenia
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wyksztatcenie do $redniego —— wyksztatcenie policealne i wyzsze
Zrédto: J. Czapinski, Podsumowanie badar, w: Diagnoza spoteczna 2011..., s. 365.
Tabela 1. Odsetek gospodarstw niezainteresowanych réznymi formami uczestnictwa
w kulturze ze wzgledu na poziom wyksztatcenia glowy gospodarstwa domowego
w 2009i2011r.
Brak zainteresowania
Poziom wyksztatcenia
. .| zakupem zakupem
gtowy gospodarstwa kinem teatrem | wystawami .
ksigzek prasy
domowego
2011 {2009 {2011 2009|2011 {2009 | 2011|2009 | 2011 | 2009
Podstawowe i nizej 59,8 (59,0 | 71,6 | 71,1 (72,9 |72,2|43,3|41,6 158|159
Zasadnicze zawodowe/ 27,4 |132,848,0|526|51,5(53,1|179(18,1| 59| 6,1
gimnazjum
Srednie 20,3 (21,2 (36,3|36,8(38,4|376(100| 90| 42| 34
Wyisze i pomaturalne 89| 92(205(193|219(20,2| 40| 32| 29| 20

Zrédto: T. Panek, J. Czapinski, Kultura i wypoczynek, w: Diagnoza spoteczna 2011..., s. 117.

Rozwazajac kwestie uczestnictwa oséb starszych w kulturze, mozna do-
strzec dwie wiodace, lecz odmienne jego formy: z jednej strony seniora zorga-
nizowanego i formalnie zrzeszonego w klubie seniora, uniwersytecie trzeciego
wieku czy grupie kulturalnej (zespole muzycznym, ludowym, kabarecie, grupie
teatralnej itp.), z drugiej — seniora ,indywidualnego”, ,pojedynczego” (ale nie
w sensie samotnosci, gdyz najczesciej uczeszczajgcego na wydarzenia kultu-
ralne z matzonkiem czy przyjaciétmi, lecz ,prywatnego”, wolnego od réznego
typu formalnych, zbiorowych zrzeszen, fundacji, organizacji, klubéw).

W Polsce pierwsza forma miejsca, w ktorym spotykajg sie osoby starsze
i spedzajg wspdlnie czas w swoim (senioralnym) gronie, rozwijajg zaintere-
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sowania, znajdujg wypoczynek i mozliwos¢ samorealizacji oraz zaspokajania
potrzeb kontaktu z ludZmi, powstata (najprawdopodobniej) w 1961 r. w todzi,
gdzie zostat zatozony klub seniora. W ostatnich latach znaczacy ilosciowy (i ja-
kosciowy) rozwdj przezyty uniwersytety trzeciego wieku.

W rozmaitych badaniach dotyczacych stanu kultury w Polsce coraz cze-
Sciej zwraca sie uwage na potrzeby osdb w starszym wieku. Informacje na ten
temat zawiera chociazby opublikowany w 2009 r. Raport o edukacji kulturalnej
w Polsce, w ktérym stwierdza sie, ze ludzie starzy stanowig jedna z grup, kto-
re w Swiadomosci spotecznej podlegajg autoseparacji i separacji. Zamykanie
sie w kregu wtasnej grupy, a takze spychanie na margines spotecznego zycia
przez innych, powoduje wiele niebezpiecznych zjawisk, wsréd ktdrych za naj-
wazniejsze mozna uznac zanikanie miedzypokoleniowych wiezi. Raport ujaw-
nit ponadto, iz osoby starsze maja troski finansowe, a ich potrzeby kulturalne
ograniczaja sie do imprez plenerowych i tesknoty za zabawami organizowany-
mi dawniej przez zaktady pracy®. Inne obserwacje, zawarte w Raporcie o sta-
nie i zréZznicowaniach kultury miejskiej w Polsce, stawiajg senioréw w innym
Swietle —sg oni ujeci jako jeden z typéw ludzi aktywnych we wspétczesnej Pol-
sce. Ludzie w starszym wieku, zwtaszcza uczestnicy zaje¢ na lokalnych uniwer-
sytetach trzeciego wieku, to jedni z niewielu regularnych bywalcéw znacznej
czesci instytucji kultury. Organizuje sie dla nich, podobnie jak dla dzieci, wiele
imprez ,na wytgcznos¢”. Korzystajg oni takze z najwiekszych znizek na bilety
wsteput. Tezy te potwierdzajg wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
w Wielkopolsce w 2006 r.*” W wielu instytucjach osoby w starszym wieku sta-
nowig znaczacg czes¢ odbiorcow oferty kulturalne;j.

Z cata pewnoscig sytuacja osdb starszych w Polsce ulegta w ostatnich
latach duzym zmianom. Swiadczy o tym chociazby rozwdj instytucji wyspe-
cjalizowanych w $wiadczeniu rozmaitych ustug tej wtasnie grupie. Pierwszy
uniwersytet trzeciego wieku powstat w Polsce w 1975 r.%8, a w 2012 r. funk-

4 B. Fatyga, J. Nowinski, T. Kukutowicz, Jakiej kultury Polacy potrzebujg i czy edukacja
kulturalna im jg zapewnia?, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Warszawa 2009,
ss. 13-14.

4 B. Fatyga, T. Szlendak, Aktywnosc kulturalna, w: W. J. Burszta, B. Fatyga i wspot., Raport
o stanie i zréZznicowaniach kultury miejskiej w Polsce, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, Warszawa 2009, s. 38.

47 Badania Instytutu Kulturoznawstwa UAM dla Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskie-
go pt. ,Po co seniorom kultura? Badania kulturalnych aktywnosci oséb starszych”. Badania 19
instytucji kultury, dla ktérych jest on organizatorem; analiza dokumentow i sprawozdan rocz-
nych; wywiady bezposrednie z dyrektorami instytucji; badania ankietowe wsrod odbiorcow
oferty instytucji i sondaz wsréd losowo dobranej grupy 480 respondentéw w Poznaniu — osoby
nieuczestniczgce w ofercie instytucji kultury.

% S, Sauden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2011,
s. 94.



50 MiICHAt MEKARSKI

cjonowato ich juz ok. 400, ktére gromadzity blisko 90 tys. oséb starszych®.
Podobne zjawisko mozna zaobserwowac w przypadku osrodkéw pomocy spo-
tecznej, skupiajacych osoby starsze czy funkcjonujgcych przy instytucjach kul-
tury — klubach seniora.

W koncepcji pomysinego starzenia sie (succesfull ageing), ktéra odwotu-
je sie do koniecznosci zapewnienia seniorom na staro$¢ dostepu do trzech
kluczowych sfer wptywajgcych na jakos¢ zycia: zdrowia, samodzielnosci i pro-
duktywnosci, mozna dostrzec istotng role kultury. Gtéwne zatozenia tej idei
opierajg sie na powigzaniu pomyslnego starzenia sie z aktywnoscia, zaréw-
no zawodowg, jak i spoteczng, poprzez wykorzystanie przez seniorow swego
czasu i doswiadczenia, poczucie bycia uzytecznym, mozliwos$¢ podniesienia
poziomu zycia dzieki dodatkowym dochodom. Ta pozytywnie spozytkowana
aktywnosc¢ jednostek (takze w formach uczestnictwa w kulturze) przektada sie
na ich wiekszg samodzielnos¢, a zatem zmniejsza obcigzenie spoteczenstwa
i moze przyczynic sie do wytwarzania dodatkowych débr materialnych i nie-
materialnych®. Szansg na lepsza, aktywniejszg i barwniejszg przysztos¢ moze
by¢ rowniez kultura i aktywne uczestnictwo w niej. By model ten zaczat funk-
cjonowac, potrzebne sg szerokie zmiany — zaréwno systemowe, jak i mentalne
(réwniez w podejsciu samych seniorow). Warto jednak prébowaé. Wszystko
po to by, nawigzujac do Antoniego Kepinskiego, jesien zycia polskich senioréow
nie okazata sie czasem marazmu.

Podobnie jak jesiet moze by¢ najpiekniejszg porg roku,

tak i staros¢ moze by¢ najpiekniejszym okresem zycia,

w ktérym osiagga sie zyciowg madrosé i czuje prawdziwy smak zycia,
a to, co sie w ciggu zycia przezyto, daje poczucie rzetelnego dzieta.
Bywaja jednak jesienie stotne i bezowocne,

i staros¢ tez jatowa, bolesna, a nawet tragiczna byé moze®..

Summary

The state of research on the participation in culture of elderly people

The purpose of this article is an introduction and an overview of the state of resarch
on the cultural participation of elderly people. The article presents the process of
aging as current and interdisciplinary issue. The author describes the reasons for
the increase in the percentage of seniors in the population and the possible conse-
qguences that this process would have for the Polish society. The paper focus is an

4 Zoom na UTW. Raport z badania, Warszawa 2012, s. 2.

0 p. Szukalski, Starzenie sie ludnosci..., s. 32.

1 A. Kepinski, Rytm zycia, Wyd. Literackie, Krakéw 1978, za: A. Nowicka (red.), Wybrane
problemy 0s6b starszych, Impuls, Krakéw 2006, s. 5.
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aspect of cultural participation of older persons evaluated on the basis of scientific
publications, reports and public opinion research in this area. Author conclusions
invokes the concept of successful aging and practice of active participation in culture
as a best application of this model and its impact on society.

Keywords: aging of the population, participation in culture, social research, success-
ful aging

Stowa kluczowe: starzenie sie spoteczenstwa, uczestnictwo w kulturze, badania spo-
teczne, pomysine starzenie sie



