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Spoteczno-kulturowa percepcja starosci w Polsce’

Starzenie sie zachodnich spoteczeristw ma poza wymiarem ekonomiczno-go-
spodarczym réwnie wazny wymiar kulturowy. Jeste$my swiadkami i uczestni-
kami debaty zmierzajacej do redefinicji pojecia starosci. Chodzi juz nie tylko
0 przesuwanie granicy starosci, ktéra jest tylko zewnetrzng manifestacjg zmie-
niajacych sie rél kulturowych oséb starych, ale o redefinicje starosci jako takiej
i zmiane jej postrzegania jako ,,zimy” czy , jesieni” zycia, okresu biernosci, spo-
czynku i wycofania na takie ujecie, ktére uprawnia do ,,bycia nadal obecnym”
W zyciu spotecznym.

Ta zmiana o charakterze kulturowym moze nastgpi¢ w ramach przedefinio-
wywania spoteczenstwa z typu tradycyjnego (czy nawet industrialnego) na typ
ponowoczesny. Nie jest to modyfikacja prosta ani szybka, niesie bowiem wiele
konsekwencji, ktérym mozna zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie ocenia¢
w zaleznosci od przyjetego punktu widzenia. W kontekscie tworzenia szerszej
oferty kierowanej do senioréw: wiekszych mozliwosci aktywnosci spotecznej
dla senioréw, szerszego wachlarza ustug, produktéw dostosowanych do po-
trzeb senioréw i podkreslania ,widzialnos$ci” seniorow w spoteczenstwie, na-
lezy zaakcentowad te ceche ponowoczesnosci, ktdra afirmuje indywidualnos¢
cztowieka i daje mu mozliwos¢ realizowania swoich potrzeb i dgzen. Poprzez
wprowadzenie idei uczenia sie przez cate zycie (lifelong learning) oraz zmody-
fikowanie koncepcji rozwojowych i tozsamosciowych prezentujgcych modele
rozwoju jednostki w toku zycia ponowoczesnos$é zapewnita seniorom mozli-
wosc ksztatcenia sie, korzystania z rozrywki, cieszenia sie z turystyki, uprawia-
nia sportu, a nawet seksu bez zadnych w zasadzie ograniczen. Jedynymi, ktére

b Artykut jest fragmentem tekstu opublikowanego pierwotnie w jezyku angielskim w mo-
nografii: H. Mamzer, J. Isanski, A. Betkot, New Social Relations: Seniors in Postmodern Societies,
Epigram, Bydgoszcz 2013.
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utrudniajg korzystanie z tego naturalnego zasobu aktywnosci, s ograniczenia
kulturowe?.

Charakterystyka spoteczeristw ponowoczesnych (czy tez postindustrial-
nych, a w kategoriach zaproponowanych przez Margaret Mead — prefigura-
tywnych?) zaktada, ze podstawg funkcjonowania spotecznosci jest przetwa-
rzanie informacji — technologie zwigzane z pozyskiwaniem i przetwarzaniem,
a takze udostepnianiem informacji s najsilniej rozwijane, a samo pozyskiwa-
nie informacji urasta do rangi profesjonalnego zajecia. Brokerzy informacji to
osoby, ktére posiadajg przynajmniej dwie cenne kompetencje — umiejetnosé¢
pozyskiwania informacji oraz umiejetnos¢ krytycznej oceny bedacej podsta-
wa procesu selekcjonowania: ktéra z informacji jest wartosciowa, a ktérg
nalezy odrzuci¢. Otoczenie skoncentrowane na przetwarzaniu informacji jest
sitg rzeczy skupione takze na wytwarzaniu technologii pracy z informacjami.
Nalezy w to wiaczy¢ wszelkie technologie umozliwiajace przemieszczanie sie
i utrzymywanie realnych kontaktow miedzy ludZmi. Tak zorientowane spote-
czenstwa proponujg zupetnie inng jakos¢ zycia niz te, z ktdrymi mielismy do
czynienia wczesniej, spotecznosci industrialne, noszgce tez miano nowocze-
snych. Okazuje sie, ze przejscie od tego, co ,,nowoczesne”, do tego, co ,,pono-
woczesne”, nie jest wcale proste i najbardziej dotyka wspétczesnych senioréw,
osoby powyzej 55. roku zycia. Warto poswieci¢ temu zagadnieniu uwage nie
tylko w kontekscie technologizacji zycia, ale takze w kontekscie starzenia sie
spoteczenstw. W zasadzie caty obszar (w sensie przestrzennym), ktérego do-

2 Przyktadem koncepciji, ktéra miata rewolucjonizujacy charakter i zmienita sposéb po-
strzegania cztowieka w perspektywie jego zycia, byta psychospoteczna stadialna koncepcja
rozwoju cztowieka zaproponowana przez Erika H. Eriksona (/dentity. Youth and Crisis, Faber
and Faber, Londyn 1968; Dzieciristwo i spoteczeristwo, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997).
Wyrastajg na gruncie Freudowskiej psychoanalizy, koncepcja ta zaktadata, ze cztowiek rozwija
sie przez cate zycie. Kazdemu sposrod osmiu wyrdznionych przez Eriksona stadiéw towarzy-
szy osiggniecie pewnej ,jakosci”, bez ktorej dalsze funkcjonowanie jest utrudnione lub wrecz
zaburzone. Stadium 6sme ma stuzyé podsumowaniu zycia, sporzadzaniu bilansu. Jesli jest on
pozytywny, dokonujgcy go cztowiek moze traktowac swoje zycie jako spetnione i dzieki temu
odczuwa szczescie. Brak zakonczenia tego stadium pozytywnym bilansem powoduje, ze czto-
wiek odczuwa rozpacz. Kontradyktoryjna diada: integralnos¢ vs. rozpacz zamyka wiec rozwaj
cztowieka. Nalezy jednak podkresli¢, ze jest to rozwdj trwajgcy cate zycie, nigdy sie niekoncza-
cy. Osigganie nowych jakosci jest nieustajgcym wyzwaniem rozwojowym. Zainspirowani tymi
rozwazaniami humanisci zaczeli podejmowac préby tworzenia modeli tozsamosci i rozwoju
cztowieka, wskazujgc na to, ze tozsamos$¢ jest zadaniem do zrealizowania (Z. Bauman, Toz-
samos¢. Rozmowy z Benedetto Ecchim, GWP, Gdansk 2007) i projektem, od ktérego nie ma
ucieczki (H. Mamzer, Tozsamos¢ w podrézy, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2003). Co wiecej,
tozsamos¢ polega na definiowaniu i redefiniowaniu siebie, ma charakter procesualny i dyna-
miczny, nigdy nie osigga stagnacyjnego punktu ostatecznego (A. Giddens, Nowoczesnos¢ i toz-
samos¢, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002).

3 M. Mead, Tozsamos¢ i kultura. Studium dystansu miedzypokoleniowego, PWN, Warsza-
wa 1978.
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tycza zmiany w ramach postindustrializacji, odczuwa dzi$ coraz wieksze zmia-
ny demograficzne® oraz ich skutki. Starzenie sie spoteczenstw jest faktem i to
niebagatelnym. Zmiany w trybie zycia i strukturze rodziny spowodowaty, ze
osoby mtodsze nie chcg zajmowac sie starszymi, a daleko posuniety indywi-
dualizm znidst model rodziny wielopokoleniowej — kazde pokolenie mieszka
wiec oddzielnie, samodzielnie dbajgc o zaspokajanie swoich potrzeb. W ta-
kich warunkach spoteczna i kulturotwdrcza rola najstarszego pokolenia ulega
diametralnej zmianie. Spotecznosci wzorowane na tradycyjnych spoteczenstw
agrarnych, sitg rzeczy ukierunkowane na budowanie i utrzymanie tozsamosci
zbiorowej, traktujg najstarsze pokolenie jako depozytariusza wiedzy i umiejet-
nosci, punkt odniesienia i wyznacznik kierunku i sposobu postepowania. Star-
szyzna rodowa czy plemienna ustala zasady postepowania w grupie i dba o ich
przestrzeganie. Dysponujgc doswiadczeniem zyciowym, w sytuacji niezmien-
nosci zaréwno otoczenia przyrodniczego, jak i spotecznego w automatyczny
sposob staje sie ona punktem odniesienia. W tradycyjnych spotecznosciach,
dbajacych o zachowanie tozsamosci grupowej poprzez wzmacnianie wtasnej
kultury, przyktadano ogromng wage do religii, jezyka, zwyczajéw grupowych
i ich przekazywania. Kultywowanie tradycyjnych zachowan nie bytoby mozli-
we, gdyby nie seniorzy.

Ta znaczaca rola najstarszego pokolenia, w aktywny sposéb angazujgcego
sie takze w wychowanie najmtodszego pokolenia, ulegta zmianie w spoteczen-
stwach ponowoczesnych. Jako spotecznosci o charakterze egalitarnym, ukie-
runkowane na jednostke i jej indywidualng samorealizacje, odsuwajg one na
bok poczucie wspdlnoty, punkty referencyjne, uniwersalne systemy wartosci
i dajag mozliwos¢ wyboru sposréd wielu opcji. Otoczenie, zaréwno w sensie
przestrzennym, jak i spoteczno-kulturowym, zmienia sie nieustannie, wiec
dbatos¢ o zachowanie statosci graniczy z absurdem. Sytuacja jest w miare kla-
rowna w spotecznosciach o ,,czystym” postindustrialnym charakterze — reguty
sg na tyle jasne i czytelne, ze wszyscy wiedzg, iz nie mozna liczy¢ na opieke ze
strony mtodszych pokolen i trzeba zadbac¢ o siebie samemu. Spoteczenstwa
te traktujg tez senioréw jako grupe docelowa pewnych dziatan marketingo-
wych i sprzedazowych — grupe, dla ktérej, tak jak dla kazdej innej, tworzy sie
produkty, ktérej te produkty sie sprzedaje i ktérg takze zmusza sie do samo-
dzielnego funkcjonowania®. Dobrg ilustracjg takiej sytuacji jest powszechnos¢

4 http://www.who.int/oral_health/events/Ageing_societies/en/index.html [9.06.2014].

> To, w jaki sposdb mozna interpretowac aksjologicznie taka sytuacje, stanowi odrebne
zagadnienie. W Polsce nadal sprzeciw budzi wymuszanie na osobach starszych niezaleznosci
i samodzielnego dbania o siebie. Spoteczny system normatywny i dyrektywalny postrzega se-
nioréw raczej jako grupe, ktéra powinna mie¢ wybdr miedzy tym, czy chce samodzielnie dbaé
o siebie i podejmowac np. aktywnosc¢ zarobkowa, czy nie. Zdroworozsagdkowe reakcje na tego
rodzaju opcje sg zazwyczaj takie, ze seniorzy powinni méc dokonywacé wyboréw, by¢ aktyw-
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w krajach rozwinietych takiego modelu zycia, w ktérym seniorzy w podesztym
wieku zyjg sami lub w réznego rodzaju domach opieki, podczas gdy ich dzie-
ci prowadzg wtasne zycie, nie troszczac sie (nawet finansowo) o los swoich
rodzicow.

Skrajnie ponowoczesne spoteczenstwa tworzg zatem jednoznaczng sytu-
acje —kazdy jest odpowiedzialny za siebie i kazdy o siebie dba sam. Niezaleznie
od tego, czy odczucia, jakie taka sytuacja budzi, sg pozytywne, czy negatywne,
stan rzeczy jest przejrzysty. Inaczej ma sie sprawa w krajach takich jak Pol-
ska, ktore z jednej strony wykazujg cechy spotecznosci tradycyjnej, a z drugiej
— ponowoczesnej. Struktura wartosci waznych dla Polakéw pozostaje od lat
niezmienna — najwyzszg liczbe wskazan otrzymuja: szczescie rodzinne, zacho-
wanie dobrego zdrowia, uczciwe zycie i spokaj®.

Kultywowanie tych wartosci skutkuje zachowaniem szacunku wobec naj-
starszego pokolenia, utrzymaniem dystansu, ale tez brakiem zrozumienia
zwyczajow, potrzeb i tesknot seniorow. Jak zauwazajg autorzy raportu CBOS
z 2010 r. (wczesniej podobne badania zrealizowano w 2005 r.), na pytanie, jak
ksztattowane sg normy i wartos$ci wspodtczesnych Polakdow:

83% badanych (o 2 punkty wiecej niz w 2005 roku) wskazuje, ze duzy wptyw na
formowanie ich pogladow miaty wtasne przemyslenia. Tylko nieco mniejsze zna-
czenie w tym wzgledzie respondenci przypisujg rodzicom — ich wptyw na kwestie
Swiatopogladowe jako duzy okresla 80% ankietowanych (o 3 punkty wiecej niz
piec¢ lat temu). [...] Nieco wieksze niz pie¢ lat temu oddziatywanie na ksztattowa-
nie postaw wobec $wiata i zycia przypisywane jest nauczycielom (wzrost wskazan
2 43% do 46%) oraz dziadkom (z 34% do 38%)’.

Przekonania te sg odzwierciedleniem dynamicznej modernizacji polskie-
go spoteczenstwa, ktdre po przejsciu przez okres transformacji ustrojowej,
konkurencyjnej gospodarki i wolnego rynku nabiera cech spotecznosci post-
industrialnej. Przywotane badania CBOS jednoznacznie pokazuja, ze ogromna
wiekszos¢ Polakéw sadzi, iz ich poglady sg ksztattowane przez nich samych,
indywidualnie selekcjonowane i modyfikowane. Wskazuje to na wysokie po-
czucie indywidualizmu oraz mozliwosci wyrazania i realizowania samego sie-
bie, wysoki poziom poczucia sprawstwa i wewnetrznego ulokowania poczu-
cia kontroli nad rzeczywistoscig. W badaniach tych wykazano takze, iz wysoki
odsetek respondentéow (zwtaszcza zamieszkujgcych duze miasta i dobrze wy-
ksztatconych) szczegdlnie ceni sobie mozliwos¢ swobodnego gtoszenia wias-

nymi zawodowo itd. Z drugiej jednak strony zaskoczenie wywotuje w Polakach to, ze w ame-
rykanskiej restauracji obstuguje 60-letnia kelnerka i na dodatek obstuguje nie tylko swoich
réwiesnikéw, ale takze znacznie mtodszych gosci.

5 Co jest wazne, co mozna, a czego nie wolno — normy i wartosci w Zyciu Polakow. Komu-
nikat z badari, CBOS BS/99/2010, Warszawa 2010.

7 Ibidem, ss. 2-3.
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nych pogladéw. Mamy dzi$ w Polsce do czynienia z tymi samymi procesami,
ktérym podlega caty Swiat: unifikacjg kultury zmierzajacg do dostosowania jej
do kultury anglosaskiej, globalizacjg, wzrostem popularnosci tendencji eska-
pistyczno-hedonistycznych itd. Jednak polskie spoteczeristwo uznaje tez role
senioréw w tworzeniu wtasnych pogladdw. Takie sprzeczne nurty w realizo-
wanych i wyznawanych systemach wartosci prowadzg do niejednoznacznego
stosunku wobec oséb starszych.

Z jednej strony seniorzy sg traktowani jako grupa, ktéra powinna by¢ sza-
nowana i darzona atencjg, ktéra powinna miec wiecej praw i przywilejow niz
obowigzkdw. Z drugiej strony mamy do czynienia z dyskredytujgcymi ocenami,
podkreslajgcymi, ze starsi ludzie nie nadazajg za nowinkami technologicznymi,
zyja w starym sSwiecie wartosci, ktory jest nieadekwatny do wspdtczesnych
realiow. Méwimy o seniorach, ze sg depozytariuszami wiedzy, ale nie cenimy
wiedzy, ktérg oni dysponujg. Dgzymy do budowania otoczenia przyjaznego
seniorom, ale nie uwzgledniamy ich realnych potrzeb. Dostrzegamy potencjat
starszego pokolenia, ale tylko w wybranych aspektach. Tworzy to szczegdlnie
trudng sytuacje, w ktérej stosunek do starego cztowieka staje sie w Polsce
niejednoznaczny. Sytuacja polskich senioréw, nadal traktowanych jako gru-
pa mato wazna spotecznie, moze wynikaé z kilku przyczyn. Przede wszystkim
nalezy wspomniec¢ o wartosciach kulturowych, ukierunkowujgcych percepcje
spoteczng w sposodb, ktdry starosé przesuwa na spoteczny margines, w obszar
niecheci. Jest to charakterystyczne dla spotecznosci typu tradycyjnego. Star-
szyzna rodowa czy plemienna albo petni tam funkcje przywddcze i stanowi
punkt odniesienia przy podejmowaniu waznych decyzji zyciowych dotycza-
cych zaréwno jednostki, jak i wspdlnoty, albo jest usuwana na margines zycia
spotecznego (takze w sensie dostownym: na margines przestrzenny — obrzeza
wsi czy osady), gdzie oczekuje na ostateczne odejscie z doczesnego Swiata.

Polski stosunek do starosci Swietnie ilustruje tekst Zbigniewa Wozniaka?,
analizujgcy, w jaki sposdb starosé i starzy ludzie sg przedstawiani w polskich
przystowiach. Autor przytacza wiele porzekadet, ktore wskazujg na wartosc¢
starosci jako okresu zycia, ktéry jest niejednoznaczny. Z jednej strony, jak kon-
statuje autor, starosc jest waznym etapem zycia, ktérego kazdy chce doczekac
i ktdremu towarzyszy szacunek spoteczny (,Starszy godniejszy”, ,Te che¢ ma
i kaleka, by dozy¢ wieka”), a z drugiej — koncentruje sie na negatywnych aspek-
tach starzenia sie (,,Starosc nie rados¢” czy ,,Mtodos¢ wesota kwitnieje, starosé
zmarszczona truchleje”)®. Na podstawie przeprowadzonej analizy tresci Woz-
niak proponuje autorska kategoryzacje przystéw, opartg na ich merytorycznej
zawartosci, dzielgc przystowia na:

8 Z. Wozniak, Staros¢ i starzenie sie w polskich przystowiach, w: L. Leonska, Z. Wozniak
(red.), Profile starosci, Wyd. Miejskie, Poznar 2000.
° |bidem, s. 68.
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— diagnostyczne (opisujgce staros¢ w kategoriach diagnozy),

— demaskatorskie (,,zwtaszcza gdy ujawniajg uniwersalne cechy starosci
lub relacji starszego cztowieka z jego otoczeniem”19),

— zawierajgce rady ostrzegawcze.

Zawarta w przystowiach charakterystyka starosci odzwierciedla nastepu-
jace kategorie problemowe gerontologicznej samowiedzy spoteczne;j:

— staros¢ jako rezultat postepujacego ubytku sit fizycznych i zmian psy-
chicznych,

— biopsychospoteczne uwarunkowania potozenia ludzi starych,

— staro$é i matzenstwo,

— seniorzy jako depozytariusze wiedzy, tradycji i doswiadczenia,

— relacje: starzejacy sie rodzice i ich dzieci.

We wspomnianym tekscie porzekadta zostaty przez autora pogrupowane
w taki sposéb, aby wskazaé czynniki decydujgce o szczesliwej starosci. Okazujg
sie nimi: zdrowie, zabezpieczenie materialne jako rezultat wtasnej pracy i rela-
cji z najblizszymi, efektywne i racjonalne wykorzystanie mtodosci oraz antycy-
powanie zmian zwigzanych z procesem starzenia sie'!. Czynniki te wydajg sie
aktualne i dzis, co swiadczytoby o adekwatnosci i trafnosci gerontologicznej
wiedzy spotecznej, funkcjonujacej w powszechnym obiegu. Warto dodaé, ze
wiele z analizowanych przystéw ma dtugg historie, nie sg one ,,nowymi powie-
dzeniami”, ale funkcjonujg w jezyku od dtugiego (blizej nieokreslonego) czasu.
Tym silniej Swiadczy to o obecnosci pewnego obrazu starosci w swiadomosci
spoteczne;.

Wspdtczesne wizerunki starosci i sposoby jej postrzegania sg w duzej mie-
rze zbiezne z tymi odzwierciedlonymi w ludowych porzekadtach — wykazuja
pewng dwoisto$¢. Zgodnie z raportem CBOS z 2007 .

Z obserwacji respondentéw wynika, ze w Polsce osoby w starszym wieku sg bar-
dzo réznie traktowane. Zyczliwy stosunek do senioréw zdecydowanie dominu-
je — wedtug badanych — w rodzinie (79%), w Srodowisku sasiedzkim (68%) oraz
w parafii (64%). Osoby starsze rzadziej spotykajg sie z zyczliwoscig w sklepach
(46%) i w bytym miejscu pracy (41%). W pozostatych srodowiskach przewazajg,
zdaniem ankietowanych, postawy negatywne — obojetnos¢ lub nieche¢; zyczli-
wos¢ pojawia sie stosunkowo rzadko w placéwkach stuzby zdrowia (39%), w urze-
dach (32%), na ulicy (25%), w srodkach komunikacji (20%). Jedynie co czwarty
badany (25%) postrzega mtode pokolenie jako zyczliwe wobec senioréw. W latach
2000-2007 poprawity sie opinie Polakéw o stosunku do oséb w podesztym wieku
w rodzinie, wérdd sgsiadow, w parafii, a takze — w mniejszym stopniu — w bytym
miejscu pracy, w placéwkach handlowych oraz na ulicy. Od 2000 roku utrzymu-
jg sie pozytywne opinie o postawach, jakie wobec oséb starszych zajmujg ludzie

0 lbidem.
1 |bidem, ss. 68—69.



Spoteczno-kulturowa percepcja starosci w Polsce 77

z najblizszego otoczenia ankietowanych — 19% okresla ich stosunek jako zdecydo-
wanie zyczliwy, a 55% — jako raczej zyczliwy. Co czwarty badany uwaza, ze w jego
Srodowisku ludzie starzy spotykajg sie z brakiem zainteresowania, obojetnoscig
(21%) lub niechecia (3%)*.

Badana préba sktadata sie z respondentdéw, ktérych sredni wiek wynosit

45,5i 44,8 lat (odpowiednio dla badania przeprowadzonego w 1998 i 2007 r.),
nie jest wiec zasadne, by réznice w odsetkach odpowiedzi ttumaczy¢ wiekiem
respondentow, jako ze byt on podobny. Mozna postawic teze, ze w ciggu 9 lat
miedzy badaniami zaszta jednak zmiana kulturowa w zakresie percepcji staro-
Sci, a takze myslenia o sobie samym jako osobie w przysztosci starej. Trudno
wyjasni¢ zrédta takiej zmiany — by¢ moze ekonomiczne warunki zycia Polakéw
i gospodarka wolnorynkowa z towarzyszgcy jej konkurencyjnosciag powoduja,
ze respondenci czesciej zastanawiajg sie nad swojg przysztoscig. W raporcie
wskazano, ze myslenie o starosci stato sie znacznie powszechniejsze w mtodej
grupie wiekowej, co jest zaskakujgce®®.

Tabela 1. Czy zdarza sie Panu(i) mysle¢ o wtasnej — obecnej lub przysztej — starosci? (w %)

VI 1998 12007
) ) nie, . nie,
Wiek czesto* racze] nie jestemjuz | czesto* racze] nie jestem juz
rzadko rzadko
stary(a) stary(a)
18-24 10 38 51 0 17 48 35 0
25-34 16 48 35 0 23 46 31 0
35-44 29 45 26 0 32 48 19 0
45-54 48 37 15 0 53 37 10 0
55-64 54 26 11 10 55 24 17 4
65+ 44 10 7 39 71 8 6 15

* potaczono odpowiedzi ,bardzo czesto” i,,dos¢ czesto”, pominieto ,trudno powiedziec¢”.

Zrédto: Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci? Komunikat z badari, CBOS, BS/33/2007,
Warszawa 2007.

W podsumowaniu tego raportu autorzy pisza:

Zmienia sie stosunek Polakéw do starosci. W poréwnaniu z 1998 r. przesunety sie
w czasie postrzegane przez badanych granice poszczegdlnych etapdw zycia. Obec-
nie respondenci wyznaczajg kres mtodosci i poczatek wieku dojrzatego o 6 mie-
siecy pozniej (przecietnie na 35 lat i trzy miesigce), a prog starosci o 10 miesiecy
pdzniej (przecietnie na 61 lat i osiem miesiecy). Znacznie wzrosto tez zaintere-

2 Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci? Komunikat z badari, CBOS, BS/33/2007,
Warszawa 2007, s. 2.

3 |bidem, s. 5.
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sowanie badanych jesienig swojego zycia. Zmienity sie réwniez opinie ankieto-
wanych o postawach niektdrych srodowisk spotecznych wobec oséb w starszym
wieku',

Niejednoznaczna kulturowa percepcja starosci, o ktérej mowa w przypad-
ku spoteczenstwa polskiego, nie jest wyjgtkiem charakterystycznym tylko dla
Polski — jest to tendencja widoczna w wielu krajach zachodnich. Simone de
Beauvoir w swojej monografii pt. Staros¢, wydanej po raz pierwszy w 1970 r.,
a w Polsce w 2011 r., pisata sarkastycznie:

Wielkie idee rozwoju i dostatku dopuszczajg traktowanie starcéw jak wyrzutkdéw
spotecznych. We Francji, gdzie liczba starcodw jest najwyzsza na Swiecie — 12%
populacji przekroczyto 65. rok zycia — sg oni skazani na biede, samotnos¢, niedo-
teznos¢ i brak nadziei. W USA ich los nie jest wcale lepszy. Klasa rzadzaca, zeby
pogodzi¢ to barbarzyristwo z gtoszong oficjalnie humanistyczng moralnoscia, wy-
biera tatwe wyjscie, nie uznajac gtosu starcow za gtos ludzki®.

Spoteczng sytuacje osob starszych okreslajg takze funkcjonujgce w danej
spotecznosci stereotypy. Jakkolwiek zawierajg one ziarno prawdy, najczesciej
stanowig nieuprawnione generalizacje, ktére sg krzywdzace dla obejmowa-
nych nimi oséb. Jednym z najbardziej rozpowszechnionych i szkodliwych ste-
reotypow dotyczacych oséb starych jest przekonanie o homogenicznosci tej
grupy spotecznej. Wedtug tego fatszywego przekonania kazda osoba stara ma
takie same potrzeby i pragnienia jak inni przedstawiciele jej grupy wiekowej,
podobne zainteresowania, umiejetnosci, wiedze i kondycje psychofizyczna. Ta-
kie stereotypy przyczynity sie do powstania i rozwoju dyskryminacji ze wzgle-
du na wiek — ageizmu. Jego najwazniejszym skutkiem jest obnizenie pozycji
spotecznej osdb starszych, szczegdlnie przez ograniczenie dostepu do rynku
pracy, edukacji oraz wysokiej jakosci ustug medycznych. Pisze o tym Kazimierz
W. Frieske, wskazujgc, ze bezposrednim skutkiem ageizmu jest zjawisko mar-
ginalizacji spotecznej, rozumianej jako , niekorzystne spoteczne potozenie jed-
nostki”*¢. Marginalizacja osdb starszych skutkuje zajmowaniem nizszych po-
zycji w strukturze spotecznej, tworzac bariery w dostepie do powszechnych
ddébr spotecznych i instytucji. Przyktadem tego moze by¢ ograniczony dostep
do rynku pracy. Marginalizacja bywa tez skutkiem dyskryminacji. Obrazuje to
sytuacja, w ktérej z uwagi na mniejszg wiedze zwigzang z nizszym poziomem
wyksztatcenia osobie starszej nie sg przekazywane informacje o przystuguja-
cych jej prawach i mozliwosciach, np. w instytucjach publicznych (urzedach,
osrodkach zdrowia) czy prywatnych (sklepach, punktach ustugowych). Brak

4 |bidem, s. 11.

15 S, de Beauvoir, Starosé¢, Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 6.

1 K. W. Frieske, Marginalnosc¢ spoteczna, w: Encyklopedia socjologii, t. I, Oficyna Wydaw-
nicza, Warszawa 2003, s. 168.
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Swiadomosci naleznych praw skutkuje za$ niemoznoscig ich egzekucji ani
przestrzegania. ROwniez kultura masowa — tworzona gtéwnie przez mtodych
dla mtodych — dostarcza wielu dowoddéw na marginalizowanie oséb starszych.

Summary

Sociocultural perception of elderly in Poland

Text presents sociological perspective of analyzing the concept of elderly, and shows
this concept as multi-dimmensional phenomena having biological, psychological and
sociological aspects. All those aspects form understanding of defining what “old” me-
ans. It is however important to emphasize that strongest influence on understanding
what old means, derives from cultural framework in which society functions. There-
fore two perspectives are described in this article: perspective of collectivist cultures
and perspective of individualistic cultures. Contrasting those two perspectives allow
to notice that perception of elderly is based mainly on cultural environment in which
individual functions.
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