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Prezentowana publikacja ma charakter poréwnawczy, wzboga-
cony prezentacja analizy wynikéw badai prowadzonych w 2014
roku. Ksigzka, jak zaznacza sam autor we Wstepie, ,adresowana
jest do pedagogéw spolecznych, studentéw kierunkéw pedagogicz-
nych, psychologii, socjologii, politologii, nauk o rodzinie i teologii”.
Ponadto Norbert G. Pikula wyraza nadzieje, ze ksigzka stanie sig
inspiracja w zakresie opieki nad osobami starszymi i impulsem do
zmiany postrzegania starosci i procesu starzenia sie.

Publikacja zostala podzielona na cztery gléwne czesci, dodatko-
wo opatrzone wstepem, podsumowaniem w jezykach polskim i an-
gielskim oraz bogata bibliografia, ktéra nie tylko ukazuje panujaca
mode, a zarazem poglady na zagadnienie staroci, ale tez pozwa-
la umiejscowi¢ poczucie sensu zycia w istniejacym i rozwijajacym
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si¢ dyskursie gerontologicznym. Rozdzial pierwszy (Zycie oséb
starszych w czasach zmiany spolecznej) ma charakter teoretyczny
i obejmuje takie zagadnienia, jak: osoby starsze w czasach zmiany
spolecznej, jako$¢ zycia senioréw, charakterystyka potrzeb oséb star-
szych, ponowne odkrywanie sensu zycia, samotnos§¢ i osamotnienie
senioréw, styl zycia a aktywno$¢ edukacyjna senioréw. W tej czesci
przedstawiono jasna, syntetyczna, a przy tym wielostronng analize
dotychczasowych wynikéw badan oraz przeglad bogatej literatury.
Taki sposéb prezentacji umozliwil autorowi stworzenie obrazu sensu
zycia w postaci wskaznikéw jakosci Zycia, perspektywy ujmowania
samotnosci 1 mozliwosci jej przekraczania w poszukiwaniu sensu.
Zwiericzeniem tej czeéci jest uzupelnienie tresci o krétki, acz satys-
fakcjonujacy opis zmiany spolecznej i edukacyjnej oraz prezentacja
edukacji formalnej wspomagajacej aktywne zycie senioréw.

W rozdziale drugim autor przedstawil metodologiczne podstawy
badan wiasnych. W badaniach nad poczuciem sensu zycia senioréw
zaznaczyl, ze z kategorig sensu nierozerwalne sg kategorie samotno-
§ci i rozwoju. Badanie objelo Polakéw w wieku senioralnym, miesz-
kajacych w Polsce i wéréd Polonii kanadyjskiej i zostalo prowadzone
za pomocg studium przypadku. Metoda gromadzenia danych byl
zogniskowany wywiad grupowy, ktére prowadzil moderator. Cho-
ciaz Pikula powoluje si¢ na wielu autoréw ,podrecznikéw do badan
spolecznych”, w publikacji wida¢ zaréwno $wiadomos¢ przyjetego
stanowiska metodologicznego, jak i doswiadczenie oraz dojrzalos¢
badawczg.

Trzeci rozdzial jest miejscem prezentacji wynikéw uzyskanych na
podstawie analizy prowadzonych badan. Chociaz sam autor w pub-
likacji tego nie zaznacza, jako forme¢ wnioskowania i przedstawienia
zebranych, skategoryzowanych danych wybral metode bricolage’y,
ktéra w tym przypadku okazala si¢ zaréwno skuteczna, jak i este-
tyczna (cho¢ to tylko element oceny fasadowej). Oméwieniu i dys-
kusji poddano zagadnienia, ktére wyloniono w procesie zbierania
danych, takie jak: rozumienie poczucia sensu zycia, posiadanie celéw
zyciowych, umiejetno$¢ oceny poziomu satysfakcji z posiadanego
celu, negacja bezcelowosci zycia, ocena tego, co daje zyciu sens, de-
klarowanie potrzeby poszukiwania sensu i celu zyciowego, rozumie-
nie i poszukiwanie misji zyciowej, poszukiwanie znaczeri i wartosci
w zyciu, sposéb pojmowania tego, co czyni zycie waznym, relacje
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z rodzina i z otoczeniem, w tym relacje sasiedzkie, stosunek do Polski
i Polakéw, jak i do Kanady i Kanadyjczykéw, postrzeganie wlasnej
starosci, relacje z Bogiem, potrzeba kontaktu spolecznego i poczucie
odrzucenia spolecznego, utrata grupy towarzyskiej, relacje z grupa
réwiesnicza.

Ostatni rozdzial ma stanowi¢ uzupelnienie podjetych badan
i rozwazani teoretycznych, a zarazem inspiracje do praktycznych
dzialann w obszarze edukacji senioralnej. Jak zauwaza autor, uczest-
nictwo senioréw w edukacji wpisuje si¢ w mechanizm aktywizacji tej
grupy spolecznej oraz nadawania im poczucia bycia waznymi i ,wi-
dzialnymi”. Partycypacja senioréw w edukacji wlacza ich w Zycie gru-
py réwiesniczej i otwiera na relacje migdzygeneracyjne. Podkreslona
zostala réwniez rola samej edukacji w budowaniu sensu zycia, a takze
w kreowaniu nowych wartoéci i podnoszeniu poziomu jakosci zycia.

Rekapitulujac, warto doceni¢ pracg autora i zwréci¢ uwage za-
réwno na warto$¢ merytoryczng publikacji, ktéra nie stanowi jedynie
przegladu teoretycznego, ale jest ciekawym, jasnym i koherentnym
uzupelnieniem istniejacej dyskusji nad sytuacja polskich senioréw,
jak i na jej warto$¢ estetyczna, ktéra stanowi dodatkowy walor w od-
biorze przez czytelnika. W pracy widoczna jest pasja i zaangazowa-
nie w podjeta tematyke, a jej starannie i dojrzale dobrana zawarto$¢
moze staé si¢ inspiracja, a zarazem uzasadnieniem potrzeby prowa-
dzenia dziala edukacyjnych i aktywizujacych wsrdd oséb starszych.
Ksigzka nie jest z pewnoscig kolejng publikacjg, ktéra bedzie zalegaé
zakurzone pélki wielu bibliotek, lecz gotowym do pracy narzedziem
do zwalczania stereotypéw na temat starosci oraz opracowaniem
ulatwiajagcym podejmowanie i rozumienie dziatari majacych na celu
wsparcie os6b starszych w naszym kraju.
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