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Jak zmieniaé zachowania dzieci i mfodziezy, opracowanie
zbiorowe: Artur Kotakowski, Matgorzata Dgbrowska-
-Kaczorek, Jessica Minahan, Nancy Rappaport,

Jerome Schuliz, Eliza Wasilewska, Bogdan Guzinski,
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2016, ss. 114

Wspélczesna rzeczywistos¢ spoleczna rodzi wiele trudnosci i sy-
tuacji kryzysowych, ktére dotykaja dzieci i mlodziez oraz rodziny.
Wszechobecna komercjalizacja zycia rodzinnego, pogon za dobra-
mi materialnymi, brak czasu na wspdlne ,bycie”, nieograniczony
i niekontrolowany dostep do multimediéw oraz pogarszajaca si¢
kondycja psychiczna dotykajaca coraz mlodsze dzieci powoduja,
ze osoby profesjonalnie zajmujace si¢ pomocg i wsparciem poszu-
kuja coraz skuteczniejszych form pracy. Pedagodzy, psychologowie,
pracownicy socjalni, terapeuci i inni pracujacy na co dzieri z dzie-
ckiem i rodzing muszg mie¢ nie tylko interdyscyplinarng wiedze, ale
i siega¢ po nowe metody i formy pracy, ktére sprawdza si¢ w da-
nej sytuacji oraz przyniosg pozadany efekt. Wyjatkowe wyzwanie
czeka na pedagogéw szkolnych i nauczycieli, ktérzy wobec zmie-
niajacej sie rzeczywistosci muszg sprosta¢ nowym wyzwaniom, ja-
kimi sa niepozadane zachowania dzieci i mlodziezy. Do takich
zachowari niewatpliwie naleza: niepostuszeristwo, ucigzliwe zacho-
wania seksualizujace, zachowania zwigzane z niepokojem wynika-
jacym z przezywanego strachu, palenie marihuany oraz uzywanie
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dopalaczy. Opréez pracy wychowawczo-opiekuriczej i profilaktycznej,
pedagog i psycholog szkolny oraz nauczyciele zobowigzani sa do edu-
kacji i wsparcia rodzicéw w sytuacji takich zachowan ich dzieci, ktére
budza niepokd;j i z ktérymi nie sg sobie w stanie sami poradzié.

Recenzowana wieloautorska pozycja wychodzi naprzeciw potrze-
bom wspélczesnych pedagogéw poszukujacych coraz skuteczniejszych
form wsparcia i pomocy dzieciom, miodziezy i rodzicom. Autorami
ksiazki Jak zmieniac zachowania dzieci i mlodziezy sg praktycy, ktorzy
dzielac si¢ swoim doswiadczeniem dostarczajg czytelnikowi empirycz-
nych dowodéw skutecznosci prezentowanych metod. Artykul Artura
Kotakowskiego dostarcza czytelnikowi odpowiedzi na pytanie, czy te-
rapia behawioralna moze by¢ skuteczna w szkole. Autor wyjasnia czym
jest behawioryzm. Siegajac do jego historii, zaznacza, ze ,behawiorysta
preferuje proste i szybkie rozwigzania, a przy tym stara si¢ by¢ skutecz-
ny” (s. 9). Nastepnie nawigzuje do wystepujacych w szkole probleméw
rozwojowych, jakimi sg najezgsciej: ADHD, zachowania opozycyjno-
-buntownicze, specyficzne trudnosci szkolne, bullying oraz réznego
rodzaju zaburzenia emocjonalne. Uwaza, ze dla wigkszosci tych trud-
nosci rozwigzaniem moze by¢ terapia behawioralna. Autor podkresla,
ze interwencje szkolne skupione na karaniu i dyscyplinowaniu nie po-
prawiaja niewlasciwych zachowan uczniéw, a nawet je nasilaja (s. 13).
Kotakowski promuje w artykule znany od wielu lat na §wiecie tréjpo-
ziomowy model interwencji i profilaktyki trudnych zachowan, nazy-
wajac go Szkolnym Systemem Bezpieczenistwa. W sposéb przejrzysty
opisuje dziatania systemu na wszystkich trzech poziomach, podkresla
znaczenie prowadzonych warsztatéw uczacych zaréwno nauczycieli,
jak i rodzicéw tworzenia elementu Szkolnego Systemu Bezpieczeri-
stwa, jakim jest model PZK (Przywilej — Zasada — Konsekwencja). Ar-
tykul moze by¢ cenng wskazéwka w kwestii stosowania metod terapii
behawioralnej w pracy wychowawczej szkét i placowek.

Drugi rozdzial to artykul Malgorzaty Dabrowskiej-Kaczorek za-
tytulowany Dialog motywacyjny jako metoda rozwijania motywacyi
wewngtrznej nastolatkdw. Autorka sigga najpierw do historii metody
dialogu motywacyjnego, opisuje jego istote, dzieli si¢ doswiadczeniem
swojej pracy terapeutycznej z nastolatkami w oparciu o motywacje ze-
wnetrzng i wewnetrzng, opisuje etapy gotowosci do zmiany w trakcie
procesu terapii. Niezwykle ciekawie opisuje ,,opér do zmiany”, ktéry
jest charakterystyczny dla nastolatkéw, przytacza konkretne przyktady
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zachowan terapeuty, a w kolejnym podrozdziale podaje dowody na sku-
teczno$¢ dialogu motywacyjnego. Autorka wskazuje, ze ,dialog moty-
wacyjny znajduje zastosowanie wszg¢dzie tam, gdzie mamy do czynienia
ze zmniejszona dyscypling u nastolatkéw” (s. 42). Ten rodzaj dialogu
znajduje wigc zastosowanie w szkolnictwie, medycynie oraz w pracy
z nieletnimi przestgpcami. Zaburzenia zachowania, naduzywanie ma-
rihuany i przewlekle choroby to tylko przykladowe obszary, w ktérych
dialog motywacyjny moze by¢ skuteczng metodg pracy z mtodymi.

Kolejny rozdziat ksigzki to artykut Nancy Rappaport i Jessiki Mi-
nahan pod inspirujacym tytulem Ja nie chciatem... Praktyczne rady, jak
grozumiec i uczyc dzieci przejawiajgce zachowania seksualizujgee. Autor-
ki opisuja przyczyny zachowan seksualizujacych, podaja ich przyktady,
opisuja strategie radzenia sobie z nimi. Z artykulu dowiadujemy sie,
ze zachowania takie sa charakterystyczne dla dzieci, ktére maja de-
ficyt umiejetnosci spolecznych, dzieci impulsywnych oraz uczniéw
przezywajacych traume bedaca skutkiem doswiadczen z przeszlosci.
Profesor psychiatrii Nancy Rappaport oraz behawiorystka Jessica IMi-
nahan wskazujg konkretne sposoby radzenia sobie z takimi zachowa-
niami (s. 56-57) oraz zabiegi sprzyjajace budowaniu, modyfikowaniu
i przystosowywaniu srodowiska szkolnego w taki sposéb, aby sprzyjalo
skutecznemu reagowaniu i pozagdanym zmianom.

Jessica Minahan i Jerome J. Schultz w artykule Interwencje fagodzq
niewidzialne bariery lgkowe omawiaja nietypowe zachowania wywola-
ne niepokojem wynikajacym z przezywanego strachu. Autorzy opisuja
zaburzenia lgkowe, ktére moga skutkowaé negatywnymi zachowa-
niami. Pokazuja czytelnikom neurobiologiczna perspektywe reakeji
na stres oraz jego wplyw na mozliwosci poznawcze. Zdecydowanie
wskazujg, ze skuteczne interwencje behawioralne stosowane w odnie-
sieniu do uczniéw powinny klasé nacisk na dwa zasadnicze sktadniki:
wyksztalcenie umiejetnosei i prewencije (s. 68). W sposéb niezwykle
ciekawy autorzy opisuja konkretne zachowania, podaja przyktady re-
akdji, przytaczaja strategie pracy z uczniami.

Dwa ostatnie rozdzialy monografii to artykuty Elizy Wasilewskiej
Wplyw palenia marihuany na zdrowie dzieci i mlodziezy oraz Bogda-
na Guziriskiego Osoba pod wplywem dopalaczy i srodkéw odurzajgcych
zagrazajgca innym w szkole. Co zrobic, czy i kiedy personel moze liczyc
na pomoc policji. Autorzy podejmuja w swoich opracowaniach bardzo
istotne zagadnienia, ktére od pewnego czasu staja si¢ codziennoscia
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w praktyce szkolnej, a s3 nimi: palenie marihuany oraz zachowania pod
wplywem dopalaczy. Z danych epidemiologicznych wynika, Ze mari-
huana jest substancja narkotyczng najczesciej zazywang przez mlo-
dziez i staje si¢ niestety akceptowalnym elementem kultury mlodzie-
zowej (s. 91-93). Stad konieczno$¢ posiadania rzetelnej, prawdziwej
i usystematyzowanej wiedzy na temat marihuany, jej wlasciwosci, spo-
sobéw zazywania, wplywu na poszczegélne uktady organizmu, a takze
konsekwencji zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z jej uzywania
i naduzywania. Wszystkie te informacje mozemy znalez¢é w artykule
Elizy Wasilewskie;.

Podobnie artykul Bogdana Guziniskiego systematyzuje czytelni-
kowi wiedze¢ na temat rynku narkotykowego w Polsce, powolujac si¢
na dane epidemiologiczne (Badania ESPAD). Autor wskazuje na ten-
dencje wzrostu uzywania substancji tzw. ,dopalaczy”, podejmuje pré-
be opisu obecnego stanu rynku narkotykowego, zagrozen zwigzanych
z uzywaniem tzw. ,dopalaczy”, podaje konkretne sytuacje, w ktérych
interwencja policji w szkole jest uzasadniona oraz pokazuje obszary
wspdlpracy profilaktycznej pomiedzy nauczycielami, pedagogami, ro-
dzicami a policja (s. 105-107).

Praca wychowawcza, opiekuricza, terapeutyczna to wyjatkowe
wyzwanie dla pedagogéw i nauczycieli, ale to tez niezwykta podréz
z wychowankiem, pelna emocji, interakcji osobowych, ktérej powinno
towarzyszy¢ zrozumienie, poczucie bezpieczenstwa, akceptacja i szacu-
nek. Recenzowana pozycja moze poméc praktykom we wzbogacaniu
swojej pracy poprzez wprowadzanie i stosowaniu nowych form i me-
tod, ktére urozmaicg ich dziatania zmierzajace do pozytywnych zmian
w zachowaniach wychowankéw. Wiedza, konkretne przyktady i pro-
ponowane przez autoréw strategie mogg by¢ drogowskazem ,dobrych
praktyk” w dzialalnosci szkél i placéwek oswiatowo-wychowawczych.
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