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W dniach 18-19 pazdziernika 2016 roku w Auli Giéwnej im.
Grzegorza Piramowicza SJ, mieszczacej si¢ w budynku Akademii
Ignatianum w Krakowie, odbyta si¢ migdzynarodowa konferencja
naukowa ,Ksztalcenie profesjonalistéw dla integralnej gerontologii
XXI wieku”, zorganizowana przez Katedre Gerontologii, Geriatrii
i Pracy Socjalnej Wydziatu Pedagogicznego AIK, pod kierowni-
ctwem prof. nadzw. dr hab. Ewy Kucharskiej. Patronat nad konfe-
rencjg objeli: Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej Elzbie-
ta Rafalska, Wojewoda Malopolski Jézef Pilch, Jego Magnificencja
Rektor Uniwersytetu Jagielloriskiego prof. dr. hab. med. Wojciech
Nowak oraz Stowarzyszenie Gerontologéw Spotecznych.

Konferencja sktadala si¢ z pigciu sesji plenarnych, w czasie kté-
rych referaty wygtosili naukowcy i eksperci z Brazylii, Niemiec,
Polski, Stowacji i Wloch, specjalizujacy si¢ w pedagogice, pracy
socjalnej, socjologii oraz medycynie.
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W wyktadzie wprowadzajacym dr Wojciech Swedziol odnidst si¢
do cierpienia oraz egzystencjalnej pustki, bedacych niejednokrotnie
udzialem oséb w podesztym wieku. Zauwazyl, ze swoistym antido-
tum na kryzysy staroéci jest odkrywanie sensu zycia poprzez tworcza
prace lub dzialanie, doswiadczanie czego$ lub kontakt z innymi ludz-
mi oraz to, jak znosi si¢ nieuniknione cierpienie. Wystepujacy po nim
prof. dr Gildo Volpato zaprezentowal kierunki polityki senioralne;
prowadzonej w Brazylii oraz kierunki ksztalcenia profesjonalistéw
do szeroko pojetej opieki zdrowotnej na Universidade do Extremo
Sul Catarinense w Brazylii.

Nastepnie ks. prof. dr hab. Stanistaw Dziekoriski ukazal rol¢ uni-
wersytetéw we wspieraniu oséb bedacych w jesieni zycia. Zauwazyl
przy tym, ze szczegblne zadanie w tym wzgledzie spelniaja uniwer-
sytety trzeciego wieku, utrzymujace senioréw w dobrej kondycji
intelektualnej, a takze wspierajace ich samorozwéj i samorealizacjg.
Kolejny z prelegentéw, prof. dr hab. Josef Kozak, odnoszac si¢ do
wspomagania ludzi starych przez medycyne, przedstawit rozwéj chi-
rurgii wspieranej komputerowo na przyktadzie chirurgii biodra oraz
jej zastosowanie w praktyce klinicznej.

Z kolei prof. dr hab. Zofia Kawczyniska-Butrym swoje wystapie-
nie poswigcila zintegrowanej i zréznicowanej opiece nad populacja
0sé6b starszych. Postulowala powolanie do Zycia lokalnych osrod-
kéw dziatajacych przy parafiach, ktére miatyby za zadanie koor-
dynowanie dziatan wspierajacych senioréw. Dzialalno$¢ osrodkéw
powinna mie¢ charakter zintegrowany, zas ich funkcjonowanie po-
winni wspiera¢ pracownicy socjalni, opiekunki, osoby duchowne
i wolontariusze.

W dalszej kolejnosci prof. dr Massimo Casciani z Uniwersy-
na zdrowie senioréw. Uczynil to w kontekscie spolecznej alienacji
oraz sposob6w integracji w rodzinie i komérkach paralelnych. Ko-
lejna prelegentka, prof. dr hab. Dobroniega Trawkowska, przedsta-
wila koncepcje i kierunki dzialania pomocy spolecznej. Podkreslita
przy tym, ze polityka wobec starosci potrzebuje ,wzorca dobrej sta-
roéci”, ktéry okreslalby czym jest tak zwana ,dobra staro$¢”, jak sie
do niej przygotowa¢ oraz prawidiowo adaptowaé. Zauwazyla jedno-
czeénie, ze wlgczenie pracy socjalnej w polityke senioralng w Polsce
bedzie wymagalo wyjscia poza prace socjalng w publicznej pomocy
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spolecznej, czyli poza beneficjentéw, ktérzy sobie nie radzg oraz poza
oslonowy i ratowniczy charakter dzialari pomocowych.

Jako nastepny zabral glos prof. dr Stefano Orazi z Uniwersytetu
Rieti we Wloszech ktéry przyblizyl tematyke geriatrycznej opieki me-
dycznej we wloskim systemie sanitarnym, poréwnujac ja do rozwigzan
stosowanych w tym zakresie w wybranych krajach europejskich. Z kolei
dr n. med. Agnieszka Kaminska w swoim wystapieniu zaprezentowata
najczesciej wystepujace choroby cywilizacyjne w populacji oséb star-
szych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzeri narzgdéw zmystéw.

Doc. dr Irena Kamanova na przykladzie Stowacji zapoznala
uczestnikéw konferencji ze specyfika przygotowywania pracowni-
kéw socjalnych do pracy z osobami znajdujacymi si¢ w jesieni zycia.
Natomiast dr Mariola Raclaw w swoim referacie wskazala na deficy-
ty socjologicznych rozwazari na temat opieki nad osobami zaleznymi,
w tym osobami starszymi.

Zaznaczyla przy tym, ze brak konceptualizaciji opieki w socjologii
prowadzi do pomijania lub upraszczania kwestii dzialari opiekuriczych,
co ma swoje bezposrednie konsekwencje dla praktyki pracy socjalne;.

Nastepnie o zabranie glosu zostal poproszony ks. dr Jaroslaw
Krzewicki, ktéry w swoim wystapieniu zastanawial si¢ na ile petny
zakres opieki medycznej dla 0séb w podesztym wieku jest przywile-
jem, a na ile prawem. Kolejna prelegentka, dr n. med. Sylwia Dziggie-
lewska-Ggsiak, ukazala znaczenie aktywnego starzenia si¢, odnoszac
si¢ réwniez do specyfiki opieki paliatywnej nad osobami starszymi,
za$ prof. nadzw. dr hab. Stanistaw Kos$¢ wskazywal, ze integralna ge-
rontologia stanowi réwniez wazne wyzwanie dla pedagogiki.

W dalszej czgsci konferencji wystgpil dr hab. prof. UP Norbert
G. Pikula, udowadniajac, ze pojecie sensu zycia powinno spetniaé
istotng role w badaniach nad procesami starzenia si¢ i starosci. Do-
dawat przy tym, ze seniorom trudno si¢ odnalez¢ we wspélczesnosci
naznaczonej niejednokrotnie samotnoscig, anonimowoscia i izola-
cja spoleczna. Tymczasem, bedac §wiadomym sensu wlasnego zycia,
cztowiek potrafi okresli¢ swoje cele i miejsce w $wiecie. Wystepujaca
po nim dr Maria Buszczyriska zaprezentowala rzeczywistosé, potrze-
by i wyzwania w pracy socjalnej z osobami starszymi na przyktadzie
Domu Pomocy Spolecznej w Stanigtkach, przeznaczonego dla oséb
starszych, przewlekle somatycznie chorych oraz na przyktadzie tam-

tejszego Domu Dziennego Pobytu.
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Prof. dr hab. Josef Kozak ukazal osiggnigcia wspélczesnej me-
dycyny w kontekscie zmian zwyrodnieniowych szkieletu, bedacych
konsekwencja starzenia si¢, za§ wystgpujaca po nim mgr Anna
Brzgska-Mikoda podzielila si¢ doswiadczeniami zwigzanymi z dein-
stytucjonalizacja opieki medycznej dla oséb starszych na przyktadzie
Dziennego Domu Opieki Medycznej dziatajacego przy Szpitalu Ge-
riatrycznym im. Jana Pawla IT w Katowicach.

Z kolei prof. nadzw. dr hab. Ewa Kucharska méwita o potrzebie
zréwnowazenia opieki medycznej oraz opieki socjalnej. Koniecznosé
podjecia dzialaii w tym kierunku ukazata na przyktadzie pacjen-
téw chorujacych na osteoporoze. Kolejna prelegentka, mgr Jolanta
Chrzanowska, zastgpca dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Krakowie, przyznala, Ze z punktu widzenia seniora istotne
jest jak najdtuzsze przebywanie w srodowisku zamieszkania. Jesli nie
ma takiej mozliwosci, osoby w podeszlym wieku moga korzystaé
z réznych form wsparcia, w tym z calodobowej opieki.

Ostatni z prelegentéw, dr Andrzej Grudzinski, podkreslat donio-
sla role pracy socjalnej we wzmacnianiu sit duchowych oséb starych,
czgsto zniecheconych i pozbawionych nadziei na lepsze zycie. We-
dlug niego, zadaniem pracownikéw socjalnych powinna by¢ ochrona
senioréw przed poczuciem osamotnienia, jak réwniez pomoc w pro-
wadzeniu aktywnego zycia, do czego konieczna jest interdyscyplinar-
na wiedza z zakresu gerontologii.

Zwieniczeniem konferencji byl panel dyskusyjny poprowadzony
przez prof. Ewe Kucharska, w czasie ktérego podkreslano koniecznosé
interdyscyplinarnego ksztalcenia profesjonalistéw do pracy z seniora-
mi, w celu zapewnienia tym ostatnim nalezytej pomocy i opieki, ktéra
zaspokoi ich potrzeby, a jednoczesnie pozwoli godnie zy¢. Uczestnicy
dyskusji wskazywali réwniez na walor edukacyjny konferencji, dzig-
ki ktérej mozna bylo poglebi¢ wiedze na temat starzenia sie i starosci
w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.
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