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METODA MONOGRAFII PSYCHOLOGICZNEJ
W BADANIU AKTYWNOSCI TWORCZEJ CZELOWIEKA

W psychologii polskiej = podobnie jak w psychologii Swiate-
wej = utrzymuje sie¢ i rozwija od dawna stuszna tendencja umiej
scawiania przedmiotu poznania psychologicznego w codziennym Z%
ciu ludzi. W 1933 roku doszta ona do giosu najwyraZniej w zna=
nej pracy Ch., Bihler ,Der menschliche lLebenslauf als psycholo=-
gisches Problem", a przedstawiona w niej koncepcja zostala zmo
dyfikowana i rozwinigta przez tg autorke i jej wspdipracowni-
kéw w 1969 rokxu /Ch, Bihler, F, Massarik 1969/. W psychologii
polskiej tg problematyks zajatr sig najwczed$niej i najbardzie]
szczegblowo J, Pieter /1946/, S, Szuman sygnalizowal jag juz w
okresie migdzywojennym /1938/, a nastepnie zawegzil jg do zagad
nienia psychologiczne]j analizy dzialania i jego znaczenia wroz-
woju cztowieka /1955/, Murt ten kontynuowal T.Tomaszewski,two-
rzac szeroko rozbudowana teorie czynno$ci /1963/., Do kwestii
zwigzanych z psychologiczng analizg ,2ycia ludzi" wrdécii J.Pie-
ter w 1972 roku /J.Pieter 1972/ przypominajac swoja praca po~
trzebe i konieczno$¢ badania roli aktywnosci psychicznejwksztal-
towaniu biografii czXowieka. Nieco wczesniej o psychologii czio
wieka dorostego pisat W, Szewczuk /1959/, ktéry w podreczniku
psychologii zajgt sie ju2 biegiem ludzkiego zycia ,od dziecka
do dorostego" /1975/. Rozszerzenie koncepcji psycholegii i przed-
Scie od zagadnietd dzialania lub czynnosci do psychologicznej a
nalizy psychicznej i fizycznej /a wiec globalnej/ aktywnosci
cztowieka w warunkach codziennego zycia postulowat takze S,.Ger-
stmann /1978,1982/,na wazno$éé badad nad czlowiekiem jako pod=-
miotem wlasnej biografii i historii wskazat Z,Pietrasirski/1982
Analogiczne stanowisko zajgk w swojej dzialaniowej teorii oso-
bowodéci Z. Skorny /1978, 1982/, =zad w psychologii trudnosci i
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problemdw wystepujacych w blegu 2ycia ludzi,w jego powszednich
okolicznosciach - zwlaszcza M.Kulczycki /1971,1976,1980, 1982/
i P. Gerstmann /1982a, 1982b, 1982¢/.

Poczatki zajmowania sie zyciem codziennym, 2zwitaszcza w o=
kresach trudnych, siegaja Jjeszcze II potowy XIX wieku, mein, w
pracy .klinik psychologicznych" /pierwsza na $wiecie zostala
zato2ona przez L, Witmera w 1896 r./. Jest to tez od bardzo da
wna przedmiot praktyki psychologicznej i pedagogicznej prowa-
dzonej w réznorodnych formach organizacyjnychJ

Realistycznie okreslany przedmiot psychologii wymaga u-
wzglednienia kilku postulatéw, ktérych niespelnienie lub reali-
zacja decyduja o niezgodnoSci albo o zgodnosSci poznania psycho-
logicznego 2z rzeczywistoscia 2ycia czlowieka. Pierwszy postu-
lat wymaga, aby przedmiot badav pojmowaé Jako zmienny system
wzajemnie zaleznych faktdw, wsrdéd ktérych psychologie interesu-
je gtéwnie podmiot 1 jego globalna aktywnos$é /psychiczna i fi-
zyczna/ Na wazros$é te) zasady wskazywali od dawna metodologowie
i psychologowie, przede wszystkim polscy i radzieccy. Poniewa2
modyfikacje w tym systemie zachodza wrozwijajacym sie biegu %y
cia,przedmiot psychologii musi by¢ poznawany w okreslonym czae
sie Jego istnienia.Zazwyczaj punktem wyjécia jest teraZniej~
szo$¢ badanego systemu faktéw psychologicznych,ale badanie do-
tyczy takie jego przeszlo$ci /jest to historyczno$é poznania,
m.in. gerezy aktualnie istniejacego systemu/ i wplywu planowa-
nej przez podmiot wtasne3j /i nie tylko wkasnej/ przysztosci na
teraZniejsza jego aktywnosé. Ostatnim z tych podstawowych po-
stulatéw jest koniecznodé ustalania zaleznosci systemu faktéw
psychologicznych od warunkéw miejsca, Srodowiska spolecznego a
niekiedy takze pozaspolecznego /geograficznego, przyrodniczego
i in./. Tredé tych postulatéw Scisle sie ze sobg wigze, Jest
caXoscia warunkéw poprawnego naukowego poznania. Im.bardzie]
metodologia badan pQYChologicznych nie respektuje tych postula
téw,w tym wiekszym stopniu wyniki poznania nie sg adekwatne do
rzeczywistosci,odrywaja bowiem podmiot i jego aktywnosé od na-
turalnych i koniecznych uzaleznien.Tego rodzaju abstrakcyjnosé
jest pnrzyczyng jatowoSci koncepcji psychometrycznych,metod kwe-
stionariuszy osobowosci, laboratoryjnych i projekcyjnych. o

Wiasciwie pojmowany przedmiot psychologii wyznacza odpowie-
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dnig metodclogi¢ badar: poniewaz dotyczq’oné biegu 2ycia lu-
dzi, ktéry Jest zmienng strukturg réznorodnych form aktywnos-
ci okreslonego podmiotu, jedynym mozliwym podejéciem metodo=-
logicznym jest monografia psychologiézna jako szeroko pojmowa-
na metoda /T. Kotarbivski, 1957/. Badania monograficzne sa
znane od dawna w psychologii rozwojowej i wychowawczej, zasto
sowata je Ch, Bihler w cytowanej poprzednio pracy, przeprowa-
dzajs Jje, nie zawsze dokladnie zdajac sobie z tego sprawg,psy
chologowie zatrudnieni w poradnictwie,

Monografia psychologiczna obejmije wzgledng catrosSé aktyw=
nosSci-zycicwej jednego podmiotu, przy czym koticowg jeJ granica
jest czas, w ktérym przeprowadza sie badania, Monografia,w za-
leznodci od wieku osoby badanej, ma wigc rozmaicie diugi za-
sieg czasowy: np, dwadziesScia,ale i osiemdziesigt lat.Bieg Zy
cia jednostki dzieli sie na okresy albo wediug periodyzacji w
stalonej przez psychelogi¢ rozwojowa lub wediug innych kryte-
ridéw, Jak np. szczegélnie znaczgce zdarzenia w Zyciu podmiotu,
realizacja celéw i zadad zyciowych = ogdlnie: Jakies zwrotne
wydarzenia w 2yciu majgce wpiyw na ! ksztattowanie sie calej
struktury biegu zycia,

Struktura biegu 2ycia moze by¢ w réinych okresach rozmai=-
ta. Jezell chodzi o jej ,topografig", konstytuuje sie ona ze
wzgledu na kryterium miejsca w réZnorodnych sferach codzienne-
go zycia podmiotu: rodzinnej, zawodowej, szkoinej, organiza~
cyjnej itp. Okreslona sfera 2Zycia nabiera aktualnosci w biegu
zycia tylké wtedy, gdy podmiot realizuje /realizowat w prze-
sz2o$ci lub plamje na przyszlosé/ cele, zadania i zwigzane z
nimi dziatania oraz dziatalnosci zyciowe, | majgce szczegblng
wartosé dla niego i /lub/ dla spolecznego otoczenia, Dzialal-
noéé zmierza do osiggniecia bardziej odlegiych i zioczonych ce
16w 1 jest ciggiem zwigzanych ze sobg i wzajemnie zaleZnych
dziatad, realizujacych cele etapowe, czastkowe w stosunku do
" celu ostatecznego. Poza tym w poszczegdlnych sferach 2ycia mo-
ga pojawiaé sie doraZne dziatania 2yciowe, ktére maja decydu-
Jacy wplyw na bieg 2ycia Jednostki albo na uktad warunkéw w
jakiejﬁ‘sferze 2ycia., W monografii psychologicznej uwzglednia
sie réwniez zachowania /poddawane podmiotowym wyznacznikom, w
ktérych domimujg czynnosSci afektywne przy zminimalizowanym u-
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dziale czynnosci kontrolnych/, jeZeli ich skutki majg 2yciowe
znaczenie. . )

Inng postacia badan aktywnosSci jednego podmiotu Jest stu=-
dium monograficzne, ktdérego przedmiotem jest celowo,wedtug Sck
$§le okredlonych kryteridw wybrana jakas czes¢ catej struktury
biegu 2ycia, Jest to metoda stosowana najczesSciej w poradnice
twie dla przeprowadzenia psychokorekcji, gdy w pewnym okresie
w ktéreds ze sfer 2ycia jednostki /np. w 2yciu rodzinmym,w szko-
le/ wystepuja problemy i trudnosci zyciowe. Izolacja wybranej
czgSci struktury biegu zycia jest najczesciej wzgledna, trudna
do przeprowadzenia: sfery zycia podmiotu, prowadzone w nich
dziatania i dzialalnosci, ich wyniki i skutki sg wzajemnie za-
lezne, wymagajg = o czym byla mowa poprzednio - uwzglednienia
postulatu historycznosci a czesto perspektywnosci poznania,

W badaniach monograficznych, takze w postaci studium mono-
graficznego, korzysta sie¢ z wszystkich metod poznania psycholo-
gicznej rzeczywistodci czlowieka: z obserwacji bezposSredniej w
warunkach naturalnych i w eksperymencie naturalnym, z obserwa-
cji posredniej /metoda rozmowy psychologicznej i wywiadu psy~
chologicznego/. Stosowanie innych metod,jezeli jest w ogéle mo-
2liwe, musi spelniad postulaty gnoseologiczne scharakteryzowa-
ne vpoprzednio /zob., réwniez B, Zawadzki, 1970/,

Metoda monografii psychologicznej ma ditugg tradycjg w psy=-
chologii rozwojowe3j i wychowawczej., W zastosowaniu do twércze=
go zycia dorostych posluZyla sie¢ nig Ch. Bihler i jej wspdipra-
cownicy. Jej badania koncentrowaty sie jednak gkéwnie na roz-
kXadzie dziel twérczych w ciggu Zycia badanej jednostki Z u~
wzglednieniem - gdy to bylo potrzebne i mozliwe -ich charakte=-
ru., Badania Ch. Bihler miaty niemal wylacznie charakter opiso=-
wy, rekonstruowaly tzw. ,okresy przezyc¢" na podstawie rozmai-
tych dokumentéw /listy, dzienniki itp./, ale nie wyjadniaiy ani
zdarzen zachodzgcych w Zyciu badanych, ani genezy ich dzieZ.
liewgtpliwym Jej osiggnieciem jest propeozycja typologii biegu
svcia twdrcdw,opartej na "normalﬁej" krzywej biologicznej,z wy
korzystaniem charakterystyki wspomnianych wyzed yokreséw prze-
zvéh, chronologicznego ukladu ukoticzonych dziet i wyznaczeniem
pSzczytowych osiagnieé®, »

Na teJ podstawie autorka wskazaXa, Ze w biegu zycia wystq-‘
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puje wczesna lub péina kulminacja osizgnied twérczych, co moze
by¢ uwarunkowane m,in, pojawieniem sie szansy zyciowej, z kté-
rg wspdiwystepuje dojrzatosé twércza i umiejetnosé jej wykorzy-
stania przez jednostkg. Interesujqée'jest wyrdéznienie niezréw-
nowazone] struktury biegu 2zycia, ktérg znamionuje np, przewaga
dziaalnoSci twérczej nad aktywnoscig w innych sferach zycia,
a tym samym zaniedbywanie realizacji innych wartosci /np. Kant,
Stowacki/. Zdarzaja sie takze przypadki przewagi dzialalnosci
zaspokajajacej rozmaite potrzeby nad twérczoscia, Ch, Bihler
wskazata réwniez na istnienie struktury biegu zycia, ktérg na-
zywa zréwnowazong: charakteryzuje ja réwnomierne rozlozenie ak
centéw na dziatalno$é prowadzong w réznorodnych sferach bieza~
cego zycia i na dziatalnoSé twércza, Przykzadem ma by¢ zycie
Goethego, Innym typem = zdaniem autorki = jest struktura defek-
tywna, z ktdérej wypadaja pewne state elementy biegu ludzkiego
zycia niejako na rzecz dzialalnosci twdrczej,

Wspbtcze$nie monografia psychologiczna nie moze ograniczaé
sie¢ do badania biegu Zycia ludzi tworzacych dzieta o wartosci
artystycznej, filozoficznej czy naukowej. Od takiej koncepcji
z 1933 r. Ch., Bihler odeszla, przedstawiajac w zespolowej pra=-
cy z 1969 r. m.,in. historie zZycia ,szarego cziowieka" /Billa
Robertsa/, w ktérej wyrdinita takze ,szczytowe osiggniecia® o=
kreélone subiektywnie przez badanego /dla Robertsa np, byla to
swielka podréz" po Ameryce PSéinocnej/,okresy wzmozonej ekspan-
sji, ograniczen i schylku,

Znamiehnq cechg analiz biegu Zycia dokonywanych przez gru-
pe Ch. Bihler jest ich opisowo$é i oparta na niej préba klasy-
fikacji struktur 2ycia ludzi. Jest w nich niedostatek informa-
cji pychologicznych i w zwigzku z tym nie wyjasniajg, dlaczego
bieg zycia poszczegdélnych ludzi ma okreslony strukture, skad
biorg sig¢ okresy ekspansji, ograniczen, klesk, zatamania 1inii
2ycia, Jego afirmacji lub dezaprobaty, poczucie bezsensu tego,
co sie robi lub zrobito, i wreszcie jakie sa uwarunkowania spo-
Yeczne i nastepstwa biegu 2ycia jednostki dla szeroko rozumia-
nego Srodowiska spolecznego, W przypadku wybitnych twércéw prze-
kraczajq one przeciez zasigg wlasnego spoleczelistwa /np., wiel-
kie odkrycia naukowe, koncepcje filozoficzne,dzieta artystycz=~
ne, wyniki twérczosdci technicznej, organizacyjnej i in./.
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Wypracowana przez nasz zespél w osSrodku lédgkim koncepcja
monograficzned analizy bilegu ludzkiego zycia,kontymmjac wspo-'
mniane poprzednio prace, zwaszcza polskich psychologdéw, opie-
ra sie na vojeciu celu zyciowego, zadania Zyciowego i realizu=-
jacych je dziatalnosci 1 /lub/ dziatad, osobistego zyciowego i
spotecznego znaczenia ich wynikéw i skutkéw. Jest to zgodne z
gidwnym nurtem badania psychologicznych uwarunkowan tych fak=-
téw, powszechnie wystepujacych w 2yciu ludzkim. Bez znajomo$ci
takich uwarunkowan i zaleznodci, wystepujgcych miedzy konkret=
nymi zdarzeniami tworzacymi 2ycie okreslonego podmiotu, niemo=
21iwe Jjest ani przygotowywanie do 2Zycia przez poprawne wychowy-
wanie dzieci i mlodziezy, ani pomoc i korekcja w przypadku nie
tak rzadko przeciez wystepujacych zalaman czy zjawisk okreéla-
nvch bardzo ogdlnie i niekiedy rdéwnie powierzchownie patologig
svoXeczra, Konstruktywny udzial psychologii w zapobieganiu i
usuwaniu, w korekcji tego rodzaju niekorzystnych i czesto tra-
glicznych zjawisk wymaga znajomoSci praw, ktdére rzadzg biegiem
ludzkiego, konkretnego 2Zycia, toczgcego sig w codziennych,zwy=-
czajnvch i zlozonych okolicznoSciach.

W tym konteksScie pojawia sie znacznie rozszerzone pojecie
twérczosci. Dosé dawno zresztg odeszlismy od ograniczania za-
kresu tego pojecia do twdrczosci artystycznej i objelismy nim
wszystkie rodzaje dziatalno$ci cztowieka, wkigczajac m.in, wy=-
nalazczoi¢ 1 racjonalizatorstwo w technice i dzialalnosSci pro-
dukcyjnej, w aktywnosci organizacyjnej, w ekonomice i handlu a
nawet w rekreacji. WSréd czynnosci  psychicznych wiasciwych
czYowiekowi, zwlaszcza wsrdd czynnosci poznawczych, w psycholo-
gii wspdlczesnej wyodrebnia sie grupe czynnosci twérczych,Twdn
cza prospektywnos¢ uwzglednlajg najbardziej znaczace teorie o-
sobowosci, na co zwrdcit uwage W. Dobrotowicz /1982/,

Szczegdlowyn przedmiotem badan psychologicznych sg = prze-
biegajace niejako wewngtrz struktury biegu ludzkiego 2ycia =po
szczegélne dziatalnoSci i dziatania, ktérych wynikiem s3 dzie-
Ya oryginalne, jak wspomnialem poprzednio - w kazdej dziedzi=-
nie zycia. W tym najbardziej elementarnym przedmiocie badan psy
chologiczaych jest miejsce na poznawcza analizg czynnosci twdn
czvehe Wychodzi sig zwykle od  analizy dzieta. /a wiec wyniku
czynnod$cl twérczych{ 1 z jeJ rezultatdéw wnioskuje sie¢ o ich
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charakterze, przebiegu i wspétudziale innych czynnosci psychi-
cznych /poznawczych, afektywnych, kontrolnych/ w catej struktu-
rze aktywnosci psychicznej wyznaczajgceJj ostatecznie globalne,
realizacyjne dziatanie twércze /S, Popek, 1978/. W tym etapie
badad szczegbtowych, majacych stosunkowo waskl zakres,jest ko=~
nieczne poznanie najbardzilej zhamiennych dla cziowieka czynno-
Sci poznawczych, zwlaszcza proporcji i roli w tworzeniu wszel-
kiego rodzaju dziet oryginalnych mySlenia komwergencyJjnego i
dywergencyjnego,

Szczegdtowe poznanie psychologiczne drogi prowadzgcej do
powstania okres$lonege oryginalnego dzieta w kazdej dziedzinie
aktywnodci cztowieka ma znag¢zenie nie tylko teoretyczne. Daje
ono racjonalna podstawg do ksztalcenia procesu twérczego,ucze-
nia ludzi w kazdym wieku jak tworzyé /badania S,Popka nad twdr
czo$cia plastyczng dzieci i mtodziezy, W,Dobrotowicza nad twér
czodcia i racjonalizatorstwem w przemy$le a takze nad my$leniem
konwergencyjnym i dywergencyjnym u ucznidw szkét ¢ rdéinym pro-
filu nauczania i in./. Szczegélnie ptodne sa w rozwigzywaniu
tych probleméw analizy pordwnawcze, ‘

PodejScie catosciowe, monograficzne pozwala dostrzec roleg
tak poznawanego dziea twdérczego w Zyciu jednostki,znaleZé je-
go miejsce w hierarchii wartosci podmiotu, na co juz wskazywa=
Yy opisy Ch, Bihler, wyrdzniajacej np., 2ycie niezrdéwnowazone o
dominacji twdérczosci lub o‘przewadze dziatalno$ci zaspokajaja~
cych inne potrzeby nad dziataniem o charakterze twdérczym. Psy-
chologiczna monografia utatwia rowniez zrekonstruowanie szero-
ko i wielostronnie rozumianej genezy, wyJjasniajaceJ zardéwno cha
rakter dziatania twdérczego, Jak i poszczegbélnych Jego elemen=
téw tresSciowych i formalnych. Przypomne, 2Ze monografia psycho-
logiczna obejmje takze osobiste i spoteczne skutki kazdego
dzieta. Refleksja twdrcy nad tym /w uzywanej przeze mnie nomen-
klaturze: orientacja post factum - zob. S.Cerstmann 1982/, do-
konana przez niego ocena osiagnieé, stopnia realizacji posta-
wionych przed sobg celdéw i spotecznej recepcji jego dziea,mo=
ga wzmacniaé lub ostabiaé motywacje do dalszych dzialar, powo-
dowa¢ zmiany w koncepcji nowych dziel lub subiektywnie uzasad-
niadé trzymanie sie tej linii postgpowania,ktére zapewnilo twdr
cy sukces, Wiedza uzyskiwana za posSrednictwem monografii psy~
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chologiczne3 moze by¢é bardzo wszechstronna i w osiggalnym stop-
niu wyczerpujaca. Nie ma innej metody, ktéra mogtaby doprowa=
dzié do tak petnego poznania zardéwno dziela twérczego, jak 1
zYozonego kontekstu, w ktdérym sie pojawia, ,surowca®, z jakie-
go powstao, i réznorodnych jego uwarunkowah wraz ze skutkami,
jakie wywoluje, '
Przedmiotem monografii psychologicznej,jak to juz zasygna-
lizowala Ch, Blihler, moZze i powinien byé zwtaszcza bieg 2ycia
tzw. szarych ludzi, ich cele i zadania Zyciowe,sposoby ich roz-
wigzywania i 2yciowe osiggniecia. Juz T. Kotarbinski zwrécit u-
wage na to, Ze zycie czlowieka, powszechnie uznawane za krét-
kie, nie moze byé w dodatku puste, mudne i zgnite /T.Kotarbiri-
ski 1934/, Ale aby takim nie bylo, musi byé nie tylko jenergi-
czne", wypetnione walka z oporami i przeszkodami, lecz twdrcze.
Znaczy to, %e szamijac wypracowane W spoleczetstwie normy i wzo
rv.etyczne, jednostka nie powinna powielaé¢ ptaskich szablonéw
biegu #zycia innych ludzi, czasem domimujgce w Jjakiejs epoce,
ale tworzy¢ wtasne, choéby tylko subiektywnie nowe i oryginal-
ne cele i zadania zyciowe, rozwigzywaé¢ je na swdé) wtasny spo-
séb, a wigc twdérczo, odswiezad i urozmaicaé swojg aktywnosdé i
dawad przykiad innym, Tak wigc, zdaniem T.Kotarbifiskiego, kazdy
czXowiek moZze i powinien by¢ na co dzien twérczym podmiotem swo-
ich powszednich czynéw., Wiedza nauk o czlowieku = psychologii,
pedagogiki, socjologii - Jest Jjak dotgd bardzo uboga, niswiele
moze powiedzied o tym, jak bardzo kazdemu jest potrzebna 1 ja=
ka powinna by¢ twdrczo$é w powszednim Zyciu, aby ono nie byko
wpraskie i zgnite", aby mozna bylo rozwigzywad subiektywnie nie=~
rozwiazywalne problemy i trudnosci, gdy wystgpia w Zyciu.
¥spomne juz tylko, Ze monografia psychologiczna dostarcza
wiedzy o réznorakich zaleznosciach miedzy aktywnosScia twércza
i jej wynikiem czyli dzielem, zrealizowanym celem Zyciowym,mig-
dzy jeJ podmiotowymi wyznacznikami i zewngtrznymi uwarunkowa=-
piami /S. Gerstmann 1982/, Poréwnawcza analiza zalezno$ci in-
traindywidualnvch prowadzi do formutowania zalezno$ci i w na-
stepstwie tego prawidlowosSci interindywidualnych uwiklanych w
codziennym, rzeczywistym Zyciu ludzi, Jest ona jedyng obiektyw -
n3 vodstawg wychowywania, korekcii i rozumienia dziaran idziel
ludzkich, punktem wyjscia dla pomocy, Jjaka moZe im przypieéé -
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wspbétdziatajac z innymi specjalistami - psycholog,gdy cziowiek
sam juz nie umie poradzié sobie z ciezarem Zycia,Zwltaszcza wte-
dy musimy wskazaé mu nowe, twdrcze dziatania, ktére wyprowadzg
g0 z przezywanego kryzysu. ‘ A
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