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“Stanistaw Gerstmann, Podstawy psychologii konkretnej,
Warszawa 1987, Pul, ss. 356

Gdy zaglebilem sige w tresé wydanej ostatnio ksigzki Profesora Stani-
stawa Gerstmanna .Podstawy psychclogii konkretnej", jeszcze raz przezyiem
emocje i refleksje zrodzone pod wplywem dyskusji, do jakiej mnie Profesor
sprowokowal w czasie swojego ostatniego pobytu w Kielcach w listopadzie
1983 r., jak sie péZniej okazalo - tuz przed tragiczng émiercig;. Profesor
byt znakomitym dyskutantem, wszak Jego ksigzka o sztuce rozmowy~ wznawiana
jest od lat, stad bez trudu sprowokowat mnie do wypowiadania saddw warto-
éciujacych nie tylko o polskiej psycholegii: jak oceniam jej osiagniecia?
co ona daje studentom jako przysztym nauczycielom? w jakim kierunku powinna
sie rozwijaé? czy sami psychologowie maja z niej jaki$ pozytek? dlaczego
jest tak, jak jest? Podobnych pytart padlo znacznie wigce). Nie znatem wdw-
czas celu tej dyskusji, ale nie bylo watpliwosci, iz problemy te gieboko
nurtowaty Profescra, gdyz na moje krytyczme sformulowania zareagowal bar-
dzo zywo i w rezultacie o pare godzin opdéinil swéj wyjazd do todzi. Dopiero
przy pozegnaniu dowiedziatem sig, Zze Profesor koriczy wiagnie pracg nad ma-
szynopisem ksigzki na temat przedmiotu psychologii, stgd zaprasza do kon-
tynuowania dyskusji po jej ukazaniu sie3, Obecnie dyskusje nad ksigzkg trwa
Jja w catym kraju, ale niestety juz bez udziatu Profesora, stad przytocze
niektdére tezy, co do ktérych bylismy zgodni. Nie mielismy wéwczas watpliwos
ci, 2e istniejg podstawy méwienia o sytuacji kryzysowej naszej psycholo-
gii, Ze'zawisio realne niebezpieczeristwo nastania fali zniechecenia do te)
nauki, spowodowane przezyciem zawodu, Jakiego doznajy czesto ludzie, Zwia-
szcza miodzi, szukajacy w psychologii odpowiedzi na wiele nurtujacych ich
probleméw. Ludzie przeciez najczgscie]j oczekuja od psychologéw i psycholo-
gii wiedzy zyciowej, konkretnej, przydatnej w zyciu codziennym, a nie ogél-
nikéw, spekulacji itp. Faktycznie zbedne byloby wykazywanie, ze w pracach
np. psychologicznych latwo znaleZé mozna mnogosS¢é spekulacji na temat oso-
bowosci w ,ogéle", czyli informacji o jakiej$ abstrakcyjnej istocie, ale
bardzo mato o zywych, realnych ludziach; podobnie jest bardzo duzo-defini-
cji istoty my$lenia, ktdére jednak z reguly wcale nie utatwiaja zrozumienia
myslenia, rozumowania konkretnego cziowieka... .

Prébowatem wykorzysta¢ wiedze psychologiczng do interpretacji zjawiska
kryzysu w psychologii. Powiedzialem cod takiego (co powtérze, gdyz trafilo
do przekonania Profesocra), iz przedmiot badari psycholegicznych nalezy. do
niezwykle zitozonych, trudnych, stad nie mozemy sie dziwié, Ze uprawianie
psychologii wigze sie z sytuacjami frustracyjnymi, stgd mamy wszystkie typy
reakcji znamiennych dla tego rodzaju sytuacji. A wiec dziwi¢ sig nie mozna,
ze w tej grupie zawodowe]j jest duzo przejawéw agresji, na szczescie skiero-
wanej .wewnetrznie", czyli przeciwko innym przedstawicielom naszego zawodu.
Wediug Profesora Gerstmanna nasilenie owej agresji jest odwrotnie propor-
cjonalne do zdolnosci psychologicznych, tj. im mniejsze zdolnodci, tym wig-
cej przejawdw agresji. tatwo wskaza¢ rdwniez przejawy réznego rodzaju ucie-
czek psychologéw w inne dziedziny' wiedzy, jak filozofia, matematyka czy
statystyka, fizjologia, lingwistyka, socjologia, medycyna, .cybernetyka itp.
Profesor zgodzil sig.ze mng, ze najwigcej jest ucieczek typu filologiczne-
go, gdy w nowe szaty terminologiczne ukrywamy pozorny postep. Symptomatycz-
ne jest réwniez odzegnywanie sig wielu psychologdw, nie tylko miodych, od
tzw. psychologii akademickiej i zajmowanie sie wyiacznie jej praktycznymi
aspektami, jak np. treningami, poradnictwem itp.
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Nie bede tu streszczat i omawial tresci ksiazki Stanislawa Gerstmanna,
trzeba jg przestudiowaC, aby wyrobi¢ sobie wlasne zdanie. W ujeciu najbar-
dziej globalnym, w pracy mozna wyrozni¢ dwie warstwy, a mianowicie krytycz-
ng i postulatywng. Jestem przekonany, ze cze$¢ krytyczna ksiazki zyska
wieksza jednomy$lnod¢ odbiorcéw niz propozycje modelowe.

Wiekszos¢ specjalistdéw zgodzi sig, ze jak dotychczas dominuja modele,
kiére mozna by okresli¢ mianem ,redukcjonistyczno-generalistycznymi" z tego
powodu, iz badacze w zakresie psychologii najpierw maksymalnie upraszczaja
poznawane zjawisko, staraja sie odiworzyé je w warunkach laboratoryjnych,po
czym maksymalnie generalizuja ujawnione w tej sytuacji prawidiowosci. Nie
ma potrzeby wykazywania, ze obie tendencje sa szkodllwe, a ich poiaczenie
moze prowadzi¢ do fatalnych skutkdw.

Jakie jest wyjécie z tej kryzysowej sytuacji? Na tak sformutowane py-
tanie moze pa$é duzo odpowiedzi. Profesor Stanisiaw Gerstmann przekonuje
nas do konkretyzacji przedmiotu psychologii. Proponowany przez Profesora
model psychologii okre$liltem kiedy$ mianem modelu ,poznawczo-humanistycz-
no-heurystycznego” =z tego wzgledu, 2ze nie burzac koncepcji poznawcze)
(wszak gléwnym pojeciem uczyniono tu pojecie orientacji) Autor podejmuje
problemy eksponowane przez przedstawicieli humanistycznego nurtu, a jedno-
czes$nie bardzo duzg wage przywigzuje do aktywnosci twérczej.

Szczesliwie sie stalo, 2e ksiazka zostala poprzedzona bardzo dobrym
wstepem czotowego naszego psychologa Profesora Tadeusza Tomaszewskiego.Juz
w pierwszym zdaniu tej przedmowy znalazlo sie kapitalne stwierdzenie, ktére
tu warto zacytowad: ,lLepiej by bylo, gdyby psychologowie badali to, co lu-
dzie robig rzeczywiscie niz aby sadzili, ze ludzie robia rzeczyw1é01e to,co
oni badaja"#4. Nie mniej wymowne jest réwniez zakoriczenie tej przedmowy,
gdzie Profesor Tadeusz Tomaszewski apeluje o dyskusje nad ksiazkg i stwier-
dza, ze .Sam Autor ksigzki, niestety. nie bedzie juz mdgt wzigd udziaitu w
tej dyskusji".
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Przypisy

! Zob. Profesor dr Stanistaw Gerstmann (18 marca 1911 - 7 grudnia 1983),
«Kieleckie Studia Psychologiczne” t. 1, Kielce 1986.

z Zob. S. Ger stmann, Rozmowa i wywiad w psychologii, Warszawa
1985, PWN (Jest to piate wydanie pracy).

3 Maszynopis tego dzieta zostat ukoriczony i dostarczony do Wydawnictwa
dostownie kilka dni przed tragicznym wybuchem gazu w domu, gdzie mieszkal
Profesor. Pozostate Jego rekopisy zastaty zniszczone.

4 Zob. T. Tomas zewsk i, Przedmowa, w: S. 6ers tmann,
Podstawy psychologii konkretnej, Warszawa 1587, s. 5.



