Elzbieta Trafialek

Polska staros¢ w dobie przemian

?tll%di% 2Pedagogiczne. Problemy Spoleczne, Edukacyjne 1 Artystyczne 10,

1995

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Kieleckie Studia Pedagogiczne i Psychologiczne, T.10/1995

Elzbieta Trafialek

POLSKA STAROSC W DOBIE PRZEMIAN

Wraz z rozwojem nauki, w tym gidwnie genetyki okreSlajacej istnienie
indywidualnego programu genetycznego dla kazdego organizmu, legly w gru-
zach ludzkie marzenia o nie§miertelnos$ci. Zostaty zastapione dazeniem do dhu-
gowieczno$ci, coraz bardziej realnym (gléwnie dla mieszkafic6w Europy
i Ameryki Pn.), na co wskazuja opracowania §wiatowej statystyki demografi-
cznej, okreslajace strukture wieku poszczegdlnych spoleczefistw. Obecnie prze-
cigtny czas trwania Zycia ludzkiego, w poréwnaniu z ubieglymi stuleciami,
wydhuzyt si¢ o kilka dziesigtek lat. W ciagu 90 lat, od 1880 do 1970 r., prze-
cietne trwanie zycia mezczyzn w rozwinietych gospodarczo krajach Europy
wzrosto z 43,9 do 68,1 lat, czyli prawie o 25 lat, a Zycie kobiet z 46,5 do
74,7 lat, czyli prawie o 30 lat. Wedlug opracowan statystycznych w 39 krajach
Swiata przecigtne trwanie zycia wynosi ponad 70 lat (Srednio dla obojga pici).
Sa to gitéwnie panistwa kontynentu europejskiego (poza Albania, Jugoslawia,
Finlandig i Portugalia), Stany Zjednoczone Ameryki, Kanada, Japonia, Izrael,
Australia, Nowa Zelandia, tereny bylego Zwiazku Radzieckiego oraz kilka ma-
lych krajéw azjatyckich (jak Singapur, Hongkong) i potudniowoamerykafiskich
(m.in. Jamajka, Barbados, Martynika)'.

W optymalnych warunkach czlowiek moze dozy¢ nawet 100 lat, ale tylko
nieliczni maja szans¢ na osiagnigcie tej gérnej granicy, z uwagi na potencjalne
zagrozenia plynace ze §rodowiska. Niemniej jednak wskaZniki przecietnego
czasu trwania zycia ludzkiego, utrzymujace si¢ w krajach rozwinigtych gospo-
darczo na poziomie ponad 70 lat, sugeruja, ze odsetek hudzi dozywajacych
obecnie sedziwego wieku sukcesywame roSnie.

Demograficzne starzenie si¢ spoleczefistw stalo si¢ symbolem XX w. We-
dlug opracowani Europejskiego Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia, w
1980 r. ponad 370 min ludnosci calego $wiata stanowili ludzie w wieku 60
lat i wiecej, a w 1985 r. liczba ich wzrosta do 415 min. Proporcja populacji
w wieku emerytalnym w stosunku dn ogodtu spoleczeristwa stale rosnie. W Pol-
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sce, ktéra przekroczyta prég staro§ci demograficznej w 1968 r., w 1990 r.
ludzie w wieku 60 lat i wigcej stanowili juz 15,0% ogétu ludnosci, a w wieku
75 lat i wiecej — 27,0% ogétu ludzi starych. Pod koniec 1967 r. udzial oséb
w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej strukturze ludnosci wynosit 7,6%, w 1977
r. wzrést do 10,02%, a w 1993 r. do 10,49%, co oznacza, ze juz w 1977 r.
Polska przekroczyla prég staroici, okre§lanej przez demograféw mianem ,,za-
awansowanej”. Wskazniki te sugeruja potrzebg zwrécenia uwagi na konse-
kwencje zjawiska demograficznego starzenia si¢ spoleczefistwa.

Wydtluzenie czasu biologicznego starzenia si¢ cztowieka jest niewatpliwym
sukcesem wspéiczesnej cywilizacji, nadal jednak w cieniu zainteresowan po-
zostaje sprawa bardzo istotna zaréwno z jednostkowego, jak i spolecznego
punktu widzenia: sprawa jakoSci tej przedluzonej staroéci. Nie mozna zapo-
minaé, ze nie tyle dlugoéé, ile jakoéé zycia stanowi o jego wartosci. Jakby na
przekér prawidtowoSciom wspdlczesnych przemian demograficznych, w kul-
turze europejskiej dominuje stereotyp czlowieka starego niedol¢znego, pozo-
stajacego w tyle za postepem, za tempem codziennego zycia.

Czlowiek od zarania dziejéw marzyt nie tylko o dlugim, ale i 0 szcze$liwym
zyciu. Nie jest to marzenie nierealne, ale do jego urzeczywistnienia potrzeba
odpowiednich wysitkéw podejmowanych zaréwno przez panstwo, jak i przez
poszczegblne jednostki. Wiadomo, ze kazdy starzeje sie inaczej, wiek kalen-
darzowy nie zawsze jest tozsamy z biologicznym. Wejscie w wiek emerytainy,
juz tylko w krajach europejskich zréznicowany w granicach 15 lat (od 55 lat
w bytej Jugostawii do 70 lat w Irlandii i Norwegii), niekoniecznie musi ozna-
cza¢ spadek aktywnosci, sprawnosci fizycznej 1 umystowej. Cztowiek starzeje
si¢ od chwili przyjécia na Swiat i jest to naturalny proces biologiczny, ktérego
nie mozna zatrzymaé. Swiadomos¢ tej prawidtowosci, wpajana od najmiod-
szych lat, powinna i8¢ w parze z przygotowaniem do kazdego kolejnego etapu
zycia. Niestety, edukacja do staroéci nie zyskata dotychczas ani w Polsce, ani
tez w wigkszosci krajéw, ktdre przekroczyly prég staroéci demograficznej, na-
lezytej rangi. W systemie o§wiaty nadal istnieje biala plama, ktérej wypetnienie
odpowiednimi treciami jest jednym z najpilniejszych zadan kazdego cywilizo-
wanego spoleczefistwa.- ,

Wzrost populacji starych ludzi coraz bardziej absorbuje jednak uwage ca-
lego $wiata, czego dowodem byto proklamowanie przez Parlament Europejski
roku 1993 — Swiatowym Rokiem Ludzi Starych. Ruch inspirujacy dziatanie
na rzecz ludzi w podesztym wieku (na co sktadaja si¢ raporty ONZ, dziatalnos¢
Europejskiego Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego) powinien tez znaleZé naleiny oddZwiek w polskiej
polityce spolecznej. W latach 1990-1994 na skutek przemian ustrojowych
w kraju, a w konsekwencji rozlegtych transformacji we wszystkich strukturach
spoleczno-gospodarczych, nastapit widoczny spadek poziomu zycia ludzi w
wieku emerytalnym. Tak zwany ,,0kres przejSciowy” w organizowaniu nowych
struktur paristwowych, wdrazaniu prywatyzacji i gospodarki wolnorynkowej
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wplynat na znaczne pogorszenie warunkéw bytowych ludzi w podesztym wie-
ku. Zlikwidowano wprawdzie dyskryminujace najstarszych czlonkéw spole-
czefistwa emerytury z tzw. starego portfela, ale sytuacja senioréw nadal jest
relatywnie gorsza niz ludzi miodych, i to nie tylko z powod6éw ekonomicznych,
ale — co najbolesniejsze — z przyczyn spolecznych i funkcjonujacych stereo-
typéw psychologicznych. Przedstawiciele trzeciej generacji czesto sg identyfi-
kowani, a niekiedy desperacko sami si¢ identyfikuja z przesztoscia, ustrojem
totalitarnym i wszelkimi jego konsekwencjami. A przeciez staro$C, jej przebieg,
tempo — nie daja si¢ podporzadkowac jednej, uniwersalnej definicji. Indywi-
dualny wymiar i koloryt tego etapu Zycia z pewnos$cia w duzym stopniu de-
terminowane sa ogdlna kultura spoleczna oraz poziomem organizacji systemu
emerytalnego, ale przede wszystkim zaleza od samego czlowieka. Trudne wa-
runki ekonomiczne, w jakich przyszlo zy¢ obecnie wigkszosci ludzi starszych,
stanowia istotny wyznacznik jakosci Zycia na emeryturze, ale przyczyn smutnej
1 niechcianej staroéci nie mozna szukaé wylacznie w sferze dziataii paristwa.
Na staros¢ pracuje si¢ w normalnych warunkach przez cale zycie. W Polsce
problemem jest nie tylko stworzenie tych normalnych warunkéw, lecz takie,
czesto pomijana w debatach spolecznych, sprawa réwnomiernego rozlozenia
opieki nad ludZmi starszymi na pafistwo i wszystkich czlonkéw spoleczesistwa.
Nie bez znaczenia bowiem jest fakt, ze prawie przez p6l wieku mentalnosé
spoleczna ksztaltowana byla przez pozorowana ,.nadopiekuticzo$¢” paiistwa.
W konsekwencji ogromna rzesza ludzi przyjela postawe oczekujaca, bierna, w
imi¢ zasady, ze pomoc od parfistwa jest podstawowym prawem kazdego oby-+
watela. Stanowi to powazna bariere dla dzialari rozbudzajqcych aktywnos¢,
uknerunkowanych na podejmowanie préb samodzielnego organizowania sobie
godnego zycia po przejéciu na emeryture.

Przemiany ustrojowe dokonuja si¢ czasem w ciagu kilku dni; gospodarcze
wymagaja juz lat, ale przemiany w mentalno$ci spolecznej wymagaja niekiedy
i czasu zycia jednego pokolenia. Obecnie, w pogoni za zaspokajaniem potrzeb
biezacych, na marginesie zupeinych zaniedbari pozostaja problemy zwiazane
z eliminacja Zrédet smutnej, chorej i biednej starosci w Polsce. Jednym z tych
Zrodet jest wykreowany model czlowieka starego: bezradnego, egzystujacego
na pograniczu wegetacji i na marginesie Zycia spolecznego. Nie wszyscy, na
szczescie, ten model akceptujg. Niekt6rzy, mimo braku pierwotnej podmioto-
wosci, zabiegaja o realizacj¢ swoich intereséw poprzez organizacje podejmu-
jace préby przelamania uzaleznienia w sferze zaspokajania podstawowych po-
trzeb. Mimo ze wtérna podmiotowo$¢ jest niekiedy rozproszona, czastkowa i
nie zawsze efektywna, zashuguje na szczegélng uwage jako przejaw odwagi,
aktywnosci, kierowania wiasnym zyciem. Pomocne w podejmowamu takich
inicjatyw sa organizacje, takie jak: Zwiazek Emerytéw i Rencistéw, Zwiazek
Inwalidéw Wojennych, Zwiazek Zohierzy Armii Krajowej, kluby: Seniora,
Pokolefi, oraz urzedy: przyministerialny Urzad ds. Kombatanckich. Z pewno-
§cia nie s3 one w stanie wlaczy¢ do swej dzialalnosci wszystkich potrzebuja-
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cych wsparcia, ale petnia wazka spofeczna funkcje, konsolidujac zabiegajacych
o godne miejsce w spoleczefistwie.

Wazng sprawa dla ludzi w podesztym wieku jest tez potrzeba zachowania
sprawnosci intelektualnej i rachowej, umozliwiajacej samodzielne zaspokajanie
nie tylko potrzeb materialnych, lecz takze edukacyjnych, towarzyskich i kul-
turalnych. Poza wszelkimi watpliwosciami pozostaje fakt, ze czlowiek przez
cale zycie, réwniez u jego schytku, moze przyswajaé¢ wiedze. Potrzeby edu-
kacyjne senioréw w znacznym stopniu zaspokajaja, rozsiane juz po calym
$wiecie, uniwersytety trzeciego wieku. W Polsce, w czternastu tego typu pla-
céwkach, zlokalizowanych gléwnie w o$rodkach akademickich, ludzie starsi
uczestnicza w zaje¢ciach seminaryjnych, konwersatoriach, lektoratach jezykéw
obcych, stuchaja wykladéw z zakresu rozleglej, réznorodnej problematyki oraz
biora udziat w zajeciach ruchowych i terapeutycznych. Poza funkcja edukacji
permanentnej, uniwersytety z powodzeniem zaspokajaja potrzeby kulturalne
i towarzyskie swoich stuchaczy.

Niewielka jest aktywno$¢ polityczna ludzi w wieku emerytalnym; seniorzy
stanowia niewielki odsetek ogdtu czlonkéw, licznie dziatajacych w kraju, ugru-
powari politycznych. Jest to wazny problem, w starzejacym si¢ spoleczeristwie
bowiem wiasnie oni, jako elektorzy, beda decydowaé lub wspéldecydowaé o
wynikach kazdych demokratycznych wyboréw. Nalezy pamictac, ze nie bez
znaczenia jest wspétzalezno§¢ miedzy stopniem radykalizmu postaw ludzi star-
szych a ich statusem spoleczno-ekonomicznym.

Wiele probleméw wieku podesziego wynika takze ze zmiany modelu ro-
dziny polskiej. W wyniku powojennych proceséw urbanizacyjnych i industria-
lizacji, migracji miodych ludzi do miast, rozpadla si¢ struktura rodziny wielo-
pokoleniowej, gwarantujacej swym czlonkom wzajemna pomoc i opiekg. Po-
step, rozw0J, obowiazujace tempo zycia pozbawily wielu ludzi starszych waz-
nych pozycji w spoieczenstwm i ré1 w rodzinie. Swiat ludzi miodych, w pogoni
za coraz lepszym zyciem, przerzucit obowiazek opxekl nad nestorami na barki
paiistwa. Uznano, ze czlowiek w podesztym wieku nie jest w stanie nadazy¢
za zmianami zachodzacymi w cywilizowanej rzeczywistoéci, i tym samym za-
czeto preferowad model rodziny malej, dwupokoleniowej, w ktérej nie ma
miejsca dla trzeciej generacji. To byt poczatek poglebiajacej sie w miare upty-
wu lat alienacji ludzi starszych, osamotnienia, umiejscawiania ich na margine-
sie zycia spolecznego. Spopularyzowano takze przesad, ze czlowiek stary po-
winien stale odpoczywac, prowadzié spokojny, bierny tryb Zycia, a tym samym
ogranicza¢ si¢ do monotonnej, samotnej egzystencji, bez angaZowania si¢
w sprawy rodzinne i spoleczne. Nie ma nic bardziej blednego, niz taki poglad.
W Swietle najnowszych badan o wiele zdrowszy od samotnosci i alienacji jest
stres. Utrzymujacy si¢ na umiarkowanym poziomie, wrgcz podtrzymuje mio-
do$¢, aktywizuje, motywuje do dzialania, a tym samym zmusza do wysitku
fizycznego i psychicznego — jest po prostu potrzebny w walce o przedluzanie
zycia. Stad wniosek, Ze préby umieszczania ludzi w ,,antystresowych inkuba-
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torach”, do jakich zaliczy¢ nalezy domy opieki spotecznej, czy sama samotno$é
— przynosza wrecz odwrotny od zakladanego skutek: skracaja zycie, zabijaja
sity witalne, powoduja $mier¢ spoleczna i psychiczna.

Staros¢ soqogenna niewiele ma wspélnego ze staroscig biologiczna, ta bo-
wiem zaczyna si¢ znacznie wczesniej. Czesto czlowiek przechodzacy na eme-
ryturg czuje si¢ miodo, jest w pelni sil, chce dziataé, pracowaé, a otoczenie,
rodzina — na sile czyniq go starcem. W dobrze funkcjonujacej rodzinie osoba
starsza jest akceptowana, czesto odgrywa waina rolg opiekuricza wobec wnu-
kéw. Wéwczas zachowany jest normalny uktad symbiozy pokolesi i wspét-
dziatanie we wszystkich dziedzinach zycia. Jest to wazne i potrzebne, szcze-
gélnie teraz, kiedy w zastraszajacym tempie maleje liczba zlobkéw, przedszkoli
i innych instytucji, ktére wspieraly rodzing w peinieniu funkcji opiekuriczo-
-wychowawczej. Oczywiscie zdarzaja si¢ tez przypadki skrajnych zaniedbari,
uchylania si¢ od opieki nad starszymi rodzicami. Ludzie, ktérzy nie szanuja
staroéci, sami wydaja na siebie wyrok, ich dzieci bowiem potraktuja ich po-
dobnie, gdy przestana by¢ potrzebni. W celu u§wiadomienia spoleczeristwu
tych probleméw, niezbgdna jest zatem reforma systemu o§wiatowego, uwzgle-
dniajacego range wychowania do staroci.

Kolejnym zadaniem na dzi§, w walce o godng staro$¢, jest normalizacja
zasad regulujacych zabezpieczenia spoleczne. Polski system emerytalny wy-
maga radykalnych zmian. Jak wynika z opracowaf GUS, w 1992 r. realne
dochody emerytéw i rencistéw spadly o 8,0%, w poréwnanin z 1991 r.,
a $wiadczeniobiorcéw nadal przybywa. Sprzyja temu obowiazujacy przywilej
wczesniejszego przechodzenia na emerytur¢ pracownikéw przedsigbiorstw za-
grozonych bezrobociem. Coraz liczniejsza rzesza emerytéw, rencistéw i oséb
przebywajacych na zasilkach dla bezrobotnych stwarza sytuacj¢ patowa: przy-
bywa korzystajacych ze §wiadczedi, a jednoczesnie sukcesywnie maleje liczba
potencjalnych podatnikéw i ptacacych skladki ZUS. Jezeli sytuacja nie ulegnie
radykalnej zmianie, kazdy rzad w kraju stanie przed dylematem: dalej cia¢
wydatki na §wiadczenia, poszerzajac margines biedy, czy tez pozwoli¢, aby
rozsadzily one i tak juz biedny budzet? Wiadomo, ze paristwo nie moze zrzuci¢
z siebie odpowiedzialnoéci za prawo do godnego Zycia wszystkich obywateli,
ale tez nie moze dZwigaé samodzielnie wszystkich obciazei z tego tytulu.
Moze zatem warto by bylo zastanowi€ si¢ nad ustawami umozliwiajacymi fun-
kcjonowanie towarzystw wzajemnych ubezpieczefi, czy tez dajacymi przynaj-
mniej czeSciowa samorzadno$é ZUS.

Dotychczasowa polityka spoleczna wobec ludzi starszych miata przede
wszysthm wymlar opieki nad niedoteznymi i chorymi. Z pomocy spolecznej,
organizowanej na szczeblu wszystklch jednostek administracyjnych, korzystali
najbiedniejsi, samotni, wymagajacy opieki systematycznej. Taka klasyczna for-
me stanowily i stanowia do dzi§ domy opieki spotecznej. Ludzie starzy trafiaja
do nich z réznych przyczyn, ale giéwnie z powodu braku wiasnego mieszkania,
braku $rodk6éw na samodzielne utrzymanie domu, bad? tez sytuacji konflikto-
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wych w rodzinie, odrzucenia przez najblizszych. Istnienie doméw pomocy
-1 opieki spolecznej z jednej strony jest koniecznoscig, zwlaszcza w krajach
biednych, ale z drugiej — jest tworzeniem komplekséw swoistych gett, pogle-
biajacych w" wieku podeszlym to, co najgorsze i najbolesniej odczuwane: sa-
motno$¢, poczucie izolacji od spoteczefistwa i bliskich, odsunigcie na margines
Zycia spotecznego i wszelkich wydarzefi. Z pewnos$cia istnieja inne, lepsze
rozwmzama (np. szwedzkie czy duriskie), ale w polskiej rzeczywistosci eko-
nomicznej i przy obecnym stanie §wiadomo$ci spolecznej, preferowaniu mo-
delu staroéci niechcianej, katastroficznej — niemozliwe, pozostajace prawdopo-
dobnie na dlugo w sferze marzeni i optymistycznej futurologii.
Inne formy pomocy, takie jak: zasitki, okresowe doplaty do lekéw, dary
w postaci opatu, odziezy, czy zywnoSci — nalezy zaliczyé do kategorii p6t-
srodkéw w walce ze skrajnym ubdstwem. Generalnie, formy wspomagania lu-
dzi starszych przez poszczegélne instytucje nie zaspokajaja ani ich rzeczywis-
tych potrz.eb ani oczekiwai w zakresie opieki medyczne;, pomocy materialne;j
i organizowania codziennego zycia. Potrzeby i oczekiwania przybieraja coraz
to wieksze rozmiary, a ich zaspokojenie przekracza mozliwosci nie tylko in-
stytucji pomocy spofecznej, lecz takZe organizacji samopomocowych oraz
wspdlnot wyznaniowych, podejmujacych dziatania interwencyjno-opiekuricze.
W ujgciu globalnym, Zrédet spolecznych probleméw ludzi starych nalezy
zatem szukaé przede wszystkim w zmianach spoteczno-politycznych, ekono-
micznych, technicyzacji i tempie zycia, modyfikacjach struktury rodziny,
w wypaczonej mentalnosci spotecznej. Prognozy demograficzne przewiduja
dalszy wzrost populacji ludzi starych. Szeroka dyskusja nad jakoscia przedhu-
zonego zycia, nad warunkami godnej starosci — stala si¢ wigc potrzeba chwili.
Polityka spoleczna powinna by¢ bardziej elastyczna i dynamiczna, ale
w szczegllnym sensie: przez stymulowanie do rozwigzywania swych spraw
giéwnie przez samych zainteresowanych. Specyficzny, a bgdacy konsekwencja
niedalekiej przesziosci wizerunek homo sovieticus — cztowieka, ktéry nie umie
pokierowaé swoim losem, oczekuje od paristwa, ze nie tylko zagwarantuje mu
byt, lecz takze nie kaze my§leé — bedzie trudny do wykorzenienia z mentalnosci
spolecznej, a w odniesieniu do ludzi w sedziwym wieku, prawdopodobnie
wrecz niemozliwy do obalenia. Ale najwyzszy czas, aby postawa konsumenta
biernie oczekujacego na pomoc otoczenia przestata byé tolerowana i podtrzy-
mywana. Aktywno$¢ ludzi starszych jest mozliwa w wielu dziedzinach i na
wielu ptaszczyznach, ale trzeba jak najszybciej zmieni€ stereotyp kleski zwia-
zanej z podesztym wiekiem. Czlowieka starego, postrzeganego dotychczas jako
. pasywnego klienta, konsumenta réznych débr, pensjonariusza domu opieki,
nalezy traktowad jako potencjalnego, aktywnego uczestnika proceséw spote-
cznych, gospodarczych i politycznych, a w mikroskali, w rodzinie, jako pel-
noprawnego czlonka wspdlnoty pokoleniowe;j.



