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STAROSC A EDUKACJA PERMANENTNA

SPOLECZNY I INDYWIDUALNY WYMIAR STAROSCI

Pojecie starosci definiowane jest jako tréjplaszczyznowe zjawisko przemian
osobniczych, wystepujacych w réznym wieku i ze zréznicowanym nasileniem
u poszczegdlnych jednostek, obejmujace staro$é:

1. Fizjologiczna, przejawiajaca si¢ zmniejszong odpomoscia organizmu,
zniedoleznieniem.

2. Psychiczna, wyrazana malkontenctwem lub egocentryzmem, ucieczka od
rzeczywistosci, rozpamigtywaniem minionych wydarzefi, poczuciem samotno-
Sci, bezsensu zycia.

3. Spoleczna, zwiazang z pozbywaniem si¢ pelnionych rél spotecznych,
utrata aktywnosci zawodowej oraz kontaktéw z otoczeniem.

Jako zespét czynnikéw komplementarnych, plaszczyzny te stanowia o ist-
nieniu zjawiska starzenia si¢ czlowieka. Formalnie przyjmuje si¢, Zze przekro-
czenie progu staro$ci nastgpuje po uzyskaniu uprawnieni emerytalnych, czyli
w Polsce: u mezczyzn po 65 roku zycia, a u kobiet po 60 roku zycial. W rze-
czywistodci pojecie starosci jest wzgledne, determinowane ogromem zréznico-
wanych kryteriéw, jako ze gltéwnych jej cech nalezy szukaé nie w wieku ka-
lendarzowym, ale w zyciu psychicznym czlowieka, jego aktywnosci spolecznej
i sprawno$ci umystowej. Nie ma reguly, ze podeszly wiek oznacza alienacje
spoleczna, odejscie na margines rzeczywistosci, wrogo$¢ do miodych i wszy-
stkiego, co nowe, egocentryzm, hipochondrie, ktére to cechy czesto przypisuje
si¢ w potocznych opiniach ludziom starszym.

Osiagniecia wsp6lczesnej medycyny (zmniejszenie liczby choréb nieule-
czalnych, walka z miazdzyca, zapobieganie epidemiom, zmiana warunkéw od-

1 Analogiczny jak w Polsce prég wieku emerytalnego wyst¢puje w Australii, Austrii, Belgii,
Izraelu i RPA, natomiast w innych krajach znacznie si¢ réznicuje, np. w Irlandii i Norwegii
wynosi 70 lat, w Islandii i Szwecji — 67 lat, we Francji 60 lat, w bylej Jugostawii 55 lat
dla mezczyzn i 50 lat dla kobiet. Por. E. R 0 s s e t, Migjsce czlowieka starego w spote-
czeristwie, w. Encyklopedia seniora, Warszawa 1986, s. 29.
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zywiania, higieny zycia codziennego) przyczynily si¢ do znacznego przedtu-
Zenia czasu trwania zycia ludzkiego, a co za tym idzie, spowodowaly wzrost
udziahu procentowego grupy ludnosci w wieku poprodukcyjnym w spoteczen-
stwach krajéw o wysokim poziomie rozwoju gospodarczego. W Polsce np. w
ciagu 30 lat liczba ludnosci wzrosta o ok. 46,0%, ludno$¢ w wieku poprodu-
kcyjnym za$, w analogicznym okresie, 0o 30,0%. W 1993 r. ludzie w wieku
60 lat i WIQCC_] stanowili 15,4% ogétu spoleczenstwa a w wieku 65 lat i wigcej
- 10,49%2, co oznacza, Ze zgodnie z normami ONZ zostaly przekroczone w
kraju obydwa progi tzw. starosci demograficzne;’.

Ostatni etap Zycia moze przebiega¢ réznie. Ludzie w podesztym wieku,
odciazeni od obowiazkéw zawodowych, dysponujacy czasem wolnym, maja
szerokie mozliwosci samorealizacji, uprawiania hobby, rozwijania badZ reali-
zowania wczesniej uksztaltowanych zainteresowar, tworzenia w wybranych
dziedzinach zycia i sztuki, wzbogacania swego zycia psychicznego w kolejne
przezycia i realizacj¢ stawianych sobie celéw. Na przebieg i organizacje sta-
ro$ci niebagatelny wplyw maja wczesniejsze do§wiadczenia, stan zdrowia, wa-
runki ekonomiczne, ale gléwnie decyduje o tym sam zainteresowany, jego in-
wencja, aktywno$é, ched do poszukiwania Zrédet zadowolenia, do stwarzania
sobie warunkéw komfortu psychicznego. Zatem na oblicze staroci wplywa
zaréwno osobowo$¢ jednostki, jej do§wiadczenia Zyciowe, poglady na otacza-
jaca rzeczywisto$é, jak i stosunek otoczenia do ludzi w podeszlym wieku. Juz
badania przeprowadzone w 1967 r. przez J. Piotrowskiego nad ludZmi w wie-
ku emerytalnym wykazaty ogromne zréznicowanie tej populacji pod wzgledem
sprawno$ci psychomotorycznej, spolecznej, peimonych o)l spolecznych po-
trzeb, zainteresowari, oczekiwarn i warunkéw zycia®. Nie ma nic bardzie; bled-
nego, niz utozsamianie wieku chronologicznego cztowieka z pojeciem starosci.
Staro$¢ jest réznie wyznaczana i odmiennie interpretowana na poszczegdlnych
plaszczyznach historycznych i kulturowych. Jeszcze 150 lat temu czlowiek w
wieku 50 lat uwazany byl za starego, a dzi§ granica ta ulegla formalnemu
przesunigciu o dalsze 15 lat.

Przesuniecie gémej gramcy przecigtnego czasu trwania Zycia ludzkiego oraz
demograﬁczne starzenie si¢ spoleczenistw zrodzito wiele probleméw ekonomi-
cznych i spotecznych. Zapobieganie staroéci fizjologicznej, przesunigcie jej
granic o kilkanascie lat stato si¢ nosnikiem rozwoju zainteresowari problemami
organizacji Zycia i wypoczynku, rozwoju intelektualnego coraz liczniejszej gru-

2 Rocznik Statystyczny GUS, Warszawa 1993, cz. 1, tabl. 4 (71), s. 46.

3 Wedtug ustaleri ONZ za prég staro$ci demograficznej uznaje sie stan, gdy odsetek ludzi w
wieku 60 lat i wiecej przekroczy 12,0% ogétu spoleczeristwa lub w wieku 65 lat i wiecej
przekroczy 7,0% ogétu spoleczenstwa. Por. M. S u s t o w s k a, Psychologia starzenia si¢
i starosci, Warszawa 1989, s. 23.

4Zob: ) Starega-Piasek A Lisowski J.Suchecka Saro¢
psychospoteczna i potrzeby opieki medycznej ludzi starych, Warszawa 1985, s. 16.
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py ludzi wylaczonych z aktywnosci zawodowej. Wzrosta tez ranga nauk zaj-
mujacych si¢ problemami starosci: gerontologii — badajacej Zrédta, przyczyny
i skutki zmian ontogenetycznych w organizmie ludzkim: geriatrii — zajmujace;j
si¢ zapobieganiem i leczeniem choréb wieku starczego oraz gerontologii spo-
fecznej — koncentrujacej si¢ na zagadnieniach spoleczno-ekonomicznych wa-
runkéw zycia ludzi w podeszlym wieku. Ponadto, obok andragogiki, powstata
nowa dyscyplina naukowa — geragogika, koncentrujaca si¢ na determinantach
aktywnos$ci psychicznej ludzi starszych oraz upowszechniania ws$réd nich
ofwiaty i kultury. Popularnos¢ i ranga spoleczna tej dyscypliny, bedacej jedna
z galezi nauk o wychowaniu, szczeg6lnie wzrosta w ciagu ostatnich 15 lat.
Réwnoczesnie z prowadzonymi na calym $wiecie badaniami gerontologicz-
nymi i geratrycznymi, w tym takze w Polsce, podj¢to szereg badari praktycz-
nych, majacych na celu stworzenie optymainych warunkéw rozwoju oraz ucze-
stnictwa w Zyciu spolecznym ludziom, kt6rzy przekroczyli formalnie przyjety
prég staro$ci. Obok istniejacych doméw spokojnej starosci, doméw dziennego
pobytu, klubéw ,,zlotej jesieni” (ktére przez wielu andragogéw, m.in. F. Ur-
bariczyka, zostaly skrytykowane jako forma izolacji spotecznej, mckorzystme
wplywajaca na sprawno$¢ psychiczng i fizyczna ludzi sta:szych) mstytucp
0p1ck1 spolecznej — powstaly placéwki, stowarzyszemal organizacje zajmujace
s1¢ zaspokajaniem potrzeb intelektualnych i aktywnosci spolecznej emerytéw
i rencistéw. Do zastugujacych na szczegélng uwage nalezy zaliczy¢é uniwer-
sytety trzeciego wieku, jako jednostki wielofunkcyjne, cho¢ zréznicowane te-

rytorialnie pod wzgledem organizacyjnym, metodycznym i merytorycznym.

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU - PREKURSORSKIE OSRODKI
KSZTALCENIA LUDZI STARSZYCH

Potwierdzono naukowo, ze czlowiek ma mozliwosci intelektualne w kazdej
fazie zycia; historia dostarczyla wielu przykladéw jednostek Zywotnych,
aktywnych, ktére nawet po przekroczeniu 70 roku Zycia pracowaly twdrczo,
realizowaly swe pasje zyciowe, utrzymujac do kofica wysoki poziom aktyw-
nosci spolecznej, czasem politycznej, intelektualnej oraz sprawnosci fizyczne;j.
Warto tu wspomnie¢: L. Solskiego (zyt 99 lat), M. Cwiklifiska (92 lata),
W. S. Churchilla (91 lat), Tycjana (99 lat), A. Einsteina (76 lat), A. Toscani-
niego (90 lat), K. Ciotkowskiego (78 lat) oraz J. Czapskiego (97 lat). Istnienie
owych mozliwosci oraz wsp6ine problemy ludzi starych na catym §wiecie spo-
wodowaly rozwéj instytucji zajmujacych sie zaspokajaniem potrzeb spofecz-
nych, intelektualnych i edukacyjnych generacji senioréw.

Najwieksza populamoéé na $wiecie zyskaly uniwersytety trzeciego wieku,
ktérych tworzenie uwieficzylo dzialalno$¢ Miedzynarodowego Towarzystwa

5F.Urbaniczyl:,Problemya.fwimydoro.s'lych,Vt’arszawa 1973, passim. .
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Gerontologicznego (od 1948 r.), Europejskiej Unii do Spraw Opieki Spotecznej
(od 1962 r.) oraz Migdzynarodowego Centrum Gerontologii Spotecznej (od
1969 r.). Pierwszy uniwersytet powstat w 1972 r. w Tuluzie, z inicjatywy
francuskiego socjologa — profesora Pierre’a Vellasa. Gléwna idea, jaka towa-
rzyszyta jego utworzeniu, byio umozliwienie ludziom w podesztym wieku le-
pszego, pogodniejszego zycia i przelamania stereotypu starosci medoie;znej,
chore], wyalienowanej, ubezwlasnowolnionej spotecznie. W programie dziata-
nia pierwszego uniwersytetu szczeg6lny nacisk potozono na préby poprawienia
warunkéw zycia codziennego stuchaczy, m.in. poprzez przekazywanie im wie-
dzy niezbednej dla uzyskania optymalnego komfortu psychicznego w warun-
kach odejscia od aktywnoSci zawodowej. Poczatkowo zaj¢cia organizowano
tylko w okresie letniej przerwy wakacyjnej, ale juz po pierwszych latach do-
$§wiadczet wprowadzono catoroczna dmalalnoéc, wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom spolecznym.

Wykorzystujac wzory francuskie, kolejno uruchamiano podobne instytucje
we Wtoszech, Szwajcarii, Hiszpanii, Belgii, Portugalii i w 1975 r. w Polsce.
Wraz z popularyzacja idei tworzenia uniwersytetow 1 wzrastajaca liczba ich
zwolennikéw, nastapil ogélno§wiatowy rozwéj zainteresowan problematyka
gerontologiczna. Powstalo szereg organizacji i towarzystw naukowych o za-
siegu miedzynarodowym, dazacych do poprawy warunkéw zycia ludzi w pode-
sziym wieku poprzez wykorzystame osiagnie¢ zaréwno nauk medycznych, jak
i spotecznych.

W 1975 r. powstato we Francji Mi¢dzynarodowe Towarzystwo Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku (AJUTA), ktére objeto patronat nad istniejacymi i two-
rzonymi placéwkami oraz sprecyzowalo podstawowe cele uniwersytetéw.
Zgodnie z przyjetym programem, organizacja ta walczy o prawa ludzi starych
do nauki, dostgpu do kultury, wypoczynku i do korzystania z praw emerytal-

nych, niezaleznie od plci, wyksztalcenia i statusu spotecznego

Polska od poczatku aktywnie wspohxczestmczyia W procesie tworzenia mig-
dzynarodowej plaszczyzny zapewnienia ludziom starszym godnego i pelnego
zycia. Nalezata do czoléwki paiistw europejskich popularyzujacych idee edu-
kacji senior6w (w 1975 r. — pierwszy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW)
w Warszawie, w 1987 r. — XIII Kongres Migdzynarodowego Towarzystwa
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Warszawie) i mimo przemian ustrojowych,
trudno$ci gospodarczych, ogromu probleméw spolecznych, pozostata w czo-
{6wce organizator6w edukacji i organizacji zycia ludzi starszych,

W 1984 r., gdy w Migdzynarodowym Towarzystwie UTW zarejestrowa-
nych bylo ponad 100 uniwersytetéw, w Polsce funkc_lonowalo juz 11 placéwek
ksztalcenia ustawicznego dla ludzi w podesztym wieku., W 1990 r. na terenie

SH.Szwar ¢, Informacja Sekcji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku przy Polskim Towarzystwie
Gerontologicznym, Warszawa 1986, s. 1.
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kraju dziatalo juz 14 uniwersytetéw, gléwnie w miastach bedacych osrodkami
akademickimi: w Warszawie, Krakowie, we Wroclawiu, w Opolu, Lublinie,
Fodzi, Gdanisku, Szczecinie, Rzeszowie, Poznaniu, Katowicach, Gliwicach,
Kielcach, Toruniu. Wstepna dzialalno$¢ rozpoczety tez uniwersytety w Rado-
miu i Gorzowie Wielkopolskim, organizujac wyklady jako jedyna forme edu-
kacji stachaczy.

UNIWERSYTECKIE FORMY EDUKACJI LUDZI STARSZYCH

Dziatalno$§¢ wszystkich UTW w Polsce koncentruje si¢ na realizacji celéw
przyjetych w programie zalozycielskim przez pierwszy uniwersytet — jak juz
wspomniano — zalozony w 1975 r. w Warszawie przy Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego. Sa nimi:

1. Organizacja ksztalcenia ustawicznego dla ludzi starszych.

2. Opracowanie metod i technik edukacyjnych.

3. Aktywizacja psychiczna, fizyczna i spoleczna stuchaczy uniwersytetéw.

4. Wdrazanie zasad profilaktyki gerontologicznej.

Poza realizacja celéw spotecznych, uniwersytety stanowia ptaszczyzne sze-
rokich badari i analiz naukowych, m.in. w obrebie takich dyscyplin, jak: ge-
riatria, gerontologia, socjologia, psychologia, polityka spoteczna. Wigkszos§é
placéwek funkcjonuje przy uniwersytetach (m.in.: Lublin, Torud, Krakéw,
Y.6dZ, Szczecin) i szkotach wyzszych (m.in.: Rzeszéw, Opole, Kielce), co umo-
Zliwia prowadzenie niemal wszystkich form pracy na poziomie akademickim,
a jednocze$nie ulatwia obserwacje i polidyscypliname badania pod kierunkiem
wysoko kwalifikowanej kadry naukowej.

Formy pracy i tre§¢ oferty programowej poszczegélnych uniwersytetéw réz-
nicuja si¢ w zaleznoéci od wskazafi §rodowiska, potrzeb indywidualnych sha-
chaczy oraz mozliwosci kadrowych, lokalowych i finansowych placéwek.

Podstawowa forma edukacji shuchaczy uniwersytetéw sa wyklady zrézni-
cowane tematycznie (tabela 1). Problematyka dostosowywana jest do potrzeb
1 zainteresowani odbiorcéw, a obejmuje wszelkie mozliwe dziedziny wiedzy
i problemy Zycia codziennego. Najczesciej wystepujace w ofercie programo-
wej hasta tematyczne wykladéw to: medycyna, psychologia, socjologia, histo-
ria, historia sztuki, filozofia, gerontologia, nauki spoleczne, cho¢ niektére uni-
wersytety wprowadzaja do programu zagadnienia mniej znane, takie jak: ma-
krobiotyka (Warszawa), astronomia (Poznar), genetyka (Kielce), agronomia
(Katowice), astrofizyka (Rzeszéw), muzykologia (Kielce, Szczecin), czy ma-
rynistyka (Gdarisk). UTW w Krakowie, jedyny w kraju rekrutujacy wylacznie
sluchaczy z wyksztalceniem ponadpodstawowym, prowadzi wykiady wymaga-
jace pewnego przygotowania odbiorc6w, np. z dziedziny kardiologii, anatomii,
schorzeri poszczeg6lnych. ukladéw organizmu, matematyki, antropologii.
Giéwnym celem wyklad6éw, jako formy ksztalcenia, jest rozbudzanie zaintere-
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Tabela 1. Wybrane elementy oferty programowej UTW

UTW Problematyka wyklad6w
medycyna, historia, literatura polska, francuska, prawo,
socjologia, gerontologia spoteczna, kultura fizyczna, filozofia,
Warszawa od 1975 . emg)gra%ia, frchitektu%a, oghrona z;odowiska, groﬁlaktyka
zdrowia, uzdrowiska polskie
) medycyna, gerontologia, pedagogika, socjologia, kultura, polityka
Wroctaw od 1976 1. spoleczna, prawo, makrobiotyka, ziololecznictwo, ochrona

Srodowiska, system emerytalny
Opole od 1977 ¢ medycyna, socjologia, historia, architektura, kultura, kultura

i sztuka, prawo, film, teatr, zielarstwo, geografia, muzealnictwo

ochrona §rodowiska, historia, historia sztuki, prawo, architektura,
. religioznawstwo, historia nauk technicznych, zagadnienia

Szczecin od 1978 r. spo%écznmpolityczne, muzykologia, med))',cyna, Estrologia,

socjologia, literatura rosyjska

medycyna, profilaktyka medyczna, historia sztuki, polityka

spoteczna, socjologia, psychologia, biologia, astronomia,

Poznad od 1979 r.. a?chitekt\?ra einog%aﬁa?sz’io{olecgzlnictwo, %zyka, chemia,

radiestezja, pedagogika

: medycyna, biologia, psychologia, historia sztuki, techmka

Gdarisk od 1979 r. marynistyka, wybrane zagadnienia nauk humanistycznych

i technicznych

biologia, medycyna, prawo, historia sztuki, pedagogika, wybrane

£6dZ od 1979 1. zagadnienia innych nauk humanistycznych i wiedzy praktycznej,
: geografia, ochrona §rodowiska

Krakéw od 1982 1. wybrane zagadnienia nauk biomedycznych

Katowice Gliwice ekologia, agronomia, etyka, gerontologia, historia, historia

od 1983 r. » literatury, historia sztuki, psychologia

' psychologia, kultura jezyka, literatura, bibliotekoznawstwo,
Rzesz6w od 19.8 3t astrofizyka, historia sztuki, muzykologia, geriatria
: ' fizjologia, geriatria, genetyka, ortopedia, ekologia, muzykologia,
Kielce od 1985 1. | | jezykoznawstwo, filozofia, psychologia, film, prawo, geografia,

literatura, historia
Lublin od 1985 r gerontologia, profilaktyka zdrowia, medycyna, geografia, biologia,
) zoologia, historia, historia sztuki
Torufi od 1989 ¢ historia, rekreacja, prawo, geografia, biologia, teatrologia, kultura
i regionu

Zrédto: Badania wiasne oraz H. S z w a r ¢, Informacja Sekcji Uniwersytetéw, z lat
1987-1993, passim.

sowan mniej znanymi dziedzinami wiedzy oraz wyrabianie wiréd shuchaczy
nawykéw do korzystania z pomocy dydaktycznych i réinych Zrédet wiedzy,
niezb¢dnych w prowadzeniu dalszego samoksztalcenia.

Opr6cz wyktad6w, uniwersytety prowadza zajecia w formie seminariéw,
konwersatoriéw, lektoratéw jezykéw obcych, zespoléw zainteresowan, klubéw
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dyskusyjnych, klubéw pracy twérczej i sprawno$ci ruchowej. Programy i for-
my dzialania poszczegélnych placéwek sa opracowywane corocznie przez rady
programowe, przy wspélpracy grup samorzadowych stuchaczy. Sukcesywnie
do rozwoju i czasu funkcjonowania, kazdy z UTW modyfikuje swoje oferty
programowe, struktury organizacyjne i wprowadza takie formy pracy z zain-
teresowanymi, ktére ciesza si¢ najwiekszym uznaniem i zaspokajaja dominu-
jace potrzeby zaréwno edukacyjne, jak i spoleczne.

Struktura spoleczno-demograficzna stuchaczy stanowi w zasadzie giéwny
wyznacznik modyfikacji form pracy i proponowanej tematyki wyktadéw. Nie-
mal kazda z funkcjonujacych placéwek w odmienny, wypracowany na bazie
lokalnych do§wiadczeri sposéb dazy do sprostania oczekiwaniom spotecznym.
Wyktady blokowane sa w cykle, w zaleznoéci od poruszanej problematyki, np.
profil biologiczno-medyczny, humanistyczny, wiedzy politycznej, religioznaw-
stwa. Ponadto, gléwnie z my$la o stuchaczach zwiazanych z uniwersytetami
od wielu lat, organizowane sa wyklady ,,otwarte”, a ich tematy podawane do
wiadomosci z kilkumiesigcznym wyprzedzeniem. Daje to szerokie mozliwosci
wyboru stuchaczom, zréznicowanym zaréwno pod wzgledem wieku, pici, jak
i wyksztalcenia (tabela 2). Rozpigtos¢ wieku stuchaczy wynosi ponad 50 lat
(np. w Warszawie od 45 do 95 lat); wyksztalcenie waha si¢ od podstawowego
do studiéw podyplomowych.

Tabela 2. Pled, wiek i wyksztalcenie stuchaczy UTW w 1988 r. (%)

. . Wiek Wyksztalcenie
UTW Ogétem Mezc.zy- powyzej | podsta- | . )
stuchaczy| Zni  |do 59 lat|do 79 lat 30 lat. | wowe grednie | wyzsze
Warszawa 1174 12,0 . . . 5,0 49,0 46,0
Wroctaw 254 10,0 . . . 8,0 68,0 24,0
Opole 150 11,0 30,0 65,0 5,0 10,0 50,0 40,0
Szczecin 293 18,0 23,0 73,0 4,0 13,0 70,0 17,0
Poznan 519 12,5 . . . 5,0 58,0 37,0
Gdansk 240 . . . . . . .
L6d7z 1030 20,0 11,0 88,0 1,0 10,0 60,0 30,0
Krak6w 1200 . . . . . . .
Katowice 205 29,0 * . . 16,0 57,0 27,0
Rzeszow 91 - 30,0 20,0 77,0 3,0 . 79,0 21,0
Kielce 207 21,0 31,0 66,0 3,0 2,0 75,0 23,0
Lublin 474 17,0 23,0 74,0 3,0 5,0 59,0 36,0
§rednio
Razem | S847 05T 730 | 740 | 30 | 80 ] 620 | 300

Zaprezentowano wybrane wskazZniki z 1988 r. ze wzgledu na najwieksza (w poréwnaniu
z latami nastgpnymi) baza danych do analizy por6wnawczej.

Zrédio: Jak w tabeli 1.
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Réznice w strukturze pici, wieku i wyksztalcenia sluchaczy wystepuja nie
tylko miedzy poszczegélnymi UTW, ale w tych samych placéwkach, w roz-
nych latach. Na przyktad we Wroctawiu w 1988 r. bylo 254 shichaczy, z czego
mezczyZzni stanowili 10,0%, osoby z wyksztalceniem wyzszym 24,0%; w
1989 r. bylo 327 stuchaczy, a w 1990 r. UTW skupiat 197 stuchaczy, w tym
8,0% mezczyzn i 50,0% z wyksztalceniem wyzszym. W Katowicach w 1988 r.
byto 205 shuchaczy, w tym 29,0% mezczyzn, a w 1990 r. UTW skupial juz
517 oséb, w tym ok. 50,0% mezczyzn. Zdecydowanie jednak we wszystkich
jednostkach ksztalcenia ustawicznego ludzi starszych dominuja kobiety (ponad
80,0%), osoby z wyksztalceniem $rednim i w wieku od 59 do 79 lat (ponad
70,0% w obydwu kategoriach).

W placéwkach o bogatej tradycji, poza podstawowymi formami przekazu
wiedzy (wyktad), wymiana do§wiadczeni i wiadomosci (konwersatoria), poszu-
kiwania nowych tresci i rozwiazai probleméw nurtujgcych stuchaczy (semi-
naria, kola zainteresowari), wprowadza sie¢ takie, ktére shuza integracji i pod-
nosza sprawno$¢ fizyczna (tabela 3). Wielka popularno$cia wéréd odbiorcéw
dziatalno$ci UTW ciesza si¢ np. wycieczki piesze i autokarowe, zajecia mu-
zyczno—ruchowe ¢wiczenia rehabilitacyjne, kota samoksztalceniowe, kota sa-
mopomocy, zajecia praktyczne i sprawno$ciowe oraz réine formy nauki jezy-
kéw obcych: od lektoratéw poczawszy, poprzez seminaria, na praktycznych
¢wiczeniach konwersatorskich skoficzywszy. Zajecia z jezykdéw obcych ciesza
si¢ szczegdlna popularnoscia we wszystkich UTW i poza podstawowymi: z je-
zyka angielskiego, niemieckiego czy francuskiego, w niektérych placéwkach
obejmuja takze: esperanto (Lublin) oraz tak malo znany jezyk, jak japorski
(L6dZ). Zardwno szeroka oferta programowa, jak i wielorako$¢ form pracy
edukacyjnej, proponowanych przez UTW, umozliwiaja wszystkim zaintereso-
wanym odbiorcom dokonanie satysfakcjonujacego wyboru organizacji swego
czasu wolnego.

Szeroka dzialalno$¢ edukacyjna i srodowiskowa placéwek sprzyja zar6wno
samorealizacji, jak i integracji ludzi starszych w spolecznosci lokalnej. Fakt,
Ze maja oni duzo czasu wolnego, bardzo zbliza stuchaczy UTW. Tworza si¢
grupy réznych form aktywnosci, kluby, kola mito$nikéw, samopomocy kole-
zeniskiej 1 inne. Integracja ludzi o podobnych zainteresowaniach, problemach,
w znacznym stopniu ulatwia poszczeg6lnym jednostkom pokonywanie trudno-
§ci zycia codziennego, uzyskiwanie odpornosci psychicznej, dostosowanie si¢
do dynamicznych i nie zawsze latwych do zaakceptowania przemian spotecz-
nych, kulturowych, politycznych i zmiany statusu ekonomicznego, ktére doty-
kaja wigkszo$¢ oséb po przejécm na emeryturg.

Zapewniajac pelny rozwéj osobowosci i zainteresowari swoim stuchaczom,
UTW w istotny sposéb przyczyniaja si¢ do rozbudzania postaw aktywnych,
twérczych, ktére nie tylko ulatwiaja rozumienie przemian spotecznych, odsu-
waja wizj¢ staroSci smutnej i samotnej, lecz takze przygotowuja, inspiruja do
samodzielnego, odwaznego funkcjonowania we wspdlczesnym spoleczeristwie.
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Tabela 3. Gléwne formy dziatalnosci edukacyjnej UTW

UTW

Formy dziatalnosci

Warszawa

wyklady, seminaria, lektoraty, konwersatoria, zaj¢cia ruchowe,
rekreacyjne i turystyczne, zajecia twércze z dziedziny kultury

(stosuje si¢ formy wizualne: muzyka, przeZrocza, spotkania w Muzeum
Narodowym), kofa samopomocy kolezeriskiej i obstugi organizacyjno-
-administracyjnej, zespoly (literacki, teatralny, wokalno-muzyczny,
plastyczny, tkactwa artystycznego, imprez kulturalnych,
psychoterapeutyczny, inicjatyw i kontaktéw ze stuchaczami)

Wroclaw

wyktady, seminaria, lektoraty, sekcje zajeciowe, gimnastyka rekreacyjna,
¢wiczenia rehabilitacyjne, kursy jogi, spotkania z cztonkami rodzin
stuchaczy, dziatalno$¢ §rodowiskowa na rzecz bylych stuchaczy i na
rzecz doméw dziecka (fundacja)

Opole '

wyklady, zespoty zajeciowe (literacki, turystyczny, terapii ruchowej),
kota zainteresowari (kulturalno-o§wiatowe, rekreacji ruchowej, robét
recznych, samopomocy)

Szczecin

wyklady, lektoraty, zespoly zainteresowar, koncerty, fizykoterapia,
sekcje (krajoznawczo-turystyczna, literacko-historyczna, plastyczna,
socjalna)

Poznas

wyktady cykliczne i otwarte, lektoraty, sekcje (gimnastyczna,
turystyczna, historii sztuki, radiestezji, plywania, gimnastyki, jogi)

wyklady, odczyty, psychoterapia, terapia muzyczna, terapia malarska,
sekcje zainteresowan (bibliofiléw, literacka, ziotolecznictwa, turystyczna,
wokalna)

wyklady, lektoraty, zajecia ruchowe, sekcje (literacka, plastyczna,
samoksztatceniowa, psychologiczna, historyczna, jezykoznawstwa, robét
recznych, biologiczno-medyczna, samopomocy, muzykologiczna)

Krak6w

wyklady, seminaria tematyczne dla zaawansowanych, konwersatoria
jezykowe, kota samoksztalceniowe, zajecia ruchowe, sekcje
(programowa, organizacyjna, kulturalna, naukowa)

Katowice

wyktady, kluby dyskusyjne, grupy zainteresowaii (rehabilitacji,
ptywania, turystyki, zielarstwa), seminaria jezykowe w Studium Prakty-
cznej Nauki Jezykéw Obcych przy Uniwersytecie Slaskim

Rzeszow

wyklady, lektoraty, sekcje zainteresowari (literacka, kultury fizycznej,
krajoznawcza)

Kielce

wyklady cykliczne i otwarte, zespoty zainteresowan (literacki,
plastyczny), sekcje (teatralna, gimnastyki-geriatrycznej), grupy
seminaryjne

Lublin

wyklady cykliczne, lektoraty, kluby dyskusyjne (film, teatr, sztuka),
zajecia praktyczne (plastyka, zajecia sprawnosciowe)

Torur

wyklady, lektoraty, seminaria, sekcje (plastyczna, hafciarstwa,
turystyczna, integracyjna)

Zrédle: Jak w tabeli 1.
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Polskie UTW stanowia giéwny trzon ksztalcenia ustawicznego Iludzi
w podesztym wieku. Skupiaja z kazdym rokiem liczniejsze grono stuchaczy
(w 1986 1. — 4943 osoby, a w 1988 r. juz 5837), z utrzymujaca sie dominacja
kobiet (ok. 80,0%) i przedstawicielstwem kategorii wieku od 60 do 80 lat
(Srednio 70,0%). Zapewniaja nie tylko edukacje poprzez uczestnictwo w wy-
branych formach zaje¢, lecz takze wdrazaja do samoksztalcenia, pomagajg za-
réwno swoim odbiorcom, jak i calemu spoleczeristwu w u§wiadamianiu praw
kazdego cztowieka do wszechstronnego rozwoju na kazdym etapie zycia.



