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CZAS WOLNY I WYPOCZYNEK LUDZI STARSZYCH
W DOBIE POLSKICH PRZEMIAN SYSTEMOWYCH

Przygotowanie do staroSci i problem wypelnienia trzeciej tercji zycia ele-
mentami wszechstronnej aktywno$ci od niedawna absorbuja uwage przedsta-
wicieli §wiata nauki, cho¢ w Polsce juz 30 lat temu przekroczony zostat prég
staro$ci demograficznej'. Obecnie udziat ludzi w wieku 60 lat i wigcej w ogél-
nej strukturze spoltecznej wynosi ponad 14%, co pozwala na stwierdzenie, ze
Polska jest krajem o ,,zaawansowanej staro$ci demograficznej” (Maty Rocz-
nik... 1997, s. 63). Przed wladzami i spoleczefistwem stawia to ogrom zadan,
wsréd ktérych na naczelne miejsce, oprécz odpowiednio wydajnego systemu
emerytalnego, wysuwaé si¢ powinno stworzenie optymalnych warunkéw
aktywnosci ludzi starszych, realizowanej na wszystkich mozliwych plaszczyz-
nach: fizycznej, samopomocowej, spolecznej, kulturalnej, politycznej i wypo-
czynkowo-rekreacyjnej. Oficjalnie przekroczenie 60. roku zycia uznano za wej-
Scie w tzw. ,,wiek poprodukcyjny”, ale w polskich realiach nie mozna pomijaé
faktu, ze w sklad tej grupy wchodza tez osoby miodsze, korzystajace z rent
1 wczesniejszych emerytur. W konsekwencji ponad 9-milionowa rzesza oséb,
korzystajaca ze §wiadczen spotecznych, stanowi od 1996 roku te czes$¢ spote-
Czenstwa, ktéra dysponuje bardzo duzym zapasem czasu wolnego i oczekuje
(zgodnie z nawykami utrwalonymi w minionym okresie realnego socjalizmu)
od paristwa, wladz, spoleczefistwa, instytucji propozycji na wypelnienie go
satysfakcjonujacymi tredciami.

Obecne pokolenie senioréw nie byto edukowane do starosci, stad tez zdane
teraz gtéwnie na siebie, nie potrafi z réznych wzgledéw organizowaé swojego
zycia w spos6b réwnie ciekawy, jak czynia to ich réwiesnicy z Austrii, Nie-
miec czy Stanéw Zjednoczonych. Jak wynika z badai, prezentowanych w ni-
niejszym opracowaniu, ludzie starsi preferuja przede wszystkim bierno$é,
a swoja aktywno$¢ koncentruja gléwnie wokdl spraw rodzinnych. W wielu
przypadkach takie zachowania sa skutkiem probleméw natury ekonomicznej,
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z jakimi borykaja si¢ polscy emeryci i renciéci, ale nalezy pamigtaé, ze bardzo
czgsto zagubienie, bezradno$¢ i marazm sa pc prostu konsekwencja wczesniej-
szego zycia, skutkiem braku zainteresowan pozazawodowych.

Do staro$ci, podobnie jak i do dorostego zycia, potrzebne jest odpowiednie
przygotowanie, dlatego w trosce o jej koloryt dla nastepnych pokolen nalezy
zacza¢ mozliwie szybko upowszechniaé ideg wychowania do staro$ci, ksztal-
towa¢ nawyki i zachowania prozdrowotne oraz przestrzegaé zasady, ze zar6w-
no o dhugosci, jak i jakoSci zycia w ogromnej mierze decyduje sam cziowiek.
Staro§¢ moze przynosi¢ nowe preferencje aksjologiczne, ale generalnie jest
przedluzeniem wcze$niejszego zycia, a wigc i kontynuacja zachowarn, zar6wno
biernych, jak i aktywnych.

Zgodnie z klasyfikacja A. Kamiriskiego (1978, s. 410 n.), waznymi wyznacz-
nikami jakoS$ci zycia ludzi starych, oprécz pracy, sa: higiena, aktywnos$¢ ru-
chowa, odpoczynek i umiejetno$¢ funkcjonowania w skomplikowanych me-
chanizmach zycia spolecznego. Stanowia one komplementarng cato$é, wypel-
niajaca odpowiednimi treSciami spora ilo§¢ czasu wolnego, jakim dysponuja
ludzie zwolnieni z obowiazku zarobkowania i funkcjonowania w zawodzie.
I choc¢ dla wielu jest on ograniczany aktywnos$cia na rzecz rodziny, zajeciami
zwigzanymi z prowadzeniem wlasnego gospodarstwa domowego, a jego wy-
miar réznicuje si¢ terytorialnie, to i tak w poréwnaniu z pozostatymi popula-
cjami wiekowymi — jest znacznie wigkszy. W zalezno$ci od miejsca statego
zamieszkania (wie§-miasto) obciazenie zajeciami podejmowanymi na rzecz do-
mu i rodziny waha si¢ od 2 do 10 godzin na dobe. Zagospodarowanie czasu
z pozytkiem dla siebie i otoczenia tylko pozornie jest sprawa prosta, konfron-
tacja bowiem potrzeb z mozliwosciami rzadko przynosi consensus.

Zaspokajanie i realizowanie réznych form aktywnosci moze by¢ impliko-
wane wieloma czynnikami, jak np. ograniczona sprawno$cia ruchowa, stanem
zdrowia, utrudnionym dostgpem do odpowiednich placéwek, czy instytuciji.
Niemniej w polskich realiach, jak wynika z przeprowadzonych badan, najcze-
Sciej aktywno$¢ ludzi starszych uniemozliwiaja wszechobecne bariery ekono-
miczne. Trwajaca od poczatku lat dziewigédziesiatych sukcesywna komercja-
lizacja wszystkich dziedzin zycia szczegélnie dotkliwie odczuwana jest przez
ludzi o rozbudzonych potrzebach intelektualnych, pragnacych uczestniczy¢
w zyciu kulturalnym, dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej. Uczestnictwo to
zalezne jest od zasobéw finansowych, poniewaz koncerty muzyki powaznej,
organowej, wystepy zespoléw amatorskich, wystawy malarstwa, wernisaze
sztuki staly si¢ towarem, za ktéry trzeba ptaci¢. Nowa rzeczywisto$¢ w kraju
odczuli najbardziej ludzie przyzwyczajeni do organizowania sobie zycia kul-
turalnego. Ludziom prostym, o nie u§wiadomionych potrzebach wielokierunko-
wej aktywnodci realia te dokuczyly na tyle, na ile spauperyzowaty ich codzien-
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na egzystencje; natomiast tych, ktérzy przywykli do barwnego stylu zycia,
o rozbudzonych aspiracjach i zainteresowaniach, postawity przed konieczno-
Scig zaspokajania potrzeb podstawowych kosztem rezygnacji z ulubionych,
atrakcyjnych, ale zbyt drogich zajeé, ktére moglyby wypelni¢ ich wolny czas.

Wraz z upadkiem paristwa ,,opiekuficzego”, ludzi starych pozostawiono sa-
mym sobie i ich rodzinom. Ograniczono im mozliwo$¢ funkcjonowania zawo-
dowego, utrudniono, poprzez komercjalizacj¢ kultury i wszystkich dziedzin zy-
cia spotecznego, dostep do kin, teatréw, wycieczek, do ksiazek, prasy, wypo-
czynku, rekreacji i opieki zdrowotnej. Absorbujacy przez dziesiatki lat problem
organizacji czasu wolnego réznych grup spofecznych, w tym giéwnie tych,
ktére nim dysponowaly, czyli dzieci, mlodziezy i emerytéw, nagle, w potowie
lat osiemdziesiatych, poczatkujacych polska biede, przestat istnieé. Od 1989
roku zastapity go inne problemy: bezrobocia, braku §rodkéw na finansowanie
szeroko rozumianej infrastruktury. W omawianym czasie likwidacji zaczety
ulegaé przedszkola, ztobki, kluby, $wietlice, domy kultury, biblioteki, kluby
seniora, kluby ksiazki i prasy oraz wigkszo$¢ placéwek amatorskiej dziatalno-
Sci artystycznej. Pozostaty te, ktére zdotaly skomercjalizowaé swoja dziatal-
no§é, stwarzajac tym samym trudne dla wielu do przetamania bariery ekono-
miczne, lub tez te, ktére uznano za instytucje ogélnopolskie badZ wojewddzkie
(Jak teatry narodowe, filharmonie, muzea, opery) ze stalym dofinansowaniem
Srodkéw budzetowych. Pozostawiono wigc ludziom starszym niewielkie moz-
liwosci wyboru form aktywnego spedzania wolnego czasu. W konsekwencji
plaszczyzna dostepnych dziatai ograniczyla si¢ do rodziny, koSciota, uprawia-
nia dziatek i ogrédkéw, badZ tez angazowania swych sit na rzecz najblizszego
otoczenia. Badania, na wyniki ktérych powotano si¢ w niniejszym opracowa-
niu, przeprowadzono w 1994 roku na ogélnopolskiej reprezentatywnej prébie
4318 os6b w wieku 60 lat i wiecej, utrzymujacych si¢ gtéwnie ze Swiadczefi
spotecznych. Deklarowane przez nich formy spedzania wolnego czasu mozna
hajogélniej podzielié na aktywne i bierne, choé przy szczegétowej analizie
nalezy sklasyfikowac je jako: bierne i czynne uczestnictwo w odbiorze kultury,
aktywno$é ruchowa, odpoczynek i aktywno§¢ towarzyska, a nierzadko i samo-
pomocowa.

W trakcie przeprowadzanych wywiadéw stwierdzono, ze zadna, nawet naj-
bardziej precyzyjna, klasyfikacja form organizacji czasu wolnego nie wyczer-
Puje potencjalu zawartego w indywidualizujacych si¢ osobniczo odpowie-
dziach. Swiadcza o tym przytoczone deklaracje, umiejscawiane przez respon-
dent6w w kategorii odpowiedzi ,,inne formy organizacji czasu wolnego”, a wy-
brane sposréd kilkuset, zarejestrowanych w toku badar. Uzyskano je od 6,2%
ogohu badanych (w tym: od 7,7% kobiet i od 3,9% mezczyzn). Wsréd form
aktywno$ci wymieniano: podrézowanie, uprawianie turystyki, wycieczki do
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parku, na grzyby, jagody, malarstwo, rysowanie widoczkéw na sprzedaz, upra-
wianie kulturystyki, ¢wiczenia sportowe, wycieczki nad rzeke, lowienie ryb,
nawigzywanie kontaktéw towarzyskich, wedréwki piesze, spacery przez caly
rok, odwiedzanie przyjaciél i znajomych, poglgbianie wiedzy z zakresu biolo-
gii, zainteresowanie sportem, czytanie ksiazek o lesie, spotkania z przyjaciétmi
z AK, gra w szachy, kibicowanie rozgrywkom pitki noznej, wizyty u wnukéw,
wyjazdy do rodziny, czytanie ksiazek historycznych, leczenie chorych zwierzat,
nauka jezykéw obcych, pisanie pamigtnikéw, chodzenie na mecze, stuchanie
wykladéw uniwersyteckich na UTW, stuchanie muzyki powaznej, jazda samo-
chodem, gra w karty, wspomnienia, §piew i gra na pianinie, drobne naprawy
sprzgtu. Podobnie jak w pytaniu o formy codziennej aktywnosci, respondenci
w kategorii ,,inne” czgsto wymieniali czynno$ci, ktére mozna by przyporzad-
kowaé wczesniej proponowanym wersjom odpowiedzi, ale zachowano ich de-
klaracje w oryginale. Wiele tez z wymienionych form powtarzano wielokrotnie,
a odpowiedzi réznily si¢ jedynie doborem stéw. Ludziom pozbawionym aktyw-
noéci zawodowej trudno byto oddzielié¢ zaj¢cia codzienne od form organizacji
czasu wolnego. Na przyktad ,,pracg spoteczna” niektérzy wymieniali zaréwno
w odpowiedziach na pytania o aktywno$¢ codzienna, jak i o czas wolny. Do
analizy wynikéw badanin zachowano wersje oryginalng, nie dokonujac zmian
w obrebie kategorii odpowiedzi, co stanowito podstawg rzetelnej prezentacji
wynikéw. Wigkszo$¢ badanych (93,8%) wskazala na proponowane w kwestio-
nariuszu wersje odpowiedzi, lecz dla niektérych byly one zbyt ogdlne i unie-
mozliwialy wyeksponowanie jednostkowych, specyficznych, szczegélnie dla
nich waznych form aktywno$ci. Poza odpowiedziami typu: ,,czytanie ksiazek
o lesie”, ,,czytanie ksiazek historycznych”, ,,pogiebianie wiedzy z zakresu bio-
logii”, ktére mozna by sklasyfikowaé w kategorii ,,czytelnictwo prasy i ksia-
zek”, czy tez: ,,odwiedzanie przyjaci6t i znajomych”, ,spotkania z przyjaciétmi
z AK”, ,nawiazywanie kontaktéw towarzyskich”, ktére mieszcza si¢ w kate-
gorii ,,spotkania z przyjaciétmi, rozmowy” — od respondentéw wskazujacych
na kategori¢ ,,inne formy” uzyskano wiele informacji na temat stanu ich psy-
chiki i §wiadomoSci potrzeb. Jeden z respondentéw (robotnik, lat 62, z tzw.
»przedwczesnej emerytury”) kategorycznie zazadat, aby dostownie zapisaé je-
go wypowiedZ: ,,...teraz to zostalo mi juz tylko picie wodki, sam pedze, to nie
musz¢ kupowaé”. Inny za$ (rolnik, lat 71) po dlugim namysle odpowiedzial:
»tak naprawdg to interesuje mnie tylko hodowla koni, méj ojciec taka prowa-
dzil, ale mnie na to nie staé, cho¢ cale zycie o tym marzytem”. Te dwa przy-
kiady egzemplifikuja rézne poziomy rozgoryczenia wywolanego bieda, jakie
nierzadko spotykano u rozméwcéw. Inne znéw, zawarte w takich wypowie-
dziach, jak: ,,nauka jezyka obcych”, ,pisanie pamieinikéw”, »stuchanie wykia-
déw uniwersyteckich w UTW”, | stuchanie muzyki powaznej” — stanowig pro-
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be podkreslenia jednostkowych, rozleglych zainteresowar, aspiracji, wysokiego
poziomu intelektualnego i statusu spolecznego, §wiadczac tym samym o pew-
nej ,,innoéci”, lepszej kondycji rozméwcéw, niz mogloby to wynikaé z ogél-
nodostgpnych statystyk i sondazy. Tego typu deklaracje, mimo ze wsréd ba-
danej populacji rzadko wyrazane, zawieraly w istocie wigkszy tadunek infor-
macji o bardzo zindywidualizowanym zyciu ludzi starych, niz skomplikowane
techniki statystyczne, stuzace weryfikacji wynikéw badari przeprowadzonych
na wielotysigcznej spolecznosci. Dlatego tez ich oméwieniu poswigcono od-
rebne opracowanie.

Wsréd sklasyfikowanych w kwestionariuszu wywiadu form organizacji cza-
su wolnego najwigcej wskazan uzyskano na kategorie wyznaczajace zdecydo-
wang dominacj¢ form biernego udzialu ludzi starych w odbiorze kultury: na
ogladanie programéw telewizyjnych wskazato 71,5% respondentéw, shuchanie
programéw radiowych 11,8% 1 na czytelnictwo — 6,8%. Druga lokate w ran-
kingu popularnosci, poza kategoria ,,inne”, zyskata aktywno$¢ ruchowa (3,8%);
trzecia — uprawianie kultu religijnego (3,1%); czwarta — aktywno$¢ towarzyska
(2,3%) i piata — odpoczynek bierny (1,5%). Zaden z respondentéw nie wskazat
na systematyczne, aktywne uczestnictwo w odbiorze kultury, a tylko 0,2%
ogétu badanych zadeklarowalo uprawianie hobby (0,2%, w tym: filatelistyka,
numizmatyka, ornitologia, korzenioplastyka i zeglarstwo). Oznacza to, Ze zna-
komita wigkszo$¢ oséb starszych swéj czas wolny spedza w domu, zatracajac
granic¢ miedzy czynnosciami wchodzacymi w zakres obowiazkéw i podej-
mowanymi z wyboru, dla relaksu i odpoczynku.

Stuchanie programéw radiowych dla licznej grupy przebywajacych przez
cale dnie w mieszkaniach, w tym gléwnie dla kobiet, spedzajacych wiele go-
dzin w kuchni, stanowilo po prostu tto, akompaniament dla réwnolegtego wy-
konywania innych czynnosci. O ile audycje radiowe cieszyly sie wigksza po-
pularnoscia wéréd kobiet (13,3% przy wskazniku 9,3% dla mezczyzn), to pro-
gramy telewizyjne mialy liczniejsze grono sympatykéw wsréd mezczyzn
(71,5% wskazan w kategorii mezczyzn i 60% w kategorii kobiet). Zdecydo-
wang preferencje zainteresowar telewizyjnych wykazali megzczyZni wszystkich
kategorii wiekowych, kobiety za$ chetniej wypetnialy czas wolny stuchaniem
programu radiowego, czytelnictwem ksiazek 1 czasopism. Uzyskany rozsiew
wynikéw, przy niewielkim rozrzucie wskazan w kategorii wieku 60-65 lat
w odniesieniu do czytelnictwa i w kategorii wieku 71-80 lat w odniesieniu do
zainteresowania programami radiowymi, upowazniat do sformutowania wnios-
ku, Ze stopieri zainteresowania biernymi fori>.ami wypoczynku w wiekszej mie-
rze wyznaczany jest plcia, niz wiekiem osob starszych. Potwierdzenie tej tezy
stanowia takze wskazania na kategori¢ odpowiedzi ,,odpoczynek bierny, sen”.
W ujeciu globalnym wypelniat on czas wolny zaledwie 1,5% ogétu respon-
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dentéw, przy nieznacznej jednak przewadze mezczyzn (wskazZnik 1,8% dla
mezczyzn przy 1,3% dla kobiet), ktéra utrzymywata si¢ w kategoriach wieko-
wych od 60 do 80 lat. Tylko wsréd oséb, ktére przekroczyly 80 rok zycia,
kobiety czesciej wskazywaly na te¢ kategori¢. Sen w ciagu dnia, majacy naj-
czgdciej charakter krétkiej drzemki, stanowi naturalng forme regeneracji sit dla
ludzi starszych. Jest wrecz zalecany przez geriatréw, jako proces regulujacy
funkcje organizmu. Zgodnie z teorig Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej stuzy:
,»oczyszczaniu, porzadkowaniu i gromadzeniu nowych rezerw energetycznych,
niezbednych dla organizmu; poprzez usuwanie substancji toksycznych popra-
wia warunki zyciowe tkanek, powodujac ich uelastycznienie i Zywotno$¢”
(K. Wisniewska-Roszkowska 1967, s. 170-180). Dlatego tez korzystanie z nie-
go wplywa na witalno$¢, urode, sprawnos$é i dobre samopoczucie. W zasadzie
wszyscy ludzie w podesztym wieku, stosownie do mozliwosci i rytmu zycia
rodzinnego, ,ucinaja” sobie krétkie, popotudniowe, ozywiajace drzemki, tym
bardziej ze wielu z nich w nocy cierpi na bezsennos$¢. Jedni jednak traktuja
sen w ciagu dnia jako sposéb na wypehienie nadmiaru czasu wolnego, objaw
znuzenia i braku innych mozliwosci wypelnienia zycia bardziej interesujacymi
treSciami; inni za$ jako nic nie znaczacy moment naturalnego, chwilowego
,Wylaczenia si¢”, co czgsto ma miejsce w trakcie ogladania programu telewizyj-
nego lub przegladania prasy. Ci ostatni nie traktuja tez snu jako sposobu na
wypelnienie Zycia, ale jako naturalny odruch obronny organizmu.
Najkorzystniejsza, z punktu widzenia potrzeb organizmu, forma wypoczy-
wania jest jednak (poza snem, ktéry po przekroczeniu okreslonych dla wieku
norm czasowych moze takze Zle wplywa¢ na kondycje i samopoczucie -
K. Wisniewska-Roszkowska 1992, s. 49) stosowanie na przemian wysitku
fizycznego i umystowego, co pozwala na regularne odciazanie z aktywnosci
réznych o$rodkéw moézgowych. Niezbednym warunkiem, rzutujacym na osta-
teczny efekt tej przemiennie stosowanej aktywnosci i relaksu, jest zmiana oto-
czenia, a w optymalnych warunkach klimatu, §rodowiska i krggu pozostajacych
w najblizszym sasiedztwie ludzi. Trudno bowiem méwi¢ o higienicznej zmia-
nie aktywno$ci w sytuacji ustawicznego pozostawania w murach wlasnego do-
mu, mieszkania, czy pokoju. Komfort pelnego wypoczynku, relaksu, wymaga
nie tylko podejmowania coraz to innych czynnosci, ale sprawnego funkcjono-
wania w réznych rolach spolecznych, na przyktad w grupie kobiet w roli:
gospodyni, zony, matki, babci, sasiadki, kolezanki, stuchaczki kursu, prelekcji,
czy wyktadu otwértego, uczestniczki wycieczki, spaceru, organizatorki rodzin-
nego lub towarzyskiego spotkania przy grillu, czy zdyscyplinowanej, skromnej
parafianki, a w grupie mezczyzn w roli: m¢za, dziadka, ojca, niezastapionego
domowego majsterkowicza, kolegi, towarzysza pieszych wycieczek, wedro-
wek, inicjatora, organizatora i przewodnika wypraw poza miasto, wedkarza,
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mechanika samochodowego, powiernika i niezastapionego autorytetu dla wnu-
kéw. Wymaga to wysitku, mobilnosci, elastycznosci zachowan, gotowosci do
korzystania z réznych okazji uatrakcyjniania Zycia sobie i innym, stanowi do-
skonate antidotum na marazm, nudg, znuzenie 1 w konsekwencji przedwczesne
starzenie psychofizyczne, cho¢ nie wszyscy chca, badZ tez moga tym zasadom
profilaktyki starosci sprostac.

Zaledwie 6,1% ogéhu badanych wskazalo na aktywne formy dziatalnosci
podejmowanej w czasie wolnym. Gdyby wlaczy¢ do tej grupy odpowiedzi
uzyskane w kategorii ,,inne formy”, mozna uzyska¢ informacjg, ze co ésmy
respondent zadeklarowal udzial w rozmaitych czynnych formach dziatalnosci
pozadomowej: towarzyskiej, rekreacyjnej i spolecznej. Umiejetno$¢ utrzymy-
wania statych kontaktéw z otoczeniem, Srodowiskiem spolecznym, jest bardzo
wazna w sytuacji redukcji podstawowych rél i naturalnych niejako w trakcie
funkcjonowania zawodowego, licznych interakcji migdzyludzkich.

Wszyscy ludzie, niezaleznie od wieku, ale w starosci szczegdlnie silnie,
odczuwaja potrzebe kontaktéw z innymi ludZmi. Nie zawsze jednak potrafia,
badZ tez moga z przyczyn od siebie niezaleznych (jak przykuwajace do 16zka
lub woézka inwalidzkiego inwalidztwo, niesprawno$¢, trudno$ci z samodziel-
nym opuszczaniem mieszkania) zapewni¢ sobie jej pelne zaspokojenie. Jedni
godzinami §ledza przez okna ruch uliczny, obserwuja podwérka, kompensujac
sobie brak towarzystwa karmieniem ptakéw, hodowaniem zwierzat, najczesciej
kotéw uznawanych za najwigkszych ,,domatoréw”, rozmawiaja z nimi, cho¢
zdarza si¢ tez, ze sami méwia do siebie. Inni §ledza wydarzenia spoteczne
przez ekrany telewizoréw, co daje im nie tylko zaspokojenie ciekawos$ci §wiata,
ale $wiadomos¢, ze przynajmniej w ten sposéb, milczaco, nadal uczestnicza
w biezacych wydarzeniach. Kazda forma kontaktéw miedzyludzkich zapobiega
nudzie i poczuciu odrzucenia na margines zycia zbiorowosci, czy to lokaine;,
towarzyskiej, czy tez rodzinnej, zawsze jednakowo destrukcyjnej dla psychiki,
samopoczucia i1 zadowolenia z zycia. L. Dyczewski (1994, s. 47), powolujac
si¢ na badania prowadzone w Polsce, Austrii i Stanach Zjednoczonych, napisat:
»W miar¢ przybywania lat postepuje redukcja aktywnos$ci w wielu dziedzinach
zZycia i ograniczenie spolecznych kontaktéw... jednak czlowiek stary odczuwa
potrzebe kontaktéw osobistych, pragnie by¢ potrzebnym i petnowarto§ciowym
czlonkiem spotecznosci rodzinnej i szerszej... jezeli mu tego brakuje, wéwczas
Jego zycie staje si¢ nudne i smutne...”

Polskich senioréw z reguly nie sta¢ na zagraniczne wycieczki, z ktérych
masowo korzystajg ich réwiesnicy z Niemiec, Anglii, czy Stanéw Zjednoczo-
nych. Nie wypada im tez, co wynika z obyczajéw i tradycji kulturowych, spo-
tykac si¢ z przyjaciétmi w piwiarniach, winiarniach, czy kolorowych, przytul-
nych, kameralnych kawiarenkach, jak bywa to we Francji, czy Austrii. Nie
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maja dostgpu do basenéw i o§rodké6w rekreacyjno-sportowych, jak Szwedzi,
i znacznie trudniej jest im, niz na przyktad Duficzykom, zapewnié sobie sa-
modzielne mieszkanie w sasiedztwie najblizszej rodziny. Nieliczni staraja si¢
walczy¢ z tym stereotypem i jest to w obecnych realiach aktywnos$¢ ze wszech
miar zastugujaca na szacunek, jako ze nie posiada ogélnospotecznego wsparcia.
Brak ruchu i malo aktywny tryb zycia, ktéry charakteryzuje zwlaszcza mie-
szkafcéw aglomeracji miejskich, jest jedna z przyczyn zmniejszania si¢ odpor-
nosci organizmu wspdlczesnego czlowieka na choroby i szkodliwe dziatanie
czynnikéw Srodowiskowych. Bezczynno$¢, bezruch, wykonywanie pracy w po-
zycji siedzacej, a potem odpoczynek bierny, sen lub ogladanie telewizji — sta-
nowia zesp6t czynnikéw, ktére zwigkszaja ryzyko, szczegdlnie u oséb star-
szych, zachorowan na miazdzyce, cukrzyce, otylo$¢ i chorobe wiericowa, ktére
okrefla si¢ potocznie mianem ,,metabolicznych choréb cywilizacyjnych”. Wie-
le choréb ma swe Zrédlo w Srodowisku zycia czlowieka, podobnie tez koloryt
starodci zalezy od preferowanych zachowar, sktonnosci, nawykéw, upodobari,
od stylu zycia i miejsca, jakie w nim zajmuja wszelkie formy aktywnosSci.
Sport, turystyka, wszelki ruch, szczegdlnie na §wiezym powietrzu, uodpor-
niaja organizm na szkodliwe bodZce Srodowiskowe, stanowiac tym samym nie-
powtarzalna profilaktyke starosci zaréwno biologicznej, jak i psychospoleczne;.
Jak wynika z badan, ludzie starzy, zamieszkujacy cate zycie na wsi, dhuzej,
niz ich réwieénicy z miast, pracownicy umystowi pozbawieni na co dzien ru-
chu, przebywajacy w ciasnych, dusznych pomieszczeniach — utrzymuja dobra
kondycje fizyczna i rzadziej utyskuja na dolegliwos$ci przypisywane podeszte-
mu wiekowi. Przez cale zycie prowadza, z uwagi na charakter pracy w rol-
nictwie i gospodarstwie, bardziej zdrowy, higieniczny tryb Zycia, pozostaja
w ustawicznym ruchu i aktywnos$ci, mimo ze implikowana jest ona bardziej
obowiazkiem, niZ zaplanowanym, racjonalnym wypoczynkiem, co daje na sta-
ro$¢ widoczne efekty w postaci sprawnosci i dtugo utrzymujacej si¢ zaradnosci.
Zalezno$¢ ta zostala tez potwierdzona w toku szczegétowych badari spotecz-
nosci wiejskich przez B. Tryfan 1971, passim). Pasywny tryb zycia bezsprzecz-
nie przyspiesza starzenie. Zapewnienie sobie na cale zycie sprawnosci fizycz-
nej zalezy wigc w duzej mierze od kazdego czlowieka indywidualnie, chod
efekt tych staran jest juz sprawa nie tylko jednostkowa, lecz problemem ogél-
nospolecznym. Staro$ci demograficznej nie mozna unikna¢ w dobie, kiedy zy-
cie ludzkie ulegto wydluzeniu, a wskaZnik przyrostu naturalnego sukcesywnie
maleje, lecz mozna ustrzec spoleczenistwo przed ogromnymi kosztami pono-
szonymi na leczenie choréb, bedacych efektem pasywnego trybu zycia, a takze,
na rehabilitacje inwalidéw. Smutna staro$§é, to najczesciej chora staro$¢ i nikt
nie obawia si¢ jej dlatego, ze przybedzie mu lat kalendarzowych, ale dlatego
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ze przewiduje konsekwencje zdrowotne, jakie moga z uplywem czasu ograni-
czy¢ samodzielnos$é, samowystarczalno$¢, sprawnos$¢ i mobilnos¢.

Szeroko rozumiana aktywno$¢ rekreacyjna stanowi doskonata forme profi-
laktyki starosci, lecz — jak wynika z badan i dostgpnych opracowan, prezen-
tujacych najnowsze analizy — zaréwno poziom wiedzy przedstawicieli starszej
generacji na ten temat, jak i ich obiektywne mozliwosci uprawiania réznorod-
nych form aktywnosci ruchowej (w tym: turystyki, sportu, ¢wiczen profilaktycz-
nych) — dalekie sa od ideatu. Sklada si¢ na to wiele czynnikéw ogélnospote-
cznych (tradycje, styl zycia, infrastruktura uniemozliwiajaca realizacj¢ rézno-
rodnych form aktywnosci, dostepno$¢ osrodkéw sportu, rekreacji, turystyki dla
spauperyzowanego spoleczeristwa) i indywidualizujacych si¢ osobniczo (wy-
ksztalcenie, status ekonomiczny, stan zdrowia, sytuacja rodzinna poszczegdl-
nych oséb). W zadnym kraju nie mozna ludzi zmusi¢ do aktywnego, racjonal-
nego wypoczywania, podobnie jak i do prowadzenia higienicznego trybu zycia,
ale mozna im przynajmniej stworzy¢ warunki dokonywania wyboru uczynienia
swego zycia takim, jakim chcieliby go uczyni¢. Zalety aktywnoSci wynikaja
juz z samej jej definicji, wszak sprawno$¢, kondycja, zdrowie, lepsze sa od
marazmu, zniedoleznienia i choréb, ale nalezy pamigtaé, ze o wielu zachowa-
niach decyduja nawyki i przyzwyczajenia. Trudno jest wyzwala¢ potrzebe
aktywnoS$ci wéréd ludzi starych, ktérzy wczesniej preferowali inne, bierne for-
my organizacji czasu wolnego i uczestnictwa w zyciu spolecznym. Ponadto
przed rekreacja, sportem, turystyka os6b starszych w Polsce wyrosty obecnie
powazne i trudne do pokonania bariery natury ekonomicznej i spolecznej, nie-
rzadko wzmacniane wymienianymi przez T. Lobozewicza (1995) barierami:
wstydu, strachu i niewiedzy. Prezentowane wyniki badann w pelni potwierdzily
te tendencje.

Na systematyczne uprawianie wycieczek pieszych i rowerowych, spaceréw
i wedréwek wskazato ogétem 3,8% respondentéw, z wyraZzna jednak przewaga
mezczyzn (wskaznik 3,7% przy 3,2% dla grupy kobiet); natomiast na kategorie
»Spotkania z przyjaciétmi, rozmowy”, gdzie uzyskano deklaracje od 2,3% og6-
tu badanych — z przewaga kobiet (wskaznik 2,9% przy 1,2% dla grupy mez-
czyzn). Preferowane przez mezczyzn aktywne formy wypoczynku, pozwalajace
na faczenie ruchu, przebywania na §wiezym powietrzu z kontaktami spotecz-
nymi i mozliwoScia zaspokajania rozlegtych potrzeb estetycznych, edukacyj-
nych i zdrowotnych, znacznemu ograniczeniu ulegly dopiero w kategorii wieku
»powyzej 80 lat”. O ile w grupie wiekowej od 76 do 80 wskazania na te formy
spedzania czasu wolnego uzyskano od 12,4%, to z grona tych, ktérzy prze-
kroczyli 80 lat, juz tylko od 1,9%. Wspdiczesnie osiagniecie starosci sg¢dziwej
z reguty oznacza spadek mobilnosci spolecznej, ograniczanej postepujaca dys-
funkcjonalnoscia organizmu. Wsréd badanej populacji w grupie mezczyzn po-
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wyzej 80 lat zanotowano na przyklad zupelny brak zainteresowania kontaktami
spotecznymi. Na tle uzyskanych wynikéw zadziwiajace wydaja si¢ liczne za-
pisy historyczne, z ktérych wynika, Ze w minionych epokach s¢dziwi starcy
budzili powszechny podziw dokonaniami zaréwno na niwie twdérczosci, jak
i polityki. M. Wallis (1975) w ksiazce po§wigconej péZnej twoérczoséci wielkich
artystéw za przyklad takich ,,niezniszczalnych”, mimo uplywu czasu, i usta-
wicznie mobilnych osobowoS$ci podaje, migdzy innymi: El Greco, F. Halsa,
Rembrandta, J. W. Goethego, T. Manna, L. Staffa i L.. van Beethovena, a J. De-
lumeau (1995, s. 6) w ,,Przedmowie” opracowanej do Historii starosci, egzem-
plifikujac wszechstronna aktywno$¢ i sprawnos¢ sedziwych przedstawicieli Re-
nesansu, przywoluje pamigé siedemdziesi¢cioletniego Andrea Dorit, ktéry wal-
czyl z osiemdziesigcioletnim Barbarossa, Michala Aniota, ktéry tworzyl swia-
towej stawy dziela do korica swego osiemdziesigciodziewigcioletniego zycia
oraz Tycjana, ktéry zmart w wieku osiemdziesigciu o§miu lat. Powolujac sie
tez na monumentaina, pierwsza histori¢ sztuki wloskiej, zwraca uwage, ze 72%
z wymienianych przez G. Vasariego (1985-1990, s. 6) mistrz6w wloskiego
Renesansu — stanowily osoby w wieku powyzej 60 lat. Wsr6d wspéiczesnych
warto tu wymieni¢: P. Picasso (1881-1973), najbardziej wszechstronnego
wspélczesnego artyste hiszparniskiego, malarza, ktéry u schytku dziewiec-
dziesigciodwuletniego zycia stworzyl niepowtarzalny w swej erotycznej wy-
mowie cykl rysunkéw: S. Dali (1904-1989), hiszpariskiego malarza i grafika,
przedstawiciela surrealizmu, ktéremu w uznaniu zashug w 1972 roku ufundo-
wano muzeum w rodzinnym miescie Figueras; A. Einsteina (1879-1955), nie-
mieckiego fizyka wszechczaséw, nagrodzonego Nagroda Nobla pod koniec
swego siedemdziesigcioszescioletniego zycia. Kazda z epok miata swoich bo-
hateréw, miata tez starcéw, ktérzy aktywnoscia, zdolnosciami i umiejetnoscia-
mi wykraczali daleko poza przecigtnosc, ale tych, ktérzy zyskali miano geniu-
szy bylto jednak niewielu i to zar6wno kilkaset, sto lat temu, jak i obecnie.
Zrédet ponadczasowej, genialnej i sprawnej starosci sedziwej nalezy zatem
upatrywaé w indywidualnych predyspozycjach osobniczych.

Réwnie wazna dla jakosci zycia w podesztym wieku (podobnie jak aktyw-
no$¢ ruchowa i komunikatywno$é spoteczna) jest sfera zaspokojenia potrzeb
psychicznych. Dominujace miejsce wsréd nich zajmuja potrzeby: mitosci,
przyjazni, bezpieczenstwa, szacunku i przynaleznos$ci. Gdy nie sa zaspokajane
poprzez satysfakcjonujace zZycie rodzinne, kontakty przyjacielskie, sasiedzkie
1 towarzyskie, poteguje sie religijno$¢. W zyciu ludzi starych, samotnych i osa-
motnionych odgrywa ona ogromna role, kompensujac wszelkie braki wynika-
jace z ulegajacych ciaglej redukcji kontaktéw z ludZmi. Zgodnie z interpre-
tacja L. Dyczewskiego (1994, s. 99) oznacza ona: ,korelat religii w wymiarze
Jjednostkowym, ktdry jest zjawiskiem réwnie zmiennym jak kultura”.
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Religijnos¢, rozumiana jako wiara w istnienie rzeczywisto$ci pozaziemskiej,
nadprzyrodzonej, towarzyszy ludziom wierzacym przez cale zycie, ale najcze-
Sciej dopiero w okresie staro$ci, u schylku egzystencji, w sytuacji odczuwanego
bolesnie wyalienowania, urasta do rangi najwyzszej. Gdy czlowiek nie znajduje
pomocy, pocieszenia, milosci i akceptacji u drugiego czlowieka, gdy nie moze
juz na nie liczy¢ nigdzie — cale swe zycie po§wigca Bogu. Kosciél, jako Jego
$wiatynia, jest Mekka dla wszystkich: odrzuconych, cierpiacych, skrzywdzo-
nych, ktérzy szukaja w nim pocieszenia, spokoju, ukojenia i dla bogatych,
kochanych przez innych, szcz¢§liwych, ktérzy przychodza dzigkowac za dobre
Zycie i prosi¢ o dalsza laske. Nie bez znaczenia tez pozostaje fakt, ze pelna
realizacja indywidualnej religijnosci nie jest ograniczana zadnymi barierami,
ani kulturowymi, ani terytorialnymi, ani tez ekonomicznymi. Ko$ci6t otwarty
jest dla wszystkich i po przekroczeniu jego progéw wszyscy czuja si¢ réwni.
To dowarto$ciowuje, napawa otucha, uszczes§liwia, daje poczucie komfortu
psychicznego. Tam kazdy jest wystuchany, nikomu nie przeszkadza, moze po-
zostawaé w podniostej atmosferze refleksji o zyciu i jego przemijaniu. Tylko
tam mozna pogodzi¢ si¢ z my§la o nieuchronnej $mierci, ktéra zgodnie z wiara
chrzescijariska nie oznacza absolutnego odejscia.

Na uprawianie kultu religijnego, jako podstawowa forme aktywnosci w cza-
sie wolnym, wskazalo ogétem 3,1% respondentéw. Dominowaly kobiety (wskaz-
nik 4,3% przy 1,2% dla mezczyzn). Wéréd kobiet w kategorii wieku 60-65
lat na uzewnetrznianie swej religijnosci wskazato 1,8% badanych, w kategorii
wieku 66-70 lat — 5,9%, a w kategorii ,,powyzej 80 lat” — 8,1%; natomiast
wsréd mezczyzn w kategorii wieku 60-65 lat 1,2%, a w kategorii ,,powyzej
80 lat” — 3,1%. Uprawianie kultu religijnego utozsamiano w deklaracjach re-
spondentéw z ich systematycznym udzialem w ceremoniach koScielnych, totez
prezentowane wskazniki nie stanowia pelnego obrazu, szeroko rozumianej, re-
ligijnoéci badanych. Wielu z nich, z uwagi na stan zdrowia, modli si¢ w domu,
nie zyskujac jednak takiego zadowolenia, jakiego dostarcza péjscie do kosciota,
udziat w mszy i przyjecie Komunii Swietej. W obawie przed urazeniem uczud,
wrazliwych na zbyt intymne pytania os6b starszych, nie prowadzono szczegé-
towych dociekar na temat religijno$ci. Wiele z nich bowiem, w niemity spos6b
doswiadczanych przez lata za uzewnetrznianie swych uczué, nadal trwa w nie-
ufno$ci do obcych, a wszelkie rozmowy na temat Zycia wewnetrznego wyma-
gaja serdecznosci i zazylych kontaktéw.

Globalna analiza preferowanych przez ludzi starych form organizacji czasu
wolnego dostarczyla wnioskéw, ze: niezaleznie od wieku mezczyZzni czesciej
interesuja si¢ programami telewizyjnymi niz kobiety, ale rzadziej stuchaja radia
i poswigcaja si¢ czytelnictwu; mniej tez interesuja si¢ spotkaniami z przyja-
ciélmi, rozmowami ze znajomymi i sgsiadami oraz uprawianiem kultu religij-
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nego, preferujac raczej aktywne formy wypoczynku. Generalnie jednak ludzie
starsi preferuja bieme formy zagospodarowywania czasu wolnego; najwiecej
zwolennikéw wsréd tej populacji znajduja programy telewizyjne i radiowe,
najmniejsze — zajmowanie si¢ swoim hobby i aktywny udzial w odbiorze kul-
tury. Z reguly prowadza, tzw. ,,udomowiony”, cho¢ nie zawsze satysfakcjo-
nujacy, styl zycia. Godnego i pelnego Zycia na emeryturze trzeba umiec si¢
nauczy¢, a ponadto wiele lat wcze$niej trzeba si¢ do niego przygotowywac.

Zdaniem B. W. Davis (1987, s. 297-306), poszukujacej Zrédet wzbogacania
aktywnosci ludzi dojrzatych, osoby starsze potrzebuja potaczenia ogromnej ilo-
§ci wydarzeni ze swoim Zyciem; wydarzen zwiazanych z przyjmowaniem no-
wych rél w rodzinie i dostosowywaniem si¢ do takich sytuacji, jak: dymisja,
wdowieristwo, utrata prestizu. Wysoki poziom ich aktywno$ci, kompensujacej
nierzadko rozmaite straty, ma tez niebagatelny wptyw na zadowolenie z Zycia.
Ruch fizyczny, uczestnictwo w réznych formach zycia spolecznego, impliko-
wane wcze$niej preferowanym stylem zycia i stopniem przygotowania do sta-
ro§ci — decyduja w konsekwencji o kondycji zdrowotnej, psychicznej, czyli
0 samopoczuciu, a to z kolei rzutuje na poziom akceptacji wlasnej sytuacji
zyciowej. Pomijajac zatem szerokie spektrum uwarunkowar spoleczno-gospo-
darczych, nalezy stwierdzié, ze koloryt starosci w gléwnej mierze stanowi efekt
dziatan jednostkowych. Kazdy starzeje si¢ inaczej. Dla kazdego tez jego wlasna
staro§¢ ma wymiar niepowtarzalny, tak zreszta, jak i cale, wczesniejsze zycie.
Dobry, spokojny schytek zycia rzadko jest darem losu, na ogél, aby go osiag-
naé, trzeba latami na to pracowac. Czy moze liczy¢ na mito$¢ ktos, kto przez
cale zycie nikomu nie okazat uczué? Czy moze zy¢ dostatnio, gdy zawsze byl
ubozszy od innych? Czy moze by¢ lubiany, akceptowany, otaczany szacun-
kiem, gdy cate doroste zycie izolowat si¢ od ludzi? — Z pewnoscia, nie. Nikt
po przekroczeniu progu staro$ci nie rodzi si¢ na nowo, nie staje si¢ ani lepszy,
ani gorszy, niz byl wczeséniej. Po prostu pewne cechy jego osobowoSci, cha-
rakteru ulegaja wyeksponowaniu. Cztowiek pozostaje ten sam. Staro$¢, bilan-
sujaca wczesniejsze dokonania, daje tez satysfakcje, zadowolenie i poczucie
spetnionych obowiazkéw gléwnie tym, ktérzy umieli im sprostaé. Wymaga
tez, indywidualizujacej si¢ osobniczo, mobilnosci, aktywnosci eliminujacej nu-
de, pesymizm, marazm i zniechecenie, przybierajace z czasem formy przykrego
dla otoczenia malkontenctwa i zrzedliwosci.

T. Lobozewicz (1995), analizujac wyznaczniki samopoczucia psychofizycz-
nego ludzi §tarych, powoluje si¢ na niemieckich gerontologéw, zdaniem kt6-
rych pasywny badZ aktywny stosunek do otoczenia zalezy od zmian zacho-
dzacych w osobowosci, a obejmujacych miedzy innymi takie formy zachowan,
jak: wzmacnianie cech charakteru, wycofywanie si¢ z zycia towarzyskiego,
bezczynnos$é i nuda, utrata wiary we wlasne sily, depresje (T. Lobozewicz
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1995, s. 25-26). Klasyfikacje t¢ mozna wzbogaci¢ cechami wskazywanymi
przez B. W. Davis (1987, s. 124-125): gotowoScia pomocy, rozumieniem fun-
kcji w grupie, zaufaniem do siebie, samoakceptacja i wzbogacaniem psychiki.
Nalezy jednak pamigta¢, Ze wzmacnianie cech charakteru, podobnie jak kazdy
wysilek ukierunkowany na podnoszenie warto§ci w oczach otoczenia i wias-
nych, wymaga umiejetnosci, sily, odwagi i rozsadnej kalkulacji, na ktére nie
wszyscy moga si¢ zdobyé, bo czgsto po prostu nie potrafia. Walka o godne
miejsce w spoleczenistwie, o prestiz i szacunek, poza umiejetnoscia jej prowa-
dzenia, wieloletnim treningiem, musi tez mie¢ swe racjonalne podstawy, a te
wlasnie stanowi wczesniejsze zycie w rozleglych plaszczyznach aktywnosci
spolecznej, zawodowej, rodzinnej i towarzyskiej.
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