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PRZEGLAD DEFINICJl DYSLEKS)I W SWIETLE
NAJNOWSZYCH BADAN

Badania nad dysleksja wciaz zostaja w sferze poszukiwan diagnostycznych oraz
terapeutycznych. Swiadcza o tym proby zdefiniowania dysleksji jako zaburzenia
Jezykowego, neurologicznego, a nawet emocjonalnego. Roznorodnos¢ definicji,
z ktorymi zapoznaja si¢ terapeuci, logopedzi, nauczyciele rzutuje na dobér metod
terapeutycznych nie zawsze skutecznych w terapii konkretnych osob. Chaos infor-
macyjny zwigzany ze zdcfiniowaniem tego zaburzenia zalezy bowiem od roéznego
charakteru badan prowadzonych przez naukowcéw z wielu dyscyplin naukowych
na swiecie'.

Wraz z rozwojem nauki, reform cdukacyjnych zwigksza si¢ takze ilo§¢ propozy-
¢ji metodycznych, eliminujacych przyczyny i1 objawy zaburzen w czytaniu i pisa-
niu?, Warto zatem przytoczy¢ najbardziej znane definicje dysleksji, aby tym samym
zapoznac si¢ z jej patomechanizmem.

Najnowsza definicja dysleksji zostata opublikowana w 1994 roku w Stanach
Zjednoczonych przez Towarzystwo Dysleksji im. Ortona. Brzmi ona nastgpujaco:
»Dysleksja jest jednym z wielu roznych rodzajoéw trudnosci w uczeniu sig. Jest spe-

! Zob. J. Bakker, Neuropsychological Treatment of Dyslexia, New York 1990; P. Dennison, Brain
gym, California 1986; A. Fawcett, R. Nicolson, Rola mézdzku w dysleksji, w: Dysleksja. Od badan
mozgu do praktyki, pod red. A. Grabowskiej, K. Rymarczyk, Warszawa 2004; S. Shaywitz, Overcoming
dyslexia, New York 2003; M. Snowling, Dyslexia, Oxford-Malden 2000.

2 Zob. J. Sazon-Brykajto, Stymulacja w zakresie przetwarzania jezykowego w polqczeniu ze sty-
mulacjq myslenia operacyjnego oraz analityczno-syntetycznego u dzieci z dysleksjq, w: Zaburzenia ko-
munikacji jezykowej w czytaniu i pisaniu, pod red. A. Maciejewskiej, Siedlce 2006; J. Ober, 1. Werner,
P. Jaskowski, Zastosowanie testu stow i zdan lancuszkowych w grupie dyslektykow i oséb dobrze czyta-
Jacych, Logopedia 2001; J. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku, Krakow 2001; M. Bogdanowicz,
Diagnoza dysleksji rozwojowej w Polsce, w: Diagnoza dysleksji, pod red. B. Kai, Bydgoszcz 2003.
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cyficznym zaburzeniem o podiozu j¢zykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie.
Charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stow, co najczesciej
odzwierciedla niewystarczajgce zdolnosci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci
w dekodowaniu pojedynczych stéw sa zazwyczaj niewspolmierne do wieku zycia
oraz innych zdolnosci poznawczych i umiej¢tnosci szkolnych: trudnosci te nie sa
wynikiem ogélnego zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja ma-
nifestuje si¢ réznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do réznych form komunika-
cji jezykowej, czesto oprécz trudnosci w czytaniu, dodatkowo pojawiajg si¢ powaz-
ne trudnosci w opanowaniu czynnosci pisania i poprawnej pisowni™>.

W tej definicji najmniej mowi si¢ o ctiologii zaburzen. Z perspektywy eduka-
cji polonistycznej najwazniejsze beda deficyty o podlozu jezykowym wywotujace
dysleksj¢. Definicja ta jednakze wzbudza wiele kontrowersji, gdyz nie wiadomo,
czy chodzi o uszkodzenie struktur mozgowych odpowiedzialnych za powstawanie
dysleksji, czy tez o zaburzenia swiadomosci fonologicznej. Zatem wedlug powyzszej
definicji do grupy dyslektykow nie kwalifikujg si¢ osoby majace klopoty z analiza
i synteza wzrokowa. Wedtug autorki Nauki czytania krok po kroku osoby z dyslek-
sja uruchamiaja prawopdtkulowe strategie w przetwarzaniu materiatu jgzykowego.
W procesie mowienia, czytania i pisania zostaja wtedy naruszone wszystkie systemy
jezyka: pragmatyczny, semantyczny, sktadniowy, fonologiczny*.

J. Cieszynska i M. Bogdanowicz zwrécity uwagg na to, iz dysleksj¢ determinu-
je rozwdj wielu funkcji poznawczych, ktore wptywaja na nauk¢ czytania i pisania.
Definicja przyjeta przez Swiatowa Federacje Neurologow (USA) wskazuje na za-
sadnicze znaczenie zaburzen funkcji poznawczych w patomechanizmie dysleks;ji:
»Specyficzna dysleksja rozwojowa to zaburzenie manifestujace si¢ trudnosciami
w nauce czytania, mimo stosowania konwencjonalnych metod nauczania, normalnej
inteligencji i sprzyjajacych warunkow spoteczno-kulturowych. Jest spowodowana
zaburzeniami podstawowych zdolnosci poznawczych, ktore czgsto sa uwarunkowa-
ne konstytucjonalnie. Nie okresla ona jednak, jakie procesy poznawcze odgrywaja
najwazniejsza rolg, a ich zaburzenia sa odpowiedzialne za wystapienie specyficz-
nych trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania’™. Te dwie powyzsze definicje wigza
si¢ z naukami jezykoznawczymi oraz psychologiczno-pedagogicznymi.

Zupehie inaczej deficyty w czytaniu i pisaniu okreslaja neurolodzy i fizjolodzy:
,»Dysleksja rozwojowa nie jest choroba: mozg osoby z dysleksja po prostu inaczej si¢
rozwija. W zwiazku z tym dysleksj¢ mozna uwazac za uogélniony zespot objawow
rozwojowych mézgu. W konsekwencji, trudnosci, jakie sa udziatem os6b z dyslek-
sja, nie ograniczaja si¢ do umiejetnosei czytania pisania i literowania, ale obejmuja
inne dziedziny, takie jak brak koordynacji, mylenie lewej i prawej strony, trudno-
$ci z zachowaniem kolejnosci czasowe]j i przestrzennej. Wszystkie te stabosci maja

3 Za: M. Bogdanowicz, Diagnoza dysleksji rozwojowej w Polsce.
4 Zob. J. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku.
> M. Bogdanowicz, Diagnoza dysleksji rozwojowej w Polsce, s. 19.
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swoje odpowiedniki w zdolnosciach poznawczych™. W zwiazku z tym osoby z dys-
leksja notorycznie traca poczucie czasu i majg trudnosci w logicznym uporzadkowa-
niu wypowiedzi. Poziom czytania u osob z dysleksja jest duzo nizszy niz mozna by
oczekiwa¢ po wynikach 1Q. Wptywa na to uszkodzony wiclkokomorkowy system
wzrokowy, umiejscowiony w tylnej korze ciemieniowe;j i korze skroniowej. System
ten jest bowiem odpowiedzialny za kierowanie uwaga wzrokowa oraz ruchem oczu
1 przeszukiwanie wzrokowe. Te umieje¢tnosci wiaza si¢ z procesem czytania. Inna
definicja dysleks;ji taczy si¢ z trudnosciami z automatyzowaniem wszelkich czynno-
$ci (poznawczych czy ruchowych), a ma to zwiazek z zaburzeniami mozdzku’.

Barbara Bokus (1991), Grazyna Krasowicz-Kupis (1997), A. Borkowska (1997)
oraz Z. Tarkowski (1992) przeprowadzili badania dyskursu narracyjnego w grupie
dzieci przedszkolnych. Wlasnie w warstwie narracyjnej uwidocznily si¢ pierwsze
symptomy dysleksji. Okazato si¢, ze w wypowiedziach dzieci z grupy ryzyka dys-
leksji mozna bylo zaobserwowa¢ znicksztatcanie tresci opowiadania, pominigcie
waznych elementow akcji, niewlasciwg kolejnos$¢ zdarzen, nicuwzglednianie zakon-
czenia opowiadania®. Wielu autoréw przy charakterystyce dysleksji zwraca rowniez
uwage na fakt ostabienia §wiadomosci metalingwistycznej®.

Zgodnie z zatozeniami ksztalcenia polonistycznego dysleksja to zaburzenie
kompetencji jezykowej oraz komunikacyjnej, przejawiajace si¢ w nieumiejetnym,
btednym budowaniu dyskursu rozumianego jako strumien mowionych lub pisanych
zachowan jezykowych w okreslonym kontekscie sytuacyjnym'.

Zatem powstato tyle definicji dysleksji, ile istnieje ptaszczyzn badawczych: neu-
rologicznych, psychologicznych, spotecznych, jgzykoznawczych, pedagogicznych,
polonistycznych. W $wiecie nauki juz dzisiaj niec wystarcza stwierdzenie, iz dyslek-
sja to problemy z czytaniem, dysgrafia to klopoty z pisaniem, a dysortografia to
nieumiej¢tno$é wykorzystania zasad ortograficznych w praktyce. Problem z okre-
sleniem, czym wlasciwie jest dysleksja, ilustruje konstelacja dysleksji — czyli nowo-
czesna koncepcja zaburzen uczenia si¢ skupiajaca rézne nieprawidlowosci, majace
wspdlny charakter rozwojowy, wspolna specyfike dysfunkceji korowych''.

¢ Zob. 1. Stein, Wielkokomorkowa teoria dysleksji rozwojowej, w: Dysleksja. Od bada¥ mézgu do
praktyki, s.7-35; A.J. Fawcett, R. Nicolson, Rola mozdiku w dysleksji, s. 47.

7 Zob. A. J. Fawcett, R. Nicolson, Rola mézdzku w dysleksji.

8 Zob. G. Krasowicz, Jezyk, czytanie, dysleksja, Lublin 1997; E. Boksa, Program nauczania jezyka
Ppolskiego dla dzieci dyslektycznych, Kielce 2004.

9 Zob. A Maurer, Swiadomosé fonologiczna a automatyzacja w nauce czytania i pisania — przeglad
literatury obcojezycznej, w: Diagnoza dysleksji, pod red. B. Kai, Bydgoszcz 1995, G. Krasowicz-Ku-
pis, Rozwdj metajezykowy a osiggniecia w czytaniu dzieci 6-9-letnich, Wydawnictwo UMCS, Lublin
1999,

0 Zob. E. Boksa, Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej uczniow dyslektycznych na lekcjach je-
zyka polskiego, ,,Kwartalnik Polonistyczny”, Instytut Filologii Polskiej UJK, Kielce (w druku).

' M. Habib, Zaburzenia nabywania zdolnosci jezykowych i pisania: najnowsze osiqgniecia w neu-
robiologii, w. Dysleksja. Od badar méozgu do prakiyki, s. 185.
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Specyficzne zaburzenia koordynacji
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Specyficzne zaburzenia
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Rozwojowy syndrom prawej potkuli

Prozopagnozja
rozwojowa

Szczegblne
uzdolnicnia

Dysmuzja
TOZWOjowa

Rysunek Konstelacja dysleksji w ujeciu M. Habiba

Definicja dysleksji — jak wynika z powyzszego schematu — ma szeroki wymiar.
Wedhug jej autora ( M. Habib 2004) sa to problemy z uczeniem sig¢, przetwarzaniem,
rozumieniem i zapamigtywaniem informacji, nieumiej¢tnoscia wykorzystywania
zdobytej wiedzy w praktyce. Problemy te nie s zwiazane z poziomem inteligencji
osoby dyslektycznej. Ale w przeciwienstwie do starszych definicji, wedtug tej duzy
wplyw na umiej¢tnos¢ méwienia, czytania i pisania maja czynniki biologiczne, $ro-
dowiskowe oraz edukacyjne.

Deficyty dostrzegalne w mowieniu, czytaniu 1 pisaniu u dzieci, mtodziezy oraz
dorostych maja wielorakie i réznorodne podtoze. Wiaza si¢ takzc z interdyscyplinar-
nym charakterem badan dotyczacym tej przypadtosci.

Mozna zatem mowic o:

+ neurologicznej, organicznej teorii dysleksji — zwiazanej z uszkodzeniami
struktur mézgowych w okresie okotoporodowym: ,,Wzrost liczby urodzen dzieci

z ciazy i porodu o nieprawidlowym przebiegu (przedwczesne urodzenie, brak

dbatosci matki o wlasne zdrowie w okresie ciazy, ubostwo, niewlasciwe odzy-

wianie, choroby przechodzone w trakcie ciazy, stresy) bywaja przyczyna mini-
malnych zmian struktury centralnego ktadu nerwowego, a tym samym zaburzen
rozwoju funkcji stanowiacych podstaw¢ nabywania ztozonych czynnosci, do
ktorych nalezg czytanie i pisanie™'

 zaburzeniach mézdzku — w ktorym zachodzi wspolpraca informacji zmysto-
wych; dzigki pracy mozdzku cztowiek moze przewidzie¢ konsekwencje swoich
dziatafi, zautomatyzowac je, nawet jesli sa to procesy ztozone. Hipoteza zaburzen
mozdzku w dysleksji zaktada wigce, iz dzieci z dysleksja majg trudnosci z auto-
matyzacja mowy, czytania i pisania'3.

12 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjq w szkole, Gdynia 2004, s. 30.
13 Zob. A.J. Fawcett, R.I. Nicolson, Rola mozdzku w dysleksji.
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* nieprawidlowosciach w obrebie wzrokowego systemu wielkokomérkowego,
ktory pelni istotne funkcje w kierowaniu uwaga wzrokowa, a zatem kierowaniu
ruchem oczu oraz przeszukiwaniu wzrokowym, 1 wplywa na stabilng fiksacj¢
dwuoczna. Osoby stabo czytajace maja nieznaczne zaburzenia 10zwoju neuronéw
kanatu wielkokomoérkowego. W zwiazku z tym odbierane informacje i obrazy sa
rozmazane w czasie. Oko bowiem pracuje wolniej 1 gorzej stabilizuje oczy podczas
fiksacji, szczegolnic gdy konwerguja one w odlegtosci 30 cm podczas czytania';

* nieprawidlowej symetrii tylnej kory ciemieniowej i matych abberacjach w po-
staci skupisk niedojrzatych neurondéw (ektopii), ktore nie dotarty do typowych
dla siebie miejsc skupionych wokoét styku skroniowo-ciemieniowego. Gtowna
funkcja plata ciemieniowego jest przetwarzanie informacji o relacjach prze-
strzennych, kierowanie uwaga wzrokowq oraz umiej¢tno$¢ manipulowania re-
prezentacjami obicktéw w umysle. Stad osoby z dysleksja radza sobie gorzej
z zadaniami wymagajacymi okreslenia strony, po ktdrej pojawit si¢ bodziec, maja
ktopot z utozeniem liter w przestrzeni'®;

* genetycznej teorii dysleksji — przekazywanej w obrgbie rodziny. Naukowcy
z Oxfordu zidentyfikowali miejsce w 18. chromosomie wptywajace na dysleksj¢
i stopien wystapienia jej ryzyka wsréd cztonkow rodziny'®. B. F. Pennington oraz
R. Olson'” podaja, ze rzeczywisty gen ryzyka dysleksji istnicje na chromosomie
15. Niektore z miejsc ryzyka maja wptyw nie tylko na dysleksj¢, ale wiaza si¢
tez z zaburzeniami ckspresji dzwigkow mowy oraz nadpobudliwoscia psychoru-
chowa. Jednakze zaburzenia w czytaniu i pisaniu nie sg tylko i wylacznie uzalez-
nione od sktonnosci dziedzicznych. Dysleksja ujawnia si¢ wtedy, gdy natrafi na
podatny grunt srodowiskowy, edukacyjny, neurolQgiczny;

* plciowej teorii dysleksji — jako przypadlosci, ktora w wigkszosci dotyczy chlop-
cow. Jak podaja A. Grabowska i D. Bednarck'®, na kazda dziewczynkg przejawia-
jaca trudnosci w czytaniu przypada az trzech chtopcéw. By¢ moze ma to zwiazek
z rdznicami w budowie mozgu dziewczat i chtopcéw lub/i mikrouszkodzenia-
mi powstatymi w réznych fazach rozwoju mézgu. Przedstawione wyniki badan
nalezy traktowac z ostroznoscia, zc wzgledu na niewielka liczbg przebadanych
mozgow kobiecych;

* hormonalnej teorii dysleksji — zwiazancj z nadprodukcja testosteronu, ktdry
blokuje rozwdj i funkcjonowanie lewej potkuli mézgowej; oraz problemami z re-
gulacja immunologiczng — niedoborem kwasow wiclonienasyconych'®;

14 Zob. J. Stein, Wielkokomorkowa teoria dysleksji rozwojowe;.

15 Zob. P. Jaskowski, P. Rusiak, Plat ciemieniowy a dysleksja, w: Dysleksja. Od badan mozgu do
praktyki.

e Diagnoza dysleksji, pod red. B. Kai, s. 51.

17 B.F. Pennington, R. Olson, Genetyka dysleksji, w: Dysleksja od badar mézgu do praktyki, pod
red. A. Grabowskiej, K. Rymarczyk, Warszawa 2004, s. 145.

18 Zob. A. Grabowska, D. Bednarek, Rdznice plciowe w dysleksji, w: Dysleksja. Od badarn mézgu
do prakeyki.

19 Zob. A. Rentflejsz-Kuczyk, Jak pomdc dzieciom dyslektycznym?, Warszawa 1999.
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« psychodysleksji — zaburzeniach emocjonalnych oraz nerwicach, ktoére maja zro-
dta we wcezesniejszych stadiach rozwoju uczuciowego®. Wielu badaczy jednak
twierdzi, iz zaburzenia emocjonalne maja charakter wtorny i stanowia odpowicdz
na niepowodzenia szkolne dziecka®';

* rozwojowej teorii dysleksji — wywotanej zaburzeniami percepcyjnymi, opoz-
nieniami w rozwoju psychoruchowym dziecka wynikajacymi z niesprawnosci
i braku koordynacji pomigdzy analizatorem wzrokowym, sluchowym, kineste-
tycznym i motorycznym. Brak odpowiedniej stymulacji i integracji sensorycz-
nej u dziecka w wieku dwdch-siedmiu lat determinuje pierwsze niepowodzenia
W procesie uczenia si¢ czytania i pisania??;

* jezykowej teorii dysleksji — opisujacej ja jako przypadtos¢ zwiazang z nicwla-
Sciwym przetwarzaniem j¢zykowym i fonologicznym, niedostatecznym opano-
waniem sktadniowego systemu jgzyka, ubogim zasobem stownictwa?.

Jest takze pewne, ze dysleksja ,.to nic tylko zaburzenia zdolnosci uczenia sig, ale
takze zaburzenia zdolnosci wykonania™?. Uczen nie umie w pelni wykonaé zada-
nia zaproponowanego przez nauczyciela. Owo nieumiejgtne, nicudolne wykonanie
uwidacznia si¢ w jego wytworach: wypracowaniach, pracach domowych, notatkach,
w prowadzeniu zeszytu czy tez w konstruowaniu ustnych wypowiedzi. Mechanizm
powstania dysleksji u kazdego ucznia jest sprawa zindywidualizowana. Rzetelnie
mozna go rozszyfrowac podczas badan specjalistycznych.

Z przedstawionych definicji dysleksji wynika, iz w zasadzie kazda dyscyplina nauki
wytworzyta odrebna definicjg dysleksji. Ma to zwiazek z metodami pracy wykorzysty-
wanymi w praktyce terapeutycznej. Ksztalcenie polonistyczne ucznia dyslektycznego
powinno przede wszystkim rozwija¢ jego kompetencj¢ komunikacyjna — czyli zdol-
nos$¢ porozumiewania si¢ z innymi ludZmi w okreslonej sytuacji spotecznej®.

Obserwujac uczniéw dyslektycznych w polonistycznych sytuacjach zadanio-
wych, mozna zauwazy¢, ze ich zachowania jgzykowe sg czgsto niedostosowane do
wielu sytuacji spotecznych. Zaburzenia te dotycza zaréwno tresci tworzonych ko-
munikatow, jak i ich budowy oraz nieuwzglednicnia kontekstu sytuacyjnego.

Tak wigc dysleksja to jedno z zaburzen kompetencji komunikacyjnej. Rozwi-
janie kompetencji komunikacyjnej ucznia dyslektycznego powinno by¢ nicodtacz-
nym elementem systemowej nauki o jezyku. O podjgciu stosownych dziatan w pracy
z dzieckiem dyslektycznym wypowiedziata si¢ Jadwiga Cieszynska®. Podstawo-

2 Zob. H. Spionek, Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dziecka, Warszawa 1985.

2! Zob. M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, Warszawa 1989.

2 Zob. A. Rentflejsz-Kuczyk.

2 Zob. A. Borkowska, Analiza dyskursu narracyjnego u dzieci z dysleksjq rozwojowq, Lublin 1997;
Z. Tarkowski, Test sprawnosci jezykowych, Lublin 1992; G. Krasowicz, Jezyk, czytanie, dysleksja.

% A, Maurer, Swiadomo$é fonologiczna a automatyzacja w nauce czytania i pisania — przeglad
literatury obcojezycznej, s. 64.

% J. Porayski-Pomsta, Umiejetnosci komunikacyjne dzieci w wieku przedszkolnym. Studium psy-
cholingwistyczne, Warszawa 2007, s. 33.

2 Zob. J. Cieszyfiska, Nauka czytania krok po kroku.
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wym zadaniem terapeuty powinna by¢ integracja ksztalcenia sprawnosci systemo-
wej z pragmatyczng i sytuacyjng oraz rozwijaniem kompetencji kulturowej. Taka
postawa badawcza oraz terapeutyczna w eliminowaniu objawow dysleksji jest nie-
zbgdna, pomaga uczniom dyslektycznym uaktywni€ pracg lewej potkuli mozgowej
odpowiedzialnej za jgzykows i symboliczng percepcje rzeczywistosci. O specyficz-
nych, prawopotkulowych stylach przyswajania wiadomosci 1 umiej¢tnosci przez
dzieci dyslektyczne wspomina w artykule ,,Przymus kulturowy a lektura tekstow
w szkole podstawowej” Aniela Ksiazek-Szczepanikowa”. Autorka udowadnia tezg,
1z pod wptywem wynalazkéw technicznych nastapity zmiany w postrzeganiu dziec-
ka. Zmiany te zahamowaly u niektdrych dzieci proces przejscia od myslenia kon-
kretno-wyobrazeniowego do abstrakcyjnego.

Zatem dysleksja zwiazana jest niedojrzatoscia badz zaburzeniami struktur mé-
zgowych, odpowiedzialnych za rézne aspekty jezyka.
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