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PSYCHOLINGWISTYCZNA ANALIZA PROCESU CZYTANIA
Z PERSPEKTYWY NOWEGO UJECIA MECHANIZMOW
DYSLEKSJI ROZWOJOWE]

Procesowi czytania — zaroOwno w aspekcie analizy jego przebiegu, jak i nabywa-
nia tej umiejgtnosci — poswigea sig w literaturze wiele miejsca'. Wspolczesne osia-
gnigcia wielu dyscyplin naukowych, m.in. neurobiologii, psychologii, j¢zykoznaw-
stwa, psycholingwistyki, ale rowniez takich nauk, jak informatyka, cybemetyka,
fizyka pozwalaja interpretowac aspekty czytania na wielu poziomach i konstruowac
modele majace rozbudowany charakter interdyscyplinarny. Modele te sg szczegolnie
wartosciowe z perspektywy analizy trudnosci w nabywaniu oraz dochodzeniu do
biegtosci w czynnosci czytania.

W niniejszym artykule przeprowadzimy szersza psycholingwistyczna analizg
modelu czynno$ci czytania w oparciu o koncepcj¢ przedstawiong przez M. Wolf,
F. Vellutino i J. Berko-Gleason?. Dokonali$my wyboru tej koncepcji z dwoch pod-

! Zob. migdzy innymi: A. Brzezinska, Wilasciwosci dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkol-
nym a uczenie si¢ czytania i pisania. Gotowos¢ do czytania i pisania i jej rozwéj w wieku przedszkol-
nym, w: Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka, pod red. A. Brzezinskiej, Warszawa 1987; A. Maurer,
Rozwdj umiejetnosci czytania, ,,Kwartalnik Polskiej Psychologii Rozwojowej”, nr 1/1994, Poznawczo-
rozwojowe podejscie do niepowodzen w nauce czytania i pisania dogodnq plaszczyzng oddzialywan
profilaktycznych i interwencyjnych, w: Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja. Psychokorekcja, pod
red. B. Kai, Bydgoszcz 1997; G. Krasowicz-Kupis, Jezyk, czytanie i dysleksja, Lublin 1997, Rozwdj
metajezykowy a osiqgniecia w czytaniu u dzieci 6-9-letnich, Lublin 1999, Rozwdj swiadomosci jezy-
kowej dziecka. Teoria i praktyka, Lublin 2004; R.1. Lalajewa, Naruszenija cztenija, Sankt Petersburg
1998; L.S. Cwictkowa, Niejropsichologija szczota, pisma i cztienija: naruszenia i wosstanowlienije,
Moskwa 2000; K. Sochacka, Rozwdj umiejetnosci czytania, Bialystok 2004.

2 M. Wolf., F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza czynnosci czytania, w:
Psycholingwistyka, pod red. J. Berko-Gleason, N. Bernstein-Ratner, Gdansk 2005, s. 443-451.
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stawowych powodow: po pierwsze, ukazuje ona w sposéb rozbudowany plaszczy-
zng teoretyczna, ktdra moze wyjasnic¢ ztozonos¢ przebiegu nauki czytania i bieglego
postugiwania si¢ ta umiejgtnoscia; po drugie, we wspétczesnych teoriach mecha-
nizmow dysleksji jest wiele odniesien do funkeji i zdolnosci poznawczych ujetych
wlasnie w tym modelu.

W prezentowanym modelu czytania autorzy opisuja struktury i zdolnosci, ktore
ujmujg w dwie grupy systemow:

I. Systemy reprezentacji w identyfikowaniu i rozpoznawaniu stéw w ortografii
alfabetycznej, do ktorych naleza: 1) system kodow jezykowych, 2) system wzroko-
wy, 3) systemy motoryczne.

II. Systemy poznawcze zaangazowanc w czytanie oraz w uczenie Si¢ tej czynno-
$ci, do ktorych naleza: 1) uwaga, 2) uczenie si¢ asocjacyjne, 3) transfer migdzymo-
dalny, 4) analiza wzorca i uczenie si¢ regul, 5) pamig¢¢ szeregowa.

Systemy reprezentacji w identyfikowaniu i rozpoznawaniu stéw w orto-
grafii alfabetycznej

1. Kody jezykowe

Pismo w jezyku polskim opiera si¢ na zasadzie alfabetycznej, co oznacza, iz jest
zbiorem grafeméw (liter) pisanych, w ktérym znajduje swoja reprezentacje kazdy
z fonemow naszego jezyka. Zatem czytanie polega na identyfikowaniu i rozpozna-
waniu stéw, zawierajacych si¢ wlasnie w systemie, ktéry mozemy nazwac ortografia
alfabetyczna.

W ujgciu autorow opisywanego modelu drukowane stowa w miar¢ nabywania
umiej¢tnoscei czytania staja si¢ roznymi wlasnosciami jezykowymi, bedacymi po-
chodnymi odpowiednich kodow jezykowych, ,,stanowigcych abstrakcyjne reprezen-
tacje umystowe odrgbnych podsysteméw jezyka™, tj. kodéw fonologicznych, ko-
doéw semantycznych i kodow syntaktycznych/gramatycznych.

A. Kody fonologiczne
Czytanie, jako odbior tekstu pisanego, stanowi ztozony proces psycholingwi-
styczny oparty na dekodowaniu tekstu oraz na interpretowaniu jego tresci’. De-
kodowanie i rozumienie tekstu sa oddzielnymi aspcktami procesu czytania. Deko-
dowanie jest czynnoscia specyficzng dla czytania, polega na procesie transformacji
substancji graficznej (liter) na substancj¢ foniczna’. Natomiast rozumienie tekstu

3 M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza czynnosci czytania, s. 444.

4 Zob. G. Krasowicz-Kupis, Rozwdj metajezykowy a osiqgniecia w czytaniu u dzieci 6-9-letnich.

5 Zob. J. Kania, Szkice logopedyczne, Warszawa 1982; W. Tlokinski, Mowa. Przeglad problematy-
ki dla psychologow i pedagogow, Warszawa 1982.
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przebiega analogicznie jak w przypadku rozumienia mowy ustnej; jest procesem
mys$lowym, w ktorym poprzez zrozumienic zwigzkoéw logiczno-gramatycznych
i rzeczowych zawartych w zdaniu i tekscie nastgpuje interpretacja prezentowanych
informacji®. Zatem aby czynnos$¢ czytania wypetnita funkcj¢ komunikacyjna, nie-
zb¢dna jest operacja dekodowania.

Literatura dostarcza wiele teorii dotyczacych docierania do znaczenia stow pisa-
nych. Coltheard’” opracowat model podwdjnej drogi, ktéra stata si¢ podstawa kon-
struowania roznych koncepcji strategii czytania. Autor zaktada, ze stowa dobrze zna-
ne rozpoznawane sa bezposrednig droga wzrokowa, natomiast stowa mniej znane
i sztuczne sa identyfikowane droga posrednia, z wykorzystaniem odpowicdniosci
grafem-stowo, czyli droga fonologiczng. Prezentowane w literaturze teorie r6znia
si¢ w pogladach dotyczacych znaczenia tych drog w czytaniu, a zwlaszcza ich roli
na poszczegolnych ctapach rozwoju tej umiejetnosci®. Jednakze nietrudno zauwa-
zy¢, ze w koncepcjach dotyczacych uczenia sig czytania przez dzicci (a zwlaszcza
w kontekscie ryzyka dysleksji i stwierdzonej dysleksji) podkresla sig, ze na etapie
nabywania tej umiejgtnoscei rolg predykeyjna petnia zdolnosci kodowania fonolo-
gicznego®. Kody fonologiczne to inaczej umystowe reprezentacje pojedynczych
dzwigkow stow wypowiadanych i pisanych oraz wewngtrzne reguly ich porzadko-
wania i kombinacji'’.

Na przyktad U. Frith" w przyswajaniu umicjgtnosci czytania wyodrebnifa trzy
fazy: logograficzna, fonologiczna, ortograficzna. Pierwsza, nazywana strategia logo-
graficzna, dotyczy pierwszych prob czytania i opiera si¢ na wzrokowym rozpozna-
waniu wyrazow dobrze znanych dzieciom, na podstawie charakterystycznych cech
liter, z ktorych zbudowany jest wyraz, oraz bezposrcdnich skojarzen percypowanego
wzrokowo wyrazu z desygnatem. Jednakze w tej fazie wyrazy maja charakter ,,0b-
razkow” i dzieci nie sa w stanie generalizowa¢ tych umiejgtnosci i czyta¢ popraw-
nie nowych, nieznanych wyrazow'2. Rozpoczgcie przez dzieci systematycznej nauki
czytania wiaze si¢ z przejsciem na strategi¢ fonologiczng. Czytanic oparte na tej
strategii wymaga znajomosci struktury fonologicznej wyrazu, ktdra jest podstawa

6 Zob. K. Sochacka, Rozwdj umiejetnosci czytania.

7 Za: M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza czynnosci czytania,
s. 461-462.

8 Zob. K. Sochacka, Rozwdj umiejetnosci czytania; Krasowicz-Kupis, Jezyk, czytanie i dysleksja,
Rozwdj metajezykowy a osiagniecia w czytaniu u dzieci 6-9-letnich; M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-
Gleason, Psycholingwistyczna analiza czynnosci czytania.

9 Zob. migdzy innymi: K. Stanovich, Annotation: Does dyslexia exist?, ,,Journal of Child Psycho-
logy and Psychiatry”, nr 55; G. Krasowicz-Kupis, Jezyk, czytanie i dysleksja, Rozwdj metajezykowy...;
A. Maurer, Rozwdj umiejetnosci czytania, Poznawczo-rozwojowe podejscie do niepowodzen w nauce
czytania i pisania dogodnq plaszczyznq oddzialywa# profilaktycznych i interwencyjnych; B. Kaja, Etio-
logia i diagnoza dysleksji rozwojowej, w: Diagnoza dysleksji, pod red. B. Kai, Bydgoszcz 2003.

10 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza czynnosci czytania.

" G. Krasowicz-Kupis, Rozwdj metajezykowy...; M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycho-
lingwistyczna analiza...

12 Zob. G. Krasowicz-Kupis, Rozwdj metajezykowy...
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przetwarzania szeregowego (litera po literze) i identyfikacji stowa na drodze fone-
micznego przekodowania kazdej litery po kolei, przy uzyciu regut odpowiedniosci
grafem-fonem. Trzecia faza — ortograficzna — oparta jest na umiejgtnosciach zdo-
bytych w poprzednich fazach. W tej fazie mechanizm dekodowania wyrazow jest
zautomatyzowany, a czytanie szybkie i poprawne.

W przebiegu proceséw fonologicznych istotna rol¢ odgrywa kroétketrwa-
la pamie¢ operacyjna, czyli zdolno$¢ utrzymania przez pewien czas w pamigci
przyjetych wczesniej informacji podczas przyjmowania kolejnych, istotnych dla
przywotlania tresci zmagazynowanych w pamigci trwalej. Pamigé trwala zawiera
informacj¢ o przedmiotach, sytuacjach lub relacjach migdzy nimi w postaci epizo-
dycznej (pamigci przezytych zdarzen) oraz semantycznej, tj. ich nazwy i opisu'®.
W pamigci trwalej zawarte sa réwniez informacje o systemach produkcji jgzyko-
wych zwigzanych z ortografia, fonologia, sktadnia, semantyka, pragmatyka, struk-
turg dyskursu'4. Warunkiem przywotywania zawartych w pamigci trwatej systemow
(j. rozpoznawania/ rozumienia przez czytajacego wyrazow i wigkszych fragmen-
tow tekstu) jest kod fonologiczny, ktory posredniczy w wydobywaniu informacji w
niej zakodowanych; czyli podczas przetwarzania struktury fonologicznej wyrazow
pamig¢ operacyjna korzysta z pamigci trwatej'®, przechowujacej rowniez informa-
cje o budowie wyrazu. Jak wskazuje Jorm'S, trudno$¢ w przyswajaniu umiejetnosci
czytania wydaje si¢ by¢ zwigzana gldwnie z przechowywaniem i wydobywaniem
kodu fonologicznego z magazynu pamigci trwalej. Zadaniem percepcji jest zare-
jestrowanie spostrzeganego materialu, natomiast pamigci operacyjnej — jego prze-
tworzenie. Przetwarzanic jest czynnoscia umystowa, wykonywana na materiale
weczesniej zarejestrowanym — aby dokonat si¢ ten proces, materiat musi by¢ wystar-
czajaco dlugo utrzymany w pamigci operacyjnej. Jesl wyraz ma na przyktad cha-
rakter struktury wielomorfemicznej (np.:prze-bieg-a-ty-smy), wowczas przetwarza-
nie zarowno rozbudowane;j struktury fonologiczne;j, jak i kategorii gramatycznych,
ktére reprezentowane sa przez dany morfem, wymaga wigcej czasu i spostrzegany
materiat (wyraz) powinien byé dhuzej utrzymany w pamigci operacyjnej. Tymcza-
sem pojawia si¢ kolejny wyraz, ktory nalezy w niej utrzymaé i poddaé operacji
przetwarzania'’. Gdy wymagane sg dodatkowe operacje przetwarzania (np. w przy-
padku analizy wyrazu wielomorfemicznego, lub wyrazu, ktory dotychczas nic zna-
lazt si¢ w leksykonie dziecka), zarejestrowany percepcyjnie material moze zostaé
utracony'®. W takim przypadku dziecko ma problemy z dotarciem do znaczenia
odczytywanych wyrazow, a w zwiazku z tym rozumienie fraz, zdan i tekstu moze
by¢ niedoktadne 1 niepeine.

Zob. T. Maruszewski, Psychologia poznania, Gdansk 2001.

' 1. Kurcz, Jezyk a psychologia, Warszawa 1992, s. 170.

Zob. 1. Kurcz, Jezyk a psychologia.

Za: G. Krasowicz-Kupis, Rozwdj metajezykowy...

17 Zob. B. Leonard, SL! — Specyficzne zaburzenia rozwoju jezykowego, Gdansk 2006.
Tamze.
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Jorm w badaniach nad dysleksja stwierdzit, ze deficyty krotkotrwalej werbalne;j
pamigci operacyjnej majg charakter wtdrny i spowodowane sg deficytami fonolo-
gicznej pamigci trwatej. Ten deficyt wplywa na funkcjonowanie krotkotrwatej wer-
balnej pamigci operacyjnej, a szczegoélnie tej jej czesci, ktora jest wyspecjalizowana
w krétkotrwatym przechowywaniu matych porcji informacji kodowanych fonolo-
gicznie. Szersze ujgcic tego problemu spotykamy w ksiazce Leonarda (2006) ,,SL/
— specyficzne zaburzenia rozwoju jezykowego. Dzieci z dysleksja rozwojowa, ktora
koreluje z SLI, wykazuja deficyty ogdlnej zdolnosci przetwarzania. Do parametréw
tej zdolnos$ci naleza: czas reakeji, tempo przetwarzania, czas wydobywania z pamig-
ci trwalej, przestrzen pamigci robocze;.

Czytanie mozna uja¢ jako kodowe przejscie z substancji graficznej (liter) na sub-
stancj¢ foniczng'®. Czynnos¢ ta wymaga postugiwania si¢ w obrgbie wymienionych
substancji kodem analitycznym 1 syntetycznym, ktory oparty jest na segmentacji.
Thokinski (1982) pisze, iz w okresie rozwoju mowy ksztaltuje si¢ matryca slowa
— ma ona charakter wicloaspektowy i jest calym systemem zwiazkdw, na ktory skta-
daja si¢ migdzy innymi systemy: fonologiczny (dzwigkowy), morfologiczny, kate-
gorialno—abstrakcyjny. Wieloaspektowo$¢ matrycy polega na tym, ze stowo ujaw-
nia si¢ poprzez aktywizacje u czlowicka wielowymiarowego systemu zwiazkow:
elementarnych (sensorycznych), bardziej ztozonych — percepcyjnych i najbardziej
ztozonych — pojeciowych. Matryca, ksztaltujaca si¢ w okresie rozwojowym, staje si¢
podstawg czytania i pisania. [stota matrycy stowa jest porzadek jej elementow, ktdry
ustala si¢ w wyniku rosnacego doswiadczenia®. Tak wigc proces segmentacji (se-
kwencji) zaktada opanowanie wiedzy o jednostkach segmentowanych danego jezy-
ka: ciggu fonemowym, sylabowym, ale réwniez morfologicznym i syntaktycznym.
Przetwarzanie sckwencyjne stanowi wstgpny warunek opanowania umiejgtnosci fo-
nologicznych, ktore z kolei sa niezbgdne w nauce czytania i pisania. Jak wczesniej
powiedzielismy, im dtuzsze stowo pisane i im bardziej ztozona jego struktura, tym
bardziej ztozonc sa operacje przetwarzania i tym dhuzej one trwaja.

Zdolnosci fonologicznego kodowania (nazywane tez wiedza fonologiczng) za-
bezpieczaja opanowanie najpierw sfowa mowionego, a nastgpnie identyfikacje sto-
wa pisanego, w tym:
~ ulatwiaja skojarzenie jako catosci ciagu liter w sfowie pisanym ze znanym sto-

wem mowionym;
~ pomagaja w scgmentacji stow mowionych i pisanych, ufatwiaja zrozumienie

i postugiwanie si¢ odpowiednioscia grafem-fonem w dekodowaniu stéw i ich

réznicowaniu (np. paronimow: budy-buty, rok-rak);
~ ulatwiaja wykorzystanic symboli dzwigkow, tj. liter, do odrozniania i szeregowa-

nia ich w stowach typu: tok-kot-kto, post-stop;

19 Zob. J. Kania, Szkice logopedyczne; W. Tlokinski, Mowa. Przeglad problematyki dla psycholo-
gow i pedagogow.
0 Zob. W. Tiokinski, Mowa. Przeglad problematyki...
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— pehnig istotng rol¢ w rozwoju morfofonemicznych?' regut tworzenia stow i osig-
ganiu ich prawidlowej wymowy (np. owoc, zaowocowaé, owocowy, owocny),

a takze rozumieniu i tworzeniu morfemow fleksyjnych (np.: -em, -aly) oraz sto-

wotworczych (np.: owoc-owy, owoc-ny,; weso-1y, wesot-osé, wesot-ek)*.

Dzieci z deficytem zdolnosci przetwarzania fonologicznego napotykaja przy
czytaniu trudno$ci w postugiwaniu si¢ strategia fonologiczna, podstawowg dla
nich jest nadal strategia logograficzna oraz opieranie si¢ na kontekscie podczas
przywotywania znaczen®. Szczegélnych trudnosci doswiadczaja dzieci w przy-
padku wyrazoéw dla nich skomplikowanych pod wzgledem struktury fonologicz-
nej albo tych, ktére dotychczas nie znalazty si¢ w ich zasobie leksykalnym, np.
terminéw zwigzanych z danym przedmiotem szkolnym. Deficyt ostabia technike
czytania i w konsekwencji rozumienie czytanego tekstu. Obscrwacje pokazuja, ze
wywotuje u dzieci problemy z zapamigtywaniem i przypominaniem sobie nowych
nazw i terminow, rowniez tych, ktore sa zawarte w podrgcznikach przedmiotow
szkolnych.

B. Kody semantyczne

Sa wzajemnymi powiazaniami reprezentacji znaczen przypisywanych jednost-
kom j¢zyka, organizowanych z jednej strony wedtug regut w systemie fonologicz-
nym, z drugiej za$ zgodnie z systemem pojeciowym. Kody te odnosza si¢ albo do
znaczenia pojedynczych stow, albo do znaczen przekazywanych przez grupy stow
(zwiazkow wyrazow, fraz). Kody semantycznc zabezpieczaja rozumienic znaczenia
stéw w kontekscie zdania, jak i poza nim, a takze rozrdznianie znaczenia migdzy
stowami typu: moze-morze, zamek-zamek, kotek-kocie, plus-doda¢ oraz okreslonymi
formami, np. zaimkow: on-jego-jemu®*. Wolf, Vellutino, Berko-Gleason podkreslaja,
7e kody semantyczne nabieraja coraz wigkszej wagi wraz ze zwigkszaniem si¢ na-
potykanych stow pisanych, szczegdlnie w przypadkach, gdy identyfikacja stow nie
moze by¢ dokonana przy uzyciu zasady regularnych odpowiedniosci pismo-dzwigk
(np. homofondéw takich, jak: moze-morze, stuk-stog, jesz-jez, stali [wskazujace na
czynnos$¢|-stali [wskazujace na niezmiennosc¢|-stali [wskazujace na materiat]).

W odréznieniu od percepcji izolowanych segmentow fonetycznych (glosek, sy-
lab, logatoméw: aliteracji i rymow), ktore pozbawione sa znaczenia, przetwarzanie
slow znaczacych zalezy od wiedzy na wyzszym poziomie, tj. od wiedzy seman-
tycznej i sktadniowej, przy czym semantyka i sktadnia stanowia dodatkowa pomoc

2 W literaturze polskojezycznej czgsciej uzywany jest termin morfonologia. W ujeciu K. Kowalik
(w: Gramatyka wspolczesnego jezyka polskiego. Morfologia, pod red. R. Grzegorczykowej, R. La-
skowskiego, H. Wrébla, 1998) ,,morfonologia jest czg¢$cia morfologii opisujacej reguty doboru i orga-
nizacji fonologicznej postaci jednostek morfologicznych”.

2 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...

B Zob. A. Maurer, Poznawczo-rozwojowe podejscie...; M. Snowling, Réznice indywidualne w roz-
woju umiejetnosci czytania u dzieci.

2 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...
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w rozpoznawaniu poszczegolnych wyrazow?. Szybkosé i jakos¢ dostepu leksykal-
nego zalezy od cech kluczowych stow, do ktorych naleza: czgstos¢ wystgpowania
danego stowa, jego kategoria gramatyczna, struktura fonetyczna. Duze znaczenie
pelni rowniez zasada wyobrazalnosci — tatwo przywota¢ z pamigci stowa, ktore fa-
twiej sobie wyobrazic, trudniej stowa rzadziej wystgpujace 1 abstrakcyjne®.

Zdarza sig, ze dzieci maja zachowana zdolnos¢ faczenia wzrokowego liter z od-
powiadajacym mu dzwigkiem, tempo i technika czytania sa poprawne, natomiast nie
ma odniesienia do reprezentacji semantycznych — dzieci nie rozumiejg czytanego
tekstu. Te specyficzne trudno$ci w czytaniu nosza nazw¢ hiperdysleksji lub dysleksji
bezposredniej?’.

C. Kody syntaktyczne/gramatyczne

Kody te stanowia abstrakcyjne reprezentacje regut porzadkowania stow w da-
nym jezyku, sa regutami tworzenia zdan. Kody gramatyczne przypisuja dane stowo
do czg¢$ci mowy oraz okreslaja jego funkcje w zdaniu. W systemie gramatycznym
wyodregbnia si¢ podsystem morfologiczny, ktdry wiacza fieksj¢ i skfadni¢. Poprzez
Jjego jednostki — morfemy fleksyjne, kody modyfikuja stowa za wzgledu na takie ka-
tegorie gramatyczne, jak: przypadek, czas, aspekt, liczba, tryb 1 inne. Z fleksyjnoscia
wigZze si¢ wariantywnos¢ form leksemu (np. posziy, poszli, posziam, poszediem itd.),
a ilos¢ morfeméw gramatycznych decyduje o dtugosci fonologicznej wyrazu®, np.:
malowa-/i-smy (kody fleksyjne), dom-ostwo (kody stowotworcze), za-dom-owi-/i-
$my (kody stowotworcze i fleksyjne). Stowa wielomorfemiczne wymagaja wigcej
czasu w przetwarzaniu (rozumieniu) niz stowa zbudowane z jednego morfemu (np.
dom, maluje, szkota, brat)®. Ostabicnie przyswojenia umiejetnosci morfologicznych
(fleksyjnych i stowotworczych) powoduje, ze dziecko ma trudnosci w partycypacji
zawartych w zdaniu wyrazéw z ich prefiksami i sufiksami oraz koncéwkami fleksyj-
nymi (wynikajacych ze sktadni) i musi postuzy¢ si¢ technika literowania.

Kodom syntaktycznym i gramatycznym Wolf, Vellutino, Berko-Gleason®® przy-
pisujg nastgpujace znaczenie w rozpoznawaniu stow pisanych:
—~ pomagajg dziecku zrozumie¢ zdanic i wykorzystywac do antycypacji kolejnych

stow, ktore w zdaniu moga wystapic;
~ pozwalaja przypisywa¢ konkretnym stowom specyficzng rolg w zdaniu (autorzy

nazywaja to kodami funkcji); ich rola wzrasta w przypadku stéw funkcyjnych

(np. spojnikdw, przyimkow, partykut);

% Zob. G. Yeni-Komshian, Percepcja mowy, w: Psycholingwistyka.

% Zob. L. Reeves, K. Hirsh-Pasck, R. Golinkoff, Slowa i znaczenia — od pojec¢ pierwotnych do
zlozonych struktur, w: Psycholingwistyka.

¥ Za: A. Borkowska, Analiza dyskursu narracyjnego u dzieci z dysleksjq rozwojowq, Lublin
1998.

% Zob. E. Awramiuk, Lingwistyczne podstawy poczqtkowej nauki czytania i pisania po polsku,
Biatystok 2006.

2 Zob. L. Reeves, K. Hirsh-Pasek, R. Golinkoff, Sfowa i znaczenia...

% Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...
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— razem z kodami fonologicznymi pozwalaja przyswaja¢ i rozpoznawaé reguty
produkcjit morfofonemiczne;j.

Reguly syntaktyczne i gramatyczne w jezyku méwionym zabezpieczaja tworze-
nie poprawnych zdan. Podczas czytania majg znaczenie w wykrywaniu zwiazkow
logiczno-gramatycznych migdzy segmentami zdania. Z kolei rozumienie poszczegol-
nych elementow zdania pozwala wykorzystywac jego kontekst do antycypacji kolej-
nych stow, co ma wplyw na tempo czytania i utatwia zrozumienie catego zdania.

2. System wzrokowy

We wezesnych fazach nauki czytania wazna rol¢ petni wlasciwy poziom rozwoju
analizy, syntezy i pamigci wzrokowcej oraz lateralizacji. Pod wzgledem graficznym
wiele liter wykazuje strukturalne podobienstwo. Litery sktadaja si¢ z takich samych
lub podobnych elementéw usytuowanych roznie lub tak samo w przestrzeni, dlatego
funkcje wzrokowe oraz orientacja przestrzenna, ksztaltujaca si¢ na bazie lateraliza-
¢ji, zabezpieczaja zapamigtanie liter, ich prawidlowe rozpoznawanie i zapisywanie.
Jednakze identyfikacja wyrazu sekwencyijnie litera po literze dokonuje si¢ tylko we
wstepnych fazach przyswajania umiejgtnosci czytania.

Gdy dzieci zrozumicja (poprzez samodzielne odkrywanie lub droga naucza-
nia) zasade alfabetyczna, zgodnie z ktora litera w druku odpowiada dzwigkowi
mowionemu, uczg si¢ ja stosowaé w technice wprawnego czytania. Stosuja strate-
gie wzrokowe pozwalajace m.in. zapamigtywa¢ reguty nastgpstw liter w sfowach,
uktady niezmiennych potaczen w stowach (np. -qf, -ow, trz-, 1z, dwuznakow sz, cz
itd.), dokonywa¢ bardziej precyzyjnych rozréznien pomigdzy stowami podobnymi
wzrokowo, stosowaé tradycyjng zasadg ortograficzna, rozpoznawaé nowe stowa
w sposOb generatywny na podstawie znanych juz ukladow liter’'. Czytanie jest
szybsze, tatwiejszy staje si¢ dostgp leksykalny. Przy wprawnym czytaniu mamy
do czynienia ze zjawiskiem tzw. przewagi stowa®?, ktore polega na tym, ze litera
wystepujaca w stowie jest szybciej rozpoznawana niz ta sama litera wystepuja-
ca w bezsensownym ciagu. Zatem wzrokowe kodowanie percepcyjne jest krotkie
i w szybkim tempie realizuje si¢ dostgp leksykalny. Ta prosta zdolno$¢ szybkiego
rozpoznawania i nazywania liter ma warto$¢ predykcyjna (aczkolwiek nizsza niz
przetwarzanie fonologiczne) w umiej¢tnosei czytania. W nicktérych przypadkach
dysleksji deficyt tej zdolnosci stwierdzany jest u oséb w wieku od przedszkolnego
az po dorosty™®.

31 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...
32 Za: 1. Kurcz, Jezyk a psychologia.
3 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...
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3. Systemy motoryczne

Motoryczne reprezentacje artykulacyjne maja szczegdlne znaczenie w okresie
nabywania umiejetnoéci czytania. Dzieci najezgsciej rozpoczynaja nauke tej czyn-
nosci metoda ,,na gtos” i w ten sposdb ucza si¢ odnosi¢ symbole graficzne (wzroko-
we) do zinternalizowanych reprezentacji ruchow artykulacyjnych mowy, podczas
wokalizacji nazw skojarzonych z tymi symbolami*. Rolg artykulacyjnych syste-
mow motorycznych okresla Baddeley*® w modelu pamigci operacyjnej, ktéra przy
czytaniu pelni, opisang wyzej, wazna rolg. W ujeciu Baddeley’a pamig¢ opera-
cyjng (krotkotrwata) stanowia trzy elementy: 1) centralny system wykonawczy,
ktory poprzez swe funkcje kierownicze i kontrolne okresla to, na czym skupiamy
uwagg; oraz dwa mu podlegte: 2) notes wzrokowo-przestrzenny (system przecho-
wywania informacji wzrokowo-przestrzennych) i 3) petla fonologiczna. Z kolei
petla fonologiczna zawiera w sobie dwa sktadniki, tj. kontrolny (centralny) sys-
tem artykulacyjny, b¢dacy systemem werbalnych powtorek wewnetrznych (prze-
chowuje informacje poprzez ciagte bezglosne powtarzanie materiatu), i magazyn
fonologiczny. Informacje do magazynu fonologicznego moga dociera¢ z trzech
roznych zrodet: z pamigci sensorycznej (w przypadku czytania dotyczy informa-
¢ji stuchowych), z centralnego systemu artykulacyjnego oraz z pamigci trwatej,
zawierajacej m.in. informacje o strukturze fonologicznej znanych wyrazow danego
jezyka. Maruszewski podaje, ze wspoldziatanie obu clementéw petli artykulacyjnej
(tj. kontrolnego systemu artykulacyjnego i magazynu fonologicznego) mozemy za-
obserwowaé w trakcie czytania: najpierw system kontrolny przetwarza pisany tekst
na kod fonologiczny, a dopicro potem przechowywany jest on w magazynie fono-
logicznym?®®.

U dzieci w okresie wczesnej edukacji czgsto obserwowane sa odstgpstwa od
poprawnej artykulacji. Wobec tej grupy dzieci rozny jest stopief nasilenia ryzyka
trudnosci w czytaniu i pisaniu — zalezy on od przyczyny nieprawidtlowosci w obre-
bie czynnosci artykulacji. Najmniejsze ryzyko wystapienia dysleksji obserwuje si¢
m.in. w przypadkach:

opoOzniefi w rozwoju artykulacji o charakterze funkcjonalnym; np. przy przewle-

k}ych chorobach uktadu oddechowego wymuszajacego oddychanie ustami, co

powoduje ostabienie pionizacji jezyka i w konsekwencji trudnosci w opanowa-
niu glosek jezykowo-dziastowych;

— przy nieprawidtowych nawykach zywieniowych;

~ nieco stabszej dynamice dojrzewania sprawno$ci motorycznej narzadow artyku-
lacyjnych?.

3 Tamze.

35 Zob. T. Maruszewski, Psychologia poznania, s. 186-188.

% Tamze, s. 188.

3 Zob. H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1985; G.
Krasowicz, Jezyk, czytanie i dysieksja, Lublin 1997.
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Zwykle te nieprawidtowosci artykulacyjne do$¢ tatwo mozna usuna¢ drogg sys-
tematycznie prowadzonych ¢wiczen logopedycznych. Wigkszy problem stanowia
opdznienia rozwoju mowy, ktore okresla si¢ terminem specyficzne zaburzenie roz-
woju jezykowego (SLI — Specyfic Language Impairment). Deficyty te nosza charak-
ter zaburzen strukturalnych (tzn. obejmujacych wszystkie poziomy je¢zyka), w tym
zawieraja si¢ rowniez problemy z prawidlowym rozwojem artykulacji. Jak podaje
Smoczynska®, terminem SLI okre$la si¢ zbiorczo rézne postaci zaburzonego rozwo-
ju jezykowego u dzicci, ktore maja istotnie nizsze wyniki w testach jezykowych, ale
brak jest danych o mozliwych przyczynach tego opéznienia, bowiem prawidtowo
funkcjonuja narzady zmystow i narzady artykulacyjne, iloraz inteligencji w skali
niewerbalnej osiaga wskaznik powyzej 85, brak w wywiadzie danych o uszkodze-
niach centralnego uktadu nerwowego, rozwoj spoteczno-emocjonalny odpowiada
normom. Kurcz* podaje, ze dzieci z opdznionym rozwojem jezykowym jest ok.
10% w catej populacji dzieci, wérdd nich z SLI od 3 do 7%.

Niektore badania dowodza®, ze problemy w uczeniu si¢ jezyka o typie SLI wiaza
si¢ z zaburzeniami percepcyjnych jgzykowych zdolnosci stuchowych i w zwiazku
z tym trudno$ciami w rozréznianiu szybko zmieniajacych si¢ bodzcow stuchowych
oraz 0g6lnym ograniczeniem zdolnosci przetwarzania informacji, tj. czasu reak-
¢ji, tempa przetwarzania, czasu wydobywania z pamigci, waskiej przestrzeni pamig-
ci operacyjnej. Odbidr jest niedoktadny, nie ksztaltuja si¢ prawidtowe fonetyczno-
fonologiczne wzorce wyrazow (zarbwno w obrgbie glosek, zwlaszcza o subtelnych
roznicach brzmieniowych, jak i ich sekwencji), co bezposrednio przenosi si¢ na
poprawno$¢ artykulacyjna stow*'. Zwiazek migdzy ruchowymi wzorcami artykula-
cyjnymi i funkcja stuchowa ma znaczenie od poczatku rozwoju jezyka méwionego,
poniewaz wzorce artykulacyjne wyksztalcaja si¢ pod kontrola stuchu fonemowego.
Ponadto identyfikacja poprawnosci struktury fonetycznej realizowana przez ruch
narzadéw artykulacyjnych, rowniez wymaga kontroli stuchowej*?. Badacze SLI
u dzieci podaja, ze mechanizmy powodujace to zaburzenie staja si¢ przyczyna dys-
leksji rozwojowej®.

Ograniczenie przetwarzania informacji stuchowych przektada si¢ na dostep lek-
sykalny. Testy badajace zdolno$¢ szybkiego nazywania (polegajace na nazywaniu
obrazkéw) wskazuja na istotnie nizszy czas reakcji i mniej poprawne nazywanie
w poréwnaniu z rowiesnikami o prawidtowym rozwoju mowy. Warto wspomnie¢, iZ

3% M. Smoczynska, Wczesna interwencja u dzieci z opéznionym rozwojem mowy, w: Teoretyczne
podstawy metod usprawniania mowy. Afazja. Zaburzenia rozwoju mowy, pod red. H. Mierzejewskiej,
M. Przybysz-Piwkowej, Warszawa 2000, s. 45.

¥ 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa 2000, s. 82.

4 Patrz: B. Leonard, SLI — Specyficzne zaburzenia rozwoju jezykowego.

4 Zob. G. Yeni-Komshian, Percepcja mowy; B. Leonard, SLI..

4 Zob. J. Kania, Szkice logopedyczne; 1. Styczek, Badanie i ksztaltowanie stuchu fonematycznego
(komentarz i tablice), Warszawa 1982; B. Leonard, SLI...

4 Zob. B. Leonard, SLI..; 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji.
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zdolnos¢ szybkiego nazywania przyjmowana jest jako jeden z predyktoréw umie-
jetnosci czytania i dlatego testy nazywania wlaczane sa do narzedzi diagnostycznych
obecnie konstruowanych*.

Systemy poznawcze zaangazowane w czytanie oraz w uczenie si¢
tej czynnosci

1. Uwaga

Wybor odpowiednich strategii przetwarzania informacji dokonywany jest pod
kontrola $wiadomosci®, przy czym istotna rolg w $wiadomej kontroli petni uwa-
ga. Czytanie, tak jak kazde uczenie si¢, wymaga zdolnosci wybiorczego kierowa-
nia uwagi. Uwage wybidrcza cechuje: 1) stan afektywny lub emocjonalny, ktory
umozliwia koncentracj¢ uwagi; 2) $wiadoma motywacja do uczenia sig¢, ktora taczy
si¢ z wola, intencja 1 zainteresowaniem czytaniem; 3) wiedza niezb¢dna do kiero-
wania uwagg i dokonywania krytycznych rozréznien*®. Zaburzenia selektywnosci
uwagi moga mie¢ negatywny wplyw na przetwarzanie fonologiczne w przestrze-
ni pamigci krotkotrwalej: dzieci dopuszczaja w kazdym momencie do przestrzeni
pamigci zarbwno informacje istotne, jak i nieistotne, rozpoznawanie si¢ wydtuza
i tym samym pojawiaja si¢ problemy z dotarciem do informacji semantycznych, tj.
zrozumienia znaczenia danego stowa. Przy powtarzaniu si¢ takich sytuacji dziecko
moze postugiwac si¢ strategia logograficzna, w efekcie czytanie polega bardziej na
odgadywaniu i jest niedoktadne. W szerszym kontekscie zaburzenia funkcjonowania
uwagi selektywnej moga dotyczy¢ trudnosci w koncentrowaniu si¢ na odpowiednich
tre$ciach z punktu przyjetego celu oraz kontrolowania przebiegu realizacji zadania
1 osiggania celu®’.

2. Uczenie si¢ asocjacyjne

Postugiwanie si¢ jezykiem ,,pisanym” wiaze si¢ scisle z wysokim stopniem abs-
trakcji, wymaga zrozumienia i postugiwania si¢ symbolizacja znakow dzwigko-
wych®. Uczenie si¢ asocjacyjne to zdolno$¢ do kojarzenia, ktére jest podstawowym

“ Proby na tempo nazywania wiaczone sa do aktualnie opracowywanych baterii testow na rozpo-
znawanie ryzyka dysleksji i dysleksji, m.in. autorstwa G. Krasowicz-Kupis z zespotem; M. Bogdano-
wicz z zespotem; Pelc-Pekali i Szczerbinskiego (referaty wygloszone na Migdzynarodowej Konferen-
cji Naukowej ,,Szkota réwnych szans — przyjazna uczniom z dysleksja” w Szczecinie, 19-20 wrzesnia
2008).

4 Zob. T. Maruszewski, Psychologia poznania.

4 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...
47 Zob. A. Maurer, Poznawczo-rozwojowe podejscie do niepowodzen..., s. 147.

% Zob. L. Wygotski, Myslenie i mowa, Warszawa 1989.
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mechanizmem zdolno$ci do symbolizowania. Symbolizacja polega na tym, ze majac
do dyspozycji jeden element mozemy go zastapi¢ innym i kazdy z nich moze skta-
nia¢ do takiej samej reakcji. Oznacza to migdzy innymi, ze takie samo znaczenie
nadamy okreslonemu stowu, bez wzgledu na to, czy ma posta¢ méwiong czy pi-
sang. Przy czytaniu i pisaniu petni wige kluczowa rolg w identyfikacji stow, czyli
ustalaniu zwiazku mi¢dzy stowami pisanymi i méwionymi®. Zdaniem Wolfa, Vel-
lutino i Berko-Gleason uczenie si¢ asocjacyjne polega na odkrywaniu wskazowek
wydobywania z pamigci skladnikéw zwartych w tzw. sieci semantycznej. Sie¢
(pamig¢) semantyczna (w odroznieniu od pamigci epizodycznej bedacej systemem,
w ktorym przechowywane sg informacje o zdarzeniach majacych $cisla lokaliza-
cj¢ przestrzenng 1 czasowg oraz o relacjach migdzy nimi) ,,stanowi zorganizowana
wiedzg¢ jednostki o stowach i innych symbolach werbalnych, ich znaczeniach i de-
sygnatach, o relacjach migdzy nimi oraz o regutach, formach i algorytmach manipu-
lowania symbolami, poj¢ciami i relacjami™?. Jak wczesniej powiedzielismy, dostgp
leksykalny warunkuja takie cechy, jak: czgstos¢ wystgpowania stowa, jego znacze-
nie i kategoria gramatyczna. Istnieja rowniez inne uwarunkowania, ktore ujgte sa
w teoriach modeli dostgpu leksykalnego. Jedna z nich glosi, ze przeszukiwanie sieci
jest modelem przeszukiwania szeregowego (autonomicznego), w drugiej przyjmuje
si¢ model dostgpu rownolegtego (lub bezposredniego)®'. Autor modelu przeszukiwa-
nia autonomicznego, Forster*? przyjmuje, Ze biorg w nim udziat trzy ,,pliki dostgpu™
ortograficzny, do ktorego dostgp ma charakter wzrokowy; fonologiczny, oparty na
brzmieniu; i semantyczny/syntaktyczny, oparty na analizie znaczenia stowa i jego
kategorii semantycznej. Zdaniem autora tej tcorii w okreslonej chwili postugujemy
si¢ petla tylko jednej modalnosci, w zaleznosci od rodzaju czynnosci (czytania, mo-
wienia, shuchania) i jest to pierwszy ctap procesu przeszukiwania. W drugim etapie
nastgpuje ogolna lokalizacja i odszukanie w stowniku gtéwnym. Szersza akceptacje
odnotowuje si¢ wobec teorii dostgpu rownoleglego. Zdaniem Mortona, wyraziciela
tcj koncepceji, ,,w momencie zadziatania bodzca z zewnatrz, podczas czytania lub
stuchania mowy, pobudzenie w logogenach®® narasta na podstawie przekazanych in-
formacji o charakterze ortograficznym, fonologicznym lub semantycznym. Wszyst-
kie dostepne informacje sa rownoczesnie przyjmowane i sumowane. (...) Torowa-
nie** semantyczne dokonuje si¢ poprzez pobudzenie, ktore rozchodzi si¢ z danego

4 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...

0 Za: T. Maruszewski, Psychologia poznania, s. 152.

51 Za: L. Reeves, K. Hirsh-Pasek, R. Golinkoff, Slowa i znaczenia — od poje¢ pierwotnych do zto-
zonych struktur.

2 Tamze, s. 190.

53 Zgodnie z ujeciem Mortona, kazde stowo lub morfem ma wiasny ,,logogen”, tj. model stowa,
sumujacy liczbg cech w systemie percepeyjnym, jakie dane stowo (wypowiadane lub pisane) posiada
(na podstawie: L. Reeves, K. Hirsh-Pasek, R. Golinkoff, Sfowa i znaczenia..., s. 192).

4 Torowanie, inaczej priming (z ang. to prime — poprzedzaé, uprzedzaé, przygotowywac) — zjawi-
sko polegajace na zwigkszeniu prawdopodobiefistwa wykorzystania okreslonej kategorii poznawczej
w procesach percepeyjnych i myslowych wskutek wielokrotnej ekspozycji bodzca zaliczanego do tej
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logogenu na logogeny pokrewne”™, aktywizujac wszystkie reprezentacje stowa:
wzrokowe, fonologiczne, semantyczne i tak dalej. W dostepne;j literaturze spotyka
si¢ doniesienia 0 znaczeniu torowania w dostepie do sieci semantycznej*®, natomiast
nieliczne sa komunikaty o tym zjawisku w przypadku dysleksji.

3. Transfer miedzymodalny i integracja miedzyzmystowa

Transfer migdzymodalny jest funkcja, ktora realizuje si¢ w ten sposob, ze dostep
do jednego rodzaju reprezentacji otwicra dostegp do reprezentacji drugiego typu. Sys-
tem pisma stosowany w jezyku polskim ma charakter alfabetyczny, oparty jest wigc
na kojarzeniu symboli dzwigkowych — fonemow z symbolami wzrokowymi — litera-
mi. Czytanie polega na wigzaniu reprezentacji przechowywanych w jednym syste-
mie, np. reprezentacji shuchowych, reprezentacji motorycznych (czyli reprezentacji
stowa mowionego) z reprezentacjami przechowywanymi w innym systemie, czyli
reprezentacjami stowa pisanego (wzrokowa, motoryczng, znaczeniowa)®’.

Integracja migdzyzmystowa (migdzymodalna) jest funkcja kojarzenia réznych
rodzajow informacji sensorycznych, stanowiaca podstawg wielu wyzszych funkcji
psychicznych. Funkcj¢ t¢ realizuje sensoryczna okolica kory trzeciorzgdowej, znaj-
dujaca si¢ w lewej potkuli (przyjmowane;j jako jgzykowa) na styku trzech analizato-
row: stuchowego, wzrokowego 1 somestetycznego (T-P-O Temporo—Parieto—Ocipi-
latis). W okolicy tej naktadaja si¢ korowe reprezentacje wymienionych analizatorow,
dzigki czemu tworza si¢ skojarzenia intermodalne®. Okolica ta osiaga dojrzatosé
u dziecka okoto 4-5 roku zycia®. Wiele teoretycznych modeli oraz badan wskazuje,
ze zaburzenia integracji sensomotorycznej wiaza si¢ ze specyficznymi trudnosciami
w czytaniu i pisaniu®.

4. Analiza wzorca i uczenie si¢ regut

Jest jedna z wazniejszych zdolno$ci poznawczych, polega na wykrywaniu nie-
zmiennosci strukturalnej. Wolf, Vellutino, Berko-Gleason (2005) powolyja si¢

kategorii, badz bodzca semantycznie lub afektywnie powigzanego z ta kategoria” (pl.wikipedia.org/
wiki/)

55 Za: L. Reeves, K. Hirsh-Pasek, R. Golinkoff, Sfowa i znaczenia..., s. 192-193.

5% Dos¢ obszernie analizowane zjawisko w artykule E. Dolaty, M. Czerniawskiej Kodowanie i de-
kodowanie ekspresji mimicznych emocji w warunkach torowania, W: Poznanie i komunikacja — rozwdy
typowy i atypowy, ,,Psychologia Rozwojowa”, tom 10, nr 3/2005.

57 Zob. M. Wolf, F. Veliutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...

58 Zob. A. Luria, Problemy neuropsychologii i neuropsycholingwistyki, Warszawa 1976, K. Walsh,
Neuropsychologia kliniczna, Warszawa 1998; M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna.
Teoria-diagnoza-terapia, Warszawa 1996

% Zob. B. Kaczmarek, Mdzg, jezyk, zachowanie, Lublin 1994; M. Bogdanowicz, Integracja per-
cepcyjno-motoryczna.

% Zob. M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna.
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na tez¢ wyrazong przez Gibson, zgodnie z ktora poszukiwanie niezmiennosci cech
w uczeniu si¢ pozwala w nowych sytuacjach redukowa¢ ilo$¢ informacji koniecz-
nych do przechowania oraz wykrywac te cechy, ktore wyrdzniajg si¢ w réznych
obiektach i sa dla nich wspodlne. W przypadku zaréwno nauki czytania, jak i w czy-
taniu zdolno$¢ ta pozwala na szybka realizacj¢ odpowiedniosci pisownia-dzwigk
i w rezultacie identyfikacj¢ czytanego stowa. Niski poziom ksztattowania si¢ trwa-
lych skojarzen gloska-litera i ich potaczen wymaga od dziecka dhuzszego skupiania
uwagi na rozpoznawanym elemencie i nie pozwala swobodnie koncentrowac si¢ na
znaczeniach. Technika czytania jest slaba, tempo czytania wolne, stabe rozumienie
tekstu, zwlaszcza zawierajacego nowe dla dziecka wyrazy i informacje.

LaBerge i Samuels®' w opracowanym wielopoziomowym modelu czytania wy-
réznili proces, ktory nazwali uczeniem si¢ percepcyjnym. Autorzy zatozyli, ze kody
nizszego rz¢du sg integrowane, scalane i spostrzegane jako catos¢, dzigki czemu
mozliwe jest ich tworzenie si¢ na kazdym wyzszym poziomie. Zdolno$¢ do rozpo-
znawania scalonych kodow podlega automatyzacji, ktora dokonuje si¢ w obrgbie
dwoch Sciezek: bezposredniej (wzrokowej) i posredniej (fonologicznej). Podczas
bieglego czytania rozpoznawanie stow odbywa si¢ gtéwnie poprzez dostgp wzroko-
wy, natomiast postugiwanie si¢ kodem fonologicznym litera-dzwigk stosowane jest
w przypadku identyfikowania nieznanych stow.

Zapamigtywanie wzorca odnosi si¢ rowniez do niezmiennosci zapisu dwuzna-
kow oraz wlasciwosci ortograficznych danego jezyka — przedrostkow, przyrostkow,
koncowek wynikajacych z fleksji (np. rzeczowniki w 3. os. czasu przesztego rodzaju
meskiego — zrobi-fem, kupi-fem, rzeczowniki w C. liczby mnogiej — zwierzgt-om,
koleg-om, czasowniki w czasie przesztym — ptyn-efa, ptyn-qf, ptyn-¢lismy, stowo-
tworstwo — np. naj-tadni-ejszy, d¢b-owy, pick-arz itd.).

5. Pamiec szeregowa (sekwencyjna)

Zabezpiecza odkrywanie i postugiwanie si¢ regutami porzadkujacymi uktad gho-
sek w stfowie mowionym, liter w stowie drukowanym oraz szeregowanie stow w zda-
niu®?. Sprawne i ptynne przechodzenie od poziomu wyrazéw do zdaf, fraz i tekstu
oraz do zawartych w nich informacji oparte jest na sprawnym przebiegu procesow
zachodzacych na nizszym poziomic®, tj. szybkim fonologicznym przetwarzaniu
napisanego wyrazu. Z kolei szybkie przetwarzanie fonologiczne uwarunkowane jest
pamigcia sekwencyjna. Podczas czytania pamig¢ sekwencyjna opiera si¢ na pamig-
ci krotkotrwatej, charakteryzujacej si¢ ograniczong przestrzenia, w zwiazku z czym
wymaga szybkiego przechodzenia na wyzsze poziomy przetwarzania informacji.
Oznacza to sprawne organizowanie jednostek nizszego poziomu w seckwencje (litery/

61 Za: M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza..., s. 460.
62 Zob. M. Wolf, F. Vellutino, J. Berko-Gleason, Psycholingwistyczna analiza...
6 Zob. W. Ttokinski, Mowa. Przeglad problematyki dla psychologow i pedagogow.
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gloski w wyrazy, wyrazy w zwiazki wyrazow, a nastgpnie w zdania, zdania w tekst),
ktore sa rozpoznawane jako jezykowe jednostki wyzszego rzgdu®. Dzieci z defi-
cytami w zakresie pamigci sekwencyjnej maja problemy nie tylko z odkodowywa-
niem zapisanych wyrazéw, ale rOwniez z zapamigtywaniem i odtwarzaniem ciggow
werbalnych takich, jak: nazwy dni w tygodniu, nazwy miesigcy, alfabet. Maja wigc
problemy z korzystaniem ze stownikdéw, w tym ze stownika ortograficznego.

Zaburzenie zdolnosci zapamigtywania 1 odtwarzania sekwencji powoduje, ze
dziecko podczas czytania pomija litery (reprezentujace gloski), przestawia je — np.
zamiast kot czyta fok, kto. Jeszcze wyrazniej deficyty w tym zakresie odzwiercie-
dlaja si¢ w pisaniu. Warte podkreslenia jest to, ze w przypadku wyrazéw dhugich
(zbudowanych z wiclu glosek i morfeméw) materiat do sekwencyjnego porzadko-
wania przckracza pojemnos¢ stosunkowo matej pamigci krotkotrwatej (okoto 7+/-2
elementy) i ryzyko popetniania przez dzieci blgdow w czytaniu i pisaniu staje si¢
wigksze.

Poddany analizie model czytania wskazuje, ze jest to czynnos¢ o duzym stopniu
ztozonosci, wielopoziomowa, w ktora zaangazowany jest szereg funkcji psychicz-
nych i zdoinosci poznawczych — od elementarnych (takich, jak spostrzeganie stucho-
we, wzrokowe, czuciowe), przez uwagg 1 pamigc, do bardziej ztozonych procesow
analityczno-syntetycznych i myslowych. Lista operacji skladajacych si¢ na zidenty-
fikowanie zawartych w tekscie pisanym informacji jest niezwykle dtuga. Czynnosci
psychiczne dokonujace si¢ podczas czytania przeplataja si¢ migdzy sobg i sg powia-
zane zarowno w porzadku sukcesywnym, jak i symultanicznym. Nietrudno wysnu¢
wniosek, ze deficyty w obrgbie ktdrejkolwiek funkcji czy zdolnosci lub zaburzenie
ich wspotdziatania mogg skutkowa¢ trudno$ciami w-nabywaniu umiejetnosci czyta-
nia i pisania, jak rowniez w ich sprawnym przebiegu. Jesli deficyty noszg fragmen-
taryczny charakter® i dotycza dzieci zdrowych, z prawidtowym ogélnym rozwojem
intelektualnym i prawidlowymi warunkami socjoekonomicznymi, mozemy mowic¢
o zjawisku dysleksji rozwojowe;j®.

W starszym nurcie dotyczacym analizy mechanizmoéw zjawiska dysleksji rozwo-
jowej, wsrod deficytow wywotujacych to zaburzenie wymicnia si¢: deficyty czyn-
nosci percepcyjno-motorycznych, przejawiajace si¢ nizszg sprawnoscia analizatora
stuchowego, wzrokowego, czuciowo-ruchowego oraz ich integracji; nieprawidto-
wy model lateralizacji; deficyty rozwoju jezykowego o podtozu osrodkowym, ktére
bezposrednio moga wigzac si¢ z ostabieniem analizatora stuchowego, odpowiedzial-
nego za precyzyjny odbior dzwigkéw mowy 1 autokontroli stuchowej, oraz analiza-
tora czuciowo-ruchowego, majacego znaczenie w praksji oralnej i ksztaltowaniu si¢
prawidfowych engraméw ruchowo-artykulacyjnych w mézgu.

% A. Maurer, A. Maurer, Poznawczo-rozwojowe podejscie..., s.145.

% Zob. H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne.

% Szerzej m.in. w: M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjq w szkole. Poradnik nie tylko
dla polonistow.
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W nowszym nurcie, na podstawie wspotczesnych badan (opartych migdzy inny-
mi na neuroobrazowaniu), wiréd mechanizméw dysleksji jako najwazniejsze wy-
mienia si¢ nastgpujace teorie®’:

1) Teoria deficytu zdolnos$ci fonologicznych, w ktérej przyjmuje si¢, zc ostabie-
nie przetwarzania fonologicznego utrudnia dziecku dekodowanie jezyka pisanego
na fonetyk¢®. Mozna przyjac, ze jest to model dysleksji obecnie przytaczany naj-
czg¢sciej. Zgodnie z tym modelem u dzieci z dysleksja, jako podstawowe deficyty
wymienia si¢ trudnosci w rozpoznawaniu i dokonywaniu operacji na czastkach $rod-
wyrazowych, tj. fonemach, sylabach, logotomach (rymach i aliteracji). Nazywane sa
one deficytami stuchowymi, a w najnowszej literaturze — deficytami $wiadomosci
fonologicznej. U dzieci obserwuje si¢ problemy z réznicowaniem glosek w wyra-
zie 1 ustalaniem ich sekwencji, wskutek czego pojawia si¢ nicmoznos$é zachowania
odpowiedniodci (zgodnosci) sekwencji glosek w stowie wypowiadanym i stowie
pisanym, (czyli interpretowaniu podstawowej cechy jezykow alfabetycznych). Ba-
daniem umiej¢tnoscei przetwarzania fonologicznego u dzieci i jego zwiazkiem ze
specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu w Polsce szerzej zajmuja si¢ Mau-
rer oraz Krasowicz-Kupis.

2) Teoria podwojnego deficytu, w ktorej jako przyczyng dysleksji uznaje
si¢ uszkodzenie $ciezki fonologicznej i semantycznej. Mechanizm polega na
trudnosciach w bezposrednim odwzorowywaniu pisowni na fonetyke (deficyt fo-
nologiczny) i przenoszenie ich do informacji semantycznych, ktore odnosza si¢
do rozumienia czytanego tekstu®. Trudnosci fonologiczne dotycza ograniczenia
pojemnosci krotkotrwalej pamigei werbalnej i probleméw z rozpoznawaniem fo-
nemow oraz tempem przetwarzania informacji. Objawami tego deficytu u dziect
z dysleksja moga by¢ rowniez migdzy innymi wolne tempo nazywania oraz wolne
tempo czytania.

3) Teoria mozdzkowa (deficyt automatyzacji). Wprawne czytanie oznacza, iz
postugujac si¢ ta technika rozumiemy przekazywany za posrednictwem pisma okre-
Slony komunikat (tekst, informacj¢). Aby doj$¢ do takiego poziomu, ,,po drodze”
nalezy wykonac szereg operacji na nizszym poziomie. W miar¢ nabywania umiejet-
nosci czytania procesy przetwarzania nizszego rzedu musza byé zautomatyzowane,
co stwarza trwala podstawe dla wyzszych pozioméw przetwarzania informacji’®,
takich, jak przeszukiwanie sieci semantycznej, odkrywanic znaczen zawartych we
frazach, zdaniach i catym tekscie pisanym.

7 Za: M. Szczerbinski, Dysleksja rozwojowa: proba definicji, w: Dysleksja. Problem znany czy
nieznany, pod red. M. Kostki-Szymanskiej, G.Kupis-Krasowicz, Lublin 2007.

% Zob. M. Snowling, Réznice indywidualne w rozwoju umiejetnosci czytania u dzieci.

% Zob. M. Snowling, Réznice indywidualne w rozwoju umiejetnosci czytania u dzieci.

% Zob. A. Maurer, Poznawczo-rozwojowe podejscie...; S"wiadomos’éfonologiczna a automatyzacja
w nauce czytania i pisania — przeglad literatury obcojezycznej.
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Fawcett i Nicolson”' prowadzili szerokie badania z wykorzystaniem tomografu
pozytonowego i zweryfikowali przyjeta hipotezg, ze dzieci z dysleksja maja trudnosci
z automatyzowaniem wszelkich czynnosci zardwno ruchowych, jak i tych zwigza-
nych z mowg oraz czytaniem. Ich zdaniem trudnosci te nalezy wiazac z zaburzeniami
moézdzkowymi. Mézdzek jest bowiem ukfadem, w ktéorym zachodzi integracja infor-
macji zmystowych, konieczna do przewidzenia konsckwencji dzialan, a takze do ich
regulowania i automatyzacji. Jego wadliwe funkcjonowanie moze prowadzi¢ migdzy
innymi do zaburzen mowy, ruchu, takze zautomatyzowania czynnosci czytania.

W przytaczanej wczesniej teorii pamigci operacyjnej Maruszewski podaje za Bad-
deley’em, iz dwa jej elementy — notes wzrokowo-przestrzenny oraz petla fonologicz-
na (istotne w czynnosci czytania) — dziataja w sposéb automatyczny i petnig stuzebna
rolg wobec centralnego systemu wykonawczego, ktory realizuje funkcje kierownicze
i kontrolne, i jest odpowiedzialny za biezace funkcjonowanie poznawcze: ,,Centralny
system wykonawczy jest czyms, co znajduje si¢ w centrum pola $wiadomosci, albo
tez sam jest po prostu $wiadomoscia. (...). System okresla, na czym skoncentrowaé
uwagg i jak dok}adnie przeanalizowac poszczeg6lne bodzce, dzigki czemu informa-
cje moga by¢ wprowadzone do pamigci trwalej””2. Tak wigc deficyt automatyzacji na
poziomie notesu wzrokowo-przestrzennego i petli fonologicznej moze ograniczac
funkcjonowanie trzeciego elementu pamigci operacyjnej — centralnego systemu wy-
konawczego. Wiaze si¢ to z trudnoscia w rozpoznawaniu wyrazow i uniemozliwia
osiagnig¢eie wyzszego poziomu. W czytaniu oznacza to oslabienie techniki, tempa
i ptynnosci, a w konsekwencji ograniczenie rozumienia tekstu’.

4) Teoria deficytu wielokomérkowego (deficyt przetwarzania informacji
w czasie). Teoria nalezy do neurobiologicznych koncepcji dysleksji. Jej autorem jest
J. Stein. Zdaniem tego autora mézg osoby z dysleksja rozwija si¢ inaczej niz u oséb
bez dysleks;ji, ,,dlatcgo dysleksj¢ mozna uwazac¢ za uogdlniony zespot objawow roz-
wojowych mézgu™’. Powoduje to nie tylko trudnosci w czytaniu i pisaniu, ale row-
niez brak koordynacji, mylenie stron, trudnosci w zachowaniu kolejnosci czasowe;j
1 przestrzennej. Przejawia si¢ ktopotami w dokonywaniu analizy wzrokowej oraz fo-
nologicznej, czyli procesach poznawczych waznych dla umiejgtnosci czytania i pi-
sania. Stein trudno$ci te wigze z zaburzeniami szlaku wiclokomorkowego w ukta-
dzie wzrokowym, odpowicdzialnym za detekcj¢”™ sygnatu zwiazancgo z ruchami

" Zob. A. Fawcett, R. Nicolson, Rola mézdzku w dysleksji, w: Dysleksja. Od badan mozgu do
praktyki, pod red. A. Grabowskicj, K. Rymarczyk, Warszawa 2004.

2 T. Maruszewski, Psychologia poznania, s. 189.

3 Zob. A. Maurer, Poznawczo-rozwojowe podejscie...

™ J. Stein, Wielkokomdrkowa teoria dysleksji rozwojowej, wW: Dysleksja. Od badar mozgu do
praktyki.

75 Detekcja sygnatéw jest procesem wykrywania bodzcéw: , Informacje kodowane sg przez detek-
tory cech, czyli przez zespoly komorek nerwowych, wyspecjalizowane w odbiorze wybranych cech,
takich jak barwa, wielko$¢, ruch czy potozenie w polu widzenia. Detektory te moga by¢ zlokalizowane
w narzadach zmystowych, badz tez na wyzszych pigtrach uktadu nerwowego, z kora mozgowsa wlacz-
nie” (T. Maruszewski, s. 50, 98).
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oczu i koficzyn, ktore sa projektowane do kory ciemieniowej (zwiazanej ze spostrze-
ganiem przestrzennym, w tym w rozpoznawaniu formy stowa, a takze z pamigcia
1 planowaniem sekwencji ruchowych™) oraz do kory skroniowej, odpowiedzialne;j
za rozpoznawanie stuchowe. Tak wigc podczas czytania procesy wzrokowe uak-
tywniaja system jezykowy przez dwa szlaki wzrokowe: wychodzace z tylnej czgsci
kory ciemieniowej i kory skroniowej. U czgsci 0sob z dysleksja, u ktorych stwier-
dzono zaburzenie rozwoju szlaku wielokomérkowego, pobudzenie tych obszarow
przy szybko zmieniajacych si¢ bodZcach wzrokowych jest ostabione, stad wolne
tempo przetwarzania informacji i zmniejszona zdolno$¢ rozpoznawania bodzcow,
a w konsekwencji stabszc czytanie. Drugim symptomem zaburzen rozwoju szlaku
wielokomoérkowego sa trudnosci w kierowaniu uwaga wzrokowa i kierowaniu ru-
chem oczu (m.in. utrzymaniu dwuocznej fiksacji), takze trudnosci w przeszukiwa-
niu wzrokowym. Ogétem zaburzenia rozwoju neuronéw kanatu wielokomorkowego
powoduja, ze osoby z dysleksja przejawiaja tendencj¢ do odwracania porzadku liter
i mylenia np. ds z bs, ps oraz przestawiania kolejnosci liter sasiadujacych ze soba”’.
Jednakze, jak podkresla sam autor tej teorii, deficyty szlakow wielokomorkowych
dotycza tylko niektorych osob z dysleksja.

Bednarek™ na podstawic prowadzonych badan podaje, ze u osob z dysleksja
obserwuje si¢ podwyzszona wrazliwosé na kontrast luminacji dla bodZcow anga-
zujacych kanat wielkokomdrkowy i osoby te skarza si¢ na dyskomfort wzrokowy
podczas czytania. Dlatego w praktyce osobom z dysleksja mozna podczas czytania
zastania¢ czg$¢ tekstu lub proponowac przykrywanie jego fragmentow plastikowy-
mi naktadkami w pastelowych kolorach.

Dzi$ nie budzi watpliwosci fakt, iz dysleksja rozwojowa jest zaburzeniem o cha-
rakterze konstytucjonalnym, wrodzonym. Najnowsze definicje dysleksji rozwojowej
ujmuja to zjawisko jako zaburzenie o podtozu jezykowym, najczgsciej fonologicz-
nym. Trwaja polemiki, czy stuszne jest zawgzanie zjawiska dysleksji rozwojowej
do deficytow jezykowych, a zwlaszcza fonologicznych. Jak podkreslaja Jaskowski
i Rusiak”™, ostatnie, szeroko prowadzone badania w nurcie neurologicznym (neuro-
obrazowanie) dostarczaja licznych dowodéw na to, iz w wielu przypadkach u pod-
staw specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu lezg deficyty nizej zorganizo-
wanych funkcji psychicznych. Wcigz konstruowane s teorie, w ktorych szuka si¢
zaleznosci przyczynowo-skutkowych i kompensacyjnych migdzy deficytami jezy-
kowymi i deficytami percepcyjnymi.

Z perspektywy kognistywistyki 1 szeroko pojetej edukacji ,,czytanie i pisanie jest
czym$ wigcej, a mianowicie $rodkiem komunikacji 1 rozwoju wiasnej osobowos$-

7 Stownik psychologii, 2002, s. 117; J. Stein, Wielkokomorkowa teoria..., s. 10.

7 J. Stein, Wielkokomdrkowa teoria..., s. 23.

" D. Bednarek, Dysleksja a zaburzenia stuchu fonematycznego oraz kanatu wielkokomérkowego
w ukladzie wzrokowym, w: Diagnoza dysleksji, pod red. B. Kai, Bydgoszcz 2003.

™ Zob. P. Jaskowski, P. Rusiak, Badania psychofizyczne i psychofizjologiczne w diagnostyce dys-
leksji, w: Diagnoza dysleksji.
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ci™®. W podsumowaniu artykutu, w kontekscie mysli wyrazanej przez kognitywi-
stow, warto odnies¢ si¢ do wartosci pedagogicznych. Nalezy zada¢ pytanie: W jakiej
sytuacji stajq uczniowie z dysleksjq, ktorzy w dziedzinie czytania nie osiqgnq bieglo-
sci, cho¢ ich potencjalne mozliwosci intelektualne wskazujq na szanse bycia dobrym,
a nawet bardzo dobrym uczniem? Edukacja dziecka z ryzykiem dysleksji i ze stwier-
dzona dysleksja (oznaczajacg brak dobrej techniki uczenia si¢ czytania i pisania) wy-
maga poszerzenia kompetencji nauczyciela o wiedz¢ i umiejgtnosci w tym zakresie.
Szersze spojrzenie na proces czytania stwarza szans¢ zrozumienia sytuacji szkolnej
ucznia z dysleksja, a z drugiej — niewatpliwie wazniejszej — moze mie¢ wpltyw na
probg wykazania wsparcia w przebiegu ich edukacji i rozwoju osobowosci.
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