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Jagoda Cieszynska

SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA WCZESNA NAUKA CZYTANIA
~ SKUTECZNA METODA STYMULAC]I DZIECI
ZAGROZONYCH DYSLEKSJA

Zagrozenie dysleksja. Postulat diagnozy rozwojowej

Od wielu lat mowi si¢ i pisze o problemic zagrozenia dysleksja, zwraca uwagg
na powigkszajaca si¢, z roku na rok, liczbe dzieci z trudnosciami w czytaniu 1 pisa-
niu. Kiedy jednak niektorzy logopedzi (ja takze do tej grupy naleze) postuluja ko-
nieczno$¢ stawiania juz czterolatkom wczesnej diagnozy ewentualnych przysztych
trudnosci z opanowaniem czytania i pisania, podnosza si¢ glosy sprzeciwu, by zbyt
wczesnie nie przesadzac o klopotach dziecka. Stwierdzenie zagrozenia dysleksja na-
zywa si¢ niepotrzebnym ,etykietowaniem”, zapominajgc, ze to nie wezesna diagno-
za warunkuje pozniejsze traumatyczne przezycia w szkole, ale pozna terapia. Nader
czgsto przywotuje si¢ syndrom ,,samospehiajacej si¢ przepowiedni”. Wbrew silnie
utrwalonym stereotypom, dzieci zagrozone dysleksja tym lepiej poddaja si¢ oddzia-
tywaniom terapeutycznym, im sa miodsze.

Szkota stan¢ta wiasnie przed kolejnym problemem zwiazanym z przesunigciem
momentu rozpoczgeia nauki w klasie pierwszej. Wprowadzenie skutecznych, spraw-
dzonych metod zaznajamiania dzicci z jgzykiem pisanym stato si¢ niezwykle waz-
nym zadaniem.

Obecnie w polskich szkotach panuje swoboda co do wyboru metody 1 stosowa-
nych podrgcznikow. Taki stan rzeczy nie utatwia nauczycielom pracy. Wielokrotnie
podczas prowadzonych przeze mnie warsztatbw wypowiadali oni swoje negatyw-
ne uwagi wobec tej sytuacji. Uczacy chceieliby uzyskaé informacje dotyczace stanu
badan nad skutecznos$cig réznych strategii nauczania jgzyka pisanego. Zbyt wiele
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dzieci ma klopoty z prawidlowym opanowaniem sztuki czytania, aby nie zastana-
wia¢ sig¢ nad zasadnoscig stosowania metody analitycznej (gloskowanie). Naukowcy
twierdza, ze nauczyciele najlepiej moga rozpoznac problemy dziecka i zastosowac
skuteczne techniki wobec indywidualnych przypadkow. Otoz kazdy praktyk wie,
ze jest to zupelnie niemozliwe, by w trzydziestoosobowe;j klasic stosowac odrgbne
metody wobec roznych dzieci.

Bez watpienia nauczyciele chetnie stosujg metody analityczne, bo tak zostali
nauczeni. Do gloskowania odwoluja si¢ tez podrgczniki akademickie i te przygo-
towane dla dzieci. Zapoznanie srodowiska nauczycieli z najnowszymi badaniami,
dotyczacymi percepcji dzwickdow mowy i przetwarzania informacji jezykowych
w strukturach mézgu, uwazam za istotne dla przysztosci polskiej szkoty.

Doswiadczenia zebrane w kierowanym przcze mnie do czerwca 2008 roku Ze-
spole Diagnozy i Terapii w Krakowie pokazaly, ze wczesna symultaniczno-sekwen-
cyjna nauka czytania jest skuteczng mctoda w pracy nie tylko z dzie¢mi zagrozony-
mi dysleksja, ale takze z dzie¢mi wykazujacymi réznorodne zaburzenia rozwoju'.

Warto raz jeszcze uporzadkowaé objawy wskazujace na mozliwo§é wystapienia
trudnosci w nauce czytania i pisania. Diagnozg¢ przysztych klopotéw powinno sig
przeprowadza¢ miedzy drugim a trzecim rokiem zycia. Do najczgstszych proble-
mow wskazujacych na mozliwosé wystapienia zaktdcen w sekwencyjnym, linear-
nym porzadkowaniu informacji naleza;
utrzymujgca si¢ do trzeciego roku zycia oburgcznosé,
dysleksja w rodzinie,
leworeczno$§é w rodzinie,
skrzyzowana lateralizacja (mozliwos¢ badania ok. trzeciego roku zycia),
skrzyzowana lateralizacja u obojga rodzicow,
trudnosci w ubicraniu sie,
trudnosci w opanowaniu jazdy na rowerze,
klopoty z rysowaniem, odwzorowywaniem linearnego uktadu klockow,
problemy z nasladowaniem i uktadaniem sekwencji,
trudnosci z nasladowaniem sekwencji ruchow,
problemy z nasladowaniem naprzemiennych ruchéw jezyka, warg i zuchwy,
klopoty z opanowaniem stownictwa zwigzanego z czasem (dni tygodnia, pory
roku, przystéwki czasu, wyrazenia przyimkowe okreslajace czas),
nieprawidlowy uchwyt tyzki, widelca, noza, nozyczek, otléwka, pisaka,
brak taczenia dwdch wyrazéw w drugim roku zycia,
op6zniony rozwoj mowy,
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' Serdecznie dzigkuj¢ wszystkim logopedom, ktérzy podjeli trud nauczania czytania metoda sy-
multaniczno-sekwencyjng dzieci z réznymi trudnociami rozwojowymi i organicznymi — Wactawie
Zuziowej, Zdzistawie Ortowskiej, Marcie Korendo, Agnieszce Fabisiak-Majcher, Elzbiecie Szmuc,
Katarzynie Sedivy, Annie Swiatek, Beacie Halastrze, Alicji Kabale, Dagmarze Smia{kowskiej, Iwonie
Wojtowicz, Justynie Paweli, Ewie Zawiszy-Mastyk, Agnieszce Bali, Annie Zywot, Lucji Skrzypiec,
Barbarze Bauman-Bielawskiej oraz wszystkim studentom wolontariuszom.
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wady wymowy,

trudnoscei z uzyciem przyimkow, nie wyodregbnianych stuchowo,

trudnosci z zapamigtaniem imion kolezanek i kolegow,

ktopoty z zapamig¢taniem wtasnego adresu,

ktopoty z przypominaniem sobie zdarzen z przesziosci,

trudnosci z powtorzeniem tresci bajki lub filmu.

Oczywiscie nie twierdz¢ z catkowita pewnoscia, iz przedszkolaki przejawiaja-
ce opisane trudnosci begda miaty dysleksj¢. Jednakze kazde zakiocenie linearne-
go porzadku rozwojowego $wiadczy o mozliwosciach wystapienia réznorodnych
trudnosci, nie tylko dyslektycznych. Proponowana przeze mnie diagnoza ujmuje
okreslenie zachowan, ktorych brak w rozwoju dziecka, a nic opisuje zachowan
zaburzonych?. W rozwoju dziecka oczekiwane sg umiejgtnosci, ktdrych wystapie-
nie implikuje pojawienie si¢ kolejnych. Brak tych etapéw wskazuje na zaburzenia
funkcjonowania i umieszcza dziecko w grupie osob z zagrozonym rozwojem funk-
cji poznawczych.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o nowym pokoleniu, stojacym u progu szkoty. Sa to
dzieci z przewaga prawopdtkulowych stymulacji obrazem i muzyka. Juz oSmiomie-
sigczne niemowleta ogladaja poruszajace si¢ obrazy (filmy animowane, reklamy,
programy komputerowe), cho¢ percepcja znaczen w tym wicku nie jest mozliwa.
Dzicci stuchajg ptynacych z telewizora tekstow, patrza na obrazy (programy dla do-
rostych) bedace nagromadzeniem niezrozumiatych informacji, mozaika informacji
niemozliwych do scalenia jakby nam, dorostym, przyszto spogladac na §wiat oczami
motyla. Oderwane od siebie ré6znobarwne plamy uruchamiaja prawopotkulowe prze-
twarzanie bodzcow. To nic jest pokolenie, ktéremu mozna bezkarnie zaproponowaé
analityczne metody nauczania czytania. Tacy uczniowie beda widzie¢ pojedyncze
litery jak obrazy, ktore nigdy nic stana si¢ przezroczyste dla znaczenia, co jest ko-
niecznym warunkiem czytania ze zrozumieniem. Pokolenie szybko przetwarzajace
prawopotkulowo, wedlug programu przez podobiefistwo, ma ogromne problemy
z linearnym odczytywaniem znaczen. Widac to wyraznie, gdy przychodzi gimna-
zjalistom i licealistom czyta¢ ze zrozumieniem polecenia podczas egzaminow. Sa to
jednostki, ktore teoretycznie moglyby przetwarza¢ informacje jezykowe w potkuli
lewej, ale przewaga do$wiadczen prawopotkulowych oraz nieprawidtowe metody
nauczania w szkole (przez gloskowanie i litcrowanie) spowodowaly zmiang pre-
ferencji. Trzeba pamigtaé, Ze czytanie symultaniczne jest szybkie, choé skrotowe
i nicdoktadne. Czytamy w ten sposob artykuty w gazetach, beletrystyke, ogloszenia.
Jednak w taki sposdb nie mozna przyswaja¢ nowych informacji, bo prawa poétkula
odwotuje si¢ do wzordéw znanych, zakodowanych juz w umysle na podstawie wcze-
$niejszych doswiadczen, rozpoznaje wedtug podobicfistwa do catosci o wysokiej
frekwencji w tekstach pisanych. Aby w taki sposdb czyta¢ prawopdtkulowo, trze-
ba wczesniej czyta¢ sckwencyjnie, linearnie, tak jak potrafi to czyni¢ lewa pétkula
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2 Zob. J. Cieszyfiska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakow 2007.
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mozgu: ,.Linearno$¢ jezyka wymaga uprzedniego zaangazowania mysli w pewien
porzadek™.

Kazdemu dziecku, u ktorego stwierdzono deficyty rozwojowe mogace skutko-
wacé problemami w czytaniu, nalezy zaoferowa¢ pomoc w formie rozwojowych ¢wi-
czen stymulujacych. Wszakze nie mozna im tej pomocy udzieli¢, dopoki poradnia
psychologiczno-pedagogiczna nie stwierdzi takiej koniecznosci (pomoc w ramach
wcezesnej interwencji terapeutycznej). I tu koto si¢ zamyka. A przeciez najprostszym
wyjsciem jest postawienie wezesnej diagnozy, ktora nie jest do dziecka przypisana
do konca jego edukacyjnej drogi.

Jest zrozumialym, ze nie wszystkie przedszkolaki moga uzyska¢ mozliwos¢
uczestniczenia w zajgciach na terenie poradni, ale wydanie opinii b¢dzie mobilizo-
wa¢ rodzicow do podjecia ¢wiczen. Przygotowane przez logopedow Zespotu Dia-
gnozy i Terapii pomoce dydaktyczne moga by¢ bardzo skutecznie wykorzystywane
przez rodzicow*.

Mézgowa organizacja funkgcji jezykowych

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, jaki jest sposob percepcji dzwigkéw mowy i obra-
z0w przez dzieci zagrozone dysleksja, trzeba odwota¢ si¢ najpierw do odmiennosci
w przetwarzaniu j¢zyka przez lewq i prawa potkulg mozgu. Poétkule roznia sig od
siebie pod wzgl¢dem anatomicznym, architektonicznym i biochemicznym?.

W najwigkszym skrocie réznice w przetwarzaniu informacji mi¢dzy lewg a pra-
wa potkulg mozgu przedstawiaja sig tak:

1. Prawa potkula moézgu:

a. opracowuje informacje symultanicznie (globalnie, holistycznie),

b. dziala wg programu przez podobienstwo — ,.to, co jest podobne, jest tym sa-

mym”;

c. rozpoznaje, zapamigtuje, przetwarza poprzez odniesienie do posiadanych in-

formacji;

d. rozpoznaje, zapamigtuje, przetwarza obrazy catosciowe ze wszystkich zmy-
stéw;
przetwarza przestrzen, muzyke, negatywne emocje;
rozpoznaje, zapamigtuje, przetwarza znaki ikoniczne, piktogramy;
przetwarza informacje matcmatyczne;
przetwarza czas cyklicznie;

z informacji jgzykowych rozpoznaje, zapamigtuje i przetwarza:

S N

3 A. Zalaziniska, Niewerbalna struktura dialogu, Krakow 2006, s. 45.

4 Strony na ktdrych mozna znalez¢ informacje o pomocach terapeutycznych: www.we.pl, www.
wir-wydawnictwo.com, www.arson.pl.

> Zob. W. Budohoska, A. Grabowska, Dwie pdtkule jeden mézg, Warszawa 1994,
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— samogtoski,

— wyrazenia dzwigkonasladowcze,

— konkretne rzeczowniki (w mianowniku),

— uniwerbizmy,

— prozodig,

— kontroluje kierunek czytania,

— jest aktywna podczas powtarzania,

— ,.,prawa potkula lepiej rozumie j¢zyk mowiony niz pisany™®,

— jesli bardziej aktywna jest potkula prawa, oczy poruszaja si¢ w kierunku

od prawej do lewej (fakt ten thumaczy problemy dzieci lewoocznych).

2. Lewa potkula mozgu:

a. opracowuje informacje sekwencyjnie (analitycznie, krok po kroku);

b. dziala wedlug programu odkrywanie relacji migdzy elementami;

c¢. dostrzega roznice (np. migdzy fonemami, znaczeniami, literami, kolejnoscia
glosek w sylabach, wyrazéw w zdaniu);
porzadkuje sckwencyjnie;
przetwarza reguty (w tym jezykowe);
przetwarza czas linearnie;

. odbiera, zapamigtuje i wytwarza informacje j¢zykowe;

. przetwarza linearnie teksty czytane (czyta ze zrozumieniem);

jesli bardziej aktywna jest potkula lewa, oczy poruszaja si¢ w kierunku od
lewej do prawe;.

Lewa i prawa potkula mézgu wykorzystuja do przesytania informacji odmienne
neurotransmitery. Roznice migdzy potkulami dotycza rowniez budowy cytoarchi-
tektonicznej: ,,Ponadto wiadomo, ze prawa poétkula nigdy nie jest zdolna wykony-
wac¢ funkcji jezykowych tak dobrze jak lewa, nawet jesli przejmie te funkcje bardzo
wczesnie™”. Symetria potkulowa nie zmienia si¢ z wiekiem, moga si¢ zmienic¢ jedynie
strategie rozwigzywania zadan. Wiemy jednak nie tylko to, ze struktury mézgowe
warunkuja dziatanie mézgu, ale takze to, ze dziatanie mozgu wplywa na powstanie
odpowiednich struktur.

= R W

Jak przetwarzaja informacje jezykowe dzieci zagrozone dysleksja?

Badania pokazatly, ze ,,u dzieci dyslektycznych wystgpuje inny wzorzec czyn-
nosci elektrycznej lewej pétkuli niz u dzieci nie majacych trudnosci w czytaniu™.
Dzieci dyslektyczne 1 te zagrozone dysleksja ujawniaja prawopotkulowe sposoby

przetwarzania jgzyka. Mozna to zauwazy¢ we wszystkich podsystemach jezyka.

6 W. Budohoska, A. Grabowska, Dwie pélkule jeden mozg, s. 62.
7 Tamze, s. 143.
8 W. Budohoska, A. Grabowska, Dwie pétkule..., s. 57.
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Opracowanie danych jezykowych przez prawg pétkule mozgu generuje nastgpu-
jace bledy:
A) Etap uczenia si¢ mowy
1. Trudno$ci z réznicowaniem podobnych glosek w wyrazach’:
a. zwartoszczelinowe styszane sg jako szczelinowe, rzadziej jako zwarte (np.
¢ jak s);
dziastowe jako zgbowe (np. sz jak s);
twarde jak mi¢ckkie lub odwrotnie;
rjak /;
nosowe jak ustne lub odwrotnie;
tylnojezykowe jak przedniojezykowe (np. £ jak 1).
2. Trudnoscm z roznicowaniem wyrazow podobnych brzmieniowo:
a. pifpaf—,.paw”;
b. kwaczka - , kaczka”.
3. Trudnosci z linearng percepcjg sylab, powodujace metatezy:
a. kolomotywa — ,lokomotywa”;
b. leteekspres — ,teleekspres”;
c. kontkakt — , kontakt”.
B) Etap nauki czytania
I. Trudnosci z réznicowaniem ksztaltéw podobnych liter:
AYAYMWmMmwijfjf
mwunrmwuny
pbdgpbdg
s§szsész
tlhelt
aeocaceonc
aaq 2727
Wida¢ wyraznie, dlaczego osoby przetwarzajace j¢zyk prawopotkulowo nie po-
trafia czyta¢ pisma odrecznego. Zeby sobie uzmystowié trudnosci osob dyslektycz-
nych, wystarczy spojrze¢ na takie oto zdania:

Hv.osm.o.cr

MAMA I TATA Mama 1 tata

MAMA | TATA Mawma L tata

MANA [ TATA Mama / tata

MAMA | TATA Mama i tata

? Przyklady wypowiedzi Miloszka (leworgczn$¢) i Oleniki (skrzyZzowana lateralizacja).
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2. Odczytywanie nowego wyrazu (terminu, nazwiska, wyrazu obcego pocho-
dzenia, nazw wlasnych np. nazw geograficznych, dat) bez uwzglednienia line-
arnego porzadku. Przyktady wypowiedzi werbalnych i pisemnych uczniow:
a. Wilimowski — ,,Wilmowski”;

b. Rio de Najerio — ,,Rio de Janeiro”.

6. Odczytywanie nowego wyrazu (terminu, nazwiska, wyrazu obcego pocho-
dzenia, nazw wiasnych, np. nazw geograficznych) wedlug strategii przez po-
dobienstwo do zakodowanego w umysle. Przyklady wypowiedzi werbalnych
i pisemnych uczniow:

rzecz — ,,1zec’”;

uzupeltnij konieczne luki — ,,wypeknij luki, tam gdzie jest to konieczne”;

wyznacz — ,,Zaznacz’”’;

zakres! — ,,nakresl”:

Janek zjadt plecak — ,, Jacek zdjal plecak”:

. Smokuntowicz — ,, Smoktunowicz”.

7. Odczytywanie potaczen wyrazow wedtug strategii wysokiej frekwencji:

a. Jan Pasteur uratowal Joziowi zycie — ,,Jak Pasteur uratowat Joziowi zy-
cie?”;

b. Jacek byl zadowolony, bo miaf nowe akwarium — ,Jedrek byt szczgsliwy,
bo dostal nowe akwarium”.

Wida¢ wyraznie, ze odwolujac si¢ do ,,piramidy informacji”, osoby czytajace
prawopotkulowo zatrzymuja si¢ na poziomie faktow, czyli wygladu litery lub cyfry.
Brak umiej¢tnosci linearnego odkodowania powoduje, ze w umystach tych osob
nie powstaje informacja na podstawie przeczytanego tekstu. Brak informacji unie-
mozliwia budowanie wiedzy, tym samym jej zastosowanie w praktyce nie moze si¢
urzeczywistnic.

mopo o

Dlaczego nie mozna nauczy¢ sie czyta¢ metoda analityczna
(przez gltoskowanie)?

Ogtoszone w 1994 roku badania D. Massaro'? potwierdzily prymat sylaby w per-
cepcji dzwigkéw mowy. Takze badania referowane przez P. Lobacz!! nie pozwalaja
watpié, ze spolgtoski nie sg percepowane w izolacji. Nietrudno wige zrozumie¢, skad
wynika niska skuteczno$é metody nauczajacej jezyka pisanego przez gloskowanie.

Metody analityczne generuja liczne btedy, ktore zupetnie uniemozliwiaja naukg
czytania dzieciom przetwarzajacym jezyk prawopotkulowo i w znacznym stopniu

19 D. W. Massaro, Psychological aspects of speech perception, w: Handbook of Psycholinguistics,
pod red. M. A. Gemnsbacher, San Diego1994.

" Zob. P. Lobacz, Wymowa patologiczna a norma fonetyczna w swietle analizy akustycznej, W:
Zaburzenia mowy, pod red. S. Grabiasa, Lublin 2001, s. 189-215; wyktad wygloszony na posiedzeniu
Komisji Zaburzen Mowy Sekcji Jezykoznawczej Polskiej Akademii Nauk, 2007.
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utrudniaja nabywanie umiejgtnosci czytania dzieciom odbierajacym jezyk w struk-
turach pétkuli lewej.

Pierwszym powaznym bl¢dem, bedacym przyczyna poézniejszych trudnosci
szkolnych uczniow, jest podawanie dzieciom nazw liter. Rodzice (czasem, niestety,
takze nauczyciele) mowia dzieciom: fo litera em, to litera ce. Operowanie nazwami
liter wymaga wiedzy metaj¢zykowej, ktorej dzieci jeszcze nie posiadaja i nie jest
im ona konieczna na tym etapic nauki. Nazywanie liter przez dzieci podczas czyta-
nia powoduje powstawanie ,,wyrazow”, ktorych dziecko nigdy w rzeczywistosci nie
styszato. I tak, gdy uczennica klasy zerowej czyta jotajotkao trudno, nawet doroste-
mu, ustysze¢ w tym wyrazie stowo jajko'?.

Drugi btad to gloskowanie wyrazow powodujace, iz podczas wymowy spotgto-
sek pojawia si¢ element wokaliczny, np. dom — dy o my, dziecko zapisuje ,,dyomy”,
tak bowiem styszy ,,gloskowane” wyrazy. Wyobrazmy wigc sobie taka oto sytuacj¢:
nauczyciel poleca dzieciom zapisa¢ wyraz dom, dziecko zapisuje ,,dyomy”. Wow-
czas slyszy: tego ,,y " nie piszemy. Nauczyciel dyktuje kolejny wyraz: dymy. Dziec-
ko zapisuje, zgodnie z poprzednig uwagg, ,,dym” lub ,,dm”! Kolejny raz zostaje po-
prawione przez nauczycicla: Diaczego nie zapisales litery .,y ? W taki sposob uczen
uzyskuje informacje, w jego odczuciu sprzeczne, i nabiera pewnosci, ze reguly sa
plynne i zalezne od dobrego humoru nauczyciela.

Trzeci, wcale nierzadki btad, to mylenie gloskowania z literowaniem. Gdy dyk-
tuje si¢ dziecku wyraz ,,zima” w taki oto sposob: z-i-m-a, to nalezy si¢ spodziewac
ogromnych trudnosci przy zapisie spotgtosek migkkich w wyrazach. Styszatam tak-
ze niejednokrotnie, jak rodzice, chcac watwié synowi czy corce przyswojenie zasad
zapisu migkkich glosek, wymawiali wyrazy w taki sposob: sijano, sijedem. Zdarzaly
si¢ takze takie argumentacje: w stowie ,,mis” stycha¢ inne ,,$” niz w stowie ,, mi-
siek”. Rodzice starajac si¢ utatwi¢ zapis samoglosek nosowych wmawiaja dzieciom,
ze w taki oto sposob glosujemy wyraz traba: t-r-qg-b-a. Wigkszos¢ dorostych nie
uswiadamia sobic faktu, ze jezyk polski nie jest alfabetyczny i nie zawsze zapisuje-
my tak, jak styszymy.

Tylko nauka czytania sylabami chroni dzieci przed przyswojeniem ,,fatszywej
reguly”, ze kazdy wypowiadany w stowach dzwigk zapisuje si¢ w postaci odmiennej
litery. Tymczasem nie tylko mamy dwa rdzne zapisy dla identycznych dzwigkow (4
ich, uid), ale takze czesto zapisa¢ musimy co$ innego niz styszymy, np. ,,z¢by”
cho¢ styszymy zemby, ,,trabi¢” cho¢ styszymy trombic czy wreszcie ,,wzial” — mimo
1z méwimy wziol. Bywa tez tak, ze odczytujemy niektére litery zgota inaczej w rdz-
nych wyrazach, np. morze 1 krzesto (w pierwszym wyrazie stycha¢ gloske dzwigczna
w drugim bezdzwigczng sz). Podobnie w wyrazach forebka i torba (w pierwszym
wyrazie litera b wymawiana jest bezdzwigcznie jako p).

12 Opisana sytuacja dotyczyla dziewczynki w normie intelekinalnej, ktora przez dwa miesigce pod-
dana byta nauczaniu przez gloskowanie w klasie zerowej. Matka dziewczynki przed badaniem tryum-
falnie oznajmita, ze corka zna litery!
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Czwarty btad to odwolywanie si¢ do wygladu litery: tu brzuszek, tu kreseczka,
co catkowicie uniemozliwia dzieciom skuteczng nauke czytania. Skupiajg si¢ one
na wygladzie litery, znaczenie stowa nie jawi si¢ w ich umystach. Aby dzieci mogty
czytaé ze zrozumieniem, litery musza by¢ przezroczyste dla znaczenia. Moze by¢
tez tak, ze z powodu wadliwego procesu dydaktycznego dziecko dazy jedynie do
identyfikacji poszczegdlnych liter. To rozpoznanie, jesli opiera si¢ na przywotaniu
wyrazu rozpoczynajacego si¢ na dang litere, np. ,, ce —jak cebula”, ,,a—jak aparat”,
catkowicic uniemozliwia zrozumienie znaczenia odczytywanego stowa.

Taki przekaz powoduje, ze w umysle dziecka formuje si¢ fatszywe potaczenie
obrazu przedmiotu z postrzegana litera. Takie asocjacje zaburzajg proces rozumie-
nia. Sprawiaja, ze dziecko nastawione jest na obrazy przedmiotéw z rzeczywistosci.
Obrazy te kieruja mysli dziecka w stron¢ doswiadczen zwigzanych z ich uzyciem
i catkowicie uniemozliwiaja zrozumienic znaczen innych wyrazéw rozpoczynaja-
cych si¢ na taka sama literg.

Czgsto nauczyciele, poszukujac kontrargumentéw dla przedstawionych zarzu-
tow, przywotuja przypadki ucznidw, ktorzy nauczyli si¢ czyta¢ metoda analityczna.
W istocie, jednak problemem szkoly jest cala rzesza dzieci nicumiejacych czytac.
Sfrustrowany gimnazjalista, ktory nie potrafi szybko i skutecznie (ze zrozumienicm)
czytaé, jest zbyt dobrze znany pedagogom, aby mogli milcze¢ na ten temat.

To wiasnie z powodu klopotéw wychowawczych, generowanych przez problemy
szkolne, konieczne jest wprowadzenie metody skutecznej dla wszystkich dzieci za-
grozonych dysleksja i tych z zaburzeniami rozwoju. Bedzie ona w naturalny sposéb
takze skuteczna dla wszystkich nieprzejawiajacych probleméw.

Tymczasem mamy duza grupg uczniow, ktora w dziecifistwie doswiadczyta przede
wszystkim stymulacji obrazem (telewizja, gry komputerowe, uktadanki typu puzzle).
Przewaga bodzcoéw obrazowo-przestrzennych nad linearnie uporzadkowanymi wy-
ksztalcita u tych 0sob specyficzne strategie przetwarzania informacji jgzykowych.
Jesli wobec nich zastosuje si¢ obowiazujaca w polskich przedszkolach i szkotach
metode gloskowania, wygencrowanc zostang btedy typu dyslektycznego.

Osoby, ktore przetwarzaja jezyk globalnie, nauczane w szkole metodami anali-
tycznymi, to najwigksza grupa uczniow 1 dorostych z dysleksja. Czy mozna wige
zaryzykowac¢ twierdzenie, ze odpowiednie metody nauczania pozwolg unikna¢ dys-
leksji? Bez watpienia tak, jesli dysleksj¢ rozumie sig jako trudnosci w czytaniu.

Dotychczasowe doswiadczenia kliniczne potwierdzaja skuteczno$¢ sylabowej
metody symultaniczno-sekwencyjnej (wg programu Kocham czytac) wobec wszyst-
kich dzieci z ryzyka dysleksji, z dysleksja, a takze z zaburzeniami stuchu 1 cechami
autyzmu.
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Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania

Woczesna nauka czytania ma ogromny wplyw na wszystkie funkcje psychiczne
matego dziecka. Wielokrotnie to wlasnie ¢wiczenia rozpoznawania samoglosek po-
zwalaly rozpoczaé intensywna stymulacj¢ rozwojowa. Sama metoda opiera si¢ na
zatozeniu, ze we wczesnych etapach rozwoju dziecka konieczna jest rGwnomierna
stymulacja obu potkul mézgowych. Proponuje wigc strategie prawo- i lewopotkulo-
we. Rozpoczgceie nauki czytania ma wplyw na powstanie widkien nerwowych spo-
idlowych w strukturze spoidta wielkiego (ciata modzelowatego). Przede wszystkim
chodzi o strukturg istmus, ktora powstaje wowczas, gdy dziecko uczy si¢ czytac.
Nauka czytania rozwija swiadomos¢ fonologiczna dziecka i utatwia przyszta nauke
jezykow obeych.

Teoretyczne podstawy metody symultaniczno-sekwencyjnej wezesnej nauki czy-
tania oparte sg na:

— wynikach badaf neuropsychologicznych, dotyczacych powigzan intermodal-
nych, budowanych podczas przetwarzania bodzcéw stuchowych i wzrokowych,

— badaniach neurofizjologicznych potwierdzajacych, iz sylaba, a nic fonem, jest
najmniejszg jednostka percepcyjna,

— wiedzy na temat funkcji symultanicznych (prawopotkulowych) i sekwencyjnych
(lewopotkulowych) oraz ksztattowania si¢ struktur umozliwiajacych przesytanie
informacji migdzy pétkulami moézgu (spoidto wielkie, istmus),

— powtorzeniu sekwencji rozwoju mowy dziecka (od samogtosek, sylab, przez wy-
razenia dzwigkonasladowcze, wyrazy do zdan),

— nasladowaniu 3 etapoéw nabywania systemu jgzykowego: powtarzania, rozumie-
nia i nazywania (samodzielnego czytania).

Obserwacja rozwoju mowy dziecka pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, ze ope-
rowanie sylabami jest znacznie tatwiejsze niz fonemami. Swiadomos¢ sylab nic jest
zalezna od doswiadczenia w czytaniu, lecz tylko od rozwoju umystowego i doswiad-
czen jgzykowych dziecka, podczas gdy $wiadomos¢ foneméw zalezy raczej od czy-
tania zapisanych za pomoca liter tekstow.

Sylaby, ktoére dziecko poznaje podczas zaj¢é, petnig funkcje prototypu (wzor-
ca, najlepszego przyktadu), stuzacego do odczytywania nowych wyrazow'>, Dzigki
takim ¢wiczeniom powstaja w umysle dziccka schematy (wzorce) odkrywane i po-
wtarzane podczas czytania — beda one rozpoznawane w odczytywanych, w dalszym
etapie nauki, wyrazach. Schematy te (czyli sylaby) sa cechami wspdlnymi podsta-
wowych struktur (wyrazoéw). Sq one wyodrebnione dzigki operacjom poréwnywa-
nia. Pozwala to dziecku odkry¢ takie same wzorce (prototypy, schematy) w nowych
wyrazach. Identyfikowanie bodzcéw przebicga w sposéb optymalny, gdy mozliwe
jest dokonanie poréwnania zaréwno przez odkrywanie podobiefistw, jak i relacji

13 Zob. 1. Nowakowska-Kempna, Zastosowanie analizy kognitywnej do badania jezyka dzieci
i mlodziezy, w: Jezykowy obraz $wiata dzieci i mlodziezy, pod red. J. Ozdzynskiego, Krakow 1995.
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miedzy spostrzeganymi (stuchowo i wzrokowo) elementami. Dzigki umiej¢tnosci
samodziclnego odczytywania sylab dziecko bedzie mogto czyta¢ nowe teksty i ro-
zumiec je.

Naukg czytania nalezy rozpoczac od liter odpowiadajacych wszystkim samogto-
skom ustnym. Zabieg taki umozliwi potem wprowadzenie zapisu spotgtosek w sy-
labach. Rozpoznawanie samoglosek staje si¢ tatwiejsze, bowiem zaréwno obraz
wzrokowy, jak i stuchowy przetwarzany i zapamigtywany jest w strukturach pot-
kuli prawej. Opanowanie umiejgtnosci odczytywania szesciu samoglosek pozwoli
szybko uswiadomi¢ dziecku, Zze potrafi juz czyta¢. Tak, jak nauka j¢zyka obcego
rozpoczyna si¢ od prawidiowego wybrzmiewania samogtosek danego jezyka, tak
nauka czytania musi w pierwszym etapie rozpoczynac si¢ od zaznajomicenia dziecka
z graficznymi reprezentacjami styszanych samogtosek.

Nauka odczytywania samoglosek oparta jest przede wszystkim o prawopdtku-
lowy, symultaniczny sposob przetwarzania informacji. Polega on na catosciowym
ujmowaniu obrazu graficznego i1 rozpoznawaniu liter przez podobienstwo. Jako uta-
twienie procesu zapamigtywania stosowane sa do kazdej samogtoski wizualizacje,
ktére w dziataniu (poprzez wykonywanie ruchu dtonig lub r¢kami) tworza w pa-
migci dziecka zwiazki obrazu z dzwigkiem. Zrozumienie takiego zwiazku, czyli
wzajemnej relacji, jest pierwszym ctapem nauki czytania. Wizualizacje oparte s na
programie przez podobienstwo, a wigc uaktywniaja prawopotkulowe przetwarzanie
informacji'®.,

Rozpoznawanic samoglosek jest fatwiejsze, bowiem zaréwno obraz wzrokowy,
jak 1 shuchowy przetwarzany i zapamigtywany jest w strukturach poétkuli prawe;.
Dla wielu dzieci nauka czytania to jedyna droga do uksztattowania si¢ systemu je-
zykowego. U dwu- 1 trzylatkow, ktore nie komunikowaly si¢ werbalnie, nastgpowat
rozw0] mowy dopiero po opanowaniu umiej¢tnosci samodzielnego odczytywania
samoglosek w sekwencjach. To niezwykle wazne do$wiadczenie kliniczne, dzigki
ktéremu mozna lepicj zrozumic¢ przebieg nauki czytania u dzieci z prawidlowym
rozwojem systemu jezykowego.

Samogtoski wielokrotnie stuza do skutecznej komunikacji, nie tylko w sytuacji
braku mozliwos$ci porozumiewania si¢ werbalnego, jak ma to miejsce w alalii (braku
rozwoju mowy u dzieci) czy afazji (utracie mowy u 0sob dorostych). W codzien-
nej komunikacji czgsto postugujemy si¢ samogloskami w celu wyrazenia swego
zdziwienia (0), zachwytu (U), zrozumienia (A), niedowierzania (E) czy zwatpicnia
(Y), a takze ponaglenia rozméwcy do kontynuowania wypowiedzi (/). Mate dziecko,
uczace si¢ mowy rowniez wypowiada samogloski w funkcji catego zdania, np. eee —
»~Mamusiu, ja chcg nocnik” lub aaa — ,,Jedrus chee spac, chee do toézeczka” itp.

Poniewaz w rozwoju mowy dziecka wyrazenia dzwigkonasladowcze pojawiaja si¢
jeszeze przed ukonczeniem pierwszego roku zycia, w pracy neurologopedy z matym
dzieckiem nalezy wprowadzi¢ nauk¢ rozpoznawania tych wyrazen. Maluch chetnie

14 Zob. J. Cieszyniska, Kocham uczy¢ czytaé, Krakow 2006.
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powtarza wowczas imitowane przez rodzicow glosy zwierzat, pojazdow, narzedzi.
Wigkszos¢ uzytych wyrazen zbudowana zostata z sylab otwartych (konczacych sig¢
samogloska), a wigc takich, ktore pierwsze pojawiaja si¢ w jezyku matego dziecka.
Dzwigki te, o duzej melodyjnosci, wypowiadane zwykle z charakterystycznym ak-
centem i wznoszacq intonacja, odbicrane sa, przetwarzane i zapamigtywane przez
prawa potkule mozgu. Rozpoznawane wzrokowo jako catosci moga by¢ z tatwo-
$cig odczytywane globalnie juz w poczatkowym etapie nauki. Dlatego warto z dwu-,
trzy- 1 czterolatkami wykorzysta¢ wyrazenia dzwigkonasladowcze jako przygotowa-
nie do pozniejszego etapu czytania sylab. Lewopotkulowa strategia odczytywania
sylab powinna by¢ bowiem wspicrana percepcja catosci, jakimi sg onomatopeje.
Szybkie rozpoznawanie zapisow MU, BE, UHU, KU KU itp. ma ogromna moc od-
dziatywania psychologicznego. Dziecko moze niemal natychmiast doswiadczy¢ ra-
dosci czytania. Wyrazenia dzwigkonasladowcze maja wysoka frekwencje w jezyku
dzieci, sq wigc fatwo identyfikowane droga stuchowa i wzrokowa. Fakt ten zapewni
rownoczesnie ¢wiczenia stuchu fonemowego, spostrzegania wzrokowego i pamigci.
Roéznorodnos¢ zilustrowanych sytuacji, wybranych do uzytych wyrazen, uczy takze
kreacji i pozwoli dziecku w przysztosci odkry¢ wieloznacznos¢ stow, zrozumiec wy-
razenia metaforyczne oraz zwiazki frazeologiczne.

Kolejny etap to odczytywanie sylab zbudowanych najpierw w oparciu o opo-
zycje prymarne. Czytanic sylab wymaga sekwencyjnego, lewopotkulowego prze-
twarzania informacji. Jest czytaniem abstrakcyjnych, liniowo uporzadkowanych
dzwigkow mowy. Znaczenie ma tu bowiem uj¢cie relacji migdzy zmieniajacymi si¢
samogtoskami a stalym elementem, jakim jest znak spétgtoski w kazdym zestawie
(paradygmacie). Kontrolowanie kierunku czytania od lewej do prawej jest mozliwe
dzigki pracy struktur prawej, ,,przestrzennej” pétkuli moézgu, natomiast zachowanie
sekwencji (wzajemnego nast¢pstwa liter w sylabie) dzigki pracy potkuli lewej.

Do nauki czytania z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym wykorzystuje si¢ alfabet
drukowany (tylko wielkie litery, czcionka bezszeryfowa, np. Arial). Rozpoczynanie
od czytania wielkim drukiem ma podwdjne uzasadnienie psychologiczne. Pierw-
sze zwiazane jest z mechanizmami spostrzegania wzrokowego, drugie — z psycho-
logicznym mechanizmem pierwszego potaczenia. Percepcja wielkiego druku dla
dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy wzrokowe;j jest tatwiejsza. Rozpoznawanie
elementéw istotnych dla réznicowania liter nastgpuje szybciej, ilo$¢ powtdrzen ko-
niecznych do osiagania ptynnego czytania sylab jest wigc wyraznie mniejsza.

Niezbedne sa oczywiscie takze ¢wiczenia wspomagajace nauke czytania. Pod-
czas zaj¢¢ dzieci poddawane sg stymulacji, nazwanej porzqdkowaniem $wiata od
lewej do prawej (zgodnie z kierunkiem czytania w naszej kulturze). Przygotowa-
niec do opanowania umiejgtnosei czytania obejmuje takze ¢wiczenia duzej i malej
motoryki, analizy i syntezy wzrokowej, szeregowania, umiejetnosci dokonywania
kategoryzacji, a przede wszystkim pamigci: symultanicznej (prawopdtkulowej) i se-
kwencyjnej (lewopotkulowej). Wszystkic te ¢wiczenia uwzglednia¢ powinny mate-
rial tematyczny i atematyczny (abstrakcyjny). Zaj¢cia ogdlnorozwojowe petnig za-
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wsze funkcj¢ przerwy, oddzielajacej zajgcia poswigcone nauce odczytywania sylab,
wyrazow 1 zdan.

Radosé¢, jaka odczuwa dziecko, pokonujac coraz trudniejsze zadania jgzykowe,
satysfakcja, ktora jest udziatem terapeuty, sa bardzo waznymi elementami wczesnej
nauki czytania. Nasladowanie etapdw rozwoju mowy dziecka, znajomo$¢ strategii
dziatania potkul mézgowych oraz wiedza psycholingwistyczna i neuropsycholo-
giczna pozwalaja s$wiadomie kontrolowac przebieg poznawania formy pisanej jgzy-
ka. Opanowanie sztuki czytania juz w wieku przedszkolnym daje dziecku z zaburze-
niami rozwojowymi mozliwo$¢ optymalnego sposobu zdobywania wiedzy o swiecie
i 0 sobie samym.
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