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Recenzowana ksiazka J. Cieszynskiej pt. Kocham uczy¢ czytaé wyrasta z do-
$wiadczen Autorki w pracy z dzie¢mi niedostyszacymi jako psychologa-logopedy,
surdologopedy i pedagoga. Jej wicdza opicra si¢ na wieloletnich badaniach nauko-
wych i prowadzone;j terapii z tg grupa dzieci'.

Praca poswigcona jest teorii czytania i zawiera praktyczne rozwiazania problemu
czytania w postaci serii ksigzeczek logopedycznych. Stanowi swoistego rodzaju prze-
wodnik do nauki czytania dla dzieci w wieku poniecmowlgcym i przedszkolnym.

Jak wiadomo, czytanie to najbardziej ztozona praca umystowa cztowieka, naj-
bardziej podmiotowa i twércza. Szczegdlnie we wspdtczesnym swiecie, obfitujacym
w roznego rodzaje komunikaty stowne, czytanie jest najbardziej ckonomicznym,
skutecznym sposobem pobierania i przetwarzania informacji. Stad tak wazne jest
doskonalenie technik szybkiego czytania ze zrozumieniem? (opanowanie sprawno-
$ci czytania). Sprawnos¢ t¢ doskonali si¢ na wszystkich etapach edukacji szkolnej,
a takze na specjalnych kursach.

! Zob. np. J. Cieszynska, Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego. Droga nabywania systemu
Jezykowego przez dzieci niestyszqce w wieku poniemowlecym i przedszkoinym, Krakoéw 2001; J. Cie-
szyfiska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka
do 6 roku zycia, Krakéw 2007.

2 Sprawno$¢ czytania ze zrozumieniem oparta jest na doskonaleniu wyzszych technik czytania.
Zaliczamy do nich: czytanie instrukcji, czytanie wybidrcze, czytanie dla uéwiadomienia gtownej idet,
czytanie z nadazaniem za biegiem mysli w tekscie, czytanie krytyczne, czytanie tworcze (za R. Paw-
towska, Lingwistyczna teoria nauki czytania, Gdansk 1993, s. 30-31). Zob. takze M.A. Tinker, Podsta-
wy efektywnego czytania, Warszawa 1980.
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W literaturze naukowej teorie czytania ujmuje si¢ gldwnie z punktu widzenia
psychologicznego®, lingwistycznego® i pedagogicznego’.

Publikacja J. Cieszynskiej Kocham uczyé czytaé nabiera szczeg6lnego znaczenia
na tle tych teorii; stanowi bowiem pewne novum edukacyjne, gdyz odnosi si¢ do
czynnosci czytania najmiodszej grupy dzieci, czyli obejmuje tzw. wezesne czytanie.
Jest ona poradnikiem dla rodzicéw, nauczycieli i logopedow.

Praca sklada si¢ z sze$ciu rozdzialow. W pierwszym z nich, zatytutowanym Dia-
czego warto uczy¢ male dzieci?, znajdujg si¢ informacje uzasadniajace mozliwosci
nauki czytania zarowno matego dziecka, ktdrego rozwoj przebiega zgodnie z okre-
$lona normga rozwojowa, jak 1 dzieci z norma obnizona. Jesli chodzi o dzieci z defi-
cytami rozwojowymi, to warto dodac, ze np. czytanie w znacznym stopniu utatwia
pracg z dzie¢mi z alalig (brakiem rozwoju mowy) i prowadzi do uzyskania checi do
moéwienia. Wiadomo, ze dziecko w mtodszym wicku jest zainteresowane §wiatem
liter, chgtnie uczestniczy w zabawach, totez nauka czytania na tym etapie ma charak-
ter ludyczny i warto t¢ jego aktywno$¢ wykorzystac.

Autorka wskazuje na niektdre ¢wiczenia wspomagajace naukg czytania: ¢wicze-
nia duzej 1 malej motoryki, analizy i syntezy wzrokowe;j, percepcji stuchowej, szere-
gowania, umiejetnosci dokonywania kategoryzacji i przede wszystkim — éwiczenie
pamigci — symultanicznej (prawopotkulowej) 1 sekwencyjnej (lewopdlkulowej).

Proponowana przez J. Cieszynska metoda czytania sylabami ,,pozwala nauczy¢
si¢ czyta¢ nie tylko dzieciom w wieku przedszkolnym, ale takze niestyszacym, za-
grozonym dysleksja, dzieciom nadpobudliwym i z obnizona sprawnoscia intelek-
tualna. Nawet dzieci z dysleksja odkrywaja, ze mozna czyta¢ bez wysitku” (s. 19).
Metodg sylabowa przestawita Autorka w serii 17 ksiazeczek. Polega ona na tym, ze
dzieci ucza si¢ odczytywania sylab, a nigdy pojedynczych glosek, ktérych nie sty-
szy si¢ w izolacji. Jej zdaniem sylaby, ktore dziecko poznaje podczas zajeé, petnig
funkcje wzorcow, stuzacych do odczytywania nowych wyrazow. To uswiadomienie
budowy sylabiczne) wyrazéw nie jest dla dziecka trudne. Na przyktad P. Lobacz
zauwaza, ze ,,Swiadomos¢ sylab nie jest zalezna od doswiadczenia w czytaniu, lecz

3 Zob. np. prace J. Pietera, Czytanie i lektura, Katowice 1967; M. Kreutz, Rozumienie tekstow.
Badania psychologiczne, Warszawa 1968; D. Kadzielawy, Czynnos$é rozumienia mowy. Analiza
neuropsychologiczna, Wroctaw 1983; J. Chylinskiej, Szybkie czytanie, Warszawa 1984. Jak podaje
J. Cieszynska (Kocham..., s. 41), w nauce czytania (i pisania) neuropsychologowie wyrdzniaja 2 etapy:
a) wstgpny — podstawowymi czynno$ciami s tu procesy percepcji wzrokowej, polegajace na rozpo-
znawaniu uktadéw liter jako bodzcow przestrzennych, woéwczas najwazniejsza rolg odgrywa potkula
prawa i jednoczesne (symultaniczne) strategie przetwarzania informacji umozliwiaja globalne rozpo-
znawanie wyrazen dzwigkonasladowczych oraz rzeczownikéw; b) pdzny — zwiazany z sukcesywnym,
lewopotkulowym opracowywaniem informacji, umozliwiajacy czytanie nowych wyrazdw, zdan i ca-
tych tekstow.

* Por. np. R. Pawlowska, Lingwistyczna teoria nauki czytania, Gdafsk 1993; R. Pawlowska, Meto-
dyka éwiczen w czytaniu, Gdansk 2002.

> Np. T. Wrdbel, Pismo i pisanie w nauczaniu poczgtkowym, Warszawa 1979; E. Guttmejer, Rozu-
mienie tresci symbolicznych przez dzieci z klas III-V, Warszawa 1982.
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tylko od naturalnego do§wiadczenia kognitywnego, podczas gdy swiadomosé fone-
mow moze zalezeé od czytania tekstow zapisanych alfabetem™. Na znaczenie $wia-
domosci fonologicznej w poczatkowej nauce czytania i pisania, rozumianej jako
prosta §wiadomo$¢ dzwigkow 1 intonacji mowy, $wiadomos$¢ rymoéw i podobienstwa
dzwigkéw, przez swiadomosé sylab i fonemow (glosek), wskazuje tez A. Maurer’.
Swiadomos¢ fonologiczna jest traktowana jako lepszy wskaznik postepéw w nauce
czytania i pisania niz poziom inteligencji, zasob stownictwa czy rozumienie stu-
chanych tekstéw; stanowi swoistego rodzaju ,.katalizator” nabywania umiej¢tnosci
czytania 1 pisania.

Rozdziat 11 zawiera zatozenia metodologiczne serii Kocham czytaé... Skiada si¢
na nig — jak wspomniano — 17 ksiazeczek niezbgdnych do zapoznania si¢ z graficz-
nym obrazem wszystkich polskich liter: samogtoski, wyrazenia dzwi¢konasladow-
cze, sylaby z p i m, sylaby z b i [, sylaby z fi w, sylaby 7 i d, sylaby s i z, sylaby z k
1g, sylaby zj i n, sylaby z sz i z, rz, sylaby z ¢ i dz, sylaby z h, ch i 1, sylaby z, cz
idz, drz, sylaby z §, si1Z1zi, sylaby z ¢, ci i dz, dzi, sylaby z i, ni i r, sylaby zq i e.
Ksiazeczki od nr 18. do 30. zawieraja teksty do czytania uporzadkowane wg stopnia
trudnosci.

Czg$¢ rozdziatu II poswigca J. Cieszynska typologii blgdow bedacych podstawa,
trudnosci uczniéw w zakresie czytania, tj. podawanie dzieciom nazw liter, glosko-
wanie wyrazoéw, mylenie gloskowania z literowaniem.

Zaleta ksiazeczek serii logopedycznej, przeznaczonej do nauki czytania, jest
umozliwienie indywidualizacji procesu dydaktycznego, szczegdlnie wazne w przy-
padku dhuzszej nieobecnosci dziecka, np. z powodu dtuzszej choroby, hospitalizacji,
wyjazdu z rodzicami za granicg itd. i indywidualnych réznic rozwojowych. Konse-
kwentne stosowanie wiclkich liter ulatwia naukg czytania: ,,Wielkie litery druko-
wane sa tatwiejsze do réznicowania, brak potaczen migdzy nimi ulatwia dziecku
przeprowadzenie analizy i syntezy wzrokowej. Dzieci samodzielnie (na podstawie
tekstow pisanych réwnolegle wielkim i matym drukiem) dochodza do odkrycia od-
powiednio$ci migdzy mata i wielka litera” (s. 29).

Charakterystykg lateralizacji funkcji mozgowych i jej wplywu na nauke czytania
przedstawia si¢ w rozdziale I1I. Skuteczno$¢ oddziatywan w zakresie technik czyta-
nia jest uzalezniona od wiedzy nauczyciela na temat mozgowej organizacji funkcji
jézykowych. Stymulacja obu potkul mézgowych jest wazna w poczatkowym etapie
nauki czytania. Przekaz informacji z jednej czgsci mozgu do drugiej jest potaczo-
ny z percepcja graficznego obrazu sylab oraz z wizualno-przestrzennym i sekwen-
cyjno-czasowym pokazem (wizualizacja gloski). Umozliwia to formowanie si¢ tej
czgsci spoidta wielkiego, ktora jest odpowiedzialna za polaczenia struktur przetwa-

¢ P. Lobacz, Nabywanie systemu fonologicznego a swiadomos$¢é fonologiczna dzieci, w: Rozwdj po-
znawczy I rozwdj jezykowy dzieci z trudnosciami w komunikacji werbalnej, pod red. H. Mierzejewskej,
M. Przybysz-Piwkowej, Warszawa 1997, s. 97.

" Diwigki mowy. Program ksztaltowania $wiadomosci fonologicznej dla dzieci przedszkolnych
i szkolnych, pod red. A. Maurer, Krakow 2003, s. 11-12.
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rzajacych bodzZce jgzykowe. ,,Mozliwos$¢ rozpoznawania liter zamknigtych w prze-
strzeni kartki jest silnie uwarunkowana pracg prawej potkuli. Jednakze ulozenie liter
w wyrazach jest liniowo uporzadkowane 1 zapamigtanie tego porzadku (sekwencji)
staje si¢ mozliwe dzigki przetwarzaniu lewopotkulowemu. Stad wynika koniecznos¢
stymulacji symultanicznych i sekwencyjnych” (s. 45).

Kolejny rozdziat zawicra omoéwienie etapow nauki czytania metoda sylabowa.
Pierwszy etap to powtarzanie wypowiadanych przez dorostego samogtosek lub sy-
lab, co powoduje, ze przez mechaniczne powtarzanie utrwalajg si¢ w pamigci ce-
chy dystynktywne glosek, a poniewaz towarzyszy temu pokaz zapisu graficznego
glosek, wytwarza si¢ asocjacja migdzy dzwigkiem a obrazem. Drugi etap stanowi
rozumienie (rozpoznawanie) gloski, sylaby wypowiedzianej przez logopede czy
odczytanego wyrazu. Trzeci etap to powtarzanie, rozumienic i nazywanie glosek,
sylab, wyrazow. Wazny jest tez porzadek poznawanych sylab: od sylab otwartych
(zakonczonych samogtoska) do zamknigtych (zakonczonych spétgtoska), od zbudo-
wanych z prymarnych spolglosek (pojawiajacych si¢ najwczesniej w jezyku dziec-
ka, np. p, b, m) do sekundarnych, od najbardziej skontrastowanych (tj. rézniacych
si¢ kilkoma cechami fonetycznymi, np. p i s, r i #1) do jak najmniej zréznicowanych.
Poznawane sylaby pelnig rol¢ prototypu, wzorca umozliwiajacego odczytywanie
nowych wyrazow. J. Cieszynska na konkretnych przyktadach pokazuje nauke¢ od-
czytywania samoglosek i ich etapy, nast¢pnie charakteryzuje czytanie globalne wy-
razen dzwigkonasladowczych (materiat do nauki znajduje si¢ w Zeszycie 2), omawia
takze czytanie sylab otwartych — schemat (etapy) poznawania przez dziecko zapisu
sylab zawartych w Zeszycie 3, np. sylaby z litera p, z litera m, czytanie sylab otwar-
tych, sylab zamknigtych, sylab zawierajacych dwuznaki (np. sylaby z gloska sz). Te
poszczegolne etapy to: etap powtarzania, etap rozumienia, etap nazywania (samo-
dzielnego czytania), réznicowanie paradygmatdw, czytanie zestawow: samogloska
+ sylaba otwarta, czytanie tekstu i inne, np. czytanie sylab zawierajacych spotgtoski
migkkie: sylaby z litera ¢, ci czy sylab z dzwigkami nosowymi.

Krotki rozdzial V obejmuje oméwienie ¢wiczen w zakresie globalnego rozpozna-
wania wyrazow (tzw. czytanie globalne), ktére — zdaniem autorki pracy — powinno by¢
prowadzone rownolegle z nauka czytania sylab. Jest to wazny etap w doskonaleniu
sztuki czytania, prowadzacy do odczytywania ze zrozumieniem nowych wyrazow.

J. Cieszynska pisze: ,»Globalne czytanie« jest jedynie rozpoznawaniem zna-
nych juz wyrazéw, a wigc nie daje zadnych mozliwosci czytania tekstow. Nie cho-
dzi bowiem tylko o fakt pojawiania si¢ nowych wyrazéw, ale o zmian¢ w ich budo-
wie. Gdy dziecko nauczy si¢ rozpoznawac globalnie wyraz LAS, to jesli spostrzeze
go w tekscie, w wyrazeniu przyimkowym W LESIE, nie bgdzie moglo zidentyfiko-
waé jego znaczenia. Alternacje fonemowe w wyrazach (wymiany glosck podczas
odmiany) powoduja taka zmiang »wygladug, jak to ma miejsce w przytoczonym
przyktadzie. Cato$ciowe rozpoznawanie zapisanych stow wykorzystaé jednak war-
to w celu stymulacji pamigci symultanicznej oraz oddziatywania psychologiczne-
go” (s. 95).
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Ostatnim typem ¢wiczen w czytaniu sg ¢wiczenia odwracania wzoréw. Plansze
rysunkowe (rys. 7-10), na ktorych znajduje si¢ po siedem wzoréw graficznych, stu-
za doskonaleniu analizy i syntezy wzrokowej, ¢wiczeniu koncentracji uwagi oraz
uswiadomieniu dziecku obrotow figur w przestrzeni. Cwiczenia te przebiegaja
w trzech etapach: pierwszy — polega na identyfikowaniu wzoru znajdujacego si¢
z lewej strony kartki; drugi — wymaga odwrdcenia wzoru o 180 stopni w plaszczyz-
nie pionowej; trzeci — odwrdcenia rysunkow w plaszczyznie poziome;.

Prac¢ zamykaja Zakonczenie i Bibliografia.

Zaproponowana przez krakowska badaczk¢ nowatorska metoda nauczania czy-
tania, oparta na serii ksigzeczek do czytania, ze wszech miar jest godna polecenia
rodzicom do domowego czytania. Z powodzeniem bedzie stanowié dobra pomoc dla
logopedow. Dziecko z tatwoscia podejmie trud czytania, majac kolorowe ksiazeczki,
a w nich teksty nawigzujace do $wiata jego doswiadczen zyciowych, proponujace
duzo humoru, dobrej zabawy, ktoéra ma prowadzi¢ do nietatwej przeciez sztuki czy-
tania, wymagajacej jego wysitku intelektualnego.
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