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Parents in the process of enhancing the child’s creative activity

Wprowadzenie

Od wspolezesnego czlowieka (m.in. ucznia, pracownika) wymaga sie
kreatywnosci i odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj w réznych sferach
zycia. Sprzyjajace temu zdolnoéci tworcze zawsze rozwijaja sie¢ w okre-
$lonych warunkach spotecznych, w ktérych dochodzi do interakcji oso-
by ze srodowiskiem rodzinnym, réwie$niczym, szkolnym lub z réznego
rodzaju instytucjami kulturalnymi. Spoteczny kontekst rozwoju postaw
tworczych dzieci stanowi wigc wazny obszar rozwazan pedagogicznych
ukierunkowanych na poszukiwanie metod trafnego identyfikowania
potencjalu twérczego dziecka oraz stymulowania jego rozwoju. Tresci
artykulu koncentruja si¢ wokél poszukiwania wplywu szeroko pojetej
dzialalnosci wychowawczej rodzicow w obszarze podejmowania przez
ich dzieci aktywnosci tworczej. Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem
dziecka, w ktérym najwczeéniej moga zosta¢ podjete proby wspierania
rozwoju jego tworczych predyspozycji. Rodzice moga rozpoczaé ten
proces, zachecajac dziecko do kreatywnosci w wykonywaniu poszcze-
gblnych czynnosci dnia codziennego.

Tworczos¢ w wymiarze egalitarnym. Pojecie i typologia

Pojecie twodrczosci codziennej jest wyrazem egalitarnego wymiaru
tworczej aktywnosci czlowieka. Wedtug Ruth Richards twoérczosé¢ co-
dzienna to zdolno$¢ cztowieka do innowacji znajdujaca ujscie w poszcze-
gblnych dziedzinach aktywnosci codziennego zycia, m.in. w nauczaniu,
wychowywaniu, kreowaniu reklamy, urzadzaniu wlasnego domu czy
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znalezieniu wyjécia z lasu kiedy zaginie'. Z kolei Anna Craft, uwzgledniajac ega-
litarny charakter twérczoéci, proponuje termin: twérczo$¢ rozumiang jako dys-
pozycja do $wiadomego planowania zycia, podejmowania decyzji i dokonywa-
nia wyboréw stuzacych dazeniu do indywidualnych celéw zyciowych. Domeng
tego rodzaju tworczosci jest myslenie mozliwosciowe (ang. possibility thinking),
ktore prowadzi do odkrycia nowych perspektyw zyciowych i uwidacznia sie
w samosterownosci, checi podejmowania ryzyka oraz otwarto$ci poznawczej’.

W wymiarze egalitarnym tworczos$¢ okresla sie wiec jako ceche psycholo-
giczng czlowieka (obok innych cech, jak np. inteligencja, pamigé lub empatia)
wystepujaca w réznym nasileniu, ktérag mozna poddawa¢ stymulacji poprzez
stosowanie m.in. réznych technik rozwijania twérczosci albo treningéw umie-
jetnosci twoérczych®. Zwolennicy tego podejécia uwazaja, ze kazdy czlowiek
posiada tworczy potencjal®. Warto zaznaczy¢, ze egalitaryzm w sposobie rozu-
mienia tworczosci nie neguje jej elitarnego znaczenia, zgodnie z ktérym o twor-
czo$ci mozemy moéwié tylko w odniesieniu do wybitnych twdrcoéw, zdolnych
do generowania dziet o duzej wartosci i nowosci w skali powszechnej®. Nalezy
roéwniez pamietad, ze tworczos$¢ egalitarna mozna interpretowad jako:

1) przejaw ewolucji czlowieka (osiaganie coraz wyzszych pozioméw rozwoju);

2) forme aktywnego uczestnictwa w kulturze;

3) forme kreatywnosci, aktywnosci polegajacej na generowaniu produktéw

(w tym zachowani) nowych i wartosciowych dla dzialajacego podmiotu®.

Egalitarne podejécie do tworczosci implikuje wniosek, ze dzieci dysponuja
wysokim potencjalem twoérczym. Tworczo$é¢ codzienna nie wymaga wysokie-
go poziomu realizacji podjetych dzialan twérczych ani obszernej wiedzy, wiec
réwniez dzieci moga ujawniac kreatywnos¢ w codziennym radzeniu sobie’.

' R. Richards, Commentary II: Everyday Creativity and Gestalt Learning: Ansel Woldt’s
Message in terms of 7 Suggestions for Creative Education, ,Gestalt Review” 2009, nr 13(2),
s. 154.

M. Swigulska, Twdrczos¢ w wymiarze egalitarnym — krytyczna prezentacja stanowisk,
w: Psychologia twérczosci. Nowe horyzonty, red. S. Popek, R. E. Bernacka, C. W. Do-
manski, B. Gawda, D. Turska, A. M. Zawadzka, Lublin 2009, s. 52.

*  Zob. m.in.: K. J. Szmidt, Pedagogika twdrczosci, Gdarisk 2007, s. 70-71; E. Necka, Psy-
chologia twdrczosci, Gdarisk 2003, s. 19-22.

M. A. Runco, Education for Creative Potential, ,Scandinavian Journal of Educational
Research” 2003, t. 47, nr 3,s. 321.

E. Necka, Psychologia twdrczosci, s. 23.

M. Swigulska, Twdrczosé, s. 53.

7 M. A. Runco, Creativity, ,Annual Review of Psychology” 2004, t. 55, s. 678.
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Tworczo$¢, jak wspomniano, jest podatna na stymulacje. Rodzina stanowi
wiec wazne $rodowisko wsparcia dla préb twoérczego dziatania dziecka od naj-
wczesniejszego okresu zycia. Rola rodziny w stymulowaniu twérczosci dziecka
bywa rozpatrywana w dwoch aspektach: osoby tworcze albo posiadaly pogod-
ne i szczgsliwe dziecinistwo, albo przezyly urazy w rodzinie, ktére udato im sie
pokona¢. W ich rodzinnym srodowisku zdarzaja si¢ wydarzenia traumatyczne
badz konflikty rodzinne, ktérych konsekwencja moze by¢ ,ucieczka w twor-
cz0$¢” jako mechanizm obronny®. Kryzys, interpretowany jako punkt zwrotny,
przelom, a nie tylko zagrozenie, stres czy osobista katastrofa, majq takze wy-
miar pozytywny, moze bowiem wzmacnia¢ czlowieka’.

Postawy rodzicielskie wspierajace postawy tworcze dziecka

Waznym elementem determinujacym charakter oddzialywan rodzicéw na
rozwoj dziecka sa postawy rodzicielskie. Wlasciwa relacje rodzice—dziecko
ksztaltuje podejscie do dziecka pozbawione przesadnej koncentracji na jego
osobie, a takze bez nadmiernego dystansu. W tym kontekscie kontakt rodzi-
cow z dzieckiem powinien by¢ zréwnowazony, swobodny i zdeterminowany
poprzez wrazliwo$¢ na jego rzeczywiste potrzeby, a jednoczeénie nie moze
by¢ oparty na wladzy i dyrygowaniu lub uleglosci i biernosci, ale wyznaczony
poprzez stanowczo$¢ i konsekwencje, aby rodzice mogli stanowi¢ dla dziecka
podpore. Na prawidlowy kontakt z dzieckiem pozwalaja takie postawy rodzi-
cielskie, jak: akceptacja dziecka zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i umysto-
wym, wspoldzialanie z nim, dawanie mu wlasciwej dla jego wieku rozumnej
swobody oraz uznawanie jego praw w rodzinie'.

Rezultaty badann Grazyny Mendeckiej ujawnily, ze badani z uksztaltowana
postawa tworcza (studenci kierunkéw artystycznych) wywodza sie z rodzin
o cieplej, przychylnej dla dziecka atmosferze, gdzie milos¢ dominowata nad
odrzuceniem, a liberalizm nad wymaganiami''. Brent C. Miller i Diana Gerard
podjeli probe podsumowania wynikéw licznych badan nad wplywem postaw
wychowawczych rodzicéw na twérczy rozwdj dziecka. Rezultaty tych badan

8

E. Necka, Psychologia twérczosci, s. 146.

B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie, Warszawa 2008, s. 113-114.

10 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, 2009, s. 57-59.

1 G. Mendecka, Srodowisko rodzinne w percepcji oséb aktywnych twérczo, Czgstocho-
wa 2003.
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pozwalaja wnioskowa¢, ze rodzice tworczych dzieci traktuja je z szacunkiem,
wyrazaja wiare w ich mozliwosci, a takze pozwalaja im na pewna niezaleznos¢
i wolno$¢ w dzialaniu. Relacje malzeniskie pomiedzy rodzicami oraz relacje ro-
dzic—dziecko w rodzinach twoérczych dzieci wydaja si¢ rozluznione i czesciej
wystepuje w nich chtéd emocjonalny we wzajemnych kontaktach niz w rodzi-
nach dzieci mniej twérczych. Jesli jednak relacje rodzic—dziecko charakteryzuje
jawna wrogo$¢ i odrzucanie ze strony rodzicéw, wowczas ich dzieci wykazu-
ja niski poziom kreatywnoéci. Podobnie nadmierna kontrola, dominacja i re-
strykcyjno$¢ raczej nie pojawiajg si¢ w obrazie rodzicéw kreatywnych dzieci'.
Mozna zatem przypuszczal, ze rozwoj tworczy dziecka wymaga zapewnienia
mu poczucia elementarnego bezpieczenistwa, a jednoczesnie niezbednej dawki
wolnosci i swobody myg¢lenia oraz dzialania'*.

Stymulowanie u dziecka motywacji sprzyjajacej twoérczosci

Kolejnym obszarem stosunkéw pomiedzy rodzicami i dzie¢mi nastawio-
nych na wspieranie kreatywnosci jest stymulowanie motywacji do podejmo-
wania aktywnodci tworczej przez dziecko. W literaturze mocno ugruntowany
jest poglad, ze motywacja autonomiczna (wspomagajaca dzialanie autoteliczne
podejmowane dla samego podmiotu) jest niezbednym elementem aktywnosci
tworczej'*. Nie jest jednak jedynym motywem do tworczego dzialania, moga
nim by¢ réwniez pewne czynniki motywacji instrumentalnej (dzialanie majace
okreslony cel zewnetrzny). Te dwa typy motywacji powinny by¢ rozbudzane
u dziecka w procesie wychowania i edukacji. Wazna role maja wiec do ode-
grania rodzice i nauczyciele, przed ktérymi stoja wyzwania trudnych dzialan
wychowawczych oraz edukacyjnych, wymagajace glebokiej wiedzy, a takze in-
tuicji. Szkola w znacznym stopniu koncentruje si¢ na doskonaleniu dziatar ce-
lowych (okreslone zadanie, cel i czas)'s. Wobec tego warto, aby rodzice podjeli

2 B. C. Miller, D. Gerard, Family Influences on the Development of Creativity in Children:
An Integrative Review, ,Family Coordinator” 1979, t. 28, s. 310.

E. Necka, Psychologia twérczosci, s. 147.

Zob. m.in.: tamze, s. 89; A. Tokarz, Rola motywacji poznawczej w aktywnosci tworczej,
Wroclaw, Warszawa, Krakéw, Gdansk, £6dz 198S; taz, Dynamika procesu twdrczego,
Krakow 2005, s. 23, taz, Motywacja jako warunek aktywnosci twérczej, w: W poszukiwa-
niu zastosowati psychologii twérczosci, red. A. Tokarz, Krakéw 2005, s. 55; taz, Stymulo-
wanie motywacji sprzyjajgcej aktywnosci twérczej w szkole, w: Teoria i praktyka edukacji
uczniéw zdolnych, red. W. Limont, Krakéw 2005, s. 81.

1S A. Tokarz, Stymulowanie motywacji, s. 66.
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trud wspierania takze motywacji autotelicznej u dziecka, a nie tylko pobudzali
jego aktywnos¢ tworcza poprzez zewnetrzne gratyfikacje. Waznymi wskazania-
mi w tym zakresie s3: tworzenie sytuacji zadaniowych wyzwalajacych cieka-
wos¢, warto$ciowych dla dziecka i wymagajacych fantazji; uwzglednianie faktu,
ze dzialanie powinno stwarza¢ mozliwosci utozsamienia si¢ z zadaniem; umie-
jetne operowanie karami i nagrodami, uwzgledniajace ich autonomiczny albo
instrumentalny charakter oraz rodzaj aktywnosci, do ktorej sie odnosza. Jesli
motywacja jest zbyt niska, niemozliwe jest stymulowanie motywacji autono-
micznej. Woéwczas przy wykonywaniu okreslonych czynnosci warto wprowa-
dzi¢ nagrody zewnetrzne, aby podwyzszy¢ motywacje i wywola¢ zaciekawienie
dang czynnoscig'®. W przypadku rozwijania zdolnosci dziecka waznym ele-
mentem jest postulat réznorodnosci oddziatywan i swobody wyboru dzialan.
Rodzice powinni staraé sig, aby aktywnos¢ dziecka byla zréznicowana, wow-
czas ma ono wigksze szanse natrafi¢ na te kategorie bodzcéw, sytuacji lub do-
znan, ktore sg dla niego szczegdlnie satysfakcjonujace i nagradzajace'’.

Rola komunikacji wewnatrzrodzinnej w rozwijaniu tworczosci dziecka

Z punktu widzenia pobudzania i rozwijania twoérczych predyspozycji dziec-
ka istotnego znaczenia nabiera sposob komunikowania si¢ pomiedzy rodzi-
cami i dzie¢mi. Odpowiedni wydaje sie styl komunikacji rodzicielskiej pole-
gajacy na rozmawianiu z dzieckiem, a nie na méwieniu do niego. Rozmowy
rodzicéw z dzieckiem daja mu poczucie bezpieczenistwa, wiezi emocjonalnej,
psychicznego wsparcia, pozwalaja zbudowa¢ zaufanie do rodzica, a jedno-
cze$nie pomagaja w rozwoju jego autonomii i wlasnej tozsamosci'®. Rodzice
powinni unika¢ komunikatéw, ktére moga niszczy¢ inwencje tworcza dziec-
ka. Przykladowe niepozadane zachowania to np.: krytykanctwo, oskarzanie,
przesadne pouczanie i przesadna tendencja do pomagania, blokowanie samo-
dzielno$ci dziecka. Natomiast prawidlowemu kierowaniu rozwojem twérczym
dziecka sprzyjaja: méwienie do niego od samego poczatku (nawet przed jego
urodzeniem), dzielenie si¢ z nim swoimi emocjami, odczuciami i spostrzeze-
niami (wéwczas dziecko réwniez si¢ tego nauczy), czeste rozmawianie, dialog

16

Tamze, s. 85; A. Tokarz, Motywacja jako warunek, s. 69-70.

17 A. Tokarz, Dynamika procesu, s. 19-20.

'8 M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami, Lublin
1999, s. 174-178S.
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oraz otwarto$¢ na prowadzenie rozmdéw na tematy trudne, nawet w percepcji
rodzica'. W interakcjach rodzice-dziecko kazdy podmiot jest jednoczesnie
nadawcg i odbiorca szeroko rozumianych komunikatéw (zaréwno werbalnych,
jakiniewerbalnych), swoistych dla kazdej rodziny®. Warto réwniez w tym miej-
scu zauwazyé, ze efekt pracy tworczej (np. prace plastyczne, twérczosé stowna)
dziecka jest jedna z form komunikatu niewerbalnego o nim?'.

Rodzice, ktérzy chca pomagaé dzieciom w ksztaltowaniu postawy tworczej,
powinni mie¢ §wiadomo$¢, ze dziecko uzdolnione twérczo ma specyficzne po-
trzeby poznawcze, emocjonalne i spoleczne oraz zwiazane z ekspresja tworcza.
Zaspokojenie ich wymaga m.in. zadbania o udzial dziecka w dodatkowych za-
jeciach pozaszkolnych, zachgcania go do ciagltego zdobywania wiedzy oraz do
kontaktu z réwie$nikami**. Odpowiedzialnos¢ za ich prawidlowsy realizacje po-
nosi przede wszystkim rodzina i szkota.

Rodzicielska diagnoza potencjatu twdrczego dziecka

Jakie sa wobec tego mozliwosci rodzicielskiej diagnozy ponadprzecigtnych
zdolnosci dziecka? Z jednej strony nasuwa si¢ stwierdzenie, ze rodzice maja
korzystng sytuacje do identyfikowania uzdolnien tworczych u swoich dzie-
ci, poniewaz znaja je od urodzenia i spedzaja z nimi najwigcej czasu réwniez
wtedy, gdy uczeszczaja one juz do szkoly, podczas wakacji i dni wolnych od
nauki. Osad rodzicéw moze by¢ jednak znieksztalcony przez emocjonalng per-
spektywe, z jakiej postrzegaja wlasne dziecko (wigzi emocjonalne)?. Zdarza
sie, Ze nie akceptuja tego, ze ich uzdolnione dziecko czasem sig¢ ztosci lub jest
rozczarowane porazka. Czesto staraja sie nie zauwaza¢ negatywnych emocji
w zachowaniu dziecka, aby nie zaszkodzi¢ jego wizerunkowi (dziecko idealne,

¥ M. Jankowska, Jak w rodzinie ksztaltowaé u dzieci kreatywnos¢ i twérczy styl zycia?, w: Twor-

czo$¢ — wyzwanie XXI wieku, red. E. Dabrowska, A. Niedzwiecka, Krakéw 2003, s. 72.

2 B. Harwas-Napierala, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006, s. 21.

21 U. Szuscik, Potrzeby estetyczne dziecka i ich wartos¢ w procesach komunikowania sig,

»Ruch Pedagogiczny” 2005, nr 1-2, s. 79.

B. Dyrda, Uczniowie zdolni i ich specjalne potrzeby edukacyjne, w: Nauczyciel i rodzina
w Swietle specjalnych potrzeb edukacyjnych dziecka (szkic monograficzny), red. A. Stan-
kowski, Katowice 2008, s. 119-121.

F. Painter, Kim sq wybitni? Charakterystyka, identyfikacja, ksztatcenie, Warszawa 1993,
s. 62-63.
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zdolne)*. Z drugiej strony rodzice dzieci uzdolnionych nie dysponuja profe-
sjonalna wiedza i umiejetnoscia wezesnego i trafnego diagnozowania ich zdol-
nosci oraz nie potrafia wlasciwie stymulowa¢ ich twérczego rozwoju poprzez
dobér odpowiednich metod oddzialywania na nie®.

Nie ulega jednak watpliwoéci, Ze pierwsze obserwacje przeprowadzone
przez rodzicéw sa zrédlem cennych danych jako$ciowych, ktére nastepnie
moga by¢ wykorzystane przez nauczycieli w procesie identyfikacji poziomu
tworczego rozwoju dziecka®.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowanie analizowanej w pracy problematyki przedstawie w tabeli 1
zawierajacej tre$ci dotyczace wybranych obszaréw potencjalnych oddzialywan
rodzicéw na tworczy rozwdj ich dzieci w kontekscie szans i mozliwych zagrozen
wynikajacych z poszczegdlnych sytuacji i elementéw zycia rodzinnego.

Tabela 1.  Szanse i ograniczenia potencjalnych oddzialywan rodzicéw na twoérczy

rozwoj dziecka w wybranych obszarach zycia rodzinnego

Potencjalny obszar Szanse Zagrozenia
wplywu rodzicéw na
tworczy rozwoj dziecka
1 2 3

Wystepowanie Zaangazowanie sie przez | Przedluzajace sie napiecie

traumatycznych sytuacji | dziecko w aktywnosé i stres utrudniajacy

kryzysowych w rodzinie | twdrcza moze sprzyjaé dziecku funkcjonowanie
odzyskaniu réwnowagi
psychicznej

M. Szczerbiak, Wywiad — rozmowa z rodzicami jako element procedury diagnozowania
dzieci zdolnych, w: Modele opieki nad dzieckiem zdolnym, red. M. Partyka, Warszawa
2000, 5. 91.

L. Niebrzydowski, Stymulowanie dzieci uzdolnionych, ,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze” 1994, nr 9, s. 20.

D. Dziedziewicz, Twdrczos¢ dziecka — problemy identyfikacji, w: Identyfikacja potencjatu
twérczego, red. M. Karwowski, Warszawa 2009, s. 51.
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1 2 3
Rodzaj postaw Postawy autonomiczne: | Postawy o skrajnym
rodzicielskich wobec dziecko czuje sie nasileniu (nadmierna
dziecka szanowane i bezpieczne | koncentracja na dziecku

lub jawna wrogo$¢):
dziecku brak swobody
myslenia i dzialania lub
czuje, ze nie jest kochane

Rozbudzanie motywacji
do aktywnosci tworczej

Wzmacnianie
zaciekawienia i fascynacji
wykonywanymi
czynno$ciami oraz
zadowolenia i satysfakgji

Niewlaéciwe stosowanie
kar i nagréd: niskie
warto$ciowanie efektéw
twérczych dzialan dziecka

(nagrody wewnetrzne)
Komunikacja miedzy Gotowo$¢ do rozmdw Niekonstruktywna
rodzicami i dzie¢mi i otwarto$¢ na rézne krytyka, pouczanie
tematy
Dostrzeganie Realizacja potrzeb dziecka | Nadmierna

i zaspokajanie
specyficznych potrzeb
uzdolnionych dzieci

w sferze poznawczej,
emocjonalnej i spolecznej
oraz w sferze ekspresji
tworczej

koncentracja na rozwoju
sfery poznawczej
iintelektualnej

Diagnoza
ponadprzecietnych
mozliwoéci dziecka

Mozliwo$¢ dlugotrwalej
i szczegblowej obserwacji
dziecka

Brak obiektywizmu

w ocenie dziecka

z powodu emocjonalnego
zaangazowania rodzica

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Zasygnalizowana w pracy analiza problemu na pewno nie jest wyczerpujaca.

Zaproponowanie optymalnego zestawu oddziatywan rodzicielskich stymuluja-

cych rozwijanie twérczego potencjatu dzieci wcigz wymaga poszukiwan przez

badania empiryczne. Na postawie przywolanej literatury mozna jednak sfor-

mulowac kilka wnioskéw dla rodzicéw, ktérzy powinni:

1. Poszerzaé swoja wiedzg, aby dostrzec (wczesnie rozpoznaé) twérczy poten-

cjat dziecka;

2. Zdoby¢ sie na akceptacje niekonwencjonalnych, ,niepokornych”, odwaz-

nych zachowan dziecka;
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3.

4.

Zapewnia¢ dziecku swobode w wykonywaniu réznych czynnosci, a jedno-
cze$nie dbac o jego bezpieczenstwo;

Rozwija¢ w dziecku cechy kreatywnej osobowosci zaréwno poprzez rozsad-
ne formutowanie oczekiwarn i stosowanie nagréd zewnetrznych, jak réwniez
podkreglanie wartosci odczuwania przyjemnosci i satysfakeji z twdrczo wy-
konanej pracy (tworczego rozwiazania problemu);

. Wyraza¢ gotowos$¢ do rozmowy i wspdldzialania z dzieckiem podczas

wspdlnego wykonywania obowiazkdw;

Zacheca¢ zdolne dziecko do kontaktow z réwiesnikami, dbajac o jego roz-
wdj spoleczny;

Zaakceptowac zdarzajacy sie dziecku zty humor z powodu porazki i poméc
poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami (relaks, refleksja);

Proponowac¢ dziecku réznorodne zajecia, co zwigksza jego szanse na wie-
lo$¢ doznan, udzial w rozmaitych dziataniach, ktére pozwola wykorzystaé
wlasne predyspozycje i dos§wiadcza¢ osobistej satysfakcji.

SUMMARY

This article focuses on the very important and frequently addressed problem of the

supportive role of the family environment in developing creative attitudes in children.

The primary focus of this paper is the area of parental influence, since parents are the

most important figures in a child’s life. These influences are characterized by several di-

mensions of parental influence such as: parental attitudes, interpersonal communica-

tion in a family, arousing motivation in a child to undertake creative activity as well as

recognizing and satisfying specific needs of a creative child. This paper also considers

parental capabilities with regard to supporting and stimulating creativity development

in children in some selected aspects of family life. It also notes the some of the un-

favorable conditions (inhibitions, threats, limitations) of parental activities.
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