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powtarzaé znanych na ogél wiadomos$ci o psychoanalizie. Cala ksigzka
jest przejrzystym obrazem naukowych dociekan psychoanalitykéw i po-
daje naukowsg interpretacje ich osiggnieé. Jest przede wszystkim pierw-
szg ksigzka w jezyku polskim, ktéra podaje wnikliwe ujecie histo-
ryczne tej milodej dziedziny wiedzy psychologicznej.

J. Gruszynski

M. Dybowski, O typach motywacji, Poznan 1965.

Praca Ks. M. Dybowskiego ,,O typach motywacji” jest pierwszg
prébg laczenia badan eksperymentalnych z filozoficzng analizg proce-
sow woli. Nowy i nieopracowany do tej pory byl tez sam problem,
ktérego rozwigzanie stawia sobie autor jako giéwny cel pracy. W wy-
niku analizy materialu badawczego dochodzi do bardzo ciekawych i zu-
pelnie nowych stwierdzen pozwalajgcych na wyodrebnienie czterech
typbw motywacji woli: zniecheconego, rozwazajgcego, intuicyjnego
i ofiarnego. Praca ma wiec charakter wybitnie twoérezy. :

Calto$é zagadnienia dzieli autor na cze§¢ wstepng i cztery czesci
zasadnicze. Cze§¢ wstepna uwzglednia aspekt historyczno-metodyczny
zagadnienia oraz analize najwazniejszych pojeé. Pierwsza cze§é — to
poszukiwanie drogi do odnalezienia typéw motywacji. Trescig drugiej
czeSci jest analiza réznic miedzy typami stabymi i mocnymi. W trze-
ciej czeSci autor omawia réznice miedzy ludzmi pracujacymi nad soba
i nie pracujacymi. Czes§¢ czwarta i ostatnia — to analiza typéw moty-
wacji. ) :

W pracy swej ,,0 typach motywacji” autor kontynuuje badania nad
wola zapoczatkowane juz w latach trzydziestych i prowadzone do chwili
obecnej. Z tego wzgledu bardzo czesto odwoluje sie do stwierdzen
i wnioské6w podanych w pracach poprzednich, czesto odsyia do nich
czytelnika, wzglednie zaklada ich znajomo$é.

Juz we wstepie podsuwa autor bardzo ciekawy problem mozliwego
wplywu réznych czynniké4w na ksztaltowanie sie, a wiec i zmiang mo-
tywacji woli, tym samym za§ na zmiane typu. Wnioski jednak, ktére
przytacza we wstepie, i spos6b ich przedstawienia, budzg pewne za-
strzezenia. W oparciu o przeprowadzone trzykrotnie badania autor po-
daje kilka przykladéw, w ktoérych rézne okoliczno$ci i sytuacje zyciowe
przyczynily sie do zmiany typu temperamentu danych oséb.

Poréwnanie wynikéw badan z lat 1923, 1930—39 i 1944—63 wydaje
sie rzeczywiscie ciekawe. Czy mozna jednak mieé pewno$é, ze wiasnie
warunki ekonomiczno-historyczne przyczynilty sie do takich przeksztal-
cen? Stwierdzenie to mialoby swoje uzasadnienie tylko wtedy, gdyby
autor w kazdym z wymienionych okresé6w badal te sama grupe o0s6b,
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co przy takich odstepach czasu jest zupelnie niemozliwe. Gdyby nawet
grupa poddana pierwszym badaniom (36 o0s6b) wchodzila w cato§ci
w- liczbe o0s6b badanych w drugim i trzecim przypadku (100 oséb
i 50 oséb), to i tak otrzymane wyniki nie uprawnialyby do wysuwa-
nia ogdélnego wniosku. Pozwalajg one na postawienie hipotezy, wzgled-
nie na orzekanie tylko o badanych grupach. Zmiana ukiadu poszcze-
g6lnych typéw mogia by¢é uwarunkowana doborem grupy oraz calym
szeregiem innych czynnikéw.

Cze§é wstepna obejmuje dwa rozdzialy: 1. Wstep historyczny i me-
todyczny. 2. Motywacje, motywy i podzial motywoéw (czyli analize naj-
wazniejszych pojec).

Tresé cze§ci wstepnej orientuje doskonale czytelnika w calo$ci za-
gadnienia, zapoznaje z przeprowadzonymi dotychczas badaniami nad
procesami woli. Szczegdlny akcent kladzie autor na problem motywa-
cji. Omawia do§é szczegbdlowo badania podejmowane przez Michotte’a,
Maslowa i przedstawicieli amerykanskiej psychologii matywacji. Do-
kladniejszej analizie poddaje najwazniejsze pojecia, tzn. pojecie mo-
tywacji, motywu i warto§ci. Przedstawia tez w skrécie nauke §w. To-
masza na temat woli i zapoznaje czytelnika z metodg badan w obecnej
pracy.

Czesé pierwsza zatytulowana: ,Poszukiwanie drogi do odnalezienia
typébw motywacji sklada sie z czterech rozdzialéw. Pierwsze trzy to:
analiza czynno$ci, analiza motywow i analiza os6b. Rozdziat czwarty
prowadzi do rozwiazania gléwnego problemu postawionego w tytule
pierwszej czefci.

W wyniku analizy badan obejmujgcych 20 podstawowych czynno-
§ci autor stwierdza, Ze gléwnym celem codziennego zycia jest zaspo-
kojenie potrzeb zwigzanych z obowigzkiem czlowieka, a dopiero na
drugim miejscu doznawanie przyjemno$ci. Przedmiotem zainteresowan
czy podmiotem, ktéremu sluzg wymienione czynnosdci jest, jak to wy-
nika z badan, przede wszystkim sam czlowiek, drugorzedng za$§ role
odgrywa otoczenie.

W analizie motywoéw autor uwzglednia motywy moralne i prakseo-
logiczne. Wér6d pierwszych przyjmuje: altruistyczne i egoistyczne, he-
donistyczne, deontologiczne, utylitarne, obiektywne i subiektywne. Z ze-
stawienia wynika, ze motywami najliczniej podawanymi przez pierwszg
grupe badanych (36 os6b) sg: deontologiczne i hedonistyczne. Motywy
prakseologiczne wigze autor z pojeciem aktualizacji, ktérg rozumie
dwojako: jako samoaktualizacje i aktualizacje siebie. Pierwsza polega
na postawie dgZzgcej do czynnego wzbogacenia siebie w dziedzinie in-
telektu, uczucia i woli, druga jest doskonalsza i przez nig rozumie
autor aktualizacje siebie w innych ludziach, ogarnianie ich swoim
wplywem; obejmuje ona te same trzy dziedziny (intelektu, uczucia
i woli), Wyniki analizy motywow prakseologicznych wykazuja wy-
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razng przewage samoaktualizacji nad aktualizacja siebie. Swiadczy to
o tym, ze w$réd 20 omawianych czynno$ci Zzycia codziennego przewaza
aktywny stosunek do siebie i szukanie warto$ci dla siebie. Nastawie-
nie spoleczne jest spotykane rzadziej.

Postawe samoaktualizacji czy aktualizacji siebie autor skonfronto-
wal z przyjetymi w poprzedniej pracy (,,O0 typach woli”) typami woli.
Okazato sie, ze typy B i D (sangwinik i melancholik) nie posiadaj‘a
ani silnej aktualizacji siebie ani samoaktualizacji. Tendencje te za-
znaczaja si¢ wyrainie w pozostatych typach A i C (flegmatyka i cho-
leryka). Typ A charakteryzuje sie silniejszym dazZeniem do zdobywa-
nia débr dla siebie, typ za§ C — wiekszym wplywem na innych.
W oparciu o uzyskane wyniki autor wyréznia typy mocne (A i C)
i typy stabe (B i D). Typy mocne posiadajg silng aktualizacje, slabe
wrecz odwrotnie.

Okazalo sie tez, Ze ceche aktualizacji odnoszgcg sie do tre§ci mo-
tywow prakseologicznych mozna przyjaé za kryterium podzialu czy
odnalezienia u badanych typéw motywacji. Typy te oznaczyl autor
symbolami: K, I, M i N,

W cze$ci drugiej, obejmujacej charakterystyke oséb mocnych i sta-
bych, autor wykorzystuje badania przeprowadzone w 100-osobowej
grupie. Uwzglednia réznice os6b mocnych i stabych w liczebnos$ei po-
dawanych motywoéw, w sposobie motywacji, liczbowe poréwnania mo-
tywow 1 analize motywoéw prakseologicznych. Przeprowadza nastepnie
bardzo szczeg6lowa analize 20 badanych czynno$ci w §wietle motywoéw.
Na koncu tej czeSci umieszcza ciekawy i latwy do zastosowania test
do badania motywacji (sily woli).

Stwierdzenia i wnioski, do jakich dochodzi autor w czeSci trzeciej,
maja charakter najbardziej hipotetyczny, bo opieraja si¢ tylko na
18-0sobowej grupie badanych. Od strony tresci sg one jednak bardzo
ciekawe, zwlaszcza gdy chodzi o ich wydzwiek praktyczny. Autor po-
réwnuje wyniki badan przeprowadzanych co sze§¢ lat na 9-ciu oso-
bach, z ktérymi przez caly czas mial kontakt i ktére pracowaly nad
sobg pod jego kierunkiem, z wynikami drugiej 9-osobowej grupy ba-
danych, ktérzy nie pracdwali nad sobg. Ci ostatni badani byli powtér-
nie po sze$ciu latach. Na podstawie zestawienia wynikéw dochodzi
autor do ciekawych stwierdzen. Réznice w rozwoju woli najsilniej
zaznaczyly sie w dziedzinie prakseologicznej. U o0s6b pracujacych nad
soba postep ten byl dwukrotnie wiekszy niz u os6b pozostalej grupy.
Postep moralnej strony woli okazal sie mniejszy, ale za to bardziej
staly.

Cze§¢ czwarta zawiera dokladng analize wyodrebnionych czterech
typow motywacji Za podstawe podziatu badanych na typy wzieto wy-
bér aktualizacji. Analize oparto na dwéch przebadanych grupach —
36-osobowej i 50—osobowej.'Krzywa wyznaczajgca typy zwraca uwage
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razng przewage samoaktualizacji nad aktualizacjg siebie. Swiadczy to
tym, ze aktualizacja, czyli udzielanie si¢ innym, stale wzrasta, podczas
gdy samoaktualizacja, czyli zajmowanie sie sobg, powoli spada.

W najniZzszym typie K zaznacza sie najbardziej aktualizacja siebie
w dziedzinie intelektu. Typ najwyzszy N charakteryzuje sie nie tylko
wzmozong dzialalno$cig woli i intelektu, ale i uczué, z uczuciami wyz-
szymi wigcznie. Dwa $rodkowe typy L i M s3 poSrednie.

Autor przeprowadza oddzielnie analize kazdego- typu, najpierw
w badaniach 36-osobowej grupy, a potem nastepnej. Typy poérednie
L i M rozbija na dwa podtypy: mocnych i stabych. W analizie grupy
50-osobowej przedstawia krotka charakterystyke kazdej osoby badanej
na podstawie danych z samoobserwacji. Nastepnie przeprowadza ana-
lize poréwnawczg otrzymanych wynikéw obydwu grup.

Zestawienie wyniké6w pozwala zauwazyé, ze pierwsza grupa (36 os6b)
zaczynata aktualizacje od intelektu, druga za$ od woli. Pierwsza po-
siadala wiecej form ujemnych, druga za§ dodatnich, co wplywalo na
latwosé i szybko$é decyzji. Pierwsi zdradzali mniej altruizmu i daze-
nia do przyjemno$ci, wiecej za$ obiektywizmu i utylitaryzmu.

Wyrazne zmiany w profilu poszczegdlnych typoéw tlumaczy autor
warunkami historyczno-spolecznymi. Uwaza on, ze ogoélny postep, roz-
woj techniki w dziedzinie réinych specjalnosci i aktywizacja wszel-
kich talentéw nastawia optymistycznie i ulatwia niesienie pomocy
innym.

Autor zwraca tez uwage na fakt, ze wymienione uprzednio typy
woli (A, B, C, D) nie pokrywaja sie z typami motywacji. Rozw6j naj-
wyzszego typu motywacji N, w przeciwienstwie do najwyzszego typu
woli, nie jest ograniczony, moze podlegaé¢ cigglemu doskonaleniu. Do-
konuje sie ono poprzez wzrost cech altruistycznych i deontelegicznych,
a zanik hedonizmu i egoizmu.

Wyodrebnione typy motywacji to: K — zniechegcony, L — rozwaza-
jacy, M — intuicyjny i N — ofiarny. '

Material eksperymentalny do opracowania zagadnienia zebral autor
metoda kwestionariusza. Kwestionariusz skladal sie z dwudziestu py-
tan, ktoérych trescig byly, jak zaznaczono wyzej, czynnosci Zycia co-
dziennego. Ankietowani mieli poda¢ sposdb zabierania sie do wymie-
nionych w kwestionariuszu czynno$ci oraz motywy, ktére zjawialy sie
w $§wiadomos$ci badanych, i ktérymi kierowali sie oni w podjeciu
wzglednie w zrezygnowaniu z czynnoSci. W cze$ci czwartej wyko-
rzystano tez dane z samoobserwacji badanych. Byly to wypowiedzi
introspekcyjne dotyczace postanowien, planu pracy, sity woli, uczucia
dominujgcego itp.

Zebrany w ten sposéb material badawczy autor opracowuje przy
uzyciu metody statystyczno-opisowej. Na koncu pracy zalacza bardzo
dokladne i przejrzyste tablice remanentowe i na nich gléwnie opiera
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wszystkie analizy. Szkoda, ze autor nie dolgcza tez niektérych przy-
najmniej tablic z pracy poprzedniej ,,O typach woli”, jako Ze wielo-~
krotnie si¢ na nie powotuje. Poza tym autor wykorzystuje tablice re-
manentowe do réznych fragmentarycznych, a bardzo wnikliwych i cie-
kawych zestawienn poréwnawczych. Te ostatnie przytacza w tresci przy
omawianiu poszczegdlnych zagadnien. Ulatwiajg one uchwycenie ty-
powych réznic w reakcjach osé6b badanych. Poza zestawieniami sta-
tystycznymi i ich opisem cytuje autor bardziej charakterystyczne wy-
powiedzi badanych.

Biorac pod uwage strone treSciowa nalezy podkre§li¢, ze omawiana
obecnie praca wzbudza duze zainteresowanie wazno$cig i aktualno$cig
problemu oraz wzbogaca literature psychologiczng nowymi osiggnie-
" ciami. Jest przy tym na pewno trudna. Wydaje sie, ze te ,trudno&é”
w odbiorze czytajgcego mozna by zmniejszy¢é poprzez niewielkie zmiany
w ukladzie i sposobie ujmowania zagadnien. Zmiany te podano nizej
w krytycznej ocenie rozprawy.

W caloSci pracy wyraznie wyczuwa sig¢ brak zwartosci, jednoli-
toSci i ciggloSci myS$lenia., Na usprawiedliwienie autora trzeba podaé
fakt, ze prace te pisal on czeSciami, w duzych odstepach czasu. Moze
fakt ten jest tez w duzej mierze przyczyng wielu nieuniknionych po-
wtérzen, wracania do tych samych spraw i zagadnienn. Tak np. podzial
motywéw omawia autor kilkakrotnie. Moéwi o nim na str. 42, p. 87,
czyli w drugim rozdziale cze$ci wstepnej i wraca do niego przed ana-
liza 20 czynnoS$ci na str. 92, p. 205 oraz na str. 96, p. 209. Podzial mo-
tywéw prakseologicznych przedstawiony na str. 67 (p. 149—150) przy-
tacza ponownie na str. 177. Zamiast powtérzenia mozna by zrobié od-
no$nik. W kilku miejscach podaje réwniez dane dotyczace przeprowa-
dzanych badan. Z wypowiedzi umieszczonej na str. 19 wynika, ze au-
tor przebadat w sumie 150 oséb. W relacji za$§ jaka znajdujemy na
str. 15 1 79 autor pisze, Ze ogélna liczba badanych wynosit 186 o0s6b.
Zdarza sie tez, ze autor analizujgc poszczegélne przypadki kilkakrot-
nie cytuje te same wypowiedzi ankietowanych, np. wypowiedZz osoby
SS, str. 184 i 185.

Nie dosé jasno i wyraZnie podkre§la autor cel podjetych badan,
a tym samym cel rozprawy. Pisze wprawdzie na str. 17, ze celem
pracy jest odnalezienie typéw motywacji, ale zdanie to ginie w tresci,
podane jest jako uzasadnienie przyjetej klasyfikacji motywéw. Cel
pracy natomiast powinien byé okre§lony bardzo jasno i wyraznie. Do-
kladniejsze sprecyzowanie celu znajdujemy dopiero na str. 199. Celem
wiec glownym jest, jak zaznacza autor, znalezienie odpowiedzi na na-
stepujace pytania: jakie sa typy motywacji, co je charakteryzuje i wy-~
odrebnia wobec typéw formalnych znalezionych i opisanych w ,Ty-
pach woli”?

Praca obecna, niezaleznie od poprzednio wydanych rozpraw na te-

18 — Studia... Nr 2
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mat woli, stanowi tematycznie pewng calodé. Za taka nalezaloby ja
przyjaé. Jest to jednak dosé trudne ze wzgledu na fakt cigglego od-
wolywania sie do prac weczesniejszych. Nawet wnioski i stwierdzenia
traktuje autor jako ciag dalszy stwierdzenn i wnioskéw poprzednich,
oznaczajgc je dalszag numeracjg (pierwszy wniosek obecnej pracy jest
w kolejnosci XII). Czy dla utrzymania pewnej caloéci nie nalezaloby
podaé treSci wszystkich wniosk6w? Mozna by je umie$ci¢ w przypisie
wzglednie na koncu rozprawy. Bardzo czesto tez autor odwoluje sig
do zagadnien, ktére omawial w innych pracach, a zwtaszcza w ,,Ty-
pach woli”. Poza tym wydaje sig, ze dwie §rodkowe cze§ci sg zbyt
luzno powigzane z calo§cig zagadnienia, z celem rozprawy. Wskazane
byloby silniejsze i wyrazniejsze podkreélenie ich zwigzku z gléwnym
problemem, uzasadnienie ich celowosci i okre§lenie roli jaka spelniajg
w rozwigzaniu zasadniczego problemu.

W nauce §w. Tomasza na temat woli autor prébuje szukaé wyja-
Snien czy potwierdzen wynikéw otrzymanych poprzez analize badan
eksperymentalnych. To nawigzanie, zaznaczone juz w tytule pracy, bu-
dzi zainteresowanie i zaciekawienie czytelnika. Zapoznanie sig z trescig
troche jednak rozczarowuje. Nie zawsze wyczuwa sie wyraine powig-
zania miedzy analizg badan eksperymentalnych a przytoczonymi par-
tiami z nauki $§w. Tomasza. W czeSci drugiej na przyklad, sztuczne
wydaje sie wigczenie wyjatkéw z nauki §w. Tomasza o cnotach. Mozna
by pewne partie nauki tomistycznej na tematy zwigzane z treScia
pracy, umiescié w czeSci wstepnej, a przy analizie materialu ekspery-
mentalnego odwolywaé¢ sie tylko do nich. Praca zyskalaby wtedy na
jasno$ci i zwartoéci.

Nasuwaja sie rdéwniez pewne uwagi dotyczgce czeSci wstepnej.
Mozna by zakwestionowaé punkt pierwszy. Czy jest on rzeczywidcie
historig powstania pracy? Wydaje sig, Ze uzasadnia on raczej wybor
tematu oraz wskazuje na historyczne podstawy badan, na ktérych au-
tor sie opieral. Cze§é¢ ta zyskalaby na przejrzysto$ci, gdyby autor omé-
wil najpierw badania innych psychologéw na temat woli, a wiec Mi-
chotte’a, Maslowa, Barretta i innych, nastepnie przedstawil nauke
§w. Tomasza dotyczacy tego zagadnienia, a dopiero na trzecim miej-
scu wykazal aktualnod§é i potrzebe podjetych w obecnej pracy badan.
Opis metody i uzasadnienie jej wyboru, to bylby punkt ostatni. W ta-
kim ujeciu z psychologii §w. Tomasza nalezaloby usunaé¢ analize form
procesu woli wedlug Michotte’a i Dybowskiego. Ogodlnie biorgec préba
laczenia badan eksperymentalnych z nauksg $§w. Tomasza na temat woli
jest raczej malo udana.

Jeszeze kilka uwag zwigzanych ze strong formalng rozprawy. W ty-
tutach poszczegdlnych cze$ci autor nie utrzymuje jednolitej formy.
Tylko czesé druga i trzecia zatytulowana jest zdaniem pytajacym. Na-
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lezaloby je zmienié na forme oznajmujacg. Tytul czeSci czwartej:
»Typy motywacji” jest prawie réwnoznaczny z tytulem pracy, co
trzeba uwazaé za zdecydowanie niewladciwe.

W omawianej obecnie pracy autor stosuje caly szereg skroétow
i czasem postuguje sie nimi przed wyjasnieniem ich znaczenia. Np. na
na str. 84 autor uzywa symboli ,,M” i ,,$”. Majg one oznaczaé¢ ludzi
mocnych i stabych. Z kontekstu mozna sie domy$leé tego znaczenia,
ale to moze utrudniaé¢ czytanie. Formalne za§ podanie znaczenia po-
wyzszych symboli znajdujemy dopiero na str. 104.

MySle, ze duza pomocg w studiowaniu ksigzki ,, O typach moty-
wacji” bylby spis uzywanych symboli i skrétéw zalgczony na poczatku
wzglednie na koficu rozprawy.

W niektérych miejscach bardzo brakuje odnoénikéw informujg-
cych gdzie byla juz mowa o tych treSciach, na ktére autor sie powo-
luje. Np. na str. 79 omawiany jest rysunek, ktérego nie ma w naj-
blizszym kontek§cie. Szukanie utrudnia utrzymanie ciggloéci myslenia.

Zestawienie motywéw moralnych u typu K i N (str. 185) powinno
byé w kolejnosci odwrotnej. Wynika to nawet z tre§ci i opisu zesta-
wienia.

W ocenie ogbélnej moina uwazaé prace ks. Dybowskiego ,,O typach
motywacji” za pozycje bardzo cenng i wartoSciowa, pozycje, ktoéra
moze oddaé¢ duZe uslugi w pracy wychowawczej i samowychowawczej.
Nastawia ona bardzo optymistycznie, gdy chodzi o mozliwoéci dosko-
nalenia i umacniania podstawowej wladzy czlowieka, jaks jest wola.
Odpoznanie typu motywacji wyznacza jednocze$nie kierunek pracy nad
ksztalceniem woli, wskazuje i okre§la dokladnie najstabsze jej cechy
w dziedzinie formalnej i tre§ciowej. Tym samym za§ umozliwia jej
rozwoj.

J. Spychalska

R, Wallen, Psychologia kliniczna (ttum. J. Reykowski), Warszawa
1964.

Brak jest dzisiaj powszechnie przyjetej definicji psychologii kli-
nicznej. W Polsce — zgodnie zresztg ze znaczeniem wigzanym z przy-
miotnikiem ,kliniczny” — nazwa ta jest odnoszona do badan psycho-
logicznych nad osobami demonstrujgcymi réznego rodzaju zaburzenia
psychiczne. Chodzi przy tym zaré6wno o badania teoretyczne nad za-
burzeniami psychicznymi, jak i o badania diagnostyczne oraz o terapie
oséb, u ktérych takie zaburzenia wystepujg 1. Rozbieznoéci dotycza ro-
zumienia pojecia zaburzen psychicznych. Ro6zni autorzy okres$lajg je

1 A. Lewicki: Gl6wne problemy psychologii klinicznej.



