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Wstep, 1. Ogbélna charakterystyka systemu: 1. Miejsce teorii osobowosci
w calo$ci systemu, 2. Podstawowe zatozenia teorii: a. subiektywny punkt
widzenia, b. dobro¢ natury ludzkiej, c. tendencja aktualizujgca, d. or-
ganizm reaguje na pole fenomenologiczne jako zorganizowana calo$é.
I1I. Struktura i dynamika osobowos$ci: 1. Postulowane cechy dziecka,
2. Rozw0j jazni, 3. Potrzeba pozytywnego odniesienia, 4. Rozwdj potrzeby
ustosunkowania sie do siebie, 5. Rozw6j warunkowego systemu wartoSci,
6. Rozwd6j niezgodno$ci pomiedzy jaZnig a do$wiadczeniem, 7. Rozwdj
rozbieznoéci w zachowaniu, 8. DoSwiadczenie zagrozenia i proces obro-
ny, 9. Proces zalamania i dezorganizacji, 10. Proces reintegracji.

Idee amerykanskiego psychoterapeuty Karola R.Rogersat
sa dzi§ szeroko znane nie tylko w Stanach Zjednoczonych AP,
lecz réwniez daleko poza ich granicami. Cieszg sie duzym zain-
teresowaniem i sg uznawane takze w Europie, zwlaszcza w Bel-
gii, Holandii, Francji. Jego nowe podej$cie do psychoterapii,
zwane orientacjg niekierowang lub skoncentrowa-
ng na pacjencie okazalo sie bardzo kontrowersyjne —

1 Karol R. Rogers urodzil sie 8. II. 1902 r. w Oak Park w stanie
Illinois w Stanach Zjednoczonych AP. W 1924 r. uzyskat dyplom
w dziedzinie nauk biologicznych na Uniwersytecie w Wisconsin. Dwa
lata spedzil w Zjednoczonym Seminarium Teologicznym w Nowym
Jorku. Po tych dwéch latach przenioésl sie do Teachers College Uniwer-
sytetu Columbia, gdzie pozostawal pod wplywem myS§li Johna Dewey’a
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wzbudzilo wiele sprzeciwow i sporéw. Pomimo tego jednak licz-
ba stosujacych w praktyce zasady jego psychoterapii ciggle ro-
sta i rosnie.

(za poSrednictwem Williama H. Kilpé«trick). Tam tez zostal wprowadzo-
ny w dziedzine psychologii klinicznej przez I. Hallingworth. Stopien
magistra w dziedzinie psychologii uzyskal w 1928 r. a doktorski w 1931 r.
na Uniwersytecie Columbia. Pracowatl juz wtedy jako psycholog klinicz-
ny i psychoterapeuta w Instytucie Wychowania Dzieci w Rochester (No~
wy Jork). Po uzyskaniu doktoratu zostal dyrektorem wspomnianego In-
stytutu. Jednym z owocdéw jego kilkuletniej pracy w tej placéwce byla
ksigzka ,,Clinical treatment of the problem child”, wydana w r. 1939.
W drugiej polowie swego pobytu w Rochester Rogers ulegl wplywom
Otto Ranka, psychoterapeuty filadelfijskiego.

W 1940 r. przyjal profesure psychologii na Uniwersybtecie Stanowym
w Ohio.Dostrzeglszy, ze ujecie psychoterapii, jakie proponuje, jest czyms$
rzeczywiscie nowym, wyjasnit szerzej swoje poglady w dziele ,,Coun-
seling and psychotherapy” (1942). W r. 1945 obejmuje stanowisko pro-
fesora psychologii na Uniwersytecie w Chicago i funkcje kierownika
Poradni Psychologicznej. W latach 1946—47 piastowal urzgd prezesa
Amerykanskiego towarzystwa Psychologicznego.

W 1951 r. ukazuje sie nastepne jego dzielo pt. ,,Client-centered the-
rapy its, current practice, impilications and theory”, ktdére zawiera
dokladny wyklad zasad psychoterapii skoncentrowanej ma pacjencie.
W 1954 r. wydaje wraz z Rosalind F. Dymond zbidér sprowadzen réz-
nych autoré6w z badan prowadzonych w ramach jego teorii pt. ,,Psycho-
therapy and personality change; coordinated studies in the client-cen-
tered approach”. W 1959 r. publikuje w dziele redagowanym przez
S. Kocha (,,Psychology: A study of science”, t. III) zwiezle ujecie calej
swej teorii pt. ,,A theory of therapy, personality and interpersonal re-
lationships, as developed in the client-centered framework”.

Rogers opublikowal duzo artykuiéw. Wiele z nich zebratl podzniej
1 wydat razem w ksigzce pt. ,,On becoming a person. A therapist’s
view of psychotherapy” w r. 1961,

Od 1957 r. byl profesorem psychologii i, psychiatrii na Uniwersytecie
w Wisconsin a w ostatnich latach w Zachodnim Instytucie Nauk Be-
hawioralnych w La Jolla w Kalifornii.

Od 1928 r. Rogers po§wieca 15—20 godzin w tygodniu na psycho-
terapie. Godziny te, jak wyznaje, sg wielkim bodzcem dla jego psycho-
logicznego my$lenia. ,,Z tych godzin i z mego kontaktu z tymi ludzZmi
uzyskalem wglad w znaczenie terapii, dynamizméw, relacji miedzyoso-
bowych, struktury i funkcji osobowosci” (15 s. 188).
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"W ostatnich latach coraz bardziej zaczynaja interesowaé sie
jego mys$lami niektorzy polscy psychologowie. Nie mamy jednak
jeszcze w jezyku polskim jakiego§ ogoélnego, systematycznie
ujetego zarysu jego teorii 2.

I. Ogolna chrakterystyka Systemu

1. Miejsce teorii osobowosci w cato$ci systemu.

Koncepcje Karola Rogersa cechuje ciggly rozwdéj. Wida¢ to
wyraznie w kolejnych jego dzietach. Coraz bardziej uscisla on
swojg teorie w miare rozszerzania badan prowadzonych w jej
ramach. Przestrzega przy tym przed traktowaniem ,,odkrytej
prawdy jako skonczonej i zamknietej ksiegi” (15 s. 190). ,,Jestem
strapiony — pisze — sposobem, w jaki umysty matego kalibru
akceptujg natychmiast teorie, prawie kazda, jako dogmat” (15 s.
191). Dlatego podkresla tymczasowy charakter swoich sformu-
towan, koniecznosé ich ulepszania i celowosé¢ poddawania ich
empirycznym badaniom.

Po tej ogblnej uwadze rzuémy okiem na schemat wzajemnych
powigzan jego systemu i na miejsce jakie w nim zajmuje teoria
osobowogci. Podstawowsg teorig w systemie K. Rogersa jest
teoria psychoterapii i zmian osobowosci. Ta cze$¢ jego systemu
wyrosta bezpoérednio z jego klinicznego do$wiadczenia i jest
najpeiniej poparta licznymi badaniami naukowymi.

Hipotezy zawarte w teorii psychoterapii i zmian osobowo$ci,
a odnoszace sie do natury osobowosci i dynamizméw zachowa-
nia sie, rozwingt K. Rogers w teorie osobowosci, pozwalajacg le-
piej zrozumieé ludzki organizm i jego zachowanie.

Podobnie powstaly nastepne dwie teorie: teoria osoby
funkcjonujgcej w peini — jako teoretyczny punkt docelowy te-

2 Dotychezasowe artykuly: H. Bortnowskiej (1 i 2), E. Ewczynskiego
(3) oraz Sokolika (20) poruszaja tylko wybrane zagadnienia z teorii
Rogersa.
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rapii, oraz teoria stosunkéw miedzyludzkich, wérod ktérych
zwigzek terapeutyczny jest tylko specjalnym przypadkiem.
Rogers podaje rowniez pewne implikacje zastosowan powyz-
szych' teorii w pewnych dziedzinach zycia, takich jak rodzina,
wychowanie, kierowanie grupg, konflikty grupowe.
Zalaczony rysunek ukazuje schematyczne ujecie zaleznosci
pomiedzy wszystkimi czesciami systemu K. Rogersa.

SYSTEM
PSYCHOTERAPII

INEEd M
CINTVNOLOANNI

XH0SO  vIHOZL

fur}
»

Adoretyczne implike

rétnjch “axiudein Wastdes b tazalnoses

iyoie wychowanie pr:yworlz- konf1li ity
rodzinne i uczenie two gru- grupowe
powe

Teorie powstale drugorzednie i w oparciu-o podstawowsg w ca-
lym systemie teorie psychoterapii i zmian osobowsci, nie’' sg
oczywiscie tak silnie jak ona oparte o baze empiryczng. Diatego
tez, patrzgc na zalgczony rysunek, trzeba pamieta¢, ze im bar-
dziej oddalone od $rodka rysunku jest jakie§ twierdzenie, tym
wieksza istnieje mozliwosé bledu.

W przedstawianiu systemu Rogersa nalezaloby wiec zaczaé
od omawiania teorii terapii i przej$¢é nastepnie do pozostalych
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jego cze$ci. Takie postepowanie wydaje sie celowe jednak tylko
wtedy, gdybySmy chcieli ukaza¢ drogi rozwoju calego systemu
w porzadku chronologicznym. Artykul ten jednak ma na celu
przedstawienie juz uformowanego systemu jako pewnej logicz-
nie powigzanej catosci. Dlatego tez zostanie przyjety inny po-
rzgdek. Teraz omowie teorie osobowosci z ukazaniem wlasciwe-
go i niewlasciwego rozwoju czlowieka, a w nastepnym artykule
system psychoterapii, majgcy na celu doprowadzenie jednostki
o zaburzonej osobowo$ci do stanu mozliwie pelnego funkejono-
wania.

2. Podstawowe zalozenia teorii.

Zalozenia, ktore zostang omoéwione w tym punkcie, sg podsta-
wowymi dla teorii Rogersa. Na nich opiera sie jego system
twierdzen. Bez nich niemozliwe jest zrozumienie tego systemu.

a. Subiektywistyczny punkt widzenia.

Kazdy cziowiek zyje wlasciwie w swoim wilasnym — subiek-
tywnym $wiecie, Decydujaéy dla niego jest nie obiektywny fakt,
zdarzenie, lecz to w jaki sposodb on ten fakt, to zdarzenie postrze-
ga. Istnieje prawda obiektywna, lecz nawet przy uzyciu defini-
cji operacyjnych, metod eksperymentalnych, dowodow matema-
tycznych, ktoére sg najlepszym sposobem unikniecia oszukiwa-
nia siebie, do te] prawdy nigdy nie dojdziemy. ,,Stgd nie ma
takiej rzeczy jak ,,wiedza naukowa”, istniejg tylko indywidualne
percepcje tego, co jawi sie kazdej osobie jako wiedza’ (15 s. 192).
Zachowanie wiec czlowieka moze by¢ zrozumiane tylko z jego
- wlasnego obserwacyjnego punktu widzenia. Dlatego twierdzenia
Rogersa odnoszg sie do reakcji obserwowanych subiektywnie.
Percepcje bowiem faktéw a nie same fakty determinujg poste-
powanie. W ,,Client-centered therapy” ujete jest to w krotkim
stwierdzeniu: ,,Organizm reaguje na pole tak, jak je doswiad-
cza i postrzega. To postrzezone pole jest dla jednostki ,,rzeczy-
wistoscig” (10 s. 484).
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b. Dobroé¢ natury ludzkiej

Drugg fundamentalng koncepcjg Rogersa jest jego mocne
przekonanie, ,,ze najbardziej wewnetrzne jadro natury czlowie--
ka, najglebsza warstwa jego osobowosci, baza jego ,,zwierzecej
natury” jest w istocie pozytywna — jest zasadniczo uspolecz-
niona, zmierzajgca naprzod, rozumna i realistyczna” (15 s. 91).

Rogers zdaje sobie sprawe z rewolucyjnego charakteru tego
twierdzenia wobec zakorzenionych gleboko przekonan tradycji
protestanckiej o tym, ze czlowiek jest z gruntu rzeczy grzeszny,
jak roéwniez wobec szeroko rozpowszechnionych pogladéw
Freuda o destrukcyjnych instynktach ,,id”. Pomimo to kladzie
mocny nacisk na te gruntowna dobro¢ natury ludzkiej. Twier-
dzi, ze jego przekonanie nie zostalo przejete od Rousseau, lecz
jest wynikiem glebokiego wglagdu w czlowieka, osiggnietego
w dlugich godzinach psychoterapii.

Jezeli uwolni sie jednostke od postawy obronnej, stanie sie
ona otwarta i wrazliwa na swoje wiasne potrzeby oraz wyma--
gania spoteczenstwa. I nie trzeba martwi¢ sie o to, co jg uspo-
teczni, gdyz jedng z najglebszych jej potrzeb jest afiliacja i 1g-
czenie sie z innymi.

c. Tendencja aktualizujgca.

»Jdest to wrodzona dgznosé organizmu do rozwoju wszystkich.
jego mozliwosci w sposdb, ktory stuzy zachowaniu czy udosko-
naleniu tegoz organizmu’ (15 s. 196).

Wszystkie organiczne i psychologiczne potrzeby sg czeSciowy—
mi aspektami tej podstawowej potrzeby. W pojeciu tym zawie-
rajg sie nie tylko takie pojecia psychologii motywacji jak re~
dukcja potrzeby, redukcja napiecia, redukcja popedu, lecz row-
niez pojecie wzrostu motywacji, szukanie przyjemnych napie¢,
dgznosé do tego, by by¢ twoérezym.

Ta tendencja aktualizujgca ma swoje wyrazne ukierunkowa-
nie. Zamierza do coraz wiekszego zréznicowania organow oraz
ich funkeji, do wzrostu, do rozszerzania mozliwosci czlowieka
przez uzycie narzedzi, a dalej — do autonomii, do odpowiedzial-
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nosci, do unikania zaleznosci czy kontroli ze strony sit zewnetrz-
nych, a takze do szeroko pojetego uspolecznienia. Odnosi sie to
tak samo do catkowicie nieSwiadomych proceséw organicznych,
takich np. jak regulacja cieploty ciala, jak réwniez do wiasci-
wych jedynie czlowiekowi czynnosci intelektualnych, takich
np. jak wyboér celéw zyciowych.

Doswiadczenie uzyskane w terapii sklania Rogersa do umie-
szczenia tej tezy na naczelnym miejscu. Dla kazdego terapeuty
ta wladnie tendencja jest bazg, do ktérej moze mieé najglebsze
zaufanie. 1 wlasnie w terapii wida¢ dobrze, ze ten rozwdj
organizmu nie cechuje sie wcale jakims$ spokojem. Organizm
zmierza do cigglego wzrostu i doskonalenia sie czesto poprzez
zmaganie i bol.

d. Organizmreagujenapolefenomenologicz-
ne jako zorganizowana catosé¢.

Jedng z najbardziej podstawowych cech Zywego organizmu
jest tendencja do reakcji calosciowych, zorganizowanych
i ukierunkowanych na cel. Odnosi sie to zaréwno do fizjolo-
gicznych, jak i psychologicznych reakcji. Organizm jest sys-
temem zorganizowanym w jedng calo$¢ i zmiana w jakiej§
jednej czesci powoduje zmiany w innych jego czegSciach. Ta-
kie pojecie dzialania organizmu przejat Rogers z teorii orga-
nizmicznych. '

I1. Struktura i dynamika osobowoSci

W ,,Client-centered therapy” (1951 r.) przedstawil Rogers
teorie osobowosci w postaci 19 zwieztych propozycji. W na-
stepnych latach ciaggle ja rozwijal zmierzajagc w kierunku co-
raz wiekszego jej usystematyzowania. W r. 1959 przedstawit
zwiezle ujecie catego swego systemu w ,,Theory of therapy,
personality, and interpersonal relationships, as developed in
client-centered framework” (15). Tego ujecia dotycheczas nie
zmienit. Ro$nie natomiast coraz bardziej liczba badan — tak
Rogersa jak i jego ucznidéw i zwolennikéw — ktore w sposodb
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empiryczny wykazujg stusznosé poszczegélnych twierdzen tej
teorii.

Osobowo$¢é Rogers ujmuje dynamicznie. Jego teoria moéwi
o rozwoju osobowosci i jej dynamizmoéw, a przedstawiona jest
w dziesieciu etapach rozwojowych:

1. Postulowane cechy dziecka.

Jednostka przychodzi na $wiat z pewnym juz wyposazeniem.
Czym$ najwazniejszym w tym wyposazeniu jest tendencja
aktualizujgca, ktéra jako system motywacyjny bedzie glow-
nym motorem rozwoju wszystkich mozliwo$ci organizmu i mo-
torem doskonalenia go.

Dziecko zyje w $Srodowisku i to $rodowisko oddzialywuje na
nie. Rzeczywisto$cia jednak, ktéra skutecznie wplywa na jego
zachowanie jest rzeczywisto$é postrzegana, a wiec to, jak
dziecko co$ postrzega, a nie jakie to jest w rzeczywistosci. Tak
wiec istotnym dla dziecka jest Srodowisko postrzegane, czyli
~ istniejace w nim, albo nawet wytworzone przez nie w jego
umysle. (,,Dziecko postrzega swoje do$wiadczenie ? jako rze-
czywistosé. Jego doswiadczenie jest jego rzeczywistoscig” (15

3 Pewne terminy sg szczegblnie wazne w systemie K. Rogersa i na-
lezy je tak rozumieé, jak on je pojmuje. Dlatego bedzie podane jego
rozumienie wazniejszych terminéw. Wyjaénienia te beda czynione
W przepisach, zeby nie zacieraé¢ przejrzystosci tekstu.

DosSwiadczenie — jest to to wszystko, ,,co zachodzi w obrebie
organizmu w kazdym momencie, ktéry jest potencjalnie-osiggalny dla
Swiadomosci” (15 s. 197). Pojecie to zawiera wszystkie zjawiska, ktoére
zachodzg w $§wiadom$ci, a takze te zjawiska mnie§wiadome, ktére mogg
by¢ u§wiadomione (a wiec pojecie to nie obejmuje np. zmian poziomu
cukru we krwi, bo nie jest to dla §wiadomoéci osiggalne). Jest to po-
jecie psychologiczne a nie fizjologiczne. ,,Pole do§wiadczalne”, ,pole
zjawiskowe” — sg to synonimy tego pojecia. We wezeéniejszych swych
pismach uzywat Rogers zamiast ,,do§wiadczenie”, pojecia ,,doSwiadczenie
organizmiczne” albo ,zmystowe i wisceralne doswiadczenie”.

sDoS§wiadczaé — znaczy po prostu doznawaé w organizcie dzia-
tania zmystowych czy fizjologicznych zjawisk, ktére zachodzg w danym
momencie” (15 s. 197).
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s. 222). Najbardziej wiec $wiadome ¢ swej rzeczywistosci jest
samo dziecko, poniewaz nikt inny nie moze w pelni przejaé
jego wewnetrznego uktadu odniesienia 5.

Dziecko i ujmowana przez nie rzeczywisto§¢ oddzialywuja
wzajemnie na siebie w ramach tendencji aktualizujacej. Dla-
tego mozna o jego zachowaniu powiedzie¢, ze ,,jest nastawio-
nym na cel usilowaniem organizmu zaspokojenia do$wiad-
czalnych potrzeb aktualizacji w takiej rzeczywistosci, jaka
postrzega” 6 (15 s. 222). W tej interakcji jednostka zachowuje
sie oczywiscie jako zorganizowana calosé¢.

Dziecko przynosi ze sobg na $wiat nie tylko sile aktuali-
zujacg, ale réwniez pewien system dokonujgcy ocen — or g a-
niczny proces wartosciujacy? Ocenia on doswiad-
czenie w aspekcie tendencji aktualizujgcej. To, co jest postrze-
gane jako zachowujace czy rozwijajace organizm, ocenia pozy-
tywnie. To natomiast co jest postrzegane jako przeciwdziata-
jace rozwojowi organizmu, ocenia negatywnie. Jednostka wy~
kazuje oczywiscie sklonno$¢ do pozytywnie ocenianych do-
$wiadczen, a unika ocenianych negatywnie.

4 Na oznaczenie §wiadomo$ci Rogers uzywa trzech terminéw:
awareness, symbolization oraz consciousness jako sy-
noniméw. ,Swiadomo$é, to symboliczna reprezentacja (nie koniecznie
w symbolach werbalnych) pewnej cze$ci naszego doswiadczenia... Kiedy
jakie§ do$wiadczenie moze zostaé usymbolizowane w sposbb wolny, bez
obrony, wypierania czy wypaczania, wtedy jest ono osiagalne dla
fwiadomo$ci” (15 s. 197).

S Wewnetrzny uktad odniesienia — jest to subiektywny
$§wiat jednostki. Jedynie ona zna go w peini. Druga osoba nie moze go
nigdy poznaé inaczej, jak tylko dzieki empatycznemu wnioskowaniu
i dlatego nie moze on nigdy byé poznany w sposdb doskonaly” (15 s. 210).

6 ,Percepcja jest tym, co powstaje w $Swiadomo$ei, gdy bodzce,
szczegblnie §wiatlo, dzwick dzialajg na organizm z zewnairz” (15 s. 199).
Percepcja 1 §wiadomo$éé sg synonimami wg Rogersa. Uzywajgc terminu
»percepcja” podkre§lamy znaczenie bodZca zewnetrznego, przy slowie
natomiast ,,u§wiadamianie” zwracamy uwage na symbolizacje i znacze-
nia powstajace dzieki réznym wewnetrznym bodZcom.

7 ,Pojecie to opisuje rozwijajacy sie proces, w ktérym wartosci nie
sa nigdy sztywne czy ostatecznie ustalone” (15 s. 210).
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2. Rozwo6j jazni (self).

Poczatkow rozwoju jazni nalezy szuka¢ w doswiadezeniu
oraz interakcji jednostki ze $rodowiskiem. ,Na skutek dzia-
lania tendencji do réznicowania, ktéra jest czescig tendencji
.aktualiz'uja‘cej, cze$¢ doswiadczenia jednostki zostaje wyrodz-
niona i usymbolizowana w $wiadomos$¢ bycia, w $wiadomosé
funkcjonowania” (15 s. 223). Jednostka zaczyna odroézniaé sie-
bie od innych bytdéw, zaczyna mie¢ poczucie wlasnego istnie-
nia i dziatania. I to wlasnie jest do$§wiadczenie siebie.

Ta $wiadomosé istnienia i funkcjonowania jest dopiero su-
rowym materiatem, ktory zostaje przepracowany poprzez inte-
rakcje ze $rodowiskiem. Szczegblnie waznie jest, jesli to $ro-
dowisko sklada sie z osdb majgcych znaczenie dla danej jed-
nostki. Wynikiem tego procesu jest obraz swojej jazni, czyli
koncepcja samego siebie? traktowana jako przed-
‘miot w do$wiadczalnym polu jednostki.

W miare rozwoju struktury jaZzni, ogélna tendencja aktuali-
zujaca wyraza sie w aktualizacji tej czesci doswiadczenia, kto-
ra jest usymbolizowana w jazni. Jezeli w jednostce istnieje
wzgledna zgodnos¢ pomiedzy jaznig a doSwiadczeniem, wtedy
ogdlna tendencja aktualizujgca i tendencja do aktualizacji
swojej jazni pozostajg wzglednie zjednoczone. W wypadku na-
tomiast niezgodnosci pomiedzy jaznig a do$wiadczeniem, og6l-

8 Jazn, pojecie o sobie, obraz siebie, struktura
jazni (self, concept of self, self-structure). Terminy te odnoszg sie do
zorganizowanej, zwartej postaci (Gestalt) pojeciowej, ztozonej z per-
cepcji cech posiadanych przez ,ja” i z percepcji zwigzkow ,ja” z innymi
ludzmi oraz z réznymi aspektami zycia, lgcznie ze znaczeniami przy-
‘wigzanymi do tych percepcji. Jest to postaé osiggalna dla §wiadomosci,
cho¢ mnie koniecznie bedgca w $wiadomosci. Jest to struktura piynna
i zmienna, proces, ale w kazdym danym momencie jest ona szczegdlnym
bytem, ktoéry jest co najmniej czeSciowo okreslalny w operacyjnych ter-
‘minach przy pomocy techniki sortowania (Q-sort) oraz innych instru-
mentéw i miar. Terminy ,jazn”, ,obraz siebie”, ,pojecie o sobie” sa
czeSciej uzywane, gdy mowa o widzeniu osoby przez siebie samg;
»struktura jazni” natomiast, gdy patrzymy na te posta¢ z zewmetrznego
ukladu odniesienia” (15, s. 200).
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na tendencja aktualizujgca moze dziala¢ sprzecznie z tendencja
do aktualizacji swej jazni.

3. Potrzeba pozytywnego odniesienia.

»Pozytywne odniesienie (positive regard) zawiera takie po-
stawy jak serdeczno$é, lubienie, szacunek, sympatia, akcep-
tacja” (15 s. 208). Mozna je rozpatrywaé w dwoch aspektach.
,,Jezeli moja percepcja tego, co druga jednostka doswiadcza
o sobie, powoduje pozytywng zmiane w moim polu doswiad-
czalnym, wtedy doswiadczam pozytywnego odniesienia wzgle-
dem tej osoby” (15 s. 208). Jezeli natomiast postrzegam, ze
powoduje pozytywne zmiany w polu do$wiadczalnym innej
osoby, to znaczy, ze doznaje (jestem przedmiotem) pozytyw-
nego odniesienia ze strony tej osoby.

Potrzeba pozytywnego odniesienia pojawia sie jako nastep-
ny etap w rozwoju jednostki po wynurzeniu sie jazni. Jest
czyms, co przenika czlowieka i odznacza sie staloscia oraz
powszechno$cig. Zaspokojenie jej jest oczywiscie uzaleznione
od innych ludzi, czyli ,,oparte na wnioskach dotyczacych do-
$wiadczalnego pola innych” (15 s) 223). Jednostka zaspaka-
jajac czyja$ potrzebe pozytywnego odniesienia odczuwa jed-
nocze$nie zaspokojenie wtasnej potrzeby pozytywnego odnie-
sienia. Potrzeba ta dziala wiec na zasadzie wzajemnosci —
»... nagradzajgce jest zaréwno zaspakajanie tej potrzeby u in-
nych, jak i do$wiadczanie zaspokojenia wlasnej potrzeby ze
strony innych” (15 s. 223).

Szczegbdlnie wzng role w zaspokojeniu tej potrzeby odgrywa
pozytywne odniesienie wzgledem jakiejs jednostki ze strony
0sOb spolecznie dla niej waznych (o ile jest ono postrzegane
przez nig jako pozytwne) i to do tego stopnia, ze jednostka
jest bardziej skionna do kierowania sie ich pozytywna ocens,
anizeli wartosciag danego do$wiadczenia dla aktualizacji swo-
jego organizmu. : .

Nie ma zgodnosci wséréd psychologdw czy jest to potrzeba
wrodzona, czy wyuczona. Rogers uwaza, ze problem ten nie
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ma znaczenia dla teorii. Sam przychyla sie raczej do zdania
wlasciwego autora koncepcji owej potrzeby — Standala, ktory
sgdzi, Ze jest ona wyuczona.

4, Rozwé6j potrzeby ustosunkowania sie do
siebie.

W interakcjach ze $rodowiskiem jednostka doswiadcza siebie
i do$wiadcza zaspokojenia lub frustracji potrzeby pozytyw-
nego odniesienia. L.aczac te do$wiadczenia, uczy sie i rozwija
potrzebe ustosunkowania sie wzgledem siebie — potrzebe
pozytywnej samooceny.

Podstawowe dla wlasciwego rozwoju osobowosci jest trak-
towanie dziecka przez rodzicow oraz przez inne wazne dla
niego osoby. Jezeli rodzice odnosza sie do niego w spos6b
bezwarunkowo pozytywny? i jezeli dziecko odczu-
wa, ze jest przyjmowane przez te osoby w sposob bezwarun-
kowo pozytywny, a wiec, Ze jest kochane, darzone serdecz-
noécig i zaufaniem bez wzgledu na to, jakim jest i jak postapi,
wtedy uczy sie odnosi¢ do siebie jako do kogos, kto jest ko-
chany i wart milosci i zaufania. Tak traktowane dziecko ro-
zwija wzgledem siebie postawe bezwarunkowo po-
zytywnego odniesienial® — postawe akceptacji sie-

9 Bezwarunkowo pozytywne odmniesienie — jest to
jedna z kluczowych konstrukeji teorii. Mozna jg okreélié w nastepujacy
sposéb: jezeli czyje§ dodwiadczenia siebie sg postrzegane przeze mnie
w taki sposéb, ze zadnego z nich nie mozna wyrdznié¢ jako bardziej lub:
mniej zastugujacego na pozytywne odniesienia w stosunku do tej jed-
nostki. Postrzegaé siebie jako obdarzonego bezwarunkowo pozytywnym
odniesieniem znaczy postrzegaé, ze Zadne z moich do$wiadczen siebie
nie moze byé wyrédznione przez inng jednostke jako bardziej.lub mmiej
zastugujgce na pozytywne odniesienie.. Akceptacja jest innym termi-
nem, ktéry jest czesto uzywany dla wyraZzania tej samej tresci, ale moze
sie on wigzaé z bardziej zwodnymi pojeciami, niz fraza, ktorg ukul
Standal. Na ogél jednak akceptacja i cenienie sa synonimami bezwarun-
kowo pozytywmnego odniesienia” (15 s. 208).

W Bezwarunkowo pozytywne ustosunkowanie sie
do siebie — ,Kiedy jednostka postrzega siebie w taki sposéb, ze
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‘bie. To stwarza w dziecku poczucie bezpieczenstwa. Nie prze-
zywa ono zagrozenia utraty pozytywnego odniesienia ze stro-
ny rodzicéw czy innych waznych dla niego oséb.

Ten klimat bezwarunkowo pozytywnego odniesienia jest
jedynym, w ktérym jednostka moze rozwija¢ sie zgodnie
z wrodzonymi tendencjami organizmu i ocenia¢ do$wiadcze-
nie siebie, jak i do$wiadczenia plynace ze $rodowiska wedlug
ich stosunku do tendencji aktualizujacej.

Jezeli natomiast dziecko do$wiadcza negatywnego trakto-
wania ze strony oséb dla niego znaczgcych, uczy sie wtedy
takze negatywnego ustosunkowania sie do siebie. Nalezy tu
zaznaczy¢, ze tak pozytywne odniesienie jak i negatywne
ustosunkowania sie do siebie odczuwane w kazdym doswiadcze-
niu siebie lub grupie doswiadczen jest wigczane do calego
kompleksu ustosunkowania sie do siebie. Wyuczona pozytywna
postawa wobec siebie lub jej brak cechuje sie niezaleznoscig
od interakcji z innym jednostkami w spoleczenstwie. Osoba
sama dla siebie jest wtedy kim$ spotecznie waznym i oce-
niajgcym.

5. Rozwéj warunkowego systemu wartosci

Zdarza sie jednak, ze rodzice nie darza dziecka bezwarun-
kowo pozytywnym odniesieniem, lecz dajg mu do zrozumie-
nia stowami lub czynami, ze je$li bedzie zle postepowalo, to
utraci ich milo$é i zaufanie (np. ,,Jeste§ niedobrym chlopcem,
jezeli tak bedziesz dalej robil, nie bede cie kochac¢”). Taka po-
stawa rodzicéw czy innych znaczacych dla jednostki oséb stwa-
rza powazne zagrozenie utraty ich pozytywnego odniesienia.

Dziecko tworzy sobie pewien calto$ciowy obraz odniesienia
rodzicow do siebie tak, ze dezaprobata z ich strony jakiego$

zadna z jej do$wiadczen siebie nie moze byé uwazane za bardziej lub
mniej zaslugujace na pozytywne odniesienie niz jakiekolwiek inne,
wtedy do$wiadcza ona bezwarunkowo pozytywnego ustosunkowania sie
‘wzgledem siebie,, (15 s. 209).
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jednego zachowania doéwiadczana jest przez dziecko jako de-
zaprobata jego catego. W konsekwencji uczy sie ono kierowaé
w swoim postepowaniu nie oceng zachowania wedlug tego, czy
to zachowanie przyczynia sie do podtrzymania lub rozwoju
organizmu, lecz wedlug tego, czy pozwoli ono zachowaé mi-
loé¢ i zaufanie rodzicow. Na podstawie tego uczy sie dziecko
patrze¢ na siebie i na swoje zachowanie w podobny sposéb
jak to czynig rodzice — to znaczy lubi albo nie lubi calego
siebie. I ta wyuczona postawa wobec siebie, obraz siebie, ma
juz tendencje do niezaleznosci od postaw innych ludzi.

W procesie oceny zochowania u tak uksztaltowanej jednostki
zachodzi istotna réznica w poréwnaniu z jednostka, ktéra ro-
zwijala sie w atmosferze bezwarunkowo pozytywnego odnie-
sienia. Jednostka ta traktuje pewne zachowania jako pozy-
tywne, .cho¢ one wecale nie sluzg rozwojowi jej organizmu.
Dzieje sie tak dlatego, ze kieruje sie ona nie kryterium orga-
nicznego procesu wartodciujgcego, lecz wartosciami przyje-
tymi z zewnatrz — nabytymi warunkami wartosci (nabytym
systemem wartosci).

,,Gdyby jednostka do$wiadczala jedynie bezwarunkowo po-
zytywnego odniesienia, wtedy nie rozwinalby sie uwarunko-
wany system wartosci, samoocena bytaby bezwarunkowa, po-
trzeby pozytywnej oceny i samooceny nie bylyby nigdy
w sprzeczno$ci z ocenianiem organizmicznym, a jednostka
bylaby stale przystosowanall i w pelni funkcjonujgca. Ten

U Optymalne przystosowanie istnieje wtedy, gdy kon-
cepcja siebie jest taka, ze wszystkie doS§wiadczenia sg lub moga byé
zasymilowane na poziomie symbolicznym w postaé struktury jazni. Op-
tymalne psychologiczne przystosowanie jest stgd synonimem catkowitej
zgodno§ci miedzy jaznig a do§wiadczeniem, albo calkowitego otwarcia
na do$wiadczenie. Na poziomie praktycznym polepszenie w przystoso-
waniu jest réwnoznaczne z postepem w kierunku tego wtasnie celu”
15 s. 206).

Nalezy tu réwnmiez wyjasni¢é pojecie otwarcia na dod§wiad-
¢czenie. ,Kiedy jednostka w zaden spos6éb nie jest zagrozona, wtedy
jest ona otwarta na do$wiadczenie. Otwarcie na do$wiadczenie jest

6 — Studia Phil. Christianae Nr 1/70
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tancuch zjawisk jest hipotetycznie mozliwy i stad teoretycznie
wazny, cho¢ nie wydaje sie, zeby zachodzil w rzeczywistosci
(15 s. 224)) '

6. Rozwo6j niezgodnoéci pomiedzy
jaznig a doswiadczeniem.

Klimat bezwarunkowo pozytywnego odniesienia sprawia, Ze
jednostka dokonuje dokladnej symbolizacji w $wiadomosci
catego swego doswiadczenia, réwniez tych jego czesci, ktoére
sg niezgodne z jej obrazem siebie. Nie potrzebuje bowiem
obawiaé sie utraty milosci, szacunku i zaufania. Dokladna
symbolizacja do$wiadczenia sprzecznego z jej strukturg jazni
powoduje jej reorganizacje, ktéra czasem moze by¢ bolesna.
Jednostka ta jednak akceptuje to, poniewaz to jg prowadzi do
ciaglego rozwoju w ramach tendencji aktualizujgcej. Tak wiec
struktura jazni jednostki wlasciwie rozwijajacej sie jest
plynna — zmienia sie w miare przezywania nowych doswiad-
czen. Jednostka taka charakteryzuje sie zgodno$cig pomiedzy
strukturg swej jazni a do$wiadczeniem, czyli jest kon-
gruentna 12,

przeciwienstwem postawy obronnej. Terminu tego mozna uzywaé¢ w od-
niesieniu do pewnych sfer do§wiadczenia lub w odniesieniu do caloSci
do$wiadczenia organizmu. Oznacza to, ze kazdy bodziec czy zapoczatko-
wany w organiZmie, czy w §rodowisku, jest w sposéb swobodny prze-
kazywany przez system nerwowy bez wypaczania czy zmiany dokonanej
przez mechanizmy obronne” (15 s. 206).

2 Zgodnobé pomiedzy jaznig a dofdwiadczeniem. ,Jest
to podstawowe pojecie wyroste z terapeutycznego do§wiadczenia. Jed-
nostka jawi sie w nim jako rewidujgca swoj obraz siebie, aby uzgodnié
go ze swym do$wiadczeniem dokladnie symbolizowanym... Ona reorga-
nizuje obraz siebie, jaki posiada, aby wtgczyé te wlasciwoscei, ktére po-
przednio byly niezgodne z jaznig.. Wtedy mamy do czynienia ze sta-
nem zgodno$ci miedzy jaznig a do§wiadczeniem.

Jesli to bedzie prawda w stosunku do wszystkich do$wiadczen siebie,
jednostka winna byé osobg w pelni funkcjonujgca... Jesli to jest praw-
dg w stosunku do pewnych, specyficanych aspektéw do$wiadczenia, ta-
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Proces ten inaczej wyglada u osoby, ktéra na skutek. braku
bezwarunkowo pozytywnego odniesienia wytworzyla w sobie
warunkowy (nabyty) system wartosci. Moze ona dokladnie
symbolizowa¢ i wlacza¢ do swej struktury jazni tylko doswiad-
czenia zgodne z przyjetym systemem wartosci. Doswiadcze-
nia natomiast niezgodne z przyjetym systemem wartosci nie
mogg by¢ dopuszczone do $wiadomosci i wejé¢ do struktury
jazni. Doéwiadczenia te sa albo niedopuszczane do swiadomosci,
albo wypaczane, zeby przynajmniej pozornie zgadzaly sie
z warunkowym systemem wartoéci i dopiero wtedy zostaja
wlaczone do struktury jazni. I tak, na skutek przyjecia uwa-
runkowanego systemu wartosci, od chwili pierwszej wybior-
czej percepcji zaczynaja powstawa¢ w jednostce stany nie-
zgodnosci pomiedzy jaZniag a do$wiadczeniem. Zachowanie
wtedy czasami kierowane jest przez jazn a czasami przez te
aspekty doswiadczenia, ktére nie zostaly wlgczone do jazni.
Na skutek tego osobowosé¢ jest podzielona. Dziala w napieciu
i nieadekwatnie. I to jest podstawowy rozdzwiek w czlowieku,
powodujacy podatnosé (vulnerability) 1? na lek, poczucie zagro-
zenia i dezorganizacje oraz nieprzystosowanie 14

,Droga rozwoju do psychicznej dojrzatosci 15, droga terapii,

kich jak do$wiadczenie jednostki w danym kontek$cie czy danym mo-
mencie czasu, wiedy mozemy powiedzie¢, ze jest tylko do danego stop-
nia kongruentng. Inne terminy sg na ogél synonimami: osoba zintegro-
wana, scalona, autentyczna” (15 s. 205—206).

13 Podatnodé na lek (vulnerability) — ,jest to termin uzywany
w odniesieniu do stanu niezgodno$ci pomiedzy jaznig a doSwiadczeniem,
gdy pragnie sie podkre§li¢ mozliwosci tego stanu do stworzenia psycho-
logicznej dezorganizacji. Gdy zachodzi niezgodnoéé, a jednostka nie jest
tego $wiadoma, wtedy jest ona potencjalnie podatna (vulnerable) na lek,
poczucie zagrozenia i dezorganizacje” (15 s. 203—204).

“ Nieprzystosowanie. Jezeli jednostka jest w stanie niezgod-
_ nosci pomiedzy jaznig a do$wiadczeniem, a my patrzymy na nig ze

spolecznego punktu widzenia, wtedy ta miezgodnosé jest psychologlcz-
nym nieprzystosowaniem.

15 Jednostka przejawia dojrzale zachowanie, gdy postrzega w spo-
s6b realistyczny i w sposéb ekstensjonalny, gdy nie jest w postawie
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jest zlikwidowanie tego rozdizwieku w dziataniu cztowieka,
wyzbycie sie warunkowego systemu wartosci, osiggniecie zgod-
noéci jazni z doswiadezeniem oraz restytuowanie jednolitego
organizmicznego procesu warto$ciujacego, jak regulatora za-
chowania” (15 s. 227).

7. Rozwo6j rozbieznos$ci w zachowaniu.

Mozna spotkaé sie nieraz z powiedzeniami: ,,Sam nie wiem,
dlaczego to robie. Nie chce tego robi¢, a jednak robie”, albo
»Nie jestem sobg, kiedy tak postepuje”, albo ,Nie kontrolo-
walem swoich reakcji”’ (10 s. 510). Dzieje sie tak dlatego, po-
niewaz jednostka nie dopuszcza do $wiadomosci doswiadczen

obronnej, akceptuje fakt swej rézinos$ci od innych, przyjmuje odpo-
wiedzialno§¢é za swoje zachowanie, ocenia do$wiadczenie w terminach
dowodéw pochodzacych z jej wlasnych zmysléw, zmienia swoje oceny
do$wiadcezenia jedynie w oparciu o nowe dowody, akceptuje innych jako
odrebne indywidualno$ci rozne od niej, docenia siebie oraz innych.
(Jezeli jej zachowanie ma takie wiaSciwosci, wtedy automatycznie
wystapia wszystkie typy zachowania, ktére bardziej popularnie uwaza-
ne sg jaki konstytuujgc psychiczng dojrzatos§é)” (15 s. 207).

sEkstensjonalno§é Termin ten wziety jest z semantyki ogél-
nej. Osoba reagujaca czy postrzegajaca w sposéb ekstensjonalny dazy,
do ujmowania doéwiadczenia w §cile okre$lonych, ostro zarysowanych
terminach, do tego by byé §wiadomg przestrzenno-czasowego zakotwi-
czenia faktéw, by byé pod wplywem faktow a nie koncepcji, do oce-
niania w réznorodny sppséb, by byé §Swiadomg roéznych poziomow
abstrakcji, do sprawdzania swych wnioskéw i abstrakcji z rzeczywi-~
sto§eig” (156 s. 206—207).

Wydaje sie celowym ukazanie powigzania pomiedzy pojeciami zwig-
zanymi z koncepcjg kongruencji. ,,Kongruencja jest terminem, ktory
okre§la stan. Otwarcie na do§wiadczenie jest sposobem, dzieki ktéremu
wewnetrznie zintegrowana jednostka spotyka nowe do$wiadczenie, Psy-
chologiczne przystosowanie jest zgodno$cig (kongruencja) ze spolecznego
punktu widzenia. Ekstensjonalno§é to termin, ktéry opisuje specyficzne
typy zachowania jednostki kongrueninej. Dojrzalo§é jest to szerokie
pojecie opisujgce wihasciwo$ci osobowo$cl i zachowanie osoby, ktéra
jest na og6t kongruentna” (15 s. 207).
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niezgodnych z jej jaznia. W konsekwencji bowiem niezgod-
no$ci pomiedzy jaZnig a do$wiadczeniem pojawia sie rozbiez-
no$¢ w zachowaniu jednostki. Rogers tak to wyjasnia: ,,Pewne
zachowania sg zgodne z koncepcjg siebie, podtrzymuja ja
aktualizuja i rozwijajg. Takie zachowania sg dokladnie symbo-
lizowane w $wiadomosci. Pewne zachowania albo nie sg uzna-
wane za do$wiadczenia wlasne albo sg postrzegane w wypaczo-
ny czy wybiérczy sposob tak, aby staly sie zgodne z jaznig”
(15 s. 227).

Na bazie opisanego tu procesu rozwoju rozbieznosci w za-
chowaniu powstaje zachowanie neurotyczne.

8. Doswiadczeniezagrozeniaiprocesobrony.

Kiedy jednostka doswiadcza czego$, co jest niezgodne z jej
struktura jazni i wilgczonym do niej warunkowym systemem
wartosci, wtedy jej organizm subpostrzega 16 to jako zagro-
zenie 7. Jezeliby bowiem takie doswiadczenie bylto dokladnie
symbolizowane w §wiadomosci, wtedy obraz siebie nie ostalby
sie jako zwarta posta¢, lecz uleglby rozbiciu; uwarunkowany
system wartosci zostatby zniszczony, a skutkiem tego potrzeba
pozytywnej samooceny uleglaby frustracji. (To jest wlasnie
istota zagrozenia). Dlatego w takiej jednostce powstaje stan
niepokoju 18, Reaguje ona na zagrozenie postawg obronna.

16 Jest to pojecie utworzone przez McCleavy i Lazarusa ,,dla ozna-
czenia rozréznienia bez udzialu $wiadomosci.. Wydaje sie, ze organizm
moze rozrézniaé bodzce oraz ich znaczenie dla siebie bez uzywania wyz-
szych ofrodk6éw nerwowych, zwigzanych ze $wiadomoS$cia. Jest to ta
zdolno§é, ktéra w naszej teorii pozwala jednostce wyrédzniaé pewne
doswiadczenia jako zagrozenie, bez symbolizacii w $wiadomosci tego
wlaénie zagrozenia” (15 s. 199—200).

17 Pojecie zagrozenia moze byé uzywane jako ,zewnetrzny aspekt
tego samego zjawiska, kitére z wewnetrznego ukladu odniesienia jest
niepokojem” (15 s. 204).

18, Gdy do§wiadczenie jest w spos6b oczywisty rozbiezne z obrazem
siebie, reakcje obronne na zagrozenie stajg sie coraz bardziej trudne.
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W tym procesie obrona polega na niedopuszczeniu do rozbicia
struktury jazni i do nastepstw z tym zwigzanych. Moze to by¢
osiggniete przez ,,uzgodnienie” doéwiadczenia z koncepcjg sie-
bie i uwarunkowanym systemem wartosci. To ,,uzgadnianie”
dokonuje sie przez: 1. wybiorczg percepcje doswiadczenia,
2. wypaczanie go w $wiadomoéci, 3. wypieranie ze §wiadomasci
calego dos$wiadczenia albo pewnej jego czeSci. :

Utrzymanie wzglednej zgodnosci pomiedzy strukturg jazni
a doswiadczeniem nie jest jedynym skutkiem procesu obron-
nego. Takie falszowanie do$wiadczenia powoduje ,,sztywno$c¢
percepcji spowodowana konieczno$cig wypaczania postrzezen,
niedokladno$é percepcji rzeczywistosci na skutek wypaczania
pewnych danych oraz intensjonalnos¢ 19 (15 s. 227).

Postawa obronna obejmuje rézne zachowania: takie mia~
mnowicie, ktére zwykle traktowane sg jako neurotyczne (np.
racjonalizacje, fantazjowanie, projekcje, natrectwa itp.), a tak-
ze pewne z zachowan uwazanych za psychotyczne (zwlaszcza
zachowania paranoidalne).

Niepokoj jest reakejg organizmu na subpostrzezenie, Ze taka roz-
bieznosé moze dostaé sie do $wiadomosei i w ten sposéb wymusié zmia-
ne w obrazie siebie” (15 s. 204).

1 Intensjonalno§é Termin ten wzieto z semantyki ogélnej.
Jezeli osoba reaguje albo postrzega w pewien intensjonalny sposoédb,
sktonna jest widzie¢ do§wiadczenie w absolutnych i bezwarunkowych
terminach, ma tendencje do generalizowania, do latwego poddawania
sie jakiej§ koncepcji lub przekonaniu, sklonna jest do blednego przeja-
wiania reakeji w czasie i przestrzeni, do mieszania faktéw z ocena, do
polegania bardziej na abstrakecjach niz na sprawdzaniu rzeczywistoSci.
Termin ten pokrywa sie z czesto uzywanym pojeciem sztywmnosci, ale
zawiera moze szersza roznorodno§é zachowan niz pojecie sztywno$ci”
(15 s. 205). '

Dla lepszego wyjaénienia rozna podaé, ze pojecie to wigze sig z reak-
cjami organizmu na zagrozenie. ,,Obrona jest najbardziej ogélnym ter-
minem, wypaczanie i wypieranie sg mechanizmami obrony, intensjo-
nalno§é jest terminem, ktéry pokrywa sie z wlaSciwo§ciami zachowania
sie jednostki, ktéra znajduje sie w stanie obrony” (15 s. 205).
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9. Proces zatamaniaidezorganizaciji.

Przedstawiona na poprzednich stronach czesé teorii osobo-
wosci odnosi sie w mniejszym lub .wiekszym stopniu do kaz-
dej osoby. Procesy natomiast, ktére zostang oméwione w tym
i nastepnym punkcie, mogg zaistnie¢ wtedy, gdy bedg miaty
miejsce pewne okreélone warunki.

Opisana poprzednio niezgodnos¢ pomiedzy struktura jazni
a doswiadczeniem moze trwaé bardzo diugo. Moze jednak zajs¢
w sposéb nagly albo z wielkg oczywistoscig jakies znaczgce
dla jednostki do$wiadczenie niezgodne z jej jaznia. Jezeli przy
tym obszar niezgodnosci pomiedzy strukiura jaZni a doswiad-
czeniem jest w jednostce duzy i wyrainy, wtedy organiczny
proces obronny moze okazaé sie niewystarczajacy. Nasila sie
niepokoéj, ktoérego stopien zalezy od wielkosci obszaru zagrozo-
nej jazni. Proces obrony w tych warunkach nie potrafi prze-
szkodzi¢ w dokladnym usymbolizowaniu w $wiadomosci jed-
nostki niezgodnego z jaznia doswiadczenia i nastepuje zalama-
nie, rozbicie dotychczasowej struktury jazni. Powstaje stan
dezorganizacji.

Zachowanie organizmu w stanie dezorganizacji moze byé¢
rézne. Czasem moze by¢ zupelnie zgodne z do$wiadczeniami
dotad wypaczanymi lub wypieranymi. Czasami moze odzyski-
wa¢ panowanie dotychczasowa jazn i moze kierowaé zacho-
waniem. -

10. Proces reintegraciji.

Proces ponownej integracji osobowosci, opisany w tym
punkcie, jest wlasciwie bardzo skrétowym ujeciem procesu
psychoterapeutycznego, ktoéry zostanie przedstawiony w na-
stepnym artykule. Sa to te same procesy, ktére zachodzg w te-
rapii, z tym, ze raczej w mniejszych rozmiarach i moga by¢
osiggniete w kontakcie z rozumiejgcym przyjacielem lub kim$
innym bliskim (np. kim$ z rodziny). Nalezy podkresli¢, ze
zmiany w osobowosci zachodzg zawsze i tylko wtedy, gdy
zajstniejg pewne okre$lone warunki.
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Proces reintegracji polega na wzroScie zgodnosci pomiedzy
jaznia a doswiadczeniem. Im wieksza bedzie ta zgodnoscé
i wiekszy obszar do$wiadczenia bedzie obejmowata, tym wiek-
szy stopien reintegracji zostanie osiggniety. Proces ten jest
mozliwy, gdy na skutek niezgodnos$ci pomiedzy jaznig a do-
$wiadczeniem wystepuje rozbieznos¢ w zachowaniu czlowieka
(opisane w p. 7.), oraz gdy czlowiek subpostrzega doswiadcze-
nie niezgodne z jego obrazem siebie jako zagrozonie i przyj-
muje postawe obronng (p. 8.). Jest roéwniez prawdopodobnie
mozliwy w wypadku zalamania i dezorganizacji struktury jazni
opisanym w punkcie 9., ale nie jest to zupelnie pewne.

Zgodnos$¢ pomiedzy jaznig a do$wiadezeniem moze by¢ osig-
gnieta tylko wtedy, gdy zostanie odwrécony proces obrony.
Doswiadczenia (gtownie zagraZzajace) beda mogly by¢ wtenczas
dokladnie symbolizowane w $§wiadomosci jednostki i wigczane
do struktury jazni. Zeby to jednak moglo nastapi¢, musi
zmniejszy¢ sie uwarunkowany system wartosci. To z kolei
uzaleznione jest od wzrostu bezwarunkowo pozytywnej samo-
oceny. Wg Rogersa, jedynym sposobem na osiggniecie tego
jest bezwarunkowo pozytywne odniesienie jakiej§ znaczace]
dla danej jednostki osoby. Musi ono jednak nastgpi¢ w kon-
takcie empatycznego 20 zrozumienia. I wtedy, gdy jednostka
dostrzeze to bezwarunkowo pozytywne odniesienie, ostabnie
i rozptynie sie¢ warunkowy system wartoSci oraz wzroénie
wlasne bezwarunkowo pozytywne traktowanie siebie. W na-
stepstwie tego zostaje zredukowane zagrozenie, zostaje odwré-
cony proces obrony, a doSwiadczenia zwykle zagrazajace beds
doktadnie symbolizowane i wilaczane do obrazu siebie.

2 Stan empatii lub by¢ empatycznym znaczy postrzegaé
dokladnie wewnetrzny uklad odniesienia innego czlowieka z emocjonal-
nymi komponentami 'oraz tre§ciami, ktére sie z nim wiaza, jak gdyby
bylo sie tym czlowiekiem, ale bez opuszczenia tego warunku ,jakK
gdyby”... Jezeli opuéci sie ten warunek ,jak gdyby”, wtedy taki stan
jest identyfikacjg” (15 s. 210—211),

LEmpatyczne rozumienie jest konieczne zawsze, jezeli bezwarunkowo
pozytywne odniesienie ma byé w pelni przekazane” (15 s. 231).
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W ten spos6b przebiegajacy proces zmian pozostawia w 0so-
bowosci -czlowieka pewne trwate skutki. Wymienmy tutaj
w sposob bardzo skrotowy najwazniejsze z nich:

— jednostka mnapotyka prawdopodobnie mmniej zagrazajg-
cych doswiadczen, '

— proces obrony wystepuje rzadziej, a jego skutki sg zre-
dukowane,

— jazn i doswiadczenie sg bardziej zgodne,

— wzrasta ocena siebie samego,

— polepsza sie traktowanie innych,

— wzrasta przystosowanie, .

— organizmiczny proces wartosciujagcy ma coraz wiekszy
-wplyw na regulacje zachowania,

— jednostka staje sie bliskg pelnego funkcjonowania.

W artykule tym przedstawilem podstawowe elementy teorii
osobowosci Karola R. Rogersa. W nastepnym numerze Studia
Philosophiae Christianae zostanie oméwiona druga czesé jego
systemu — koncepcje dotyczace procesu psychoterapii i zmian
osobowosci.
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JERZY JAKUBOWSKI

AN OUTLINE OF CARL R. ROGERS THEORY OF PERSOLITY

The paper presents a body of Carl R. Rogers theory of personality.
The first part of the paper treats about the fundamental concepts of
his system, the second one discusses the development of human perso-
nality and . behavior.

The basic concepts Carl Rogers’ system are: subjective point of
view, goodness of human nature, actualizing tendency, disposition of
organism to reacting as a whole to phenomenological field.

A child is coming into the world with actualizing tendency, which
is a motor of development of all organism’s possibilities, and with an

organismic valuing process. Tendency toward differentiation which is

a part of actualizing tendency, causes that a portion of the child’s ex-
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perience becomes symbolized in awareness of being. As a subsequent
stage in individual’s development a need for positive regard comes into
existence. That need (in interaction with an environment) develops
in the individual the need for positive self regard. If this need is sa-
tistfied with unconditional positive regard of significant ‘others, the
child learns positive regard toward himself — learns self-acceptance.
In the atmosphere of unconditional ‘positive regard the individual
behaves according to organismic valuing process, what is a condition
of development his organism in egreement with an actualizing ten-
dency. However, when the individual dosn’t experience unconditional
positive regard of others, he assumes the conditions of worth from
significant others lest to lose love and warmth of them. Consequently
expeariences which run contrary to the condition of worth are perce-
ived selectively and distortedly or denied in awareness. Some self-
-experiences are not symbolized and not organized in self-structure.
In such a way there develops incongruence between self and experience,
that is a fundamental discrepancy in human personality. That discre-
pancy causes vulnerability to anxiety, threat, and disorganization.
Expeéeriences which are incongruent with the self-structure are sub-
ceived as threatening. The individual responds to this threat with
process of defense. The state of anxiety grows, and the behavior of
individual comes to disorganization.

The path of the reintegration of personality is the dissolving of
the condition of worth, the achievement of self’s congruence with
experience, and restoration of unified organismic valuing process as
a regulator of behavior.

The paper is the first part of Rogers’ concepts. The second one
which is to appear in the next issue of Studia Philosopiae Christianae
will regard his system of psychotherapy.



