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Dlatego nie nalezy okre§la¢ osobowo$ci jako narzedzia przystosowa-
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wyznaczajgcych rozwdj osoby od zaspokajania potrzeb podstawo-
wych do samoaktualizacji.
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SYTUACJA LUDZI STARYCH W POLSCE

(Omoéwienie ksigzki J. Piotrowskiego, przy wspéipracy: J. Kordosa, D.
Kozinskiej, A. Lisowskiego, J. Nadolskiego, J. Staregi, pt. Miejsce czto-
wieka starego w rodzinie i spoleczenstwie, PWN, Warszawa 1973, s. 438.)

Badania socjologiczno-ekonomiczne nad ludimi starszymi nie maja
w Polsce zbyt bogatych tradycji, takich chociazby jak w Anglii, Danii
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czy ZSSR. Jeszcze do niedawna o ile zajmowano sie problemami zwig-
zanymi z ostatnim okresem zycia czlowieka, to stanowily one drugo-
rzedny przedmiot zainteresowan nad rodzing, pracg zawodows, systema-
mi zabezpieczenia spolecznego, warunkami mieszkaniowymi itp. W la-
tach szedédziesigtych D. Techniczek, dostrzegajgc ten fragmentaryczny
charakter badan nad problemami ludzi starszych zaréwno co do za-
kresu przebadanej populacji, jak tematyki, pisala o potrzebie podjecia
badan bardziej kompleksowych i reprezentatywnych i apelowala, by je
jak najszybciej rozpoczaé. Glos ten byl tylko wyrazicielem wielu pro-
bleméw spotecznych doniostej wagi, jakie zaczely coraz bardziej na-
brzmiewaé wraz z przechodzeniem Polski do zespolu krajéw zachodniej
Europy oznaczonych znakiem S (staro$¢). PrzejScie to dokonalo sie pod
koniec lat szeSédziesiatych, a dokladnie w roku 1966, kiedy to liczba
osow w wieku 65 lat i starszych doszla do nas do 2,3 mln osdb (z cze-
go 1,1 mln w mieScie i 1,2 mln na wsi), co stanowilo woweczas 7,2%
og6tu ludnoseci.

Wraz z u$Swiadomieniem sobie tych faktow, do czego w najwiekszej
mierze przyczynily sie publikacje E. Rosseta, problematyka ludzi star-
szych stala sie przedmiotem do§¢ licznych uniwersyteckich dysertacji
spoteczno-ekonomicznych oraz zogniskowala wysitki dzialaczy i polity-
kéw spolecznych. Dotychezas najpowazniejsze i na najbardziej szeroka
skale badania nad problemami ludzi starszych przeprowadzila Katedra
Socjologii Pracy Instytutu Gospodarstwa Spolecznego. Przeprowadzono
je w latach 1964—1968 z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spolecznej, przy dofinansowaniu ze strony Stuzby Spolecznej i Reha-
bilitacji Departamentu Zdrowia, O$wiaty i Opieki Spolecznej Stanéw
Zjednoczonych. Badaniami kierowal Prof. J. Piotrowski, a ich owocem
jest ksiazka Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie.

Tematyka badan — ktérej w peilni odpowiada tematyka ksigzki —
obejmowala takie zagadnienia jak: zdrowie, opieka nad nim i spraw-
no$é¢ fizyczna czlowieka starszego; jego sytuacja rodzinna i stosunki
z rodzing; kontakty spoteczne i problem osamotnienia; warunki mieszka-
niowe; Zrodia utrzymania i sytuacja materialna; aktywno§é zawodowa
i postawy wobec pracy. Badania mialy przede wszystkim cel diagnosty-
czny i zmierzaty: a) do wykrycia rzeczywistych potrzeb czlowieka star-
szego, b) do rozpoznania podloza i charakteru potrzeb oraz form i stop-
nia ich zaspokojenia. Zebrane dane postuzyly réwniez do sformulowa-
nia wytycznych w dziedzinie polityki spotecznej i rozbudowy urzadzen
stuzacych ludziom starszym oraz do zweryfikowania wielu hipotez do-
tyczacych os6b starszych i postawienia nowych. Dwa ostatnie cele, tzn.
praktyczny i teoretyczny lezaty zreszta u samych podstaw badan. Dzie-
ki ich realizacji opracowanie wynik6w wyszlo daleko poza czystg socjo-
grafie.
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Badania prowadzone w Polsce sa tylko cze$cia badan miedzynaro-
dowych. Dlatego, by mogly one stuzyé do poréwnan na tak szeroks ska-
le, ich program i narzedzia badawecze, a takze opracowanie zostaly sko-
ordynowane z cala procedurg badaweza jaka w r. 1962 zastosowaly na
swoim terenie Anglia, Dania i Stany Zjednoczone, a nieco p6zniej takze
Jugostawia i Belgia. W warunkach polskich nie mozna jednak bylo
w calej rozcigglodci zastosowaé kwestionariusza ankiety, jakim postugi-
wano sie w wymienionych krajach. Poddano go zatem modyfikacji:
zmieniono czeSciowo pytania dotyczace pracy zawodowej i zabezpiecze-
nia emerytalnego oraz opieki lekarskiej; dodano pytania stuiace oce-
nie sytuacji materialnej i mieszkaniowej; wiezi z rodzing i uczestnictwa
w zyciu spotecznym. W wyniku tréjfazowego procesu adaptacyjnego zre-
zygnowano z niektérych pytan (23), jakie zawieral kwestionariusz ame-
rykanski, 62 pytan wprowadzono zupeinie nowych lub zmodyfikowa-
nych, 92 pytan dokladnie przetlumaczono. Ostatecznie kwestionariusz
wprowadzony do badan polskich znacznie rozszerzy! i wzbogacit badana
problematyke. Takie podejécie do badan wynikalo z wielkiego do$wiad-
czenia ich autoréw. Dzieki niemu mogli dokonywaé poréwnan wynikéw
wilasnych z wynikami osiggnietymi w innych krajach i jednocze$nie
mogli wydoby¢é specyfike polskich probleméw gerontologicznych. W za-
mierzeniu wiec badaczy lezala weryfikacja hipotez majacych ceche
ogolnosci i formulowanie nowych, wilasciwych tylko naszemu krajowi,
wzglednie jakiej§ grupie krajow, np. krajow socjalistycznych, bgdZz sto-
wianskich.

Badania przeprowadzono na populacji oséb w wieku 65 lat i star-
szych, przy czym przyjecie w badaniach 65 lat jako progu staro$ci
mialo charakter czysto umowny. Probe badawczg dobrano bardzo sta-
rannie przy pomocy wielostopniowego losowania. Obejmowala ona okolo
3000 osOb i spelniala mozliwie wszystkie warunki proby reprezenta-
tywnej. Ostatecznie zebrano 2714 wywiadéw pelnych i 131 zastepczych
z 43 ofrodkdéw miejskich i 125 o$rodkow wiejskich w 42 powiatach..
Material zbieralo ok. 300 wyszkolonych w tym celu ankieteré6w przy
pomocy jednolitego kwestionariusza. Badania zasadnicze byly poprze-
dzone przez badania pilotazowe przeprowadzone na prébie 200 o0séb.
Materiat zebrany w wywiadach na temat zdrowia konfrontowano jeszcze
z ocenami lekarskimi opartymi na klinicznych badaniach 200 os6b.
starszych.

Metodologiczne problemy zwiazane z przeprowadzeniem badan oma-
wiajg szczegétowo w aneksach A. Lisowski (Metoda i technika badan)
i J. Kordos (Metoda doboru proby i analiza pozycji wynikéw). Oby-
dwa aneksy sg bardzo cenne, poniewaz ukazujg wielkg starannoé¢ i do-
kladno§¢ w doborze metod i narzedzi badawczych oraz w analizowa-
niu i prezentowaniu zebranego materialu. Owo rzetelne podejscie da.
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warsztatu naukowego budzi w czytelniku zaufanie do formulowanych
stwierdzen i hipotez. .

Hipotezy za$, choé majg podstawe w bogatym materiale empirycz-
nym, sa jednak stawiane ostroznie. Jezeli majg charakter bardziej
ogblny, to z reguly sg konfrontowane z wynikami badan jakie osiaggnieto
w innych krajach. Jest to dodatkowy — bardzo cenny — walor pre-
zentowanego materialu jaki zebrano w badaniach polskich. Praca prof.
J. Piotrowskiego i jego zespolu, charakteryzujaca sie ponadio przej-
rzystoScia ukladu i prezentacji tre$ci, a takie jezykiem wyzwolonym
%z zargonu naukowego, stanowié¢ moze wzér warsztatu naukowego god-
ny nas$ladowania przy organizowaniu, przeprowadzaniu i opracowaniu
badan socjologicznych.

Ksigzka sklada sie z jedenastu rozdzialtéw i dwoch anekséw meto-
dologicznych, o ktorych zostalo juz wspomniane. Siedem pierwszych
rozdziatdw, autorstwa kierownika badan Prof. J. Piotrowskiego, naj-
pierw zapoznaje czytelnika z ogbélnymi problemami gerontologicznymi,
podaje wyjSciowe hipotezy, a nastepnie przedstawia ogdlng sytuacje
czlowieka starszego w $wiecie i Polsce, zajmuje sie jego zdrowiem, po-
trzebami, oraz wieziami z rodzing i caloSciowo pojetym spoleczenstwem.
Rozdzial 6smy i dziewiaty, piéra J. Staregi, zajmuje sie aktywno$cia
zawodows ludzi w starszym wieku i wartoScia jaksg przedstawia dla
nich praca. Sytuacja i potrzeby mieszkaniowe ludzi w starszym wieku
sg przedmiotem rozwazan D. Kozinskiej w rozdziale dziesigtym. Nato-
miast w rozdziale ostatnim J. Nadolski przedstawia sytuacje material-
na ludzi starszych. Eksplikacji zasadniczych hipotez odnoszgcych sie
do osob starszych, ich weryfikacji 1 uzasadnieniu najwiece] miejsca
poSwigca J. Piotrowski. U tegoz autora dostrzega sie takie wyraing
tendencje przechodzenia od szczegélowych i iloSciowych analiz do roz-
wazan bardziej ogbélnych, od czystej empirii do teorii. Zaréwno u nie-
go jak tez u J. Nadolskiego zebrany material i wyprowadzone z niego
wnioski sg czesto przedstawiane w szerokim kontek§cie polskich spote-
czno-ekonomicznych uwarunkowan i zestawiane z wynikami osiagnie-
tymi w badaniach, jakie przeprowadzono w innych krajach. Z kolei dla
obcego czytelnika pelng informacje na temat probleméw ludzi starszych
w Polsce daje streszczenie ksigzki i opis 90 tablic w jezyku angiel-
skim. '

Ksigzka aczkolwiek jest pracg zespolows, to stanowi zwartg calo$é,
utrzymang w jednolitym jezyku, w tej samej konweneji terminologicz-
nej i w jednolity sposdéb przedstawia material badawczy. Nie ma w
niej zbytecznych powtdérek. Wystepuja one jedynie w tych przypad-
kach, kiedy tego wymaga pelnosé argumentacji. Poniewaz tak zespolo-
ng i bogata tre§é trudno byloby przedstawiaé w sposéb szczegdlowy
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i wyczerpujacy, dlatego zostana tu zaprezentowane tylko podstawowe
stwierdzenia i hipotezy, ktére problemy os6b starszych ukazuja w no-
wym Swietle, ‘ .

Rozbicie dotychczasowego stereotypu czlowieka starego.

W SwiadomoSei spolecznej staro§é kojarzy sie z upadkiem sit fi-
zycznyceh i psychicznych, chorobami i ulomno$ciami, zniedoleznieniem
i niezdolno§cia do samodzielnego zycia. Dlatego tez kazdego czlowieka,
ktéry wkracza w wiek emerytalny pietnuje sie niejako tymi cechami.
Wspomniany stereotyp wyznacza tez specyficzny styl zZycia niemal dla
wszystkich, ktérzy wchodza w wiek emerytalny. Separuje ich od resz-
ty spoleczefistwa i ksztalfuje wobec nich swoiste postawy spoleczne, za-
wierajace pewne elementy wartoSciujace, ktoére zestawiajg czlowieka
starszego z pokoleniem mlodszym oraz Srednim i deprecjonujg jego
znaczenie w zyciu rodzinno-spolecznym, a nawet pozbawiaja go potrzeb.

Na wytworzenie takiego stereotypu czlowieka starszego wplyneli w
duzej mierze r6zni dzialacze spoleczni, lekarze, psychiatrzy i prawnicy,
ktorzy najczeSciej mieli do czynienia z wypadkami schorzaltej sta-
roSci, z osobami wymagajacymi trwalej pomocy i opieki. Nie byt on
zatem uformulowany bez podstaw, ale byt i jest bardzo krzywdzacy dla
zdecydowanej wiekszo§ei oséb w wieku emerytalnym. Calo§ciowa lek-
tura ksigzki J. Piotrowskiego ukazuje bowiem, Zze trudno obecnie wedlug
jednego stereotypu ujmowaé i charakteryzowaé czlowieka w wieku
emerytalnym.

Badani z tytulu przekroczenia 65 lat sklasyfikowani jako osoby stare,
tylko w jednej trzeciej wypadkéw uwazajg sie za starych, polowa za$
zalicza sie do os6b starszych, a co piaty okrefla siebie jako czlowieka
w érednim lub w sile wieku. Dwie trzecie os6b tej kategorii jest spraw-
na pod wzgledem fizycznym i psychicznym, a tylko od 10 do 15% ba-
danych nie moze zy¢ bez statej pielegnacji i pomocy ze strony innych,
natomiast pozostali mogliby przezwyciezyé ograniczenie sprawnosci, gdy-
by mieli lepsze warunki materialno-mieszkaniowe. Sprawno§é ruchowa
mezczyzn jest wyraZnie lepsza niz kobiet, ktére przecietnie dluzej zy-
ja niz mezezyzni. TakiZe sprawno$é ruchowa ludno$eci rolniczej jest
lepsza niz nierolniczej, a nawet w $rodowisku wiejskim daje sie pod
tym wzgledem zaobserwowaé pewne réznice. Okazuje sie, ze im bardziej
rolnicza wie$, tym wyzsza sprawno$é starszej ludnodci i na odwr6t, im
wigcej elementéw nierolniczych na wsi, tym sprawno$é ta jest nizsza.
To samo zjawisko wystepuje w miastach, gdzie sprawno§é ludnosci
starszej jest najwyzsza w malych miastach i osiedlach i spada w mia-
stach wiekszych.

Wiele os6b chronologicznie starszych nadal pracuje zarobkowo i pelni
szereg  funkeji spotecznych, szezegblnie opiekuficzo-wychowawecezych.
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Osoby o wysokich kwalifikacjach zawodowych i rzadkich specjalizacjach
pozostaja czynne zawodowo nieraz przez diugie lata po osiagnigciu
wieku emerytalnego. To samo nalezy powiedzie¢ o ludno$ci rolniczej,
ktora pracuje az do utraty sil. Ponadto rozw6j medycyny i higieny oraz
pielegnacja ciala sprawily, ze wyglad zewnetrzny wcale nie musi zdra-
dzaé faktycznej liczby lat.

Wyniki badan empirycznych, jakie sg udokumentowane w ksigice
J. Piotrowskiego i jego zespolu, obalaja zatem stereotyp czlowieka sta-
rego, jaki jeszcze funkcjonuje w naszym kregu kulturowym. Jest to
chyba najcenniejszy owoc przeprowadzonych badan. Dokonane na ten
temat stwierdzenia wskazujg bowiem, Ze nie mozna jednakowo trak-
towaé wszystkich ludzi w wieku emerytalnym, a co za tym idzie, nie
mozna tworzyé jednakowych form zabezpieczenia spotecznego, jedna-
kowych instytucji i w jednakowy sposOb nastawiaé sie na zaspakaja-
nie potrzeb, ale dzialajgc lub planujgc dzialanie trzeba dokladnie spre-
cyzowaé, o jakg kategorig ludzi starszych chodzi. Ponadto J. Piotrow-
ski dochodzi do wniosku, ze pojecie starosci nie pokrywa sie ani z wie-
kiem emerytalnym, ani z wiekiem chronologicznym, lecz okre§la pe-
wien stan obiektywny, a ten jest niezmiernie r6zny dla poszczegblnych
jednostek. Zalezy on od wiadciwosci dziedzicznych poszczegdlnych osob,
od ich pici, od rodzaju wykonywanej przez nich pracy i czynnikéw
ekologicznych. Staro§é powinno sie zatem definiowa¢ funkcjonalnie i ty-
pologicznie wedlug poszczegbdlnych cech, np. wieku biologicznego, spra-
wno$§ci w zakresie codziennych zaje¢, aktywnoSci zawodowej 1 spote-
cznej itp., a nie jak dotychczas czyniono tylko wedlug kryterium wie-
ku. J. Piotrowski idge dale] w dgzeniu do oddzielenia pewnych cech
deprecjonujacych czlowieka od jego podesziego wieku proponuje, by
okreSlenie ,staro§¢” uzupeilni¢ okreSleniem ,trzeci wiek”. Uzywaloby
sie obydwu okre§len nadal, z tym ze ,trzeci wiek” oznaczalby ten
okres zycia, kiedy czlowiek, po wypelnieniu swego spoiecznego obowigz-
ku pracy, dysponuje swobodg organizowania sobie samodzielnego i sen-
sownego zycia, oznaczalby on wiec okres prawdziwego zycia, a nie
powolnego zamierania i odseparowywania; okreslenie ,staro§¢” wigza-
loby sie natomiast bardziej z pewnymi zmianami biologicznymi cztowie-
ka, wlasciwymi koncowej fazie jego zycia.

Elastyczno§é w kontynuowaniu i zaprzestaniu pracy.

Z dotycheczasowym pojeciem staroSci wigzalo sie zaprzestanie pracy
zawodowej. Tymczasem przeprowadzone badania wykazuja, ze 35,4 osOb
po ukonczeniu 65 roku zycia pracuje jeszcze zawodowo we wszystkich
resortach gospodarki narodowej. Glodwnym dzialem zatrudnienia dla lu-
dzi starszych jest rolnictwo. Ono tez decyduje, ze w Polsce odsetek
0s6b w wieku emerytalnym pracujacych jeszcze zawodowo jest wiek-
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szy niz w Danii, Anglii i Stanach Zjednoczonych. Wyniki badan moéwis,
ze spoSr6éd zawodowo czynnych mezezyzn i kobiet w wieku lat 65
i wiecej, az 80,3% pracuje w rolnictwie, a tylko 19,7% oséb w tym
wieku pracuje poza gospodarstwem rolnym. Jest znamienne, ze nie ma
zbyt wielkiej roznicy miedzy liczbg zawodowo czynnych w rolnictwie
starszych kobiet, a liczba starszych mezczyzn zatrudnionych w tym
resorcie gospodarki narodowej. Natomiast poza gospodarstwami rolny-
mi liczba pracujgcych mezczyzn jest dwukrotnie wieksza niz kobiet.

W badaniach pytania dotyczace pracy zawodowej ludzi starszych zaj-
mowaly duzg czes¢ kwestionariusza i odnosily sie nie tylko do tego,czy
ona jest przez nich podejmowana czy tez nie, oraz jakie sg jej rodzaje,
ale takze do motywéw kontynuowania pracy, ewentualnie jej zaprzesta-
nia i podejmowania na nowo. Analiza wypowiedzi wykazala, Ze spo-
$réd osdb starszych najczeS$ciej kontynuuja prace zdrowsi i Zonaci;
pracuje tez stosunkowo wiecej pracownikéw umystowych i o wyso-
kich kwalifikacjach niz fizycznych 1 niewykwalifikowanych; wiece]j
tych, ktorzy maja zabezpieczenie spoleczne niz tych, ktérzy majg wy-
starczajace $rodki utrzymania bez pracy. Najczestszym powodem do
kontynuowania pracy jest lek przed utrata zarobkéw i niezaleznosci
osobiste].

Ludzie starsi nie zawsze sg zadowoleni z tego, ze nadal pracuja za-
wodowo, a juz wyraZnie narzekajg, gdy nie widzg mozliwo$ci zaprze-
stania pracy. Postawe narzekania na prace w okresie staro$ci spotyka
sie do§é czesto wérod rolnikéw, ktorzy muszg obrabiaé gospedarstwo az
do wyczerpania sil, poniewaz dzieci emigruja do miasta lub wolg pra-
cowaé¢ w zakladach panstwowych. Ddlatego tez prawie wszyscy niepra-
cujgcy rolnicy i ogromna wickszo§é pracownikéw najemnych (75,0%
mezezyzn i 80,0% kobiet) wyraza swoje zadowolenie z faktu, ze juz nie
pracuja i to niezaleznine od tego czy przerwanie pracy nastgpilo z ich
wali, czy tez na skutek decyzji innych osdb.

Jak najbardziej stusznie postepujg autorzy ksigzki wykazujge daleko
idgcg ostrozno§¢ w interpretowaniu faktu zaprzestania lub kontynuo-
wania pracy przez ludzi starszych. Jedni pracujg, inni nie; jedni sa
z tego zadowoleni, inni wrecz przeciwnie. Odmienno$ci te wynikaja
z réznic osobowoS$ciowych, psychicznego i fizycznego stanu zdrowia oraz
rodzaju pracy. Wazne znaczenie ma tu poziom intelektualny i kultu-
ralny, umiejetno§¢ zorganizowania sobie Zzycia w nowych warunkach,
sytuacja materialna i stosunki rodzinne. Badania wykazujg zatem:

1° Przydatno$¢ zawodowa nie konczy sie wraz z osiggnieciem okre-
Slonego ustawowo wieku, ale sie znacznie przediuza. Wielu ludzi wia-
$nie jeszcze w wieku emerytalnym pracuje zawodowo i sg z tego fak-
tu zadowoleni. Wigze sie z tym konieczno$§é wypracowania bardziej
elastycznych form przechodzenia na emerytureg, by zerwaé z przyslo-
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wiowg juz dzisiaj ,gilotyna emerytalng”, ktéra. w okreSlonym przez
prawo momencie ostro i catkowicie odcina pracownika od wykonywa-
nego dotgd zawodu, niezaleznie od stanu psychosomatycznego i przyda-
tnosci zawodowej. Wycofanie sie z pracy zawodowe] nalezaloby wigc
rozlozyé na kilka lat przed i na kilka -lat po osiggnieciu obecnie przyj-
mowanego wieku emerytalnego, poszerzajgc tym samym swobode pra-
cownika co do wyboru czasu odejScia w ,stan spoczynku”. Tym sa-
mym proponuje sie przyjecie formy stopniowego , wychodzenia” z pra-
cy, stopniowego redukowania rozmiaru odpowiedzialnoS§ci, zajeé i czasu
pracy tak, jak to dokonuje sie w rolnictwie.

2° Nie mozna przyjmowaé bezkrytycznie hipotezy gloszgcej, Ze praca
spoleczna i zawodowa jest najwazniejszym S§rodkiem terapeutycznym
przeciwko starosci, i dlatego nalezy aktywizowaé emerytéw i ,organi-
zowaé im” czas wolny, jak tez nie do zaaprobowania jest przeciwna hi-
poteza utrzymujgca, ze najkorzystniejszg sytuacja dla czlowieka star-
szego jest wycofanie sie z Zycia, ograniczenie ré6l spolecznych wieku
Sredniego i zmniejszenie spolecznego zaangazowania. Autorzy ksigzki
sa zdania, ze rozwigzanie musi byé¢ przede wszystkim elastyczne. Opty-
malna sytuacja dla ludzi starszych nie jest ta, jaka proponuje teoria ich
aktywizowania, ani ta, jaka preferuje teoria ich wylgczania z zZycia,
poniewaz ludzie starsi sg najbardziej zadowoleni wéwezas, kiedy sami
wybieraja i sami okre§laja wymiar oraz rodzaj swojej aktywnoéci. Nie-
zadowoleni sg zaréwno ci, ktérych zmuszajg do aktywnosci spolecznej
krytyczne warunki ekonomiczne, jak i ci, ktérzy sa w niej ograniczeni,
np. przez przymusowe przenoszenie ich w stan emerytalnego spoczynku,
mimo ze czuja sie jeszcze w pelni sprawno$ci psychofizycznej.

Sytuacja materialno-mieszkaniowa ludzi starszych.

Glowna podstawa utrzymania ludzi starszych sg przede wszystkim
renty i emerytury (42%) oraz praca ma gospodarstwie rolnym (40%).
Tylko niewielki odsetek os6b w wieku 65 lat i starszych jako podsta-
wowe 2Zrodio dochodéw wymienito pomoc otrzymywang od dzieci (7%),
prace poza gospodarstwem rolnym (7%), pomoc od krewnych i znajo-
mych (1%) oraz zasilki i zapomogi spoleczne (mniej niz 0,5%).

Dochody z wymienionych Zrodet wprawdzie dajg najstarszemu poko-
leniu pewna niezalezno§¢ ekonomiczng w stosunku do swych dzieci,
ale sa tak niskie, ze wystarczaja zaledwie na podtrzymanie egzystencji,
natomiast zupelnie nie pozwalaja na zmiane stylu zycia, ktéra po
przejSciu na emeryture jest konieczna, jezeli ostatnie lata czlowieka
pracy maja byé dla niego pozyteczne i przezyte z zadowoleniem. W. sto-
sunkowo lepszym polozeniu znajduja sie te osoby (cze$cie] mezezyini
niz kobiety), ktére po wejsciu w wiek emerytalny kontynuujg prace za-
robkowg. W lepszej sytuacji jest takie ludno$é miejska niz wiejska.
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Respondenci, poréwnujac swoje warunki materialne sprzed dziesigciu
1at do obecnych, ocenili je jako gorsze o 46%, jako takie same w 27%,
a tylko w 24% jako lepsze. Najbardziej dotkliwy brak pieniedzy odczu-
waja na zakup odziezy i obuwia, nastepnie w zwigzku z prowadzeniem
gospodarstwa i kupnem lekarstw.

Nalezy zaznaczyé, Ze badania byly prowadzone przed podwyzka rent
i emerytur. Reforma w tym zakresie poprawila wprawdzie materialng
sytuacje ludzi starszych, ale nie zaspokoila catkowicie ich uzasadnionych
aspiracji i potrzeb, kitére sg skromne i raczej zanizone w stosunku do
przecietnego obywatela.

Wyposazenie mieszkan uzytkowanych przez osoby starsze pozostawia
wiele do Zyczenia, szczegblnie na wsi, gdzie tylko co setne mieszkanie
posiada jednoczeénie elektryczno§é, wodociag, ustep i zlew z lazienka.
W miastach takie wyposazenie posiada co czwarte mieszkanie, ale tutaj
z kolei duzym ufrudnieniem jest ich lokalizacja na wyzszych pietrach
i niemozno$¢ korzystania z wind.

Stan wyposazenia mieszkan uzytkowanych przez osoby starsze jest
czestokro¢ gorszy niz mieszkan zjmowanych przez pokolenie mlodsze
z tego prostego powodu, Ze ogromna wiekszo§é z nich mieszka w sta-
rym budownictwie. Prawie dwie trzecie respondentéw o$wiadezylo, ze
mieszka W tym samym miejscu co najmniej od pietnastu lat.

Nie tylko dochody os6b starszych sg niskie, a ich mieszkania Zle wy-
posazone, ale takze ustugi, majgce ulatwié¢ im zycie, sg na ogdé! niedo-
pasowane do potrzeb lub w niewystarczajgcym zakresie rozpowszech-
nione. Stad tez dazgc do podwyzszenia rent i emerytur, poprawienia wa-
runkéw mieszkaniowyech, nalezy jednocze$nie zadbaé o rozbudowe calej
infrastruktury, ktoéra by stwarzala lepsze warunki Zycia dla o0s6b be-
dacych jeszcze ,,weczoraj” budowniczymi dobrobytu spoteczenstwa.

Wiez cztowieka starszego z rodzing.

Badania polskie, podobnie jak zagraniczne wykazujg, ze osoby star-
sze, znacznie cze§ciej niz przypuszezano, mieszkajg wispélnie z dorosty-
mi dzieémi lub w niewielkiej od nich odleglosci. W Polsce az 67%
osth w wieku 65 lat i starszych majgcych dzieci {a ma je 86%), mie-
s7ka razem z nimi. Odsetek ten jest znacznie wyzszy niz w Danii (20%),
Stanach Zjednoczonych (28%) i Anglii (42%b).

Wspblne zamieszkiwanie trzech pokolen cze$ciej wystepuje w trady-
cyjinym Srodowisku chlopskim (76%) niz robotniczym (57%); czeSciej
wéréd pracownikéw fizycznych (58%), a nieco rzadziej wsréd pracow-
nikéw umpyslowych (55%). Ma tez nieco odmienne przyczyny na wsi
niz w mie§cie. W pierwszym wypadku wigze sie ze wspdlnym prowa-
dzeniemn gospodarstwa- rolnego i wynika z tradycji. Natomiast w dru-
gim jest ono najcze$ciej podyktowane konieczno$cig wyplywajaca z og-
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romnych trudno$ci mieszkaniowych. Po zniszczeniach wojennych i przy
wielkiej migracji ludno$ci ze wsi do miast nawet szybkie tempo bu-
downictwa mieszkaniowego nie zdolalo dotychczas wypelnié istnieja-
cego zapotrzebowania w tym wzgledzie, stad tez mlodzi malzonkowie
czesto mieszkaja u rodzicow albo tez sprowadzaja ich do siebie (cze5-
ciej matke niz ojca), by opiekowali sie dzieémi i pomagali w prowa-
dzeniu gospodarstwa domowego. W obydwu przypadkach o wspélnym
zamieszkaniu decyduje takze zapewnienie pomocy materialnej nieza-
moznym rodzicom i cheé opieki na wypadek ich choroby.

Istnienie wspolnoty domowej, skladajgcej sie z trzech pokolen, bar-
dzo sprzyja bliskim kontaktom i wymianie réznorodnych §wiadczet.
Stwierdzono np., ze jezeli rodzice mieszkaja razem z dzieémi, to otrzy-
muja od nich pomoc w wiekszym zakresie i bardziej r6éznorodnag niz
woéwezas, gdy mieszkajg oddzielnie. Badania wykazaly rowniez, ze je-
zeli ludzie starzy nie mieszkajg razem z dzieémi, to takze utrzymuja
z nimi zZywe kontakty i wymieniaja miedzy sobg réznorodne $wiad-
czenia. Na terenie Polski ludzie starzy spotykaja sie z dzieémi i wnu-
kami codziennie lub prawie codziennie w 80%, na terenie Anglii i Sta-
néw Zjednoczonych w ponad 60% oraz nieco ponizej 60% na terenie
Danii. Najcze$cie] odwiedzaja ludzi starych ich dzieci i wnuki, rza-
dziej zieé i synowa. Osobom w starszym wieku mocno zaleiy na czg-
stotliwoéei i jako$ci kontaktéw z dzieémi oraz wnukami; znaczg one
dla nich wiecej niz dla mlodych, gdyz zamezne lub Zonate dzieci we-
szly juz w nowe zwigzki uczuciowe, ktére skutecznie konkuruja z daw-
nymi. Jednak poczucie obowigzku pomocy wzgledem starych rodzi-
cow i kontaktéw z nimi jest u dorostyeh dzieci tak silne, Ze sa gotowe
do udzielania pomocy i do czestych kontaktéow, zgodnie z zyczeniami
rodzicow. Zreszta badania wykazaly, Ze pomoc faktycznie doznawana
od rodziny nie jest mniejsza od pomocy oczekiwanej. Mimo jednak
glebokich zwigzkéw rodzinnych, jakie zaobserwowano wéréd badanych
osOb, spotkano takze niechetng postawe wobec wsp6lnego zamieszki-
wania, i to zar6wno u rodzicow, jak u dzieci.

Zdecydowana wiekszo§¢é zaréwno o0soOb starszych, jak ich dzieci, opo-
wiadala sie za zamieszkiwaniem oddzielnym; prawie polowa mezatek
Sredniego pokolenia nie chce mieszka¢ z wilasng matksa, a pozostala
cze§é, jeSli taka mozliwo§é dopuszcza, to ze wzgledu na pomoc, jakiej
matka moglaby udzielié w prowadzeniu gospodarstwa domowego i w
opiece nad dzie¢mi.

Zgodno§¢ wypowiedzi za oddzielnym zamieszkiwaniem wyplywa stad,
ze spoleczno§¢ domowa skladajgca sie z trzech pokolen staje sie przy-
czyng wielu napieé i konfliktow, ktore rodza sie z przyjmowania od-
miennych norm postepowania, nieco innej hierarchii wartosci i wy-
twarzania sie odmiennego stylu zycia miedzy generacjami. BezpoSred-



[19] Z ZAGADNIEN PSYCHOLOGII 209

nig przyczyng wielu konfliktéw jest réwniez ciasnota mieszkaniowa.
Bardzo duza cze§¢ ogétu osé6b w wieku 65 lat i wiecej nie dysponuje
bowiem samodzielnym pokojem w ciggu dnia (46%) i znaczny odsetek
ludzi starszych (25%) sypia w pokojach z innymi osobami.

Zaohserwowano, ze cze$ciej skarzg sie na zte stosunki rodzinne te
kategorie o0s6b starszych, ktére mieszkaja wspélnie z dzieémi. Naj-
czeéciej do konfliktéw dochodzi miedzy matka a synowa lub zieciem,
przy czym gorzej uktadajg sie stosunki starszym kobietom niz mezezyz-
nom, gorzej takie osobom zamieszkalym w rodzinach chlopskich niz
robotniczych. Ta ostatnia zalezno§é moze wyplywaé stad, ze ludzie
starsi w mieScie maja na ogoél lepsze warunki mieszkaniowe i sa bar-
dziej niezalezni ekonomicznie z racji pobierania emerytury lub renty.

Nie nalezy jednak zbytnio uogdlniaé i wyolbrzymiaé konfliktéw oraz
napie¢ miedzy pokoleniami. Z lektury materialéw badawczych odnosi
sie bowiem wrazenie, ze miedzy ludZmi starszymi a ich dzieémi domi-
nujg stosunki przebiegajace w atmosferze serdeczno$ci i oddania, a nie
skiocenia i uprzedzen. Zdecydowana wigkszo§¢ ludzi starszych (ponad
80%, moéwige o wspblzyciu z dzieémi, ocenia je jako dobre; zaré6wno
z tymi, z ktéorymi mieszkajg razem, jak z tymi, ktére mieszkajg od-
dzielnie. Zar6wno osoby starsze, jak ich dzieci, wolg mieszkaé oddziel-
nie, lecz w poblizu, Stwierdzaja to zgodnie badania amerykafnskie, an-
gielskie, dunskie i polskie. Wykazuja one, ze dzieci pragna osiedlaé sie
niedaleko domu rodzinnego, poniewaz blisko§é ta sprzyja wzajemnym
kontaktom. Na terenie Polski 74% pracownikéw umystowych w wieku
65 lat i starszych, 84% pracownikoéw fizycznych i 92% rolnikéw albo
mieszka razem z jednym ze swych dzieci, albo nie ma do niego dalej
niz 30 minut drogi. Mimo bowiem wspomnianych trudno$ci i kon-
fliktow, wiezy pokrewienstwa sa silne i rodzina pozostaje nadal pod-
stawowym S$rodowiskiem stwarzajacym najlepszg platforme dla kon-
taktéw osobowych i oparcia zar6wno duchowego jak i materialnego.

Miedzy ludzmi starszymi a ich dzieémi i wnukami przebiega trwale
wspéldzialanie polegajgce na $wiadezeniu pomocy materialnej oraz
ustug, nie na zasadzie §cistego odwzajemniania sie, ale na zasadzie: co
i ile kazda ze stron uwaza za potrzebne i stuszne daé stronie drugiej.
Nierzadko strong ktora daje wiecej bywajg rodzice, szczegblnie w pierw-
szych latach malzenstwa swych dzieci. Pomagajg im finansowo, prowa-
dza gospodarstwo domowe, opiekuja si¢ wnukami, obdarzaja prezen-
tami, a takze odstepuja im mieszkanie.

Wyniki badan empirycznych nie potwierdzajg tezy o wyizolowaniu
ludzi starszych z rodziny i poza stosunkowo nielicznymi wypadkami
ludzie starsi sg powiazani czestymi i Zywymi stosunkami ze swymi
dzieémi oraz krewnymi, mimo ze mieszkajg i wolg mieszkaé oddziel-
nie. Zjawisko to jest wyrazem pragnienia ,intymno$ci na dystans” i za-
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chowania ,wzajemnej autonomii”. Te dwie tendencje powinna wzigé
pod uwage polityka spoleczna i tak urzadzaé zycie, by ono sprzyjato
czestym kontaktom miedzypokoleniowym, a jednocze$nie gwarantowa-
to ich niezalezno$§é i autonomie.

Odkrycie istnienia zywych wiezi miedzypokoleniowych we wspoicze-
snej rodzinie z jednej strony stalo sie argumentem podwazajacym jedng
z tez teorii rodziny malej, gloszacej jakoby wtladnie wyizolowana ro-
dzina mala byla najlepszym modelem Zzycia rodzinnego dla nowocze-
snego spoteczenstwa, z drugiej za§ strony dostarcza ono dowodéw na
rzecz istnienia i rozwoju w nowoczesnym spoteczenstwie wielu form
zycia rodzinnego.

Z lektury ksigzki J. Piotrowskiego oraz jego wspo6ipracownikoéw
ksztaltuje sie nowy obraz cztowieka w starszym wieku. Nie jest to tylko
czlowiek schorowany, w ktérym gasnie zycie, odizolowany od S$rodo-
wiska spolecznego i rodzinnego czy nawet skl6cony z nim. W ,trzeciej
fazie” zycia spotyka sie¢ bowiem ludzi bardzo zréinicowanych w za-
kresie zdrowia i zaangazowania w zycie rodzinne, spoteczne i kulturo-
we. Sg to jednak zawsze ludzie, ktérzy pragng zachowaé swoja nieza-
lezno§é i uzyteczno$é, nie godzg sie ani na izolowanie ich, ani na
przymusowe angazowanie w zycie spoleczne i rodzinne. Czlowiek
w starszym wieku chce po prostu sam sie okres§lié. Pragnie zachowaé
swojg warto$§¢ i sam chce wyznaczaé zakres oraz tre§é swojej aktyw-
no§ci, a zadaniem polityki spolecznej jest jedynie poméc mu w tym.

Ksigzke Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie, po-
stugujac sie jezykiem nie naukowym, moznaby okre§li¢ jako dobrze
zrobiony reportaz z ostatniego okresu zycia czotlwieka, w czasie lektu-
ry ktérego czuje sie, ze jego autorzy darza sympatig i szacunkiem
cztowieka starszego i pragnag, by czytelnik traktowat go jak najbar-
dziej normalnie. Cziowiek starszy nie domaga sie bowiem szczegbl-
nych przywilejow dla siebie, ale pragnie, by zaspakaja¢ jego potrzeby
tak, jak czyni sie to wobec przecietnego obywatela w okresie pelnej
aktywnos$ci produkeyjnej. Lektura tejze ksigzki nie jest zatem tylko
poszerzeniem wiedzy o problemach ludzi starszych, ale jednoczeénie
ksztaltuje ona w czytelniku postawe wobec tych, ktorzy przez diugie
lata budujg dobrobyt spoleczenstwa. Jest ona jakby pewnym antido-
tum na szereg reportazy dziennikarskich, a nawet niektérych wycin-
kowych badan terenowych, ukazujacych czlowieka starszego przede
wszystkim od jego ujemnych stron, od negatywoéw, jakie miesie ze soba
staro$é.

Nowy obraz czlowieka starszego, jaki osiggnigeto w badaniach prowa-
dzonych przez J. Piotrowskiego i jego wspéipracownikéw, nalezaloby
jednak uzupelni¢ badaniami w aspektach psychologii spolecznej, wy-
korzystujac w nich pozailoSciowe techniki badawcze. Wydajg sie one
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by¢ wprost nieodzowne, aby moc lepiej i glgbiej poznaé potrzeby czlo-
wieka starszego i je zaspokoié. Zainteresowania badawcze budzi takze
problematyka koncentrujgca sie woké! mechanizmu przystosowania sie
czlowieka starszego do nowej sytuacji zyciowej jaka stwarza dla niego
przejScie na emeryture. Nalezaloby podjgé badania nad formami spe-
dzania czasu wolnego os6b w ,trzeciej fazie” zycia oraz ich aspiracji
w tym zakresie. Niemal zupelnie nietknieta pozostaje dotychczas boga-
ta dziedzina zycia religijnego i moralnego osdb starszych, a jak badania
z innych krajéw donosza, zachodzg u nich w tym zakresie powazne
przeobrazenia. Niezmiernie cenne byloby réwniez badanie nad osobami
starszymi jako przekaZnikami wartoéei kulturowych. Ten temat ba-
dawczy wazny jest szezegdélnie dla naszego spoleczenstwa, w ktérym
przeobrazenia kulturowe — w ostatnich dziesiecioleciach — dokonujg
sie na szerszg skale i w szybszym tempie niz gdzie indziej.



