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FILOZOFICZNE ROZWAZANIA O ROZPACZY I NADZIEI
I. Proces rozpaczy

Rozpacz jest procesem psychicznym, w ktérym mozina wyrédznié trzy
etapy: poczucie zagrozenia, utrate celu zycia, wygasanie motywoéw sa-
moobrony.

Ze wzgledu na cel lub skutek, do ktérego proces ten prowadzi, mozina
nazwaé¢  go rozpadem zycia emocjonalnego. Dzieje sie on bowiem w
obrebie emocji czlowieka, a ma Zr6édlo w rozbiciu zwigzku miedzy zy-
ciem intelektualnym i emocjonalnym czlowieka. Tego rozbicia musialo
dokonaé przezycie, kiérego czlowiek nie moze zrozumie¢ i zdystanso-
waé, ktore wiec stato sie jedyng treScig, wplywajgca na emocje. Prze-
zycie to jednak musi byé doznaniem jakiej§ zyciowej katastrofy,
utratg podstawowego uzasadnienia dziatan. W wyniku fego, wplyw na
emocje polega na powodowaniu ich wygasania, gdyz tre$é, wplywaja-
ca na emocje, jest poczuciem utraty czego§ najwarto$ciowszego. Ta
pustka musi owocowaé rozproszeniem, wprost rozpadem uczué. Kre-
sem tego rozpadu jest emocjonalna, z kolei duchowa, a czesto takze
fizyczna $mieré czlowieka.

Z tych wszystkich powoddéw, analiza struktury rozpaczy, zrozumie-
nie tego przezycia i uczucia staje sie mawet swoistym zadaniem. Moze
bowiem nawet w rozpaczy, w tym dosé¢ jednolitym procesie wewnetrz-
nej zaglady, sg jakie§ stabe punkty, pozwalajace ingerowa¢ w {ten
proces dobrem, scalajgcym rozpraszajgce sie emocje. Moze jest nawet
w rozpaczy jakie$s wyjscie w kierunku nadziei.

1. Poczucie zagrozenia

Rozpacz ma swoje zZrodlo juz w dosé czesto przezywanym przez lu-
dzi poczuciu zagrozenia. To poczucie moze nie doprowadzi¢ do dru-
giego etapu rozpaczy, do utraty celu zycia. Moze wygasnaé. Moze nie
doprowadzié do rozpaczy. Gdy nie zostanie przezwyciezone, gdy po
prostu nie usunie si¢ wywolujacych je czynnikéw zewnetrznych lub
wewnetrznych, nastapi nieublaganie rozpad zycia emocjonalnego, wy-
niszezenie duchowe, a nawet fizyczne.

Poczucie zagrozenia przejawia sie w psychice w kilku kolejnych
postaciach: lek, zawstydzenie, b6l, smutek. Czlowiek broni si¢ przed
tymi przezyciami. Lek, przybierajgcy najczesciej postaé zazdro$ci, mo-
bilizuje do dzialania, do ratowania tego, co tracimy. Brak efektébw w
tym dzialaniu wywoluje zawstydzenie, ktére wyznacza potrzebe uciecz-
ki. Ucieczka nie polepsza sytuacji, raczej wnosi dotkliwy boél. Ogarnia
nas bezradno$é, a z kolei smutek, zwykla droga do utraty celu Zycia.

W podzialach uczué, stosowanych w psychologii, rozpacz przeciw-
stawia sie nadziei. To prawda, rozpacz jest proporcjonalna do wyga-
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sania nadziei. Nie jest jednak wynikiem utraty nadziei. Jest wyni-
kiem utraty milosci.

Z kolei milo$¢, w podzialach uczué, stosowanych w psychologii, prze-
ciwstawia sie nienawi§ci. Owszem, odwrotno$cig mitosci jest nienawisé,
jednak nie w tym znaczeniu, ze utrata mitoéci wywoluje. w czlowieku
nienawi$é. Nie. Na miejsce milo$ci nie wchodzi nienawi$é. Na jej
miejsce wchodzi rozpacz. Utrata nadziei nie ma mocy wywolania roz-
paczy. Te rozpacz wywoluje utracona mitosé.

Stopieni utraty nadziei jest stopniem narastania rozpaczy, ale po-
wodem narastania rozpaczy i wygasania nadziei jest utrata milosci.

Trzeba tez wyjasnié, ze nie jest to doslownie utrata miltosci. To jest
utrata tego, co kochaliSmy. Mitos¢ jako powigzanie z tym, co kocha-
my, trwa nadal. Nie moze wiec pojawié sie w nas nienawi$é. Nie
ma tylko tego, co kochamy. Jest pustka. Milo$é traci swe odniesienie,
oparcie. Wywoluje lek, zawstydzenie, b6l, smutek. Ze smutku nie ma
przej$cia do nienawisci. Nienawi$é jest dzialaniem, §lepg niszezgea walkg.
Jest znakiem, Ze nie bylo milodci. Mito§é nie walczy, gdyz zawsze jest
darem, majacym Zrédlo w wolnosci. Nie przyjecie przez kogo$, cofnie-
cie daru raczej wywoluje lek, zatrwozenie, poczucie zagrozenia milosci,
z kolei zawstydzenie, b6l, smutek. Ze smutku droga prowadzi do rozpa-
czy, nie do nienawisci. Ci, ktébrzy kochaja, nie sg zdolni do niena-
wisal. Ci, ktérzy kochaja, i utracili to, co kochajg, maja dwa wyjscia:
rozpacz lub nie poddanie sie rozpaczy.

Jezeli w procesie narastania rozpaczy poczucie zagrozenia prze-
ksztalca sie w poczucie utraty celu zycia, to ratunkiem jest zmiana
celu zycia. Jezeli celem zycia bylo to, co kochaliSmy, to ratunkiem
jest ukochanie czego$§ innego. Milo$¢é trwa, nie ma tylko tego, co
kochaliSmy. Nalezy wypelnié te pustke nowym przedmiotem miloSci.
Teoretycznie jest to oczywiste i proste. Kt6z jednak potrafi to zrobié!
Kto lub co zastapi matce utracone dziecko! Gleboka, prawdziwa mi-
lo§é jest przystosowaniem nas calych. calego naszego zycia duchowe-
go, do odbierania ukochanego dobra, ktérego teraz nie ma. Aby méc
pokochaé co$§ innego po stracie tego, co kochaliémy, trzeba by prze-
budowaé siebie. nastawi¢ na nowy cel. Jest to w kazdym razie dtugi
i trudny proces. Czesto nie jest mozliwy do przeprowadzenia. I wte-
dy, gdy juz nie jest mozliwy, nasze zycie jest rozpacza. Staje si¢ roz-
pacza, gdy z poczucia zagrozenia, nie bronigc sie lub nie moggec sie
bronié, przejdziemy poprzez smutek do dalszych etapéw narastania
rozpaczy.

Obok tak trudnej zmiany celu zycia ratunkiem takie sg same eta-
py procesu rozpaczy. Gdy odkryjemy poczucie zagrozenia, to staraimv
sie nie dopudcié do zagubienia celu zycia. Moze tym celem niech
stanie sie zgoda na oddalenie sie tego, co kochamy. Niech trwa milosé
bez perspektyw, bez nadziei. bez oparcia. Sama mito§é. Samotna mitosé.
Dostrzec cel w samotnosci. Kt6z jednak potrafi to przetrwaé! Moze potra-
fig to Swieci. Moze wiec kazda milo$é wymaga heroizmu, stalej agonii ce-
16w, wlaénie $wietosci, rezygnacji z siebie. Swieto§é jednak nie pole-
ga na samotno$ci, na braku celéw. Jest wynikiem stalej obecnos$ci w
nas Boga. Moze wiec rozpacz pojawia sie wiedy, gdy tnacac ludzi
nie kochamy Boga. Gdy utracimy to, co kochamy, nasza milo§¢ mo-
ze trwaé dalej oparta na Bogu. Nic nie zastapi umarlych dzieci, ale
jest ratunek przed rozpacza.



{31 ROZWAZANIA O ROZPACZY I NADZIEI 153

1) Lek

Poczucie zagrozenia pojawia sie w psychice najpierw w postaci
leku. Kté6z z nas jednak odczytuje w zaniepokojeniu, w jakich§ nie-
jasnych obawach, juz poczatek groinego procesu rozpaczy! Bierze sie
wiedy jakie§ krople na serce, stosuje si¢ sen i to zaniepokojenie po-
dobno mija. Rdzne nasze obawy przypisuje si¢ ponadto rozbudzonej
wyobrazni, ktoérej radzi sie nam nie traktowaé powaznie, I rzeczy-
wiScie, czesto mija zaniepokojenie, mijaja obawy. Ich $ladem jest
niekiedy postawa leku. Wychowawey przystepuja wtedy do akcji:
uczg odwagi. Miesza sie bowiem lek z tchérzostwem. Owszem, nalezy
wyciggaé¢ ludzi z postawy tchérzostwa, ktére polega na ucieczce przed
kazdg trudnoscia, przed koniecznoécig jasnego okres§lenia swego zda-
nia, zamanifestowania wyboru prawdy nawet w malo waznych sytua-
cjach. Ludzie tchérzliwi po prostu nie okre$laja i nie bronig prawdy.
Nalezy uczy¢ odwagi opowiadania sie po stronie prawdy. Nie wolno
jednak nie odréznié tchérzostwa od leku.

Zaniepokojenie i obawy nie zawsze sg elementami leku. S3g czesto
przejawem nerwowosci. Sa jednak niekiedy obajawami leku. Sam jed-
nak lek, ten grozny przejaw poczatku procesu rozpaczy, ustuzni egzy-
stencjaliSci, wecigz kokietujacy czlowieka uzasadnianiem jego prawa
do postaw latwych, z kolei ukazali w perspektywach zludzenia. Le-
kamy sie, lecz lek nie jest niczym wywolany. Jest tylko sytuacja, w
ktérej odczytujemy nasza ludzkg kondycje. Egzystencjalizm, w ktérym
uwaza sie czlowieka za uklad przezy€, ukazuje lek jako co§ korzyst-
nego: w przezyciu leku dowiadujemy sie tylko, Ze musimy umrzeé.
To jest nasz los, ktérego nie mozna zmienié. Nie nalezy wiec baé sie
leku i nie nalezy baé sie Smierci. Owszem, nie nalezy baé sie leku i
$mierci. Dodajmy jednak, Ze nie nalezy jednak ani ich szukaé, ani lek-
cewazyé.

Lek nie jest zaniepokojeniem, obawsg, tchorzostwem. Nie jest jednak
takze drogg do rozpoznania tego, kim jestesmy, co gloszg egzysten-
cjaliSci, Nie jesteSmy bowiem bytowaniem dla $émierci. Raczej jesteSmy
zyciem i dla zycia.

Nietatwio odréznié lek od zaniepokojenia i obaw, gdyz nielatwo
ustalié jego bytowg strukture. Jest relacja. Jako relacja, wymaga roz-
poznania jej podmiotu i kresu. Podmiotem relacji, ki6ra jest lekiem,
jest czlowiek, gdyz czlowiek przezywa lek. Tak sie sadzi. I moze lek-
cewazenie leku ma zr6édlo w tej blednej identyfikacji jego podmiotu.
Czlowiek jest raczej kresem relacji leku. Jej podmiotem jest to wy-
darzenie, ktére lek wywoluje. Czy jednak jest to faktyczne wydarzenie,
jakie$ byty, ludzie, uklady otaczajgcych nas relacji? A moze wlasnie
nastr6j, moze sytuacja nerwowa jest autorem leku? Jak to rozpo-
znaé?

bLatwiej wida¢ lek w jego przejawach. Przejawami leku sg przypu-
szezenia, podejrzenia, zazdro$é. Te jednak przejawy sg na indeksie cha-
rakterologicznym. Przypuszczenia jeszcze tolerujemy. Podejrzenia i po-
dejrzliwo$é juz uwazamy za wade, a zazdro$¢ negujemy calkowicie.
I stusznie. Czlowiek, ktéry wecigz odbieralby ludzi i sytuacje w atmo-
sferze przypuszczenia, ze co$§ dzieje sie na jego niekorzy$é, nigdy nie
wychowalby w sobie ufnosci, wiernosci, zyczliwoéci. Gdyby wszystkich
podeirzewal o zle zamiary, skazalby sie na izolacje. A kierujac sie
zazdro$cia, nie moéglby przezyé przyjazni, tych wiec powigzan, ktoére
sa szcze$ciem., Nie bronie takich przezyé, jak podejrzenie, zazdros$é,
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przypuszczenie, ze grozi nam izolacja, utrata przyjazni. Nie mozna zyé
wcigz myslace, ze utrace to, czym sie ciesze. Ale detektywom w ksigz-
kach i filmach kryminalnych wolno snué przypuszczenia i wolno im
podejrzewaé. Wprawdzie czynig to, gdy juz jakies zlo sie stalo. To
jest ich sposéb poszukiwania winnych. Kiedy nam wolno postuzyé sig
przypuszczeniem, podejrzeniem, ze zaczgl sie w nas proces rozpaczy?
Czy dopiero wtedy, gdy nie ma odwrotu?

Wyrainie rozpoznajemy lek w przezywaniu zazdrosci. I znowu za-
zdro$§¢ moze mieé zZrédio w zagrozeniu tylko wyobrazonym, albo w po-
stawie podporzadkowywania sobie kogo$§ bez reszty. Obie wersje za-
zdro$ci, a raczej jej motywéw, sa dla nas niekorzystne, dla kogos wrecz
niesprawiedliwe. Zazdro$é, ktéra ma zrédlo w wymyslonych lub wy-
cbrazonych powodach, niszczy nas i to, o co walczymy: niszezy zaufanie,
pckdj, przyjazn, wywoluje nieufnosé, atakuje zyczliwe powigzania. Za-
zdros¢, ktéra z kolei ma zrédlo w postawie catkowitego podporzadko-
wywania sobie ludzi, rzeczy, relacji, spraw, dziel, wyznacza niewole:
odciecie kogos od dziel, spraw, relacji, nzeczy, ludzi, z ktorymi kto$
podporzagdkowywany byt dotychczas zwigzany. To oddzielenie go od
tego, czym zyl, budzi nieufnos¢, a przede wszystkim pozbawia wolno-
Sci. Tego wtlasnie, tego pozbawienia wolno$ci nikt mie jest w stanie
przetrwaé. Musi zrodzi¢ sie opér, potrzeba odejécia, ktéra poteguje
zazdro$¢ i wzmaga walke.

Zazdro$é przejawia sie gléwnie w walce lub tylko w dzialaniu, za-
bezpieczajacym to, co posiadamy. Gdy jest to walka, ktéra zabezpiecza
wylgczne powigzanie ze mna, gdy jest to wiec walka o wprowadzenie
kogo§ lub czegos w niewole, musi sie ja przegraé. Wylgcznosé jest
bowiem takze darem, ktérego motywem i zrédiem jest wolnosé. I ochro-
na wylaczno$ci polega na ochronie wolno$ci, a nie na przymuszaniu
do jedynosci relacji. Marzenie o tej jedynosci jest marzeniem o szcze-
$ciu. I walka o wylaczno$é jest walkg o szczeScie. Z tego wzgledu
ludzie ja podejmuja. A pragnac szczeScia z ogromng sila, takze z cgro-
mna sily angazujg sie w walke o jedyno$¢ relacji. Bledem jednak od
poczatku jest wymyslone, wyobrazone przypuszczenie, Ze te jedynosé
lub wylgcznosé utracimy i btedem jest zabezpieczanie tego przez peine
podporzadkowywanie sobie kogo$§ lub czegos.

Zazdrosé wskazuje, ze nie umiemy przezywaé swojej i czyjejs wolno-
$ci. Wolnosé nie polega na tym, Ze wolno nam kogo$ lub co$ catkowi-
cie sobie podporzadkowaé., W takim postugiwaniu sie wolnosciq jest
utajone przekonanie o naszej absolutnosei, o pelnej wartosei, o pra-
wie do postadania wszystkiego na wiasnosé. Jest to przekonanie oséb,
ktére nie uzgodnily swych dzialanh z pierwszym i siédmym przykaza-
niem. Wolno$é nie polega takze na tym, Ze moge nieustannie doko-
nywaé wyboréw i wilagczaé w swodj $wiat, wigzaé relacjami tylko z
scba, wszystko, co spotkam. Jest to bowiem dzialanie tak samo oparte
na utajonym przekonaniu o swej absolutnosci, kolidujace z pierwszym
i sibdmym przykazaniem. W zwigzku z tym, wolnos¢ nie moze tez
polegaé¢ na przekonaniu o naszej calkowitej niezaleinosci od czegokol-
wiek. Takie przekonanie podobnie jest w kolizji z wymienionymi
przykazaniami, a przede wszystkim jest bledem. JesteSmy wiasnie za-
lezni choéby od czyjej§ wolnosci, od czyjej$§ decyzji obdarowania nas
jaka$ relacjg, np. relacja miloSci. Dobrze pojmowana i przezywana
wolno$é polega na coraz pelniejszym uzyskiwaniu madrosci i dobra,
na rozumieniu wiec siebie, ludzi, kultury i dzieki temu na trafnym
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obdarowywaniu ich dobrem, co ze strony ludzi wywoluje relacje zau-
fania, przyjazni, wiernosci, mitosci, z kolei sytuacje szczescia.

Zazdros¢é wskazuje tez na niecierpliwo$€, ktoéra polega na przyspie-
szaniu procesdéw zaprzyjaznienia, recepcji dobra. W takim przyspiesze-
niu tej recepcji wlasnie czesto proces sie zrywa, dobro nie moze na-
ptywaé. Musi ono przeciez dojrzewaé, staé sie nowym darem, gdyz raz
juz zostalo dane w jakim$ akcie decyzji. Obdarowywanie jest proce-
sem cigglym, lecz na sposéb sumy decyzji. Niecierpliwosé jest doma-
ganiem sie ciggtosci tego procesu. Jest znakiem, ze nie rozumiemy, kim
jest cztowiek, jak dziala, czym i jak moze nas obdarowaé.

Gdy jednak doswiadczywszy tych uszczeSliwiajgeych daréw, nagle
je tracimy, gdy kto$ wstrzymatl ich udzielanie, gdy oddala sie od nas,
wpadamy w poploch, w panike. Zaczynamy co$ robié, zaczynamy dzia-
faé, walczyé, lecz wlasnie w poplochu, w panice. Sposoby ratowania
zrywajacych sie relacji sg przypadkowe, poglebiajace kryzys, oddale-
nie i utrate.

Moze wlasnie ten przezywany przez nas wewnetrzny poploch, ta
swoista w nas panika, sg wlasciwymi znakami leku, ktéry przybierajgc
postaé zazdrosci jest zrédlem nietrafnych sposobdéw ratowania tego, co
tracimy. Takze przeciez zazdrosé rozpoznajemy po dziataniach, ktoére
tym sie charakteryzuja, ze wlasnie sg nietrafne, ze oddalajg zamiast
zblizaé, ze zniechecajg zamiast budzi¢ zaufanie, ze rozdzielaja zamiast
faczyé. Zazdrosé wigc jest zlym sposobem ratowania tego, co tracimy.

Zazdro$é jest wobec tego juz ujawnieniem leku. Jest przyznaniem
si¢ do przegranej i organizowaniem wrazenia, Ze nic sie nie stalo,
e mam jeszcze prawo do manifestowania dotychczasowych powigzan.
Ludze sig, ze trwajg wszystkie relacje, bezradnie i bezmy$lnie manife-
stuje ich obrone. Ujawniam, ze je chronie, i zarazem ujawniam, ze
juz ich nie ma.

Gdy przedmiotem zazdrosci jest czlowiek, ktéry odchodzi, najczesciej
ujawniamy swa silg, pozorng przebieglosé, swoje wartosci. Atakujemy
to, co zagraza relacjom, izolujemy osobe kochang wiasnie atakujac jej
wolnoéé, w kidérej przeciez ma poczaiek ten wyteskniony dar gingce]j
mito$ci. Powinniémy wtedy chroni¢ i wzmacniaé wolnosé tej osoby,
aby korzystajgc z wolnoseci umiala i moze zechciala nie poddaé sie
sile nowych relacji. PowinniSmy chronié i wzmacniaé marzenie, ktore
w nowych relacjach widzi szanse dobra, moZe za malo, za rzadko
udzielanego z naszej strony. A moze powinnismy tylko byé juz nie
dzialajace, juz tylko rozumiejgc, ze nie mozZna wtargngé w obszar
czyjej§ wolnosci.

Gdy przedmiotem zazdros$ci jest czlowiek, ktéry nas jeszcze nie ko-
cha, z ktérym wigze nas za matlo relacji, moze to wtedy, moze tylko
wtedy nalezy podjaé walke, ukazywaé swa sile, swoje wartosci, szan-
se powigzan i gotowo$é stuzeniu dobrem, rozumieniami i miloscia.
Moze zazdro$é jest przezyciem slusznym w tej sytuacji, a nie wtedy,
gdy co$ tracimy. Moze naturg utraty jest bezpowrotnosé dobra, o kio-
rym marzymy. Moze po prostu powinniSmy umieé nie zwigzaé nigdy
poptochu i paniki z zazdroscig. Moze nie umiemy wilasnie postuiyé sig
zazdroscig.

Poczucie zagrozenia, poczucie wiec, ze tracimy to, co kochamy: co§,
co- odchodzi lub co§, czego jeszcze nie mamy, to poczucie ma postaé
leku. Swiadezy o nim do$§wiadczany przez nas nasz wewnetrzny po-
ploch, niekiedy swoista w nas panika. I moze szkoda, ze pozwalamy,
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aby wszystkie te przezycia przybraty postaé zazdrosci. Zazdro§é bo-
wiem najcze$ciej wszystko niszczy.

2) Zawstydzenie

Dosé diugo trwa w nas proces uswiadomienia sobie, Zze podstawo-
we, wigzace nas z kims$ relacje, zostaly zerwane. Dopéki nie dopuszcza-
my do wyraznych uswiadomien sobie tej sytuacji, trwa walka w at-
mosferze lub moze tylko w konwencji zazdroéci. Gdy zobaczymy, ze
niczego nie da sie naprawié, podejmujemy inny zespél dzialan: kryjac
zawstydzenie uciekamy od tego, co bylo. .

Ucieczka jest zawsze uwalnianiem sie od zawstydzenia. Dopada nas
najpierw zawstydzenie, ze wlasnie nie jesteSmy silni, Ze nasze warto-
$ci nie sg jedyne i atrakcyjne, ze nie umieliSmy nawigza¢ z kim$
relacji, uzyskaé daru nam udzielanego dobra w swoistej jedynosci, w
nobilitujacej nas wylgcznosci. Zawstydza nas nietrafno$é stosowanych
sposobdw utrwalania relacji, préba podporzagdkowywania sobie czy-
jej§ wolnosci, wysitek oddzialania na te wolnosé, nasze wszystkie nie-
udane dzialania, decydowane w poplochu i panice. Zawstydza nas sam
ten poptoch i panika, przezycie podejrzen, zazdro$ci, tych uczué, ktére
kogo$ przeciez atakujg. Zawstydza nas ten swoisty atak, ktoérego ce-
lem byla obrona naszego szczeScia. Wstydzimy sie, ze broniliSmy sie-
bie, ze wygrywala w nas potrzeba wysuniecia siebie na pierwsze miej-
sce, naiwna potrzeba chwalenia sie sobg, watpliwy zabieg fascynowa-
nia swymi zaletami. Te dzialania nie doprowadzily do celu, a tylko
okazaly sie pominieciem kogo$, jego zalet, jego pozycji i wartosci.
Wstydzimy sie, ze byliSmy zdolni do wycofania sie z postawy stuienia
innym. Wstydzimy sie, Ze pragneliSmy szcze$cia i wstydzimy sie, ze
nie jestedmy szczesliwi, ze wszyscy to wiedza, Ze przede wszystkim
wie o tym ktos, komu ten argument zglaszaliSmy tlumaczgc sie z prze-
zycia zazdroSci i stosowania wyznaczonych nig dzialan. Zawstydza
nas wreszcie nasza samotno$é, oddzielenie od tego, co kochamy, ota-
czajaca nas pustka, gdyz tak przezywamy brak relacji z tym, do cze-
go tak gwaltownie teskniliSmy. Zawstydza nas ta tesknota, tak prze-
ciez bezsilna, nie podjeta, odrzucona. Zawstydza nas tez to odrzucenie.

Odrzucenie, samotnos$é, osobnosé, wprost niespodziewana izolacja, nie
wprowadzaja spokoju, ciszy, nie dajg odpoczynku. Wzmagajg poploch
i panike. Wraca z wiekszg silg zaniepokojenie i wracajg obawy, ze nie
zostaniemy wyroéznieni milos$cig, Ze wiec grozi nam nieustanna prze-
grana, wlasnie pustka. W tej pustce nikt przeciez nie uslyszy naszych
wolan o pomoc, gdy zaatakuje nas choroba, nieszczeScie, czy wprost
znany nam juz lek. Ten lek juz mingl, a raczej przyjal postaé prze-
razenia.

Zawstydzenie jest po leku kolejnym przejawem poczucia zagrozenia,
lecz nie jest czym$ drugim, innym. Jest nasileniem =zaniepokojenia,
obaw, podejrzen, leku, zazdro$ci. Jest glebszym przezyciem wszystkie-
go, co bylo, atakiem skierowanym na nas. Dotychczas, w etapie leku,
podejmowaliémy dzialania kierowane do kogos$, aby go zafascynowaé,
zatrzymaé, zwigzaé ze soba, odzyskaé, zdobyé. Teraz, po przegranej,
dzialania te nas atakuja. Przezywamy wszystko kierujgc to do siebie.
Przeciw nam obraca sie to, co robiliSmy. Wnika w nas jako wyrzut,
wwierca sie coraz glebiej, nasila, kieruje do $rodka nas samych po-
tegujac izolacje, osobnosé¢ i samotnosé. Tylko bowiem kierunek na ze-
wnatrz nas uwalnia od napigé, niepokojéw, przerazenia. Kierunek do
Srodka nas samych zamyka nas, doslownie izoluje, wypehia, niszczy
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i nie zabija. Zabija rozproszenie, rozpad. Gromadzenie nie zabija. Nisz-
czy inaczej: dekomponuje, przeobraza, odmienia, tworzy chaos.

Zawstydzenie musi wiec doprowadzi¢ do ucieczki. Jest to ucieczka
najpierw przed sobg.

Cztowiek musi zmieni¢ kierunek atakujgcych go przezyé. Musi je z
siebie wyrzucié, usungé. Musi uciec z warunkéw izolacji, osobnosci,
w nowe warunki, w inne relacje, aby przez nie utraci¢ to, co boli.
Nie mozna tego utraci¢, usunaé. Narasta boél, utrwala sie, staje sie
nowym przejawem poczucia zagrozenia. Czlowiek nie wie jeszcze, ze
pozostanie w nim to, co boli, jeszcze ucieka.

Czlowiek ucieka zarazem przed innymi. Przenoszgc sie w nowe wa-
runki, w nowe uklady relacji, tworzy pozory, Ze wszystko jest dobrze,
ze nie jest mu potrzebna milos¢ kogo$, kto odszedl. Ucieka, aby $wiad-
kowie jego przezy¢ i jego przegranej zobaczyli go w mowych relacjach,
aby wiec juz zamkneli jego sprawe. Cziowiek wiec uciekajgec w swym
zawstydzeniu przed innymi, ucieka znowu w samotno$é, osobnosé, izo-
lacje, pustke, gdyz nowe relacje nie powstaja przez samo pojawienie
sie wéréd ludzi. Bywamy samotni w tlumach oséb.

Czlowiek ucieka wreszcie przed sobg i przed innymi ludismi, aby
nawigzaé nowe kontakty, potrzebne mu do zycia relacje, uwalniajgc=
go od meki tego, co w nim sie dzieje, i wnoszace to wszystko, czym
trzeba zyé, aby byé czlowiekiem. Czlowiek szuka oséb, aby otrzymaé
z ich wolnoéci dar akceptacji, wyboru, dobroci, miltodci, szcze$cia. Na-
wigzuje relacje, lecz nie od razu przenosi sig¢ w niego darowywane
dobro. Ksztalt tego dobra jest inny. Nie przystaje do psychiki, przy-
stosowanej do odbioru tego, co otrzymywal dotychczas. Czlowiek oce-
nia te sytuacje, jako zrywanie sie powigzan. Czesto znowu ucieka z
tych powigzan, wchodzi na droge nieustannych poszukiwan, w etap tu-
lacza, kogo$ samotnego, skazanego na osobnosé¢, odrzucenie, wyklucze-
nie mito$ci i szczescia.

I wtedy jest najciezej, w tym okresie rodzenia sie przeczucia, ze
méj los jest nieodwracalny, ze milodei i szeze$cia nie mozna juz zdo-
byé, uczyni¢ swym codziennym zZyciem. I znowu powtarzajg sie
ucieczki.

Przejawy tych ucieczek sga odwrotnoscig tego, co dotychezas bylo.
Uciekajgc przed sobg czlowiek chce zmienié caly kontekst dotych-
czasowego zycia. Zmienia lektury, aby nabyé nowych skojarzen, spot-
ka¢ inne mysli, ulatwiajgce odejscie od bolesnych pytan. Zmienia lub
chce zmienié rodzaj pracy i miejsce pracy. Decyduje sie na los pod-
jecia zobowiazan, ktorych dobrze nie speini, gdyz brak mu wyspecja~
lizowania w nowym rodzaju pracy. W nowym miejscu pracy nie umie
sprawnie sie poruszaé, bladzi, uzyskuje stabe wyniki, wpada w kon-
flikty. Wszystko to deprymuje go, miesza, zawstydza. To nowe, do-
datkowe zawstydzenie rodzi pomyst dokladniejszej wucieczki, dalszej,
zacierajgcej $lady. Czlowiek organizuje wyjazd. Rzuca sie w wir przy-
gotowan, zalatwia sprawy podrézy, odwotuje dotychczasowe zobowigza-
nia, zbiera najpotrzebniejsze rzeczy, zamyka lub rozdaje to, czego nie
wezmie z soba, przenosi sie do innych miejscowosci, gdzie§ daleko,
aby nie byé tam, gdzie wszystko kojarzy bolesne wydarzenia. W tym
nowym miejscu pracy i pobytu sytuacje sie powtarzaja. Trzeba przy-
wykaé¢ do nowej pracy, do nowego S$rodowiska, do nowych zwycza-
jow. Jest to na ogédl diugi proces, tak jak dlugie jest dziecinstwo.
Nie latwo je przetrwaé, uzyskiwaé juz rado$é¢, bezkonfliktowy pobyt,
zadowolenie z siebie i uznanie innych, przynajmniej ich akceptacje.
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Brak powigzan emocjonalnych, brak przejecia sie naszym nikomu
nieznanym losem jest znowu drogg do izolacji, osobnosci, pustki.
I znowu czlowiekowi ciezko, a przede wszystkim dokucza mu teskno-
ta. Nic bowiem nie zmienilo sie w jego psychice. Nie wygasta milosé.
Zostala tylko pominieta. To pominiecie wcigz zawstydza i staje sie
tak dojmujace, ze czlowiek znowu planuje ucieczke. Decyduje sie na
nowy wyjazd, wszystko zmienia, likwiduje, przenosi gdzie indziej, aby
za jakis czas na nowo to opuszczaé i zmieniaé. Zawstydzenie, poploch,
panika wpychajg go w stan powtarzajacego sie pomysiu ucieczki.
Utrwala sie stan cigglych wyjazdoéw, los tulacza.

Moze dorastajacy ludzie tak czesto uciekajg z domu wlasnie dlate-
go, ze potrzebujac miloSci w ogromnej jej sile, na ogél jej nie znaj-
duja, nie otrzymuja od rodzicéw, przyjacidl, kolezanek, kolegéw. Ich
potrzebe milosci uznaje sie za chwilowe emocje, zadurzenie, za co$,
co minie. Nikt na og6él nie stawia na mlodzieniczg milosé, wszyscy
kazg jej sie wyszumieé, jak gdyby dostownie bylo to wino, ktoére
burzy sie, a z czasem uspokaja. Tymczasem ta milos¢ wypatruje mi-
losci wielkiej, stalej, wiernej, cierpliwej, spokojnej, mocnej, speinia-
jacej nadzieje i trudny los ludzki. Kt6z jednak umie przyjaé taka
milo$é, czuwaé nad nig, chronié jg, ksztaltowaé, a potem ja utracié,
gdy dojrzeje, gdy sama stanie sie silg i mocg czlowieka, gdy zapragnie
kogo$ chronié, ksztalfowaé, gdy musi odej$é, aby spelnié¢ los oparcia
dla innych serc, dla innej miloéci, ktéra szuka nadziei w milosci sta-
lej, wiernej, cierpliwej, spokojnej, mocnej ,wielkiej. Nie umiemy by¢
wychowawcami milo$ci. Nie umiemy tylko kochaé nic w zamian nie
oczekujge. Przywykamy do obecnej przy nas miloéci, nie chcemy z nig
sie rozstaé, zatrzymujemy jg, a gdy odejdzie, gubimy sie¢ w osamot-
nieniu, osobno$ci, pustce. Z kolei wstydzimy sie tej pustki, osobno-
$ci, osamotnienia. Uciekamy gdzie§ bez sensu. Nie pamietamy, ze
moze zadaniem czlowieka jest zawsze wiernie, bezinteresownie kochaé,
a nie to, aby wzamian byé kochanym. Moze zagrozeniem ludzkich po-
wigzan jest wlasnie to, ze oczekujemy rewanzu, ze chcemy byé ko-
chani, gdy kogo$ kochamy. Wiemy, Ze musimy kochaé ludzi i kocha-
my ich. Nie zawsze wiemy, ze nie powinni§my oczekiwaé¢ zaplaty, tak-
ze daru milo$ci. Dar otrzymuje sie bez zastug, nie za co$, tak po
prostu, gdy czyjas wolnosé to zdecyduje. ' )

Lecz wlasdnie nasze skojarzenia sg inne. Nasze oczekiwanie jest za-
wsze to samo: kochajgc checemy byé kochani. A gdy kto§ kochany
nie obdarowuje nas miloscig, niepokoimy sie, wpadamy w poploch,
panike, lek, dzialamy zazdro$nie, przegrywamy. Budzi sie zawstydze-
nie, niecierpliwo$é kojarzy nam ucieczke.

Zawstydzenie nie uczy nas zrozumienia ludzkiego losu, ktory po-
lega na tym, aby stuzyé innym, aby ich kochaé, niczego wzamian nie
oczekujgc. 1 tylko cieszyé sie, gdy kto§ nas ukocha, niekiedy nie ten
ktos, kogo my kochamy.

Zawstydzenie wiec nie oczyszcza, nie prostuje drég ludzkich. Ono
wlasnie zamyka, izoluje, oddziela. Nie przeksztalca sie w zal, w po-
kute. Zal i pokuta sg wynikiem tesknoty. A zawstydzenie jest wyni-
kiem préznosci i czesto, bardzo czesto aktywizuje pyche. To pycha ka-
ze uciekaé lub préznos$é. To one oddzielaja od nadziei, od spokoju, od
zgody na to, ze oczekiwanym darem milosci nie zostaliSmy wyré6znieni.
Z tego wzgledu zawstydzenie wprowadza nas w nowy etap poczucia
zagrozenia, w zamKkniecie sie w bélu.
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3) Bol
Bolem jest juz poczucie zagrozenia. Etapy tego poczucia takze bola.
Bblem jest wiec lek, z kolei zawstydzenie, wszystkie proéby ucieczki
i zazdro$é. Zazdrosé, takze boli. Od niej ucieka sie najpdzniej, dopiero
wtedy, gdy wywola ona nowe zawstydzenie. To zawstydzenie, ktore
zamyka czlowieka w nim samym, wywoluje bo6l. Czlowiek bowiem
sam musi sobie radzié z lekiem i zawstydzeniem, musi trwaé w po-
czuciu zagrozenia, gdyz nie udaly sie ucieczki. To wszystko przezywa
juz teraz jako bol.

Bo6l jest na og6dl wolaniem o pomoc. Jednak tym wolaniem nie jest
on sam, lecz jego znaki. .

B6l fizyczny pozostaje przeciez w nas. Ujawniamy go w placzu,
krzyku, czasem tylko w wyrazie twarzy, gdy konwenans lub silna
wola kazg nam unikaé sposobéw zbyt glosno alarmujgcych ludzi.
Niekiedy boél jest tak silny, ze wolamy o pomoc natarczywie, wzywa-
my pomocy. Kto$ przywoiuje lekarza, zaczyna sie leczenie, uwalnianie
od bolu. Gdy Zrodiem boédlu jest fizyczny stan organizmu, leczenie jest
na ogél tatwiejsze.

Termin ,b6l” odnosimy najczesciej do fizycznego stanu organizmu.
Swiadomo$é tego boélu i jego zrédel, zmartwienie chorobg, stan psy-
chiczny, nazywamy cierpieniem. Termin ,cierpienie” oznacza wiec
element osobowosci, to, co dzieje si¢ w naszej psychice. Cierpienie
wobec tego jest czym$ wiecej niz bélem. Jest wynikiem trwania bolu.
Jest Swiadomos$cig jego trwania. Czlowiek wiec doznaje bélu i cier-
pienia.

Cierpienie mozna przetrwaé, gdyz dzieje sie ono w psychice. Gdy zbyt
dolega, choruje takze psychika. Cierpienie mozna przenie$é jednak az
w dusze. Tu, w duszy, nie zagraza czlowiekowi jako przyczyna zni-
szezenia, gdyz dusza nie ulega zniszczeniu. To cierpienie moze nie-
kiedy leczy¢ dusze, oczysci¢ jg, poglebié. Owocuje wiec nawet ko-
rzystnie dla czlowieka.

B6l raczej niszczy. A moéwige dokladniej, niszezg nas przyczyny
bolu. B6l jest wolaniem o pomoc. To prawda. Jest jednak wynikiem
obecno$ci w nas tego, co boli. I to, co wlasnie boli, czego nie mozna
usungé, od czego nie mozna uciec, to nas ogarnia, wypelnia, izoluje,
kieruje do siebie, odsuwa od relacji zewnetrznych, od szans uwolnie-
nia sie od leku, zmartwien, od poczucia zagrozenia. Pochlania nas
i obezwladnia. To jeszcze nie jest bezradno$é, to jeszcze nie jest smu-
tek. To jest dopiero etap bélu.

Bélem jest ten stan psychiki, w ktéorym sSwiadomos$é trwania bolu
nie jest jeszcze czym$ w duszy. Jeszcze to, co boli, nie zostalo prze-
niesione w dusze, jeszcze nie jest cierpieniem. Jest progiem cierpie-
nia. Jest biczowaniem duszy. I nie przeksztalci sie w cierpienie, gdy
nie opu$ci obszaru psychiki. Tu, na jej terenie, to, co zagraza, i samo
poczucie zagrozenia, wszystkie leki, zawstydzenia, wyznaczona zazdro-
$cig walka, ucieczki od zazdrosci, zawstydzenia i leku, to wszystko
jeszcze jest bélem. Gdyby stalo sie cierpieniem, nie nastgpilaby roz-
pacz, czlowiek bylby uratowany. Jakze wiec jest wazne, aby wszyst-
ko, co nas boli, przenie$é¢ az w dusze, w najwyzsze wymiary ludzkie-
go losu, w pelny refleksji i madrosci wysilek zrozumienia tego, co
nas spotyka, aby wszystko, czym czujemy sie zagrozeni, stato sie cier-
pieniem. Cierpienie bowiem mozna przetrwaé, cierpienie ratuje czlo-
wieka. B6l nas niszczy, gdyZz nie mozna przetrwaé bolu.
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Bolem jest wiec takze poczucie zagrozenia, ktére trwa w psychice
i nie przeksztalcilo sie jeszcze w cierpienie duszy. Nie moglo sie je-
szcze przeksztalci¢, gdyz nie bylo czasu, aby poddaé¢ je refleksji. Czlo-
wiek doznal obaw, zaniepokoil sie, zaczg! dzialaé, walczy¢ o to, co
traci, wpadt w poploch, panike, zaczal przegrywaé. Nie korzystal z
myS$lenia, pozostal na poziomie emocji, ulegl zawstydzeniu. I to, co
bylo powodem zawstydzenia, teraz jest powodem boélu. Boli nas utrata
tego, 0 co zabiegaliSmy. Boli przegrana, odrzucenie, samotnosé, osob-
nosé, lek przed pustka. Czujemy sie osaczeni pustka, zagrozeni izola-
cja. Boli nas brak tego, co kochamy.

1 nie ma wyjscia z tego boélu. Trwa jeszcze zawstydzenie. Nie zwie-
nzamy nikomu swoich zmartwien. Wstydzimy sie przegranej. Zamyka-
my sie¢ w sobie. Ten stan uniemozliwia wolanie o pomoc.

Bol, ktéry po leku i zawstydzeniu, staje sie kolejnym etapem poczu-
cia zagrozenia, nie jest wotaniem o pomoc. Jest tylko zamknietym w
nas boélem. Zamyka go w nas i wszystkie jego przyczyny wlasnie za-
wstydzenie. A moOwigc dokladniej, zawstydzenie, wywolane przegrang
walka, zamyka nasze sprawy w nas samych. I to one nas bola. Za-
wstydzenie powoduje, ze kryjemy je przed ludimi i kryjemy je przed
sobg. Nie moga z tego wzgledu byé poddane czyjejs, czy naszej re-
fleksji. Nie uzyskujg etapu stania sie przedmiotem zrozumienia, Nie
dopuszczamy ich do wtasnej duszy. Nie mogg sta¢ sie w nas powodem
cierpienia. Muszg by¢ powodem boélu.

W tej sytuacji poczucie zagrozenia musi przeksztalcié sie w nas
w etap bolu.

4) Smutek

B6l, zamkniety w nas, ukryty, obezwladnia. Trzyma przy sobie
naszg uwage. Nie pozwala odejs¢ od tego, co objete zawstydzeniem.
Czujemy sie bezradni. Intelekt, do ktérego nie dopuszczamy naszych
spraw, gdyz zbyt boli §wiadomo§¢ utraty tego, co sie kocha, nie moze
pomoce, zaradzié, znaleZié wyjscia. Te bezradnosé poteguje fakt, ze nikt
nie styszy naszych wolan o pomoc, gdyz tej pomocy nie wzywamy.
Oddziela nas od ludzi i od naszej refleksji wlasnie zawstydzenie. Jest
cisza, pustka, izolacja. I wtedy pojawia sie¢ smutek, zwykla droga do
utraty celu zycia.

Smutek nie zawsze jest przejawem poczucia zagrozenia i nie zaw-
sze niszczy wole zycia. Jest bowiem gléwnie znakiem braku mitoéci,
a raczej braku tego, co kochamy. Jest z tego wzgledu zawieszeniem
dzialania, stanem biernos$ci, przezyciem nieobecno$ci tego, co cieszylo.
Nie jest decyzja. Jest oczekiwaniem. Jest brakiem reagowania na b6l
i cierpienie. Jako stan biernosci jest wobec tego gotowos$cig przyjecia
tego, co sie uobecni, co ucieszy. Jest zatrzymaniem zycia, swoistym
zamrozensem emocji. Jest otwarciem psychiki na to, co przyjdzie. Nie
zagraza nam, gdy zwiazemy go z cierpliwoéciag. Ta opieka nad smut-
kiem. zwigzanie go z cierpliwo$cia, wymaga jednak refleksji. Gdy wigc
ukazemy smutek intelektowi, naszej madrosci, moze on sta¢ sig¢ po-
czatkiem ciszy, poczatkiem kontemplacji, wnoszacej pokéj i pogiebia-
jacej madrosé. Moze byé czyms$ dobrym dla cziowieka.

Smutek staje sie¢ przejawem poczucia zagrozenia oraz drogg do
utraty celu i woli zycia, gdy wlasnie naszego boélu nie poddamy re-
fleksji, nie wniesiemy w obreb duszy, gdy wyizolujemy go, zamknie-
my w psychice zgubnym zawstydzeniem, gdy wprost samego smutku
nie postaramy si¢ zrozumieé¢, zwigzaé go z cierpliwos$cia, z oczekiwa-
niem na zmiane relacji, na ich odzyskanie,
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Smutek prowadzi wiec do rozpaczy tylko wtedy, gdy nasze emocje
odizolujemy od refieksji, gdy nie zwigzemy ze smutkiem cierpliwosci,
gdy zamknieci w sferze uczué uwiezimy w niej milosé teraz pozbawio-
ng tego, co czlowiek kocha. Intelekt nie moze szukaé rozwiazan, do-
starczyé motywoéw cierpliwosci, zachecié do jej wyboru. Wola nie mo-
ze podja¢ decyzji zgodnych z rozsgdkiem, rozumem, madro$cig. Nie
ma w ogble w nas aktéw poznania i aktéw woli, dotyczacych losu
naszej milosci. Jest cisza woko6l tego, co boli, zlowroga cisza. Uczu-
cia nie widzg swej drogi dazeh. Sg pomijane. Rozpraszajg sie, placza,
otaczajg boOl. Jest tylko bo6l, ktéory stal sie smutkiem. W tej sytuacji
smutek jest snem emocji, ich milczeniem. I jest zagrozeniem milosci,
oddzieleniem jej od duszy i ciala czlowieka, oderwaniem od nas sa-
mych, skazaniem jej na banicje w obszar bélu.

Smutek nie zabija milosci i nie zabija jej b6l. Milo$é trwa. Tyl-
ko czlowiek, sprowadzajacy swe zycie do boélu i smutku, powoduje
agonie pelni tego, czym jest. A moze wlasnie raczej rozprasza to, czym
jest. Zatrzymuje tylko smutek. Staje sie¢ smutkiem. Musi wigc poja-
wié sie w nim agonia celu i woli zycia, ich utrata.

2. Utrata celu zycia

Smutek, krancowa postaé poczucia zagrozenia po leku, zawstydze-
niu i bélu, jest biernoScig emocji, ich snem, letargiem, ciszg nocy i cie-
mno$ci, zamknieciem okien duszy i ciala. Jest odsunigciem sie psy-
chiki od wszystkiego, co bylo, nawet od leku, zawstydzenia i bélu.
Jest odej$ciem czlowieka nawet od siebie, a raczej jest zredukowa-
niem siebie do pustki. Jest potrzebg tej pustki. Musza wtedy zamie-
raé cele, ktére kieruja poza okna duszy i ciala. Potrzeba braku kon-
taktu z czymkolwiek, nawet z sobg, potrzeba pustki muszg powodo-
waé agonie emocji, ktére sg odniesieniami wlasnie do celéw. Od-
niesione do bélu, ktéry je odsuwa przeksztalcajac sie w smutek,
ging.

Smutek, jako stan biernosci emocji, jest poglebieniem zerwania
zwigzkéw z mysleniem i decyzjami. Z powodu tego zerwania intelekt
nie moze ukazaé emocjom celu, a wola nie moze zdecydowaé ich
osiggania. Wiasnie umierajg cele, a wsréd nich cel zycia i potrzeba
zycia.

Utrata celu zycia ma wiec postaé¢ najpierw izolacji, z kolei wyga-
sania potrzeby pracy, wreszcie dominacji marzenia.

1) Izolacja

Jzolowanie sie od myé$lenia i decyzji, od celéw i dzialania, od wy-
pelniajgcych nas emocji, jest zludnym poszukiwaniem ciszy. Umeczo-
ny lekiem, zawstydzeniem i bdlem czlowiek chce od nich uciec. Chce
uciec od calego poczucia zagrozenia, od wszystkiego, co bylo, nawet
od smutku, w ktérym nie wiedzagc o tym pozostaje. Nie korzysta-
jac z myslenia sgdzi, ze uwolnil sie takze od smutku. Juz nawet go nie
identyfikuje, juz przebywa w ciszy. Uwaza, Zze minelo zagrozenie, lek,
zawstydzenie, bél i smutek. Tymczasem osiggnieta cisza nie jest po-
konaniem poczucia zagrozenia, jest wlasnie bierno$cia emocji, ich
snem 1 letargiem, ginieciem z glodu. Nie wzmacniane pokarmem celéw,
zamierajg.

Izolacja, ktdéra przybiera postaé ciszy, nie jest wynikiem wyboru
warunkéw éwiczenia sie w trafianiu na dobro. Usprawnienie sie w
takim trafianiu wymaga mistrza, nauczyciela. Musi nim byé czlo-

11 — Studia Philosophiae Christianae 2/83
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wiek albo Bo6g, kto§ zywy, myslacy i dobry. Nie moze nim byé idea,
tekst, nawet tekst Ewangelii. Idee i teksty usprawniaja tylko wtedy,
gdy ich tre$¢ przekazuja nam osoby. Wymaga to dialogu, rozméw,
mys$lenia i decyzji. Taki dialog jest zyciem, rozpoznawaniem celow
i ich wyborem. Zycie nie jest cisza, lecz obecnoscia ws$réd oséb, jest
gwarem, cho¢ nie chaosem, wewnetrznym przebudzeniem, a nie snem
lub letargiem, jest aktywnoscig, nie biernoscig. To Zycie wymaga wy-
ciszenia tego, co zbedne, drugorzedne, krzykliwie modne, bezwartoscio-
we, i wymaga udzielenia pelnego glosu temu, co istotne. Wymaga ogo-
locenia z tego, co biedne, mylace, i zrobienia miejsca temu, c¢o praw-
dziwe, stuszne, dobre. Cisza jest odwrotnoscia tych sytuacji, jest
postacig izolacji, odejscia, negacji. Rodzi sie z bledu uznania postulatu
za realnosé.

Izolacje jako poszukiwanie ciszy lub jawigcg sie w postaci ciszy
poznajemy po tym, Ze przerwano zewnetrzng i wewnetrzng rozmowe,
ze nie ma dialogu z mistrzem, ze wtasnie jest w kim$ doslownie ci-
sza, sen, letarg, agonia, uznana za cisze, spokdj, odosobnienie. Tym-
czasem postulat wewnetrznego uspokojenia, odosobnienia, uzyskiwania
tadu, zgody ze Swiatem i z sobg, utozsamiono z realnym smutkiem.
To, co oczekiwane, uznano za obecne.

Gdy sie to stalo, izolacja przeszla z etapu ciszy w etap negacji.
Utrata celu Zzycia zjawila sie w postaci izolacji, ktéra ma wlasnie
etap ciszy i etap negacji. .
. Izolacja w postaci negacji to nieczulos¢. Jest to bowiem weigz stan

emocji -oddzielonych, osobnych, biernych. Jest to machniecie rgkg na
wszystko, co zewnatrz i wewnatrz czlowieka, brak reagowan na sie-
bie i ludzi.

Martwimy sie znieczulica, tragiczng chorobg spoteczenstw. Czyzby az
tyle os6b bylo dotknietych smutkiem jako ucieczkg przed poczuciem
zagrozenia, ze nieczulo$é stala sie zjawiskiem spolecznym? Czyziby az
tylu osobom zagrazala rozpacz?

Cisza nie jest spokojem, gdyz spokéj to zgodnosé oséb, celdéw, dazen.
Cisza to sen, ktéry nie przynosi zdrowia. To zamieranie celow.

Nieczulo§¢ mie jest umiejetnos$cia wyboréw, nie jest sporem, dia-
logiem, negowaniem postaw, decyzji i celéw. Jest odrzuceniem wszy-
stkiego, lecz nie w dialogu i dzialaniu, lecz w biernym odejéciu, a
raczej jest biernym zatrzymaniem sie w miejscu, w smutku, ktory od-
dziela od aktywizujacych emocje celéow. Gasng w tym smutku, za-
mierajg.

Jeszcze jednak nie wygasly. Jeszcze trwa ich letargiczny sen. Jesz-
cze bowiem nie wygasla w czlowieku potrzeba pracy. Jeszcze siada
on do stoltu bezwolny i smutny, zniechecony i nieczuly, lecz z obawa,
ze co$ przypomni mu to, co sprawialo boél. Jeszcze zyje.

2) Wygasanie potrzeby pracy

Jezeli czlowiek nie wydZwignie sie ze smutku przenoszac boél z po-
ziomu emocji na poziom duszy, gdzie bél przeksztalca sie w cierpienie
dzieki intelektowi, ogarniajgcemu $wiadomo$cig to, co w nim sie dzie-
je, utrata celu zycia przybierze postaé wygasania potrzeby pracy.

Praca jest tez odniesieniem, powigzaniem, relacjg. Wiaze czlowieka
wlasnie z celami. A cechuje jg to, ze nie jest mechanicznym uzywa-
niem sily, lecz naszym twérczym zrealizowaniem celu w fizycznym
tworzywie na miare pomyshu, zgodnie ze sformulowaniem przez inte-
lekt i celu i zrealizowania. Pracg jest dzialanie, noszgce $lad osobowo-
Sci czlowieka, jego mySlenia i decyzji.
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Zauwazmy tu, Ze wobec tego praca nie jest kazde dzialanie czlo-
wieka. Jest nig tylko dzialanie twoércze. Inne dziatania to po prostu
mechaniczne uzywanie sily. Czy jest wiec praca ludzka przenoszenie
cigzar6w, wydobywanie wegla? Takg prace moze wykonaé maszyna.
Jest to wiec praca w ujeciu fizyki, a nie w kategoriach wiedzy o czlo-
wieku. Praca ludzkg jest tworcze postugiwanie sie silg, tworzywem
i celami, kierowane mys$leniem i slusznym wyborem.

Smutek wyklucza korzystanie z intelektu i woli. Kieruje emocje
do bélu i od nich oddala. Pozostawia je w pustce, w rozproszeniu,
rozpadzie, biernosci. Czlowiek wige smutny nie pracuje na miarg czlo-
wieka. Jezeli wykonuje jakie§ dzialania, to zgodnie tylko z fizykalng
definicjg pracy. Mechanicznie siada do stolu, przenosi ciezary, wydo-
bywa wegiel. Nie ma potrzeby tworzenia, gasnie w nim potrzeba pracy
wiasciwe] cziowiekowi.

a) Pierwszg postacia tego wygasania w czlowieku potrzeby pracy
jest zaniedbanie intelektu i narastanie ignorancji. Czilowiek oddalit
sie od tego, czym zyl, co znal i co mobilizowalo go do pracy. Nie
podejmuje impulséw z zewnatrz, gdyz boi sie b6lu. Nie chce mysleé
o tym, co sie zdarzylo. Nie siega po ksiazki, nie szuka rozmow. Nie
nabywa wigc wiadomosci. Zamyka sie w sobie. Nawet swg pamieé
odrywa od tego, co bylo. Wprowadza si¢ wlasnie w stan niewiedzy.
Buduje mur smutku, ktéry go izoluje, sgdzac ze chroni sie przed in-
nymi i przed soba. To prawda, czlowiek uzyskuje cisze. Jest ona jed-
nak niszczgca, jest negacjg i przeksztalca sie w izolacje.

Dlugie przebywanie w {ej izolacji, wymagajacej odrobiny rozezna-
nia i decyzji, z czasem przeksztalca sie w pelng biernosé, w wyga-
$niecie potrzeby pracy. Zaniedbany ta bezczynno$cig intelekt wchodzi
w stan wla$nie ignorancji. Nic nie dzieje sie w duszy. Zamiera nawet
oczekiwanie. Wola pograza sie w stan abulii.

b) Druga postacia wygasania w czlowieku potrzeby pracy jest po
ignorancji stan wtasnie abulii: zniszczenie aktywnosci woli. Wyizolo-
wany intelekt nie dokonuje czynnoSci poznawczych, gdyz nie mobi-
lizuje go nic z zewnatrz. Nie oddzialujg na niego nawet wewnefrzne
emocje, gdyz smutek rozproszyl! je, aby nie sprawialy bélu. Wola
nie otrzymuje wiec bodZcéw. Smutek nie dopuszcza do niej informa-
cji intelektu, ktéry zresztg ich nie nabywa. Nie dopuszcza tez emo-
cji, aktywizujacych wole zwykle gwaltownie, czesto o sile az namiet-
no$ci. Poniewaz namietno$é jest nie poddang rozsgdkowi potrzebg osig-
gnigecia celu, aktywizujgcego emocje, nie ma w czlowieku takze na-
mietnosci, gdyz smutek oddzielit emocje od celéw, nawet od duszy
i ciala, aby nie dopusci¢ do bélu. Wola izolowana od wplywu inte-
lektu i emocji, przestaje dziataé. Trwajac diluzej w tej pustce staje
sie bierna. Nie dziala, co jeszcze nie jest najgorsze. Z czasem odzwy-
czaja sie od oczekiwania na bodziec. Ten stan jest juz tragiczny: jest
abulig, jest wygasnieciem potrzeby dzialania.

Intelekt nie pracuje zaglodzony brakiem informacji, ktére wywo-
luja mys$lenie. Gasnie myS$lenie. Intelekt przestaje dzialaé. Wola nie
pracuje pozbawiona wplywu intelektu, ktoéry nie jest zasilany wie-
dza. Jest pozbawiona takzie mocy, plyngcych ku niej z emocji. Jest
bezradna, ku niczemu nie kierowana. Smutek przymusza jg do wy-
gasania oczekiwan. Stanowigc w czlowieku wladze decyzji i nie spel-
niajgc tych dzialan, wola ciezko choruje, gdyz atakowana jest wprost
jej natura. Gasnie jej zdolno$é decyzji. Przestaje dzialaé.

W tych sytuacjach czlowiek nie tylko oddzielit sie od wielu swych
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szczegblowych celow. Wprowadziwszy sie w stan ignorancji i w stan
abulii odszed! takze od podstawowego celu zycia: od prawdy, zasila-
jacej intelekt oraz od dobra, ktébrym zyje wola. A poniewaz prawda
jest przedmiotern wiary, a dobro wyzwala nadzieje, czlowiek traci
wiare i traci nadzieje. Trwa w nim tylko milo$é, ktora wspiera sie
wprost na istnieniu bytéw. Nie zasilana jednak prawdg i wiarg, do-
brem i nadziejg, dziataniami intelektu i woli, ktére podtrzymuja ja
W irwaniu, powoli zamiera. Czlowiek nie chce jej trwania. Wybral
skutek odrzucenia jej swa decyzja. Tym skutkiem jest smutek, cien
milosci. Wybral takze skutek nie myslenia o niej. Tym skutkiem jest
marzenie, cie rozumnego myS$lenia. Te skutki zrywania wiezi wiary,
nadziei, miloSci, nie maja sily kierowania do os6b: do ludzi i do
Boga. Czlowiek utracit wlasnie podstawowy cel zycia: trwanie w po-
wigzaniach przez milo$é, wiare i nadzieje z osobami, z Bogiem i ludz-
mi, gléwnie z tg najbardziej ukochang osoba, ktéra nie podjeta naszej
milodci. Ta niepodjeta mito$é, bole$nie samotna, oddzielona od oséb,
zamiera.

Tracgc mitosé, to znaczy nie podirzymujac jej w trwaniu dzialania-
mi intelektu i woli, czlowiek odsuwa si¢ takze od Boga, ktéry nigdy
nie przestaje nas kochaé. Czlowiek zapomina o tym, gdyz zawiesil dzia-
lanie intelektu. Nie kieruje sie do Boga, gdyz wstrzymal dzialanie
woli. Bezwiednie i bezwolnie wprowadza sie¢ w tragedie samotno$ci
milosci, zamierajacej powoli. Wraz z jej zamieraniem traci podsta-
wowy cel zycia: trwanie wsréd os6b przez wiezy milosci, wiary i na-
dziei, ktére laczac ludzi stanowig szczescie, a laczgc ludzi z Bogiem
stanowig zbawienie.

3) Dominacja marzenia

Z powodu ignorancji wygasa wiedza i wspierany nig rozsadek. Z po-
wodu abulii, gdy wwola zagubil oczekiwanie, wygasa potrzeba pracy.
Pozostaje wcigz dominujacy smutek, cieh dawnej milosci, ktéra juz
nie fascynuje woli. Pozostaje tez marzenie, cien rozumnego mys$lenia.

Smutek prowadzi do negacji, lecz jest czyms$ pozytywnym: jest §la-
dem kontakiu z milos§cig. Ten $lad funkcjonuje, podobnie jak funkcjo-
nuje cien: zastania, wyziebia, wprowadza w ciemmno$é. W tej ciemmo-
$ci intelekt niczego nie rozpoznaje, wola nie wie, ku czemu sie skie-
rowaé, uczucia nie sg scalane, lecz rozpraszane. Cieh ogarnia mysle-
nie, decyzje i uczucia. Smutek oddzielajgc nas od celow zewnetrznych,
nawet oddzielajac we wnetrzu czlowieka jego dusze od wszystkiego,
co sprawia boél, nie pozwala rozrézniaé i jak gdyby zmusza to, co
jest w nas, do podania sig¢ ciemno$ci. Teraz cien i ciemno$é scalaja
wewnetrzng zawarto$é czlowieka. Postacia tego scalania jest ma-
rzenie.

Gdyby to marzenie obudzilo tesknote, gdyby wigc powigzalo smu-
tek z oczekiwaniem, co stanowi tesknote, cztowiek jeszcze tu powstrzy-
malby pograzanie sie w rozpaczy.

Niestety, rzadko marzenie budzi tesknote. Jest bowiem tylko cie-
niem myé$lenia, a nie mySleniem. Ciefi nie rozjasnia, nie ukazuje
drogi, raczej zaciemnia, myli. Do obudzenia tesknoty jest potrzebne
zasilenie czlowieka miloscia. Tymeczasem cien ogarnal takze milosé.
Nie ma ona sily ozywienia, ogrzania duszy. Cien wyziebia. I czlowiek
zatrzymuje sie w marzeniu.

Marzenie mogloby mobilizowaé, gdyby pojawilo sie w okresie uwzgle-
dniania przez czlowieka myS$lenia i positugiwania sie decyzja. Byloby
ono wtedy przezywaniem radosci przewidywan. Czlowiek snulby basn
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o tym, co sie zdarzy, czego oczekuje, co postuluje. Kojarzylby mozli-
wosci, ktore nie istniejg, o ktérych tylko sie mys$li. Intelekt w tym
kojarzeniu budowalby wlasnie basniowe sytuacje, umieszczal nas w
patacach i kwiatach lub w codziennym rytmie dzialan, ktérymi wy-
razalibySmy milosé. Poniewaz to, co mozliwe, nie istnieje, wola nie
moze podjaé odpowiednich decyzji, moze tylko wytworzyé stan ra-
dosci: akceptacje tego, co myslimy. Niekiedy moze uruchomié dziata-
nie, gdy ktére$ z marzen rozsadek ukaze jej jako prowadzace do celu:
do osoby, ktorg ukochaliSmy i gdy zgodnie z prawdg pomoze ocenié
nasze sily. Moze jednak zdarzyé sie, ze rados¢, ktora dzieje sie w
psychice, wlaczy w dzialanie woli nasze emocje. Stajg sie one wtedy
sita, ktéra mija argumenty i pobudza wole do decyzji, juz malo zgo-
dnych z rozsadkiem. Wtedy moéwimy o zakochanych, ze tracg roz-
sadek, ze milo§é jest szalona. Wtedy bowiem nie identyfikujemy osob,
rzeczy, celébw, nie rozpoznajemy, czym sg, by wiedzieé, jak sie do
nich odnosié. Wtedy traktujemy wszystko, jako co$ dla mnie. Wtedy
to, co postulujemy, uwazamy za istniejagce. Zmieniamy nawet jezyk
i to, co prawdziwe, dobre, istniejgce, myslane, uszczesliwiajgce, uwa-
zamy wprost za prawde, dobro, istnienie, mysl, szczescie. Jest to stu-
szne, gdy wyrazamy, czym co$ jest dla mnie. Jest bledne, gdy trak-
tujemy to jako identyfikacje tego, co kochamy. Osoby sg prawdziwe,
dobre, istnieja, my$la, uszczeSliwiaja. Nie sg prawda, dobrem, istnie-
niem, mys$la, szcze§ciem. Sg osobami, prawda jest prawda, dobro do-
brem, istnienie istnieniem, my$l my$la, szczeScie szczeSciem. To, czym
co$ jest, nigdy nie jest zarazem czyms$ innym. Takie ujecia nie s3
wynikiem poznania, sg tylko decyzjg, ktoéra pod wplywem emocji
uczyniliSmy zarazem rozpoznaniem. Wola nie jest intelektem, jest wo-
13, a intelekt nie jest wolg, jest intelektem. My§lenie nie jest decydo-
waniem, decydowanie nie jest myS$leniem. To, co myS$lane, nie jest
tym, co realnie istniejgce. To szalone wartosciowanie, ze kto§ jest dla
mnie prawdg, dobrem, istnieniem, my$la, szczesciem, urzeka nas, wcig-
ga i budzi sympatie, gdy odnosimy je do oséb kochanych.

Marzenie jednak, gdy trwa w nas smutek, oddzielone od mySlenia,
decyzji i emocji, jest tylko cieniem i ciemno$cig. Pozbawia sil i wy-
ziebia. Zwigzane 2z lekiem, aby nie doznaé boélu, nie dotyczy celow
zewnetrznych lub kogo§ poza nami. Jest zarazem ucieczkg od nas
samych. Nie wywoluje jednak zmiany miejsca, podréziy, podejmowa-
ria pracy. Raczej zatrzymuje i wynosi ku temu, co nierealne. Wipro-
wadza w cien, w odwrotno$é realnosci i milo$ci. Przyzwyczaja do fai-
szu, zta, mozliwo$ei unicestwiania, bezmys$lnosci, zgody na nie przeciw-
stawianie sie nieszcze$ciu. Takie przeciez sg odwrotnosci prawdy, do-
bra, istnienia, myS$lenia, szcze$cia.

Marzenie smutnych demobilizuje. Gdy trwa dlugo, niszczy motywy
samoobrony. Gdy trwa dlugo, wlasnie dominuje i zabija.

3. Wygasanie motywobéw samoobrony

1) Proces diugotrwaty

Czlowiek nie poddaje intelektu oddzialywaniu bytéw zewnetrznych.
Nie nabywa wiedzy. Oddziela tez intelekt od posiadanej w sobie wie-
dzy o tym, czego doznal. Uaktywnia zapominanie. Wprowadza sig
w stan niewiedzy. Jego intelekt wraca do etapu niezapisanej tablicy.
Nie jest aktywizowany nawet emocjami, od ktérych czlowiek ucieka
w smutek. .
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Wola nie jest informowana przez intelekt o bytach jako dobru.
Nie wplywajg na nig emocje. Nie jest sklaniana do decyzji. Nie po-
dejmuje ich, zasypia, zamiera.

Zanika mys$lenie, zamierajg decyzje, rozpraszajg sie emocje. Nie mo-
ga sta¢ sie namietnoscig, sila. Blgkajg sie po psychice, kaprysza w
ciemno$ci. Sg to kaprysy bezmyslne, male, zmienne, gdyz nie wsparte
decyzja. Czlowiek staje sie¢ bezmyslny, bezwolny, kaprysny w dro-
biazgach, malostkowy, niezno$ny dla otoczenia i wycofujagcy sie ze
wszystkiego, staby, chory.

Nie jest chory psychicznie. Nie ma w nim zaburzen fizycznych.
Tylko zewnetrznie wyglada na chorego psychicznie i fizycznie. Jest
po prostu bliski rozpaczy, a poznajemy to po tym, Ze reaguje na bol,
na ten jeden bél, ktéry mu sprawia nasze nieostrozne przywotanie
doznanej przez niego katastrofy, nie dajgcego sie zrozumieé¢ i zdystan-
sowaé przezycia, organizujgcego przedtem mySlenie, decyzje i emo-
cje. Chorzy tak nie reagujg. Zrédlem ich stanu sg znieksztalcenia fi-
zyczne systemu nerwowego. Gdy tych znieksztalcen nie stwierdza-
my, nie ma choroby psychicznej. Jest tylko dilugotrwaly stan pograza-
nia sie¢ w rozpaczy z powodu leku przed kontaktami z otoczeniem,
aby nie doznaé bélu i usytuowanie sie w smutku, ktéory wprowadza w
marzenie, oderwane od mys$lenia, decyzji i emocji.

Leczenie zrozpaczonych musi byé zadawaniem bo6lu. Czesto trudno
trafi¢é na to, co wywoluje bél i proces leczenia trwa diugo. To zada-
wanie b6élu niekiedy moze staé sie ryzykownym zabiegiem, gdyz moze
pchngé w glebszg izolacje, dezaktywizacje i marzenie. Leczyé zrozpa-
czonych moga tylko osoby, ktoére ich gleboko kochajg, gdyz tylko
mitosé tak przewija rany, ze nie bolg. Trudny to postulat i trudna
do uznania prawda.

Zaawansowang rozpacz czesto kwalifikuje sie dzi§ jako chorobe
psychiczng. Efekty leczenia sg nikle, gdyz lekarz nie identyfikuje sig
dzi$ z osobg kochajaca. Jest instytucja, stosujacg przewidziane zabie-
gi. Czy zreszta moze postepowaé inaczej? Czy kto§ z nas jest w stanie
tak kochaé kazdego czlowieka, by go przywraca¢ nadziei i zyciu? A
powinniémy tak wtasnie sluzyé ludziom.

Gdy ktos zrozpaczony nie trafi na kogo§ tak go kochajcego, ze az
przywracajacego nadziei i zyciu, dochodzi do etapu wygasania moty-
woOéw samoobrony. Poglehia sie w nim proces zanikania mysSlenia,
zamierania decyzji, rozpraszania sie emocji. Mur smutku oddziela sfe-
re myslenia i decyzji do sfery emocji. To, co bylo jednoscig podporzgd-
kowan, jest teraz rozbite. Bez wzajemnego wspierania sie ginie. Roz-
pada sie zycie duchowe w swej warstwie intelektualnej i wolitywnej.
Rozpraszaja sie emocje. Zalamujg sig¢ sily fizyczne. Organizm sie¢ nie
broni, atakujg go choroby, czlowiek powoli umiera, bardzo powoli, w
dlugotrwalym procesie wygasania potrzeby samoobrony.

Zauwazmy tu, ze chorzy psychicznie w wyniku znieksztalcen fizy-
cznych ich systemu nerwowego, zyja diugo. Nie niszczy ich wlasnie
przezycie.

Zrozpaczonych izoluje smutek, gléwnie izoluje i wprowadza w $wiat
nierealnych marzen. Przez ten $wiat mozemy do nich dotrzeé, do
$ladéw ich myS$lenia i wyprowadzaé ich powoli z cienia ku S$wiathu.
A nawigzywanie do towarzyszacej marzeniu radoSci, niklej radosqi,
wyziebionej, pozwala- wyprowadzaé -ich ku cieptu. To cieplo piynie
tylko z milosci. Musi ona byé zawsze wigksza niz wyzigbienie woli
i cien myslenia.
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Cien myslenia i wyziebienia woli to odwrotno$é prawdy, dobra, ist-
nienia, dzialan intelektu, szcze$cia woli. To wlasnie falsz, zlo, unice-
stwienie, bezmyslno$¢, trwanie w {ym, co unieszczeéliwia.

Trwanie bez osoby, ktorg sie kocha, irwanie wigec w tym, co unie-
szezeSliwia, rodzi poczucie odrzucenia.

Wypedzeni z relacji zyczliwo$ci, oddzieleni od os6éb, kierujgc sig
smutkiem przestajemy byé zyczliwi nawet dla siebie. SwoisScie od-
dzielamy sie¢ od siebie. Przezywamy stan odrzucenia siebie. Nikt —
tak sgadzimy — nie wigZze si¢ z nami wiezig wierzenia nam i my nikomu
nie wierzymy. Nikt nie wigZe z nami swych oczekiwan, swych nadziei
i my nie wigzemy juz 2z nikim naszych oczekiwan i nadziei. Nie
wierzymy takze sobie i przestajemy czegokolwiek od siebie oczeki-
waé. Nie widzimy, ze odwrotnos¢ szczescia, jego brak uznaliSmy za
co$, co jest, za realnos$é. Falsz i zlo uwazamy za cele, ktore speinia-
my. Rozstrzygamy poza mySleniem i decyzjami, poza prawdg i dobrem.
Juz nie kieruje nami mys$lenie wyznaczone prawdg. Funkcjonujg w
nas kojarzace sie mechanicznie konsekwencje poczucia odrzucenia.
Juz nie podejmujemy decyzji orientowanych dobrem. Funkcjonujg kon-
sekwencje abulii, tragicznej bezwolnosci.

Bezwolno$é. Jakze trafna w tym wypadku jest etymologiczna tresé
tego stowa. Wola nie dziala, nie podejmuje decyzji. To nie jest jed-
dnak stan biernosci. Ten stan jest prawidlowa postawag intelektu.
W woli jest on zawieszeniem jej dzialania. Zachowujemy sie bezwol-
nie, bez udzialu woli, bez woli. Owszem, wtedy ewentualnie kto$ za
nas decyduje lub decyduja w nas emocje. I nie jest to jeszcze tragicz-
ne. Bezwolnosé¢ jest utratg wolnosci. Nie znaczy to, ze izolacja, nega-
cja, marzenie osiagnely swoOj niszczacy nas pulap. Znaczy to, ze wy-
cofujac sie ze wszystkiego i odrzucajac nawet siebie przestajemy by¢
izolowani, negujacy, pograzeni w marzeniu, w innym $§wiecie, ktory
nas nie unieszcze$liwia. Przestajemy byé wolni. Opanowujg nas kon-
sekwencje leku, zawstydzenia, boélu, smutku, izolacji, negacji, marze~
nia, wszystkie konsekwencje poczucia zagrozenia i utraty celu zycia.
Opanowuja i niszczg.

Lek wywolal zazdrosé. Nie wiedzieliSmy i nawet nie uwierzylibysmy,
ze zazdro$¢ oddala kochang osobe, a nas niszezy, gdyz wprowadza W
zawstydzenie. Zawstydzenie wyznaczylo ucieczke od ludzi. Przestalis-
my szukaé pomocy. UciekliSmy do wnetrza swego boélu. Skupil on
naszg uwage, a nie dzielony z nikim przez zwierzenie, wprowadzil w
smutek. Smutek oddzielit nas od my$lenia, decyzji, emocji, wyizolowat
nas, oddzielit i skierowal do marzen. Zamknely sie¢ nasze wewnetrzne
dzieje. UciekliSmy w fikcje, w odwrotnosé tego, czym zyliSmy i kim
jestesmy. Osiggnieta cisza nie jest uspokojeniem. Jest przechwyceniem
nas przez mechanizm konsekwencji poczucia zagrozenia i utraty celu
zycia.

Juz nie umiemy odrézniaé celéw blizszych, dalszych i ostatecznych.
Te najblizsze, te bolesng dla nas utracong czyja$§ milo$é, uznaliSmy
za cel ostateczny, podstawowy, jedyny. Skrécity sie odleglosci. Utrate mi-
losci uznaliSmy za spelnienie sie¢ naszego losu. Nieobecnoéé ukochanej o-
soby i trwanie w tej nieobecnosci, w tym, co unieszczesliwia, ten je-
dyny cel zycia odczytalisSmy jako utrate celu. Wprost znalezlidmy sie w
sytuacji nicobecnosci jedynego celu zycia. ZmalezliSmy sie w pustce,
réwnej niebytowi.

Funkcjonuje konsekwencja tego poczucia pustki, Otacza nas brak,
niebyt. A stan odrzucenia siebie takze czyni nas brakiem, niebytem.
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Zjawia sig straszliwe poczucie unicestwienia, odwrotnoéé istnienia.

Gdyby pojawil sie poploch, przeraienie perspektywsg umicestwienia,
moze szukalibySmy ratunku znowu w zazdrosci, ktoéra uruchamiajgc
myslenie i decyzje moze uwyraZnialaby nam smutna prawde tego fak-
tu. OsiagnelibySmy wtedy pokore, te prawde o sobie, ktéra i w bra-
ku szczeécia kaze poszukiwaé dobra. Tym dobrem byloby cierpienie,
kitore jest wiedza o boélu i spokojng zgoda na status osoby nieko-
chanej, lecz pelnej tesknoty. A tesknota jest zyciem, oczekiwaniem,
droga do nadziei.

Nie pojawia sie poploch, przeraZenie, Nasza wolno$é przejety kon-
sekwencje poczucia pustki. Nawet o tym nie wiemy, gdyZz mysSlenie
zamarlo. Zamarly decyzje. Rozproszyly sie emocje. Juz nawet nie
placza kaprysy. Jest w nas ciemno$é i zimno. Agonia, oddzielenie sie
emocji od myslenia i decyzji, rozpad zycia duchowego, jego unice-
stwienie. Nic sie w nas nie dzieje. Juz nic nie smuci, ani nie raduje.
Trwa duchowa pustka.

Rozprasza sie powoli zycie psychiczne. Tracimy poczucie rzeczywi-
stoéci, poczucie czasu, obowigzkéw. Siedzimy w fotelu patrzge bezmy-
§lnie w jeden punkt, w jaka$ przestrzen.

Zapominamy o jedzeniu. Wygasa potrzeba ruchu, fizycznej aktyw-
nosci. Zaniedbany organizm ulega chorobom. Nie bierzemy lekarstw
lub je przyjmujemy. Nie ma w nas jednak woli zycia. Bez naszej
sily duchowej organizm fizyczny nie moze sie wybronié. Nie $pimy,
nie mozemy spaé. A w jakim$ czasie zasypiamy. Na zawsze.

Zabila nas rozpacz.

2) Proces nagty

Osoby, ktére nas kochaja i ktérych miloSci nie mozemy podjaé,
powinniSmy przygotowaé do przezywania naszej nieobecno$ci. Gdy
odejdziemy nagle, gdy nie zostawimy im czasu na przetrwanie leku
i gdy nie uchronimy ich przed przeksztalceniem sie leku w zazdrosé,
przezyja te zazdro$é, zawstydzenie, b6l, smutek, izolacje, negacje, ma-
rzenie, caly proces poczucia zagrozenia, utraty celu Zycia i wygasnie-
cia motywdéw samoobrony, lecz przezyja to wlasnie nagle. Rozpacz
zabije ich natychmiast.

WiaSciwie trudno ustalié, dlaczego rozpacz zabija niektére osoby
powoli w dlugotrwalym procesie, i dlaczego niektéore zabija nagle, na-
tychmiast.

To natychmiastowe zniszczenie ma dwie odmiany: $mieré w wyniku
zalamania sie organizmu fizycznego i $mieré samobdjcza, tragiczny los
0s6b, ktore poddaly sie rozpaczy.

a) Smieré naturalna .

Ktos, kogo kochamy, jest naszym oparciem, gdyz miloé¢é wspizara
sie na jego i naszej realnosci przystosowujgce do siebie te dwie oso-
by do odniesien zyczliwych. Ta zyczliwo$é wspomagana jest wiarg,
ktora wyzwala otwarto$é na siebie tych dwu oséb, udostepnienie sie-
bie w pelnej prawdzie. A razem budzg nadzieje, ze bedzie trwalo to
spotkanie os6b. Jest ono naszym podstawowym s$rodowiskiem, ktore
majac postaé milosci, wiary i nadziei jest obecnosciag osoby kochanej.
Ta obecno$¢ jest domem, szczesciem, w ktoérym pragnie sig zawsze
przebywaé. JesteSmy kochani, kto§ nam do konca wierzy. Chcemy by¢
w tych warunkach, w tym $rodowisku, domu, szcze$ciu. Aktywizujemy
myélenie i decyzje do dzialan, podirzymujgcych w trwaniu milo$é,
wiare i nadzieje, nasz prawdziwy dom. Wspierajg nas emocje, marze-
nia, umiejetno$é podejmowania trudu my$lenia i decyzji, trudu pracy
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dla obrony tego celu zycia, ktérym jest nieutracalna wiez z osobami,
ktébre kochamy, ich obecnosé.

Jedng z tych osé6b kochamy najbardziej. Jej istnienie i obecnosé
przy nas stanowi uzasadnienie wszystkich naszych dzialah, motyw
xpys'lenia i decyzji, zwornik emocji, oparcie, §rodowisko, dom, szcze-
Scie.

I nagle ta ukochana osoba odeszia. Moglo to byé niepodjecie naszej
mitosci, jej odrzucenie. Mogla to byé takze $mieré fizyczna kogo$ nad
zycie ukochanego, $mieré niespodziewana lub ta, przed ktérag nie mo-
glibysmy uchronié.

Uswiadamiamy sobie nagle, ze rungl dom, ze zostalo zniszczone
szczgScie, ze nie ma na czym oprzeé¢ trosk i nadziei, ze emocje natra-
fiaja na pustke, Ze nasze mySlenie i decyzje utracily cel i motyw, ze
rozpadilo sie Srodowisko zycia. Przygniatajg nas $ciany, okna, sprzety,
nie powigzane celem i motywem. Wydaje sie nam, ze spadamy w dét,
w jaka$ przepasé, w pustke bez oparcia. Nie widzimy drzew, kwiatow,
ludzi. Nie czujemy ciepla. JesteSmy w pustce. Nie mamy czym oddy-
chaé. Dusimy sie. Przestajemy oddychaé.

Jakze byla tu potrzebna jeszcze jedna mito$é: milosé do Boga, do
tej Osoby, ktéra przystosowujac nas do siebie nie zagraza zadnej na-
szej milosci, lecz wszystkie je wspiera, poglebia i utrwala. Tracac
kogo$ najbardziej z ludzi ukochanego, nie utraciliby$my calego domu,
calego szcze$cia, calej milosci. Trwaltoby dalej Srodowisko zycia. Nie
byloby pustki. Byloby czym oddychaé.

Ta milo$é do Boga ratuje zakochanych, zareczonych, narzeczonych,
tylko ta milo$é, gdy pozostajg sami tracac kogo§ nad zycie kochanego.
Ojcdw lub matki, gdy jedno z nich umiera, ratuje milo§é do dzieci.
Gdy umiera im dziecko, ratuje ich wieZ wzajemnej obecnosci. Zako-
chanych jeszcze bez rodzin, bez dzieci, ratuje tylko B6g.

Czyja$ $mieré, przezywana od naszej strony, to najpierw bezpowrot-
ne zerwanie kontaktéw. Kto§ ukochany juz nas nie slyszy, nie widzi,
nie odbiera naszych uczué, mys$li, nie reaguje na nasze decyzje, na
rado$é, smutek, lzy. Odchodzi oddzielony pogrzebowym pozZegnaniem,
znika na zawsze. I tracgc wszystkie z nim wiezi, gdy ujmujemy go
jako uklad tych relacji, zaczynamy mys$le¢, ze dokonalo sie zupeine
unicestwienie nie tylko dotychczasowych kontaktéw, lecz takze calej
osoby. To bledne myS$lenie tylko relacjami zmusza do przypuszczen, ie
grob jest kresem calego istnienia czlowieka.

Czyja$ $mieré, przezywana przez nas od strony zmarlego, lecz w
swietle Swiadectwa Osoby, ktora wbasng mocg zmartwychwstala po-
twierdzajac nauke o zyciu wiecznym i zbawieniu, jest tylko zniszcze-
niem kontaktéw zaleznych od ciala. Kto$ zmarly Zzyje nadal, bez cia-
la i dlatego niedostepny naszemu odbiorowi, przeniesiony jako dusza
w $wiat bytéw duchowych i w utrwalone powiazania z Bogiem takie,
jakie wybral na ziemi. Jezeli zabiegal o trwanie w powigzaniach z
Bogiem przez miloéé, Bég utrwali te powigzania. Jezeli nie podirzy-
mywal w trwaniu swej milosci do Boga, pozostanie w tym wyborze,
pozostanie samotny, gdyz brak milosci izoluje i unieszczedliwia. Znaj-
dzie sie w paradoksalnej sytuacji trwania bez miloSci na zawsze, na-
wet wtedy, gdy nastapi zapowiedziane przez Chrystusa wskrzeszenie
umarlych. Jezeli nas kochal, nawet gdyby nie chcial kochaé¢ Boga, nie
bedzie zgubiony, gdyz milosé usprawiedliwia. Bedzie tylko prostowat
i oczyszczal swa milo$¢é w czy$écu, az nauczy sie ogarniaé swa mitoscig
takze Boga.
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Z pozycji metafizyki istniejacych bytéw, Smieré jest tylko uszko-
dzeniem struktury czlowieka. Zasadnicza strukture czlowieka, jego
tworzywo, stanowig istnienie i istota, ktéra jest dusza i cialem. Gdy
czlowiek utraci cialo, nie zalamuje sie jego bytowa struktura. Jest on
nadal istnieniem i istota teraz okaleczong. Trwa jako istnienie i dusza
bez ciata.

Dzialaja w nim wiladze duszy: intelekt i wola, skierowane tylko do
bytow duchowych, gdyz bez ciala nie moze tworzy¢é pojeé o $wiecie
i ludziach. Nie majgc ciala, w ogoéle nie moze tworzyé¢ pojeé. Moze je
jedynie otrzymywaé, juz gotowe, uzyskiwaé od Boga, jezeli Bog ze-
chce mu je przekazywaé. Wola, kierowana zawsze wiedzg czlowieka,
teraz uzyskiwang od Boga, podejmuje decyzje zgodnie z tg wiedza.
Tak operujgc poznaniem i decyzjami, cziowiek ma ponadto do dyspo-
zycji to, co uzyskat do chwili §mierci: swoje rozumienia i stan wybo-
ro6w. I na ich miare az do wskrzeszenia przez Chrystusa bedzie po-
znawal i wybieral Boga. Po zmartwychwstaniu cial uzyska pelng zdol-
no$é¢ samodzielnego poznawania oraz uzyska wladze bezposredniego
ujmowania istoty Boga, ktéry jest samoistnym Istnieniem jako byt
i Trbjea Osb6bb jako Bog.

Funkcjonujg tez w cziowieku wilasnosci, ktére posiada on ze wzgle-
du na swoje istnienie, np. omawiana tu realno$¢, prawda, dobro. Te
wlasno$ci zawsze sg podstawa, gdy oddziala na nie Bo6g, powigzan
z Bogiem przez milos€. Nawet wigc ci, ktébrzy nie kochali Boga, teraz
widzac Go bezposrednio, nie bedg swym poznaniem i decyzjami unie-
mozliwiali trwania tych powigzan. Wrecz odwrotnie, rozumiejgc w
czy$€cu szanse milosci, zdecyduja sie na te milosé. A zbawieni, ktorzy
czyS$ciec oczyszczen przeszli na ziemi, bedg juz od chwili zgonu zyli
szczeSciem obecnosci Boga.

Obecnosé oso6b, Boga i ludzi, zawsze uszczesliwia. Ich nieobecnosé¢
zar6wno na ziemi, jak i po S$mierci, zawsze unieszcze$liwia, wprowa-
dza w rozpacz, ktéra zabija.

b) Smieré samoboéjcza

Nigdy nie nalezy jej podejmowaé, nigdy. Zawsze nas kompromituje.
Ujawnia, ze w naszym mysleniu zdobyt przewage absurd, uznany za
argument. Absurd jest zarazem bledem. Polega on na przyznaniu ze-
rwanym kontaktom pozycji bytu, na potraktowaniu wiec nieobecno-
$ci, tego, czego nie ma, jako tego, co jest, skoro to wybieram. Ujaw-
nia tez, ze naszg decyzja wybraliSmy absurd i blad, jakby na zlo$¢
sobie, w jakiej§ nonsensownej préznosci, ktéra peszy w tragicznej
i powaznej sytuacji utraty czyjejs milosci. Ta sytuacja wymaga powa-
gi, a nie zachowan bez rozsadku, bez rozeznania i wtasciwych decyziji.
Ujawnia ponadto, Zze nie uksztaltowaliSmy w sobie do konca godnej
czlowieka postawy szacunku wobec cudzej witasnosci, ktorg jest udzie-
lone przez Stwérce istnienie. Zostalo nam dane, aby bylo szansg nasze-
go zycia, aby bylo bez uszczerbku przechowane do czasu, gdy Wiasci-
ciel istnienn zabierze je do siebie. Tymeczasem wyrzuciliSmy z siebie
istnienie, brutalnie zwr6ciliSmy je Bogu niszczac swoje zycie, ktore
takze jest wlasnoscig Boga. Niszczac zycie, targneliSmy si¢ na prawa
autorskie Boga, popelniliSmy kradziez, jakie przykry czyn czlowieka,
odsuwajacy przyjaciél, stawiajacy w kolizji z prawem i dobrym wy-
chowaniem. UjawniliSmy, ze nie kierowane mys$leniem i decyzjami
emocje, oddzielone od intelektu i woli, rozproszone brakiem skupiaja-
cej je milo$ci, poza nami, lecz w nas i przeciw nam wybuchly ka-
prysem poparcia absurdu i bledu pchajac nas, ludzi, jak bezwolne
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zwierzeta lub rzeczy, jak sprzety, szpargaly w szufladzie, na S$miet-
nik spraw, poza nawias, w zniszczenie, zbutwienie, rozpad, unicest-
wienie milosci.

Jakze kompromituje czlowieka, jakze uwlacza jego godnosci $mieré
samobojcza.

Tak jawi sie ona myslacemu obserwatorowi. Tak powinniSmy ja
widzie¢ i rozumieé.

Zaskoczeni jednak naglym odejSciem osoby kochanej, na tyle, na
szczescie, zdrowi, ze nie peklo nam serce, co pozwoliloby walczyé z
rozpaczg i jg pokona¢, wpadamy w poptoch, przerazenie. Z zawrotng
szybkoscia przebiega w nas zazdro$é, zawstydzenie, boél, smutek, izo-
lacja, negacja, marzenie, utrata celu zycia, motywo6éw samoobrony,
caly proces poczucia zagrozenia. I zamiast pomys$leé, wstrzymaé de-
cyzje, gdy szaleja emocje tworzac w nas poploch i przerazenie, za-
miast chwyci¢ sie cierpliwosci, jak plywajacej belki na wzburzonym
morzu, wbrew temu odruchowi samoobrony siegamy po narzedzie zni-
szezenia zycia.

Dlaczego, o Boze, dlaczego! Ojcze, matko, synu, cérko, dziecko moje,
dlaczego! Kolego, przyjacielu, méj uczniu, studencie, towarzyszu pra-
¢y, dlaczego!

Wiem, ze odej$cie osoby kochanej jest zawaleniem sie swiata. Jest
utratg celu zycia. Jest zniszczeniem $rodowiska, w ktérym sie zylo,
jest pozarem, powodzig. Jest perspektywa zycia bez milosci, bez celu,
w pustce, odrzuceniu, bolu, izolacji, samotnosei.

Samotnos¢ niekochanych jest tak wielka, ze jej przeciwwagy jest
az §wietos¢, podobna agonia celéw dla wybronienia jednego celu: mi-
losci do Boga. Kazda samotnos$é¢ izoluje i boli. Nie musi jednak mieé
na zawsze ksztaltu poczucia odrzucenia. Owszem, taki ksztait przy-
biera nawet $wieto$¢ w okresie biernego oczyszczenia duszy. I gdy
to poczucie odrzucenia si¢ utrwali, niszczy S$wieto$¢, podobnie jak
niszezy niekochanych. Gdy sie utrwali, przenosi w pustke, w odwrot-
no$é zycia.

Gdy kochamy kogo$ nad zycie, wtedy Zycie ma dla nas mniejszg
warto$é niz osoba kochana. Swieei to ci, .ktorzy to zycie zawierzyli
Bogu, stworcy istnienia i wlascicielowi zycia. Niekochani to ci, ktérzy
to zycie, zawierzone osobie kochanej, ktéra nagle odeszia, teraz z sie-
bie wyrzucaja, aby w swej zlosci, motywowanej préznoscia, juz nic
nie mie¢ z tego, co przypomina milo§é. Utraciwszy milosé, niszcza
takze jej podmiot, siebie, aby milo§é nie mogta sie¢ odrodzi¢. Ma to
wiec jednak postaé proéznosci: patrzcie, co potrafie. Niech ginie wszy-
stko.

Jakze przykra jest ta motywacja samobéjstwa. Jakze ponadto egoi-
styczna. Jakze paradoksaima: obraziwszy sie na osobe, ktéora nie pod-
jela mojej milosci, obrazam sie¢ na siebie, na caly $wiat, na drzewa,
kwiaty, ludzi, na cieplo, $wiatto, powietrze, na Pama Boga, na swoja
prace. Wszystko niszcze. Porzucony takie porzucam i to dotkliwiej niz
ty, milosci, ktéra mnie zawiodias, gdyz porzucam wszystko.

A jednak nie porzucasz wszystkiego. Nie porzucasz siebie. Istniejesz
dalej bez ciala. I bojac sie samotnosci skazujesz sie¢ na samotnosé bez
Boga i oso6b, ktére odnalazibys po $mierci, gdyby$ nie zerwal kon-
taktow z Bogiem przez kradziez swego zycia, przez zniszczenie go
bezmy$lne, wprost glupie poza rozsadkiem, wiedza, rozwazng decy-
2)q.
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Moze samoboédjstwa przytrafiajg sie osobom, ktére negujg istnienie
Boga. A moze jest jeszcze inaczej.

Moze jest i tak, ze mSci sie niewiedza, ignorancja, zia teologia.
Grzech samobbjstwa staje sie wtedy grzechem cudzym. Moze kto$
wlasnie wie i1 wierzy, Ze nasze istnienie trwa po $mierci ciala. Gdy
wiec umiera kto$ kochany, moze wtedy S$mieré samobbdjcza jest nie-
cierpliwym przejSciem na drugg strone zycia, aby byé razem z osoba,
ktéra mi umarla. Biegne za tg osoba. Takze umieram niszczac swoje
zycie. Nie mysle, nie pamietam, ze zycie jest wlasnoscig Boga, ze kra-
dziezy nie usprawiedliwia moja nieopanowana tesknota. Zle mysle
za mato wiem, blad wyznacza moja decyzje. Zresztg to nie decyzja
to emocje, przeksztalcone w namietnosé, burza namietnosci i biyska-
wica, uderzenie gromu, ktéry =zabija. To uruchomienie przez burze¢
moich rak i blyskawica narzedzia, ktérym niszcze swoje zZycie.

Gdy jednak nikt mi nie umarl, gdy zerwaly sie tylko moje kontak-
ty z kim$§ kochanym, gdy odszedl, gdy przerazila mnie perspekiywa
samotnos$ci, diugie zycie osoby niekochanej, odrzucenie, pustka, gdy
wilasnie przerazﬂa mnie pustka, czyz trzeba az umieraé niszczac zyc1e
wlasnymi rekami? Nie wolno tego robié. Nie wolno.

Robi sie to jednak. Rozpacz zabija, gdy sie jej poddamy.

II. Budowanie nadziei
(nie poddawanie sie rozpaczy)

Rozpacz jest procesem. Zapewne sg w tym procesie slabe punkty,
na ktoére mozina oddzialaé dobrem. Mozna wiec je przeksztalcié i skie-
rowaé czlowieka ku nadziei.

Rozpacz jest zlem, jest procesem zaglady. Zaczyna sie od poczucia
zagrozenia, a kohczy sie Smiercig.

Zrédlem lub przyczyng zewnetrzng rozpaczy jest utrata mitosci. Ta
utrata jest przezyciem tak mocnym i o tak tragicznych skutkach
wtedy, gdy tego przezycia nie mozemy ani zrozumieé, ani zdystanso-
waé, gdy wiec nie radzi z nim sobie ani nasze my$lenie, ani nasza
decyzja. Jest to utrata podstawowego przedmiotu myS$lenia i pod-
stawowego uzasadnienia decyzji. Gdy intelekt i wwola nie kieruja sie
do tego przedmiotu, nie kierujg sie tam takze emocje. Nie sa scalane,
mobilizowane. Rozpraszajg sig, wygasaja.

Przyczyng wewnetrzng rozpaczy 1lub zespolem sprawiajacych ja
dzialan jest rozrywanie zwigzku miedzy intelektem, wolg i emocjami,
niszezenie jedno$ci podporzadkowan, stawanie sie wewnetrznego chao-
su, rozpad Zycia wewnetrznego.

Kresem procesu rozpaczy jest oddzielenie dziatan intelektu i woli od
emocji, ich rozproszenie, a w wyniku tego sSmieré duchowa, z kolei
fizyczna, czesto wieczna, bedaca izolacjg na zawsze.

Utrata miloéci jest odrzuceniem. Jest nieszcze$ciem, gdy wigzala
nas z ludZmi, jest potepieniem, gdy wigzala nas z Bogiem. I prowadzi
do dwobch standéw: wlasnie do rozpaczy lub do nie poddania sie roz-
paczy. Mozna i w niej budowaé nadzieje.

Poszukajmy wlasnie w procesie rozpaczy tych miejsc stabych, ktdre
wzmacniajac dobrem mogliby$my uczynié poczatkiem drogt do nadziei.
Stopnie narastania nadziei sg bowiem stopniami przezwyciezania roz+
paczy.
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1. Przezwyciezanie poczucia zagrozenia

Podkreslmy najpierw mocnio, ze utrata milosoi jest przede wszyst-
kim utratg osoby, z ktoérg wigzala nas milo§é. Utrata osoby kochanej
nie jest zarazem wygasnieciem miltosci, kiora nas z kims lgczyla. Na
ten fakt wskazuje zazdro$é. Jest ona przeciez walkg o to, aby kresem
relacji milosci byla wybrana przez nas osoba, nie inna, ta jedyna,
ukochana.

Nalezy podtrzymywaé¢ w zrozpaczonych te wtaénie milosé. Podtrzy-
mujg jag w trwaniu nasze dzialania poznawcze i1 decyzje. Aby wigc
uratowaé milosé, trzeba wzbogacaé poznanie i aktywizowaé decyzje,
aby intelekt byl wcigz w kontakcie z prawds, a wola z dobrem. Gdy
sie to nie udaje, nalezy ratowaé emocje, gdyz rozpacz polega na od-
dzieleniu emocji od mys$lenia i decyzji, a z kolei na ich rozproszeniu.
Ratowaé emocje to scalaé je jaka$ fascynacjg, jakimkolwiek piek-
nem, by wyrywalo z biemmo$ci, rozproszenia, chacsu.

Pigkno nie liczy si¢ w milosci. Jest tylko apelem, przywolywaniem
milosci. Gdy pokochamy, przestaje mieé znaczenie. Liczy sie jednak
ogromnie w rozpaczy.

Gdy przestaje dzialaé intelekt, a zaleina od jego informacji wola
nie podejmuje decyzji, wiedy osamotnione emocje, nie poddane inte-
lektowi i woli, sq zagroZone wilasnie bierno$cia, rozproszeniem, chao-
sem. I wtedy moze je scala¢ piekno, bodziec tak silny, ze zastepuje
intelekt i wole. Piekno bowiem przywigzuje, porywa, zatrzymuje przy
sobie. Moze dlatego tworcy zakondéw wznosili klasztory w pieknych
krajobrazach, aby chronily one zakonnikéw, gdy beda przezywali po-
dobng do rozpaczy ciemng noc duszy, to oczyszczenie, powodowane
przez Boga, ktére jest agonig innych niz Bdg celéow zycia.

Ratowaé mito$é, gdy utraciliSmy ukochang osobe, to chronié emocje
przed zaglada fascynujac je pieknem: ogladaniem obrazéw, rzeiby, ar-
chitektury, krajobrazéw, gér, morza, laséw, kwiatéw, stuchaniem mu-
zyki, poezji. Te doznania mogg przyciaggaé mySlenie, wyzwoli¢ wybory,
powodowaé powoli wewnetrzng aktywno$é czlowieka.

Trzeba to robié¢ zaraz. Gdy sami nie mamy sily, ani skojarzen, by
stykaé sie z picknem, musi nas prowadzié do piekna kto§ z naszych
przyjaciél, znajomych, bliskich. Kto§ musi poméc. Musi ultatwié zafa-
scynowanie lub sam zafascynowaé swg mysla, atrakcyjnoscig, bezinte-
resownoscia, dobrocig.

Gdy zauwazymy, ze wywoluje to wdzigczno$é, mozemy byé pewni,
ie piekno juz oddzialywa na uczucia. Wdziecznos$é¢ jest bowiem we-
wnetrzng aktywnos$cig czlowieka, znakiem scalenia emocji. Jest prze-
stanym u$miechem. Jest lagodnoscia, wyj$ciem na chwile z tragicznego
losu, przerwaniem procesu pograzania sie w rozpaczy. Nie jest jednak
jeszcze uratowaniem milosci. Jest pierwszym punktem w walce o skie-
rowanie kogo$ ku nadziei.

Pilnujac kontaktéw z pieknem i wywolania wdziecznosci nalezy wy-
rywaé zrozpaczonego z dalszych etapdéw zagrozenia.

1) Wydobywanie z leku

Gdy poczucie zagrozenia przybierze postaé leku, nalezy wyrywaé
z jego objawoéw. Zupelnie odwrotnie niz w medycynie. W tym wy-
padku nalezy leczyé objawy, nie ich #zr6dlo. Leku nie wolno dotykaé.
Zle robia egzystencjalisci, gdy kazg czlowiekowi positugiwaé sie swym
lekiem. Ten lek nalezy ignorowaé, nie dostrzegaé go, pomijaé, aby nie
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wywolaé boélu. Lek nalezy niszczyé poprzez jego wecielenia, poprzez:
postaé¢ podejrzen, przypuszczen, zazdrosci, poplochu, paniki.

Podejrzenie, przypuszczenie, a posrednio zazdro$¢, sg wynikiem po-
mylenia mozliwo$ci z realno$cia. Sg uznaniem postulatu za to, co
jest, marzenia za rzeczywisto§é. Myslenie mozliwosciami, postulatami,
marzeniami, a nie realnymi bytami i dobrze zidentyfikowanymi ich
wlasnoéciami oraz relacjami, wywoluje wilasnie poploch i panike.

Z podejrzen i przypuszczen, posrednio wiec z zazdrosci, nalezy le-
czyé uczac odrézniania tego, co mozliwe, od tego, co realne. Nalezy
odzwyczajaé od wigzania emocji z podejrzeniami i przypuszczeniami,
z mozliwo$cia, postulatem i marzeniem. Nalezy wigzaé emocje z tym,
co prawdziwe i dobre w realnych bytach, gdyz prawda i dobro nie
przystuguja mozliwosciom, postulatom i marzeniom, ktére sa tylko
kombinacjami pojeé, tylko mysSleniem aksjologicznym, a nie identyfi-
kujacym realng rzeczywisto$é. Trzeba po prostu uczyé metafizyki bytu.
Zresztg nie wiem, czy bez tej metafizyki mozna w ogdle uratowaé
swag milo$é i zycie.

Lek najpierw przejawia sie w zazdrosci. Bezposrednio leczy sie z
niej stosujgc kilka zabiegéw: ukazywanie w zazdro$ci ladunku ziu-
dzenia, }agodzenie apodyktycznosci, zachecanie do akceptowania wol-
nosci, budzenie zaufania do ludzi.

Ukazywanie w zazdrosci ziudzenia to nawigzywanie do szkodliwosci
mys$lenia mozliwosciami. Nie wszystkich jednak przekonujg zarzuty
stawiane temu mysleniu, gdyz jako przedmiot analiz filozoficznych
tkwi ono gleboko w naszej kulturze. Trzeba by na nowo nauczyé my-
Slenia realnymi bytami, co trwa do$é dlugo. Zresztg argumenty rozu-
mowe nie zawsze mobilizujag emocje i czlowiek przyjmuje je z re-
Zerwa.

Nalezy moze raczej postuzyé sie tg wlasnie pedagogika, ktbéra opie-
ra sie na postulatach i dyskwalifikowaé apodyktyczno$é wobec ludzi.
Poniewaz apodyktycznosé jest podporzadkowywaniem sobie ludzi, na-
wet osoby kochanej, nalezy zachecaé do akceptowania czyjej§ wolno-
§ci. Wyjasniaé, ze milo§é jest darem i ze wobec tego ma Zrodlo w
wolnosci. Chronienie i nie atakowanie wolnosci, wspomaganie jej, za-
bezpiecza milo§é. Zniechecajac do apodyktycznosci i zachecajac do ak-
ceptowania wolnosci, starajmy sie zarazem ukazywaé warto$é zaufania.
Mozna nie formulowaé tego wprost, lecz wspolnie rozwazaé np. tresé
pierwszego i siédmego przykazania. Pierwsze uczy przesuniecia siebie
na drugie miejsce i oddania pierwszego miejsca Bogu. Uczy wlasnie
mitosci: stuzenia osobie kochanej, a nie podporzadkowania jej sobie.
Siédme przykazanie uczy nie zabierania tego, co nie jest moje. Od-
zwyczaja od stosowania przemocy, usprawnia w duchowej eleganciji,
w szacunku dla czego$, co powinno byé darem. Dyskwalifikuje wigc
zazdro$é jako apodyktyczne zabieranie sobie kogo§ wbrew jego wol-
noéci. I chroni przed najgorszym, przed tym, co moze nadej$é, przed
przywlaszczeniem sobie wlasnego zycia: chroni przed samobdjcza
$miercig, ktéora jednak czasem podejmujg zatamani utrata miloSci,
gdy nie udalo im sie przezwycigzyé rozpaczy. W ogbéle wychowanie
do poszanowania czyjej§ wlasnosci i wykluczenia kradziezy przy-
gotowuje do szanowania zycia, wolno$ci, milosci. Otwiera na milo$é,
na ludzi. Nalezy wtedy korzystnie ukazywaé znajomych, bohateréw
ksigzek, osoby znane z historii. Nalezy uczyé zyczliwego mySlenia o
ludziach, gdyz wiasnie zle przezycie utraty osoby kochanej wyzwo-
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lito nieufnoéé. To ukazywanie ludzi w ich zaletach, w dobrym Swietle,
moze obudzi¢ potrzebe przyjaZni, poszerzenia wiec kregu os6b kocha-
nych. Zmaleje wtedy tragizm utraty tej jedynej, wybranej osoby.
Trzeba jednak uwazaé, aby to poszerzanie kregu przyjaciél nie zo-
stato odczytane jako akceptacja odejscia tego kogo$§ tak rozpaczliwie
upragmonego Nigdy bowiem nie wolno atakowaé tego, co kto§ kocha.
Nigdy nie wolno nie potwierdzaé¢ zachwytu wobec o0s6b kochanych.
Nie wolno bowiem ranié. Kto§, kogo chcemy ochronié, odsunie sig¢ od
nas. Nie wyrwiemy go wtedy z zazdrosci. Przezyje zawstydzenie, kt6-
re jest poglebieniem sie poczuc1a zagrozenia.

Gdy ktos zainteresowal sie filozofia bytu, gdy rezygnujgc z mysle-
nia mozliwosSciami i z postawy apodyktycznosci powtdrzyl zachowania
lagodne, gdy w wypowiedziach wskazywal na zalety ludzi, to znak, ze
kolejne miejsca w procesie rozpaczy udalo sie napemli¢ dobrem. Moze
ono przerwaé rozpacz. Gdy jednak lek byl bardzo gleboki, tak gle-
boki, ze moze tam dotrzeé¢ tylko milo$é i tylko BOg, rozpacz trwa
dalej, a poczucie zagrozenia przeksztalca sie w zawstydzenie.

2) Zapobieganie zawstydzeniu

Zawstydzeniu mozna wyj$é naprzeciw zachecajac do wycieczek, do
spacerO0w po parku, w ogrodach, do zwiedzania muzeéw, miast, kra-
jow. Zawstydzenie bowiem ma najczeSciej postaé ucieczki. Trzeba
wobec tego uprzedzié zrywanie kontaktéw, zmiane miejsca pracy. Trze-
ba wzigé urlop i trzeba udzieli¢é urlopu. Ci, ktérzy decyduja o urlo-
pach, powinni pilnie studiowaé powody prosby o przerwe w pracy.
I powinni jg nawetl zaleci¢, aby kogo$ nie zabilo zmeczenie lub wia-
$nie zawstydzenie.

Trzeba jednak towarzyszy¢ w tej przerwie, w urlopie, w zwiedza-
niu, spacerze, wycieczce. Trzeba by¢ blisko, gdyz zawstydzenie, wy-
wolane poplochem i panikg, ma postaé przerazenia, zmuszajgcego do
ucieczki lub zamkniecia sie w sobie. Przed ucieczkg ratuje spacer,
urlop. Nie ratuje przed zamknieciem sie w sobie.

Doprowadzenie do pozostawienia otwartych drzwi duszy, do nie
zatrzasniecia okien, wymaga wlasnie obecncsci p\rzygaalol Nie jest to
ta obecnosé naJpotrzebme]sza likwidujgca poczucie utraty milosci.
Jest to obecno$é mistrza, nauczyciela, wychowawcy, ktéory musi prze-
prowadzi¢ z pozycji rozpaczy, z pustki wewnetrznej, z agonii, znowu
w szczeScie, w dotychczasowg aktywno$é wewnetrzng, w pelnie zy-
cia. Takich zadain nawet sobie nie uswiadamiamy, rzadko podejmuje-
my, a gdy juz jesteSmy przy zrozpaczonych, to poddajac sie ich prze-
razeniu nie $ledzimy etapéw procesu zagtady ich Zycia, nie wnosimy
dobra w stabe miejsca rozpaczy, lecz tylko jesteSmy. Jakze jednak
i to jest wielkim dobrem. Byé przy kims$ cierpigcym, byé jak cieplo,
powietrze, oparcie.

Ratowanie przed zamknieciem sie w sobie to wprost nurzgce prze-
ksztalcanie w ,tak” wszystkich ,nie”, stanowigcych teraz repertuar
przezyé kogo$ zrozpaczonego.

Wstydzi si¢ on, Ze nie stuzyl milos$cia, ze jg sobie podporzadkowy-
wal, ze nie byl do$é mocny, Ze ulegl panice, ze zazdroscil, ze jest
samotny, ze teskni, walczy, ze przegral. Wstydzi sie odrzucenia, nega-
cji, pogardy.

I trzeba mu z uporem powtarzaé, ze stuzyl, jak umial, ze chronil
mitosé, ze byl silny, spokojny, ze szanowal wolno$é, ze ma przyjaciol,
ze nie jest to jeszcze odrzucenie, negacja, pogarda, lecz refleksja oso-



176 MATERIALY [26]

by, ktéra odeszla, jej proces wyboru. Trzeba oddzialywaé ukazywa-
niem osiagnieé i zalet po obu stronach mitosci.

I trzeba zaatakowaé samo zawstydzenie. Jest ono bowiem znakiem,
ze przez milo§¢ rozumiemy tylko wzajemnos$é. Jest to sluszne rozu-
mienie w perspektywie metafizyki tylko relacji. Owszem, milo§é jest
relacja, lgczacag dwie osoby. Taka jest jej natura. Jednak w perspek-
tywie metafizyki bytu nie milo$é decyduje o losie os6éb, o tym, ze
majg byé razem. O losie miloéci decydujg osoby. I swojg miloscia
majg stuzyé osobom, a nie milosci. To nie osoby podlegaja milosci,
lecz miloéé podlega osobom. Zawstydzenie wiec ma Zréodio w re-
lacjonistycznym mys$leniu o mitoéci, moze w socjologicznie wujmo-
wanej sprawiedliwosci. Uwazamy, Ze za milo§é powinnisSmy otrzy-
maé milosé. Tymczasem milosé przekracza sprawiedliwosé, gdyz jest
darem, a daru nie mozina rewanzowaé. Nie podlega on spra-
wiedliwosci, lecz wolnosci. Kochajge, nie mamy podstaw do spo-
dziewania sie milosci,. Mozemy mitoscia tylko shuzyé. A sh-
zgc, nie zarabiamy na milo$é. Miloéé jako dar wynika z innych uwa-
runkowan: z samego istnienia, przystosowujacego do siebie inny byt
istniejgcy. Utozsamiamy miloSé 2z obecnoscia. Milo§é jest postacig
obecno$ci, ale nie musi przybraé tej postaci. I gdy jej nie przybie-
rze, jest tylko stuibg bez rewanzu, bez wzajemnosci, wyznacza nie-
obecnosé, lecz nie osamotnienie. A zgoda na czyjaé nieobecnosé wy-
maga nauczenia sie heroizmu.

Az tyle wyjasnien frzeba przeciwstawié zawstydzeniu, tej trudnej
postaci poczucia zagroZenia.

Nie zawsze te wyjasnienia uspokajaja. NajczeSciej w ogoéle nie
wnoszg spokoju. Potrzeba obecnosci osoby kochanej jest tak silna,
a motywowane pro6znoscig cofniecie sie w siebie, to obrazenie sie
o postaci zawstydzenia, tak glebokie, Ze wprowadzajg w etap b6lu,
w nowa postaé procesu rozpaczy.

3) Leczenie bo6lu

Latwiej leczyé z boOlu niz z zawstydzenia. Przelamaniem zawsty-
dzenia jest zwierzenie. Gdy ktos§ zaczyna sie zwierzaé, opowiadaé ©
sobie, wtasnie wtedy przelamuje zawstydzenie. PowinniSmy wiec za-
wsze mie¢ czas na stuchanie czyich§ bolesnych zwierzen. Stuchaé i w
ten spos6b utrwalaé otwarcie okien duszy. Nie nalezy odchodzié,
przerywaé, nalezy swa lagodnoécig i zainteresowaniem podtrzymywaé
nie$miale wychodzenie przezyé z ich zamkniecia. Tak latwo bowiem
mogg sie one cofngé. I wtedy nasza sluiba ludziom bedzie musiata
polegaé na wyrywaniu ich z bélu.

Bolem sa wszystkie przegrane, wszystkie niepowodzenia, utrata mi-
tosci. B6l dokucza w poziomie ciata i psychiki. W poziomie psychicz-
nym jest juz $§wiadomoscig boélu. Juz wiemy, co sie stalo. Wyrazamy
to w pojeciach, zdaniach, raczej bezladnie, gdyz na poziomie psychi-
ki nie stosujemy rozumowan. One sa dzielem duszy. Trzeba wigc
przenie$é boél na poziom duszy. Tu staje sie on cierpieniem, ktére jest
rozumieniem uswiadomionego sobie bolu.

Przeniesienie b6lu na poziom duszy, rozumienie go, leczenie rozu-
mowaniami, szukaniem 2#rédet i konsekwencji, to juz wyrwanie sie
z procesu rozpaczy. Cierpienie jest uratowaniem czlowieka. Nie mni-
szczy duszy, gdyz jest ona niezniszczalna, raczej jg leczy, gdyz oczy-
szcza, umacnia, czyni czym$ odpornym, przewidujacym, wyrozumia-
lym, wybaczajagcym. Aby jednak cierpienie tak funkcjonowato, pola-
czona ze smutkiem cierpliwo$é musi wywolaé zal i pokute. Gdy jed-
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nak nie zaatakowal nas smutek, gdy jestesmy dopiero na etapie bolu,
trzeba $wiadomosci, zwierzajacej swoje niepowodzenie, dostarcza¢ za-
sad tadu, trzeba jej zwierzenia ukladaé w grupe zrodel, wydarzen,
konsekwencji. Podjecie przez kogo$, kto przezywa b6l, rozumowan,
to przenoszenie bolu z psychiki na poziom duszy. Gdy przy pomocy
rozumowan znajda sie one w duszy, bedzie mozna uruchomié¢ decyzje,
co jednak nie przychodzi latwo. Wymaga bowiem wtlasnie zalu i po-
kuty, ktore potrzebuja smutku.

B6l wiec utrwalony w psychice, to smutek. Moze nam si¢ nie udaé
wyrwanie kogo$ ze smutku. Wtedy etapem rozpaczy staje sie izolacja.
Gdy jednak uda sie nam zwigzaé smutek z cierpliwos$cia, boél prze-
niesiony z psychiki w dusze dzigki rozumieniom, teraz jako cierpienie
powigze sie z zalem i pokutg. Wtedy nie tylko zostaje przerwana roz-
pacz, wtedy zaczyna sie takze leczenie duszy z ran, zadanych utrata
osoby kochanej.

4) Przelamywanie smutku

Smutek, jako b6l w obszarze psychiki, jest zawieszeniem dzialan,
nawet wygasnieciem potrzeby zwierzen. Jest wobec tego oczekiwaniem,
jeszcze oczekiwaniem. Trzeba to oczekiwanie przedluzaé, trzeba suge-
rowaé, ze wréci osoba kochana, gdyz przeciez moze sie zdarzy¢, ze
wroci. Trzeba wywolaé cierpliwosé, wprost wigzaé smutek z cier-
pliwoscig.

Smutek powigzany z cierpliwoscig to juz tesknota. A tesknota jest
normalnym zZyciem duszy. Ona wilasnie budzi zal, ze stosowaliSmy
bledne dzialania i wywoluje pokute, ktéra jest przemiang myslenia
i wprowadzeniem nowych dzialan, lepszych, zgodnych z prawdg i do-
brem, chroniacych milo$é i zblizajacych do ukochanych oséb.

Wigzanie jednak smutku z cierpliwoscig, ktoéra jest zgoda na cier-
pienie, wprowadzajace w tesknote, w stan aprobowania nieobecnosci
kogo$ kochanego, w stan tylko nadziei, odwrotnosci rozpaczy, nie
jest latwe. Trzeba bowiem jeszcze mocniej ozywié uczucia. Fascyno-
waliSmy je pieknem, aby wywolaé wdziecznosé. To przezycie chro-
nito czlowieka. Na etapie smutku trzeba takze fascynowaé emocje
pieknem. Nie wystarcza tu jednak obrazy, rzezba, architektura, kraj-
obrazy, gbry, morza, lasy, kwiaty, muzyka, poezja. Nie wystarczy od-
daiatywanie ma wzrok i stuch, docieranie do uczué przez cialo. Po-
trzebne jest zafascynowanie pieknem wielkiej my$li, filozofii bytu,
teologii, moze tym, co $w. Franciszek z Asyzu moéwil o radosci dosko-
nalej, moze az tre$cia Ewangelii.

Gdy jednak nie uda sie przeprowadzié kogo§ ze smutku w teskno-
te, gdy intelekt nie zareaguje na fascynacje wspomagane emocjami,
zacznie sie proces utraty celu zycia.

2. Obrona przed utratg celu zycia

Jezeli jest zagrozony cel zycia, to trzeba wlasnie bronié tego celu.
Jezeli kto§ go utracii, to albo musi skierowaé sie do nowego celu,
albo zgodzié sie na te utrate i w niej uzna¢ swoéj los: samotnosé¢ mi-
tosci.

Zaréwno nowy cel zycia, jak i zgoda na samotno$¢ mitosci, wyma-
gaja przebudowy zycia duchowego czlowieka. Cale ukierunkowanie
duchowe na dotychczasowy cel trzeba przeksztalcié. Proces teg. prze-
ksztalcenia nazywa sie metanoja: oczyszczenie z tego, co bylo oraz
zrozu ol onl wyhranie innej perspektywy. © u.: sie to odbywaé w
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pelnej prawdzie i w pelnym dobru, gdyz na tym etapie rozpaczy nie
wystarczy cokolwiek. Trzeba umilowaé nowg sytuacje, by mieé sile
intelektualnie ja podjaé i spelniaé swymi decyzjami. Intelekt oczy-
szczany prawda nabywa pokory, ktéra stanowi zrozumienie tego, co
faktycznie jest i odsuniecie tego, co falszywe, zludne, fikcyjne, nie
odniesione do nas. Wola oczyszczana dobrem podejmuje decyzje, wpro-
wadzajagce w humanizm: w sluzbe osobom przez milosé, wiarg i na-
dzieje, w sluibe bez rewanziu, bez wzajemnos$ci, w stuzbe heroi-
czng.

Jest w nas weciaz miloéé, teraz obolala, chora, cierpigca, odrzucona.
Jest. I ona stanowi podstawe, a zarazem szanse metanoi: oczyszcze-
nia. a takze zrozumien na poziomie pokory i decyzji na poziomie hu-
manizmu.

Abr 1a milo$é zaczela chronié czlowieka od wewnatrz, trzeba oto-
c'y¢ cpiekg przede wszystkim smutek i cierpliwo$é, aby pojawila sie
tesknota. Gdy emocje, fascynowane pieknem wielkiej mysli, przesuna
bé o heeb dusry i stanie sie on cierpieniem, tesknota razem z cier-
pieniem zaczng leczyé¢ chorg milo§é. Cierpienie bedzie oczyszczalo my-
$§lenie i decyzje, a tesknota bedzie je kierowala poza wnetrze czlo-
wieka do tego, co piekne, by stad przejs¢é do prawdy i dobra.

Wywolanie takiego procesu nie jest latwe. Smutek bowiem jest
bardzo oporny, trudno dostepny. W swej pelnej postaci jest potrzeba
pustki i dlatego tak latwo mu przeksztalcié sie w izolacje. Najpierw
tudzi tym, Ze czlowiek uzyskal wewnetrzng cisze, a potem sytuuje nas
w izolacji. Cisza jest poglebieniem zawieszenia my$lenia, decyzji, emo-
cji. Ale jako to zawieszenie jest bliska oczekiwaniu i cierpliwosci.
Trzeba wigc w dalszym ciggu podirzymywaé oczekiwanie i cierpliwosé.
Trzeba tez aktywizowaé potrzebe rozmoéw, gdyz cisza wyklucza kon-
sultacje, pytania, dialog. Z osobami smutnymi, ktére wecigz od nas
odchodzg w osobnos$é, izolacje, trzeba rozmawiaé, trzeba ich szukag,
odwiedzaé, otaczaé ludZmi, problemami, zadaniami, aby cisza nie sta-
la sie izolacja, a z kolei negacjg wszystkiego. Gdy to sie stanie, gdy
bedziemy odsuwani nieczulo$cig, niewrazliwo$cia, odej$ciem, trzeba
po prosiu sie narzucaé, trzeba znowu powodowaé wdzieczno$é, w dal-
szym ciagu fascynowaé, byé¢, wymyslajge cokolwiek, co uzasadni spot-
kanie. Tak przeciez szuka sie owcy, ktéra zgineta, ukrytej perly.
I 7=pal~ sie $wiatlo, aby bylo widaé to, co zginelo, to, co ukryte.

Doniosta jest rola odwiedzin, wizyt, spotkan, obecnosci. Przeciez
niecbecno$é ukochanej osoby jest Zroédlem tragedii, tej rozwijajacej sie
rozpaczy. Kazda wiec obecno$é leczy, jest przynajmniej przewinigciem
rany utraty, jest odrobing lekarstwa, ktére moze wywolaé regeneracje
mitosci.

Tylko milo§é moze przywrédcié potrzebe pracy, cheé do uczenia sie,
rozwijania intelektu, porzucenia bezczynno$ci. Moze podirzymaé ocze-
kiwania, pom6c odnaleZé cel zycia, wyrwaé z falszu, zla, bezmy$lno-
$ci, z procesu unicestwienia.

Ozywianie miloSci na tym etapie zagrozenia rozpacza musi polegaé
na przelamywaniu reagowan mechanicznych, na zachecaniu do dzia-
lan przez wigzanie ich z radosécia.

Dzialania mechaniczne to wykonywanie zadan z nawyku, bez we-
wnetrznego przejecia, niedokladnie, bez rado$ci. To zarazem uchylanie
sie od pracy, wybér braku dzialan. Znaczy to, ze dzieje sie wszystko
nie tylko poza myéleniem i decyzjami, lecz takze poza emocjami. Nie
fascynuje juz piekno rzeczy i my$li. I nie nalezy juz teraz nimi od-
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dzialywaé. Nie nalezy tez leczyé pracg. Bedzie ona wecigz mechanicz-
na, bez efektéw wytwérezych i psychicznych.

Trzeba podjgé to, co dzieje sie w wewnetrznej sytuacji zrozpaczo-
nego. Poniewaz sytuacja ta polega na ucieczce od rzeczywistosci w
marzenie, w my$lenie mozliwosciami, ktére uspakajajgc troche pocie-
szajag i1 polega na ucieczce decyzji w te radujgcg pocieche, nalezy
stosowaé myslenie mozliwoéciami i podtrzymywaé te watlag rados$é¢ tak
oddzialujac, by budzila sie tesknota.

Ucieczka w mySlenie mozliwosciami jest odej$ciem od prawdy.
W zwigzku z tym zalamuje sie wiara, ktérg stanowi relacja, wywo-
lana oddzialywaniem na siebie os6b tg wlasnie wlasnoscia. Zalamuje
sie wierzenie ludziom i wiara w Boga. Nie pomogg argumenty me-
tafizyczne i teologiczne, wspierajgce sie na identyfikowaniu rzeczywisto-
$ci, od ktérej odstapilo myslenie. Mogg pomoéc argumenty mozliwoscio-
we. Ratowal sie nimi, jak wiemy, nawet Pascal. Nie wymagajg roz-
strzygnieé, ani decyzji, wymagaja tylko rozwazania. Trzeba te mozli-
wosci rozwazaé i ukazywaé. Moze ozywig, moze zregenerujg mySle-
nie. Przebywanie w tych mozliwosciach jest teraz ratunkiem. Te samg
pozycje rozstrzygniecia ma w obszarze mozliwoéci tak nieistnienie,
jak i istnienie Boga. Sg tylko mozliwo$ciami. Wszystko jedno, ktérg
bedziemy sie kierowali. Mozemy wiec tak postepowaé, jak gdyby Bog
istnial. Takie rozwazania {rzeba stosowaé¢ lub sugerowaé. MozZe o0zZy-
wig radosé, ktéra w reagowania mechaniczne wniesie choé nieznacz-
ny cel, choé¢ cien celu, z ktoérego jest dojScie do sSwiatla, nadzieja
nadziei.

Ucieczka w radujgca pocieche, plynaca z marzen, z kojarzenia mo-
zliwos$ci, a wiec kojarzenia raczej zdan i sagdéw niz rozumowan, to
oddalenie od mys$lenia i decyzji, lecz zblizenie do smutku i wniesie-
nie w ten cied miltosci czego§ pozytywnego: odrobiny ciepla. Trzeba te
rado$¢é powiekszaé, by zmniejszala wyziebienie, by rozgrzewata emo-
cje, wstrzymywala proces spelniania sie konsekwencji odwrotnosci
prawdy, dobra, istnienia, my$lenia, szcze$cia, by podtrzymywala ocze-
kiwanie, ktoére przemienia smutek w tesknote. I trzeba czekaé mno-
7zgc mozliwosci 1 powiekszajac rado$é. Moze oczekiwanie przemieni
smutek w tesknote. Tesknota wzmocni cierpienie, a cierpienie wyrwie
Z rozpaczy.

Jeszeze tu, jeszcze na tym etapie procesu wewnetrznej zaglady moze
uratowaé czlowieka jego cierpienie.

3. Ozywianie motywéw samoobrony

Na tym etapie rozpaczy, kiérym jest wygasanie motywéw samo-
obrony, dominuje zapominanie, letarg woli, rozpraszanie sie emocji.
Poznajemy to po niewrazliwo$ci na rozumowania, po mechanieznym,
bezwolnym dzialaniu, po nieuzasadnionych, bezmyS$lnych i niechcia-
nych nastrojach, jake wyniku panoszenia sie kaprysow. Jest to wy-
cofywanie sie ze wszystkiego, z dawnego i aktualnego Zycia: rezy-
gnacja z miloéci i z marzenia w obawie przed bélem.

Teraz trzeba juz dzialaé szybko i gwaltownie. Trzeba zadawaé¢ boél
méwigec wyraznie o utraconej osobie, o zalamaniu sie mito$ci przez
nikogo nie podtrzymywanej w {rwaniu. Trzeba tym bélem wywolaé
gniew emocji, krzyk, klétnie, zdenerwowanie. Trzeba teraz stosowaé
to, czego nigdy nie powinno sie robié: myslenie i decyzje wypelniaé
emocjami, ich gniewem, marzeniem o ukaraniu winnych naszego nie-
szczeScia i rado$cia, Ze nie minie ich kara.
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Jest to straszna kuracja, ryzykowna, wychowujgca mdcicieli, gdy
si¢ utrwali. Kierowana jednak, wstrzymana, gdy scali sie osobowosé,
gdy intelekt zacznie obmysliwaé sposoby walki i wymierzania kary,
nie zniszczy czlowieka. Trzeba wiec pilnowaé, aby te pomysty nie
uruchomily decyzji. Decyzjom trzeba powoli podsuwaé postawe zdegu-
stowania brzydota zachowan os6b, ktére od nas odeszly. Do tych de-
cyzji trzeba docieraé takzie przez emocje, przez szokowanie ich od-
wrotnoscig pigkna, wlasnie brzydota niezyczliwosci, niewiary. Trzeba
wywolywaé¢ potrzebe karania nie przez nas, lecz przez samoudrecza-
nie sig osob, ktére zawinily. Z czasem te negatywng postawe nalezy
przeksztalci¢ w lito$é i mitosierdzie, w pozytywne, spokojne i lagod-
ne, peine wtedy tesknoty i cierpienia kierowanie si¢ uratowang mi-
toscia.

Trzeba tak dzialaé, aby scalala sie osobowo$é, aby. jednoczyly sie
emocje i wigzaly z soba myslenie oraz decyzje, aby nie zaczela spel-
niaé sie odwrotnosé szcze$cia i istnienia, aby nie realizowalo sie po-
czucie odrzucenia przez poddanie si¢ nieszeze$ciu i unicestwieniu.

Trzeba zarazem otaczaé zrozpaczonych wielkg mitoscig, juz nie
cieplem, lecz upalem serca. Trzeba wywolywaé w ich woli przerazenie
nieszczesSciem utraty milosci, jezeli zawodzi budzenie gniewu. I trzeba
atakowa¢ myslenie nieprecyzyjng eschatologia: pieklem, niebem, by
przez ten szok wprowadzaé w piekno, w prawdziwo$é i w dobro od-
noszenia si¢ do nas Boga. Trzeba nawet budzi¢ zazdro$é o wszystko:
o to, ze inni bedg zyli szczesliwie, gdy my umrzemy, ze bedg zba-
wieni, ze bez nas réwnie dobrze bedzie trwalo istnienie, zycie i szcze-
Scie.

Juz nie mozna oszczedzaé zrozpaczonych, juz nie mozna nie podaé
w dozwolonych dawkach tych wymienianych tu trucizn, jak gniew
z perspektywa msciwego karania, jak fascynacja brzydots, zalecanie
zlej teologii kary i nagrody. Moze mS$ciwoséé napelniana brzydotg wy-
wola nieche¢ do takiej postawy, do takiego planu dzialan i przerodzi
sie w litosé i milosierdzie. Moze lek przed boélem, ktérego nie szcze-
dzi pieklo, pchnie zrozpaczonych w przerazenie. Moze wtedy uciekajgc
ze wszystkiego, zgodnie z tym, co w nich sie dzieje, rzucg si¢ w po-
plochu i panice, na oflep, jak podrézni z tongcego statku, jak wype-
dzeni pozarem z plongcego domu, w odmety i przestrzen milosci
Boga.

Tylko tak w koncu moze czlowiek wyrwaé sie z rozpaczy, jeszcze
w ostatniej chwili, jeszcze przed utratg zycia.

Znakiem przezwyciezenia rozpaczy w tej ostatniej jej fazie sg 1lzy,
jedynie lzy, wyrazajace powrdt, poczatek nadziei.

Dotyczy to wszystko diugotrwalego procesu rozpaczy.

Gdy proces ten jest nagly, nie wolno wzmagaé poplochu i przera-
zenia, ktore sg postaciami leku. Trzeba natychmiast i gwaltownie je
wyciszaé, opanowywaé, wstrzymywaé. Trzeba tez wyciszaé zlo$é, przy-
czynowang przez préznosé, ktéra przynagla decyzje. Trzeba wstrzy-
mywaé podejmowanie decyzji. Ratuje sie ludzi wzmacniajgc w m.ch
cierpliwo$é przez tworzenie atmosfery ciszy, ladu i poczucia bezpie-
czenstwa. A tworzy je obecno$é. Chroni ona przed przerazeniem lub
pustka i przed siegnigciem po narzedzie samobdjczego zniszczenia
zycia.

Niech Bég pomaga nam w uratowaniu takze tych najbiedniejszych
naszych braci.
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4. Dopowiedzenie

Dodajmy tez, ze wprost zdumiewa w ratowaniu czlowieka przed
konsekwencjami rozpaczy stosowanie bledu: krytykowana czesto prze-
ze mnie pedagogika postulatéw, wywolywanie gniewu, mobilizowanie
mozliwoscig wymierzenia kary, kontaktowanie z brzydots, spodowa-
nie przerazenia, postuzenie sie zlg teologiag nagrody i kary, gléwnie
kary piekla. Nie wolno stosowaé tych celéw i rozwigzanh w normal-
nych procesach rozwoju. Gdy jednak rozpacz wchodzi w swe ostat-
nie fazy, te Srodki mogg staé sie skuteczne. Czy dlatego, ze blad, nie-
dokladnosé, jako sposéb wyrywania z rozpaczy, bardziej przystajg do
blednych postaw kogo$§ zrozpaczonego? Czy dlatego, ze sa czytelniej-
sze, szybciej przyswajane przez znieksztalcong psychike?

Dlaczego ponadto rozwinela sie w kulturze pedagogika postulatow
i modeli zycia, pedagogika stosowania kar, wprost przemocy, psychi-
cznej presji, teologia nagrody i kary? Dlaczego tak powszechnie s3g
stosowane? Czy tworzyli je ludzie zrozpaczeni i bardziej ratowali sie-
bie niz innych? Czy moze czestsza jest rozpacz niz milo§é? Czy roz-
pacz atakuje takze pokolenia, spoleczefistwa, narody, a nie tylko nie-
kochanych? Czy jest az tak wielu niekochanych, tych, ktérzy utra-
cili milo§é? Czy moze czestsza jest ciemna noc milo$ci niz milosé
i szcze$cie? A moze po prostu w zyciu religijnym ludzi czestsze jest
bierne oczyszczenie duszy, tak podobne w swym przebiegu do roz-
paczy? I moze dlatego pedagogika i teologia ascetyczna chcialy prze-
razaé, aby ratowaé czlowieka.

Utrata milosci do czlowieka nie powinna wywolywaé rozpaczy,
lecz cierpienie. Gdy wywoluje rozpacz, znaczy to, e przypisaliSmy
czlowiekowi pozycje absolutu)\ wprost Boga. Rozpacz wynika wiec
z bledu uznania czlowieka za jedyny, ostateczny cel zycia.

Utrata milo$ci do Boga, do jedynie ostatecznego celu zycia, zawsze
wywoluje rozpacz. Zycie jest wtedy zamkniete w sobie, izolowane,
jest bélem, procesem rozpaczy. Jest dzialaniem z pozycji rozpaczy, jest
powolng $miercia nadziei, nawet wtedy, gdy wydaje sie nam, Ze osia-
gneliSmy wewnetrzng cisze, niezalezno$é, wolno$é, wszystkie cele,
dostepne nam bez niczyjej pomocy, konkretny wymiar ludzkich na-
dziei. Zdradza nasza rozpacz to wyrzekanie sie czyjej§ pomocy, uzalezi-
nien, powiazan, gdyz jest to wyrzekanie si¢ utraconej mitoSci.

Milosé {o szce$liwe powigzania ludzi. Mitoscig jest takze zycie re-
ligijne jako osobowa i uszcze§liwiajaca wieZ czlowieka z Bogiem.
Utrata mitoSci w obu wypadkach wywoluje rozpacz.

Przezwyciezenie rozpaczy wprowadza w nadzieje, ktéra jest ocze-
kiwaniem, aby kochano nas i nam wierzono oraz bySmy my mogli ko-
chaé i wierzyé. Nadzieja jest wiec bliska cierpieniu i tesknocie: jest
zrozumieniem u$wiadomionego sobie b6élu i potrzebg obecno$ci. Jest
naszym oparciem miedzy rozpaczg i milo$cia, stanem niekochanych
lub tych, ktérzy nie chcg kochaé, szansg os6b, gnebionych nieobecno-
$cig 1 niewiara, zapewne wiec i ateizmem. Jest ubogim szczeSciem
niekochanych i niewierzgcych.

Nadzieje w warstwie emocji wyraza wdzieczno§¢é. W warstwie de-
cyzji wyraza jg spokojna pogoda wewnetrzna, rados$é przeniknieta
cierpieniem i tesknota. W warstwie myS$lenia jej znakiem jest skutek
marzenia: tworzenie utopii, projektéw raju na ziemi, szczeSliwej Ar-
kadii.

Wywoluje nadzieje piekno, spacer, wycieczka, zwiedzanie wystaw,
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ogrodéw, krajow, rozmowa, marzenie jako mys$lenie mozliwosciami,
rozpoznanie swych zalet, i zgoda na siebie, szacunek dla czyjejs wia-
sno$ci, przezwyciezanie proéznosci, niekiedy gniew, przerazenie, brzy-
dota, wreszcie lagodna zgoda na los os6b niekochanych.

Nadzieja jest wiec swoistg réwnowagg wewnetrzng, tym, co naj-
lepsze miedzy wlasnie rozpaczg i miloscig. Jest przezwyciezeniem uzna-
wania celow blizszych za ostateczne, uczeniem sie rzeczywistosci, wig-
zania decyzji i emocji z prawda i dobrem poprzez piekno.

Najkrocej moéwige, piekno wprowadza nas w nadziejg, nigdy w roz-
pacz i nigdy w milosé. Wyrywa nas z rozpaczy, lecz nie ma sily wnie-
sienia nas w milo§é. Zatrzymuje przy sobie w pogodnej kontemplacji
nie dopuszczajgc do spelnien: do nieszczescia $mierci z rozpaczy i do
szcezeScia trwania w milosci. Budzac jednak oczekiwanie, ktére jest
nadzieja, kieruje do prawdy i dobra, wiary i milosci, gdy nadzieje
ozywi cierpienie i tesknota.

MIECZYSEAW LUBANSKI
ZAGADNIENIE ISTNIENIA W MATEMATYCE, I

Jednym 1z centralnych probleméw w filozofii matematyki jest za-
gadnienie istnienia, a wiec pytanie o sposéb, czy sposoby, istnienia
obiekt6w matematycznych. Problem ten jest zarazem jednym z najstar-
szych probleméw filozoficznych i do dzi§ problemem otwartym. Przy-
czyne tego stanu rzeczy mozna upatrywaé zar6wno w specyficznej na-
turze matematyki, jak tez w niemoznos$ci pojeciowego ujecia istnie-
nial. Matematyka moze byé uznana za wyjatkowa dziedzine wie-
dzy, z tego choéby powodu, Zze bywaja jej przypisywane cechy wy-
kluczajgce sie. Jedno ze skrajnych stanowisk uwaza ja za jedyna
niepowatpiewalng nauke, w ktérej mamy do czynienia z twierdzenia-
mi w pelnym tego stowa znaczeniu, drugie za$ traktuje ja tylko za
jezyk nauki, zwlaszeza fizyki. Prawda o matematyce nie jest latwa
do odkrycia. Ujawnia sie ona najbardziej przy analizowaniu badan
matematycznych, ewentualnie ich wynikéw, a wiec twierdzen mate-
matycznych, ich dowodéw, jak tez celu uprawiania matematyki. Duzo
Swiatla moze tu rzucié réwniez rozwazanie genezy poje¢ matematycz-
nych. Sam termin istnienie nie nalezy r6éwniez do terminéw prostych
i latwych. W przypadku spraw dnia codziennego nie budzi on naj-
mniejszych watpliwosci. Je§li jednak chcemy przyjrzeé mu sie blizej,
staje sig¢ prawie Ze nieuchwytny. Nic wiee dziwnego, Ze problem
istnienia w matematyce, choé dawno juz postawiony, pozostaje i dzis
aktualny 2.

t Por. M. A. Krapiec, Metafizyka, Zarys podstawowych zagadnien,
Poznan 1966, 417.

2 Problem sposobu istnienia obiektéw matematycznych jest zalicza-
ny do centralnych zagadnien filozofii matematyki; uchodzi on za
problem niezwykle zlozony i trudny. Zob. np. J. Such, Wstep do me-
todolgii ogélnej mauk, Poznan 1973, 106; Mala Encyklopedia Logiki,
Wroclaw 1970, 205, 208; A. Mostowski, The present state of investi-
gations on the foundations of mathematics, Rozprawy Matematyczne
9, Warszawa 1955.



