Goscimierz Geras

Refleksje psychologiczne Solzenicyna
w Archipelagu Gulag

Studia Philosophiae Christianae 29/2, 39-50

1993

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Studia Philosophiae Christianae
ATK
29 (1993) 2

GOSCIMIERZ GERAS

REFLEKSJE PSYCHOLOGICZNE SOLZENICYNA
W ARCHIPELAGU GULAG!

1. Wstep. 2. Solzenicyn a metoda intencji paradoksalnej Frankla?Z.
3. Odpornosé¢ psychiczna-znaczenie wiary religijnej i ideologii. 4. Au-
tyzm obronny w ujeciu Solzenicyna. 5. Dwa specyficzne procesy psy-
chiczne u wieZzniéw. 6. Degeneracja moralna pod wplywem systemu
dyktatury komunistycznej.

1. WSTEP

Obserwacje psychologiczne i przemys$lenia zwigzane z ana-
lizg zachowan ludzkich w systemie obozéw i wiezien sowiec-
kich przedstawione przez Solzenicyna w Archipelagu guiag?
zaslugujg ma analize 1 wydobycie ich z tekstu mie tylko ze
wzgledu na glebie refleksji i ich trafnosé, ale takze ze wzgle-
du na to, ze dokonal ich czlowiek bez fachowego wyksztalce-
nia psychologicznego czy psychiatrycznego, dochodzac do nie-
ktéryeh uogblnien sformulowanych przez znanych psychiat-
row, jak np. Frankl* czy Kepinski ®.

Archipelag gulag ®, bedacy apogeum twoérezosci Solzenicyna,
obfituje w niezwykle cenne obserwacje i refleksje psycholo-
giczne dotyczace zaréwno wieznidw, jak i ich nadzorcow oraz
calego spoleczenstwa bylego ZSRR w warunkach dyktatury
komunistycznej.

W wielu przypadkach Solzenicyn podaje przyklady indy-
widualnych zachowan ludzkich, nietypowych dla caloksztal-
tu zachowan w sytuacjach ekstremalnych, przy czym ta mie-
typowose i rzadko$¢ jest interesujgca z psychologicznego pun-
ktu widzenia.

1 A. Sotzenicyn, Archipelag gulag, Warszawa 1990, t. 1, 2, 3.
2 S. Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1980, 147—148.

3 Zob. Archipelag gulag.

4 Zob. S. Krotochvil, op. cit., 147—148.

5 A. Kepifiski, Rytm 2zycia, Krakow 1972, 16, 18—19, 97—93.
8 Zob. Archipelag gulag.
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2, SOLZENICYN A METODA INTENCJI
PARADOKSALNEJ FRANKLA 7

Solzenicyn, analizujgc swojg sytuacje wiezienng, doszedl do
podobnych wnioskéw psychoterapeutycznych jak psychiatra
Frankl, przebywajacy w hitlerowskich obozach zaglady.

Frankl, na podstawie swych doswiadczen wyniesionych z
obozdéw niemieckich, opracowal metode psychoterapeutyczna,
ktorg nazwal metodg intencji paradoksalnej® Istotg tej me-
tody jest dazenie w wymiarach wyobrazni do celu wywoluja-
cego lek i awersje, wyobrazanie sobie, ze to, czego boimy sie,
juz stalo sie. OczywiScie w warunkach obozéw zaglady takie
dgzenie realne, materialne, réwnatoby sie zagladzie fizycznej,
mamy wiec tutaj do czynienia jakby z podwdjng ,ksiegowos-
cig”, spotykang w schizofrenii, dgzenie do awersyjnego celu
i wyobrazenie sobie, ze to, czego boimy sie, nastgpilo, musi
pozosta¢ tylko w sferze wyobrazni, bez materialnego dziala-
nia.

Oto, co pisze Solzenicyn na ten temat: ,,No wiec jak tu
ostac¢ sie? — kiedy jeste$ wrazliwy na bél, staby, nieprzygo-
towany, kiedy masz z Zyciem nie zerwane zwiazki?... ,,Czego
trzeba, aby by¢ silniejszym od $ledczego i calego potrzasku?
Trzeba wej$¢ do wiezienia bez drzenia o swoje, zostawione za
bramg, pelne ciepla zycie. Trzeba na progu sobie powiedzie¢:
moje zycie sie skonczylo, troche za wczeénie, ale co zrobié.
Na wolno$¢ nigdy juz nie wyjde. Pisane mi jest, ze zgine, —
teraz, albo troche pdzniej, ale pézniej bedzie nawet jeszeze
ciezej, lepiej wiec predko. Nie mam juz nic wlasnego. Bliscy
umarli dla mnie — i ja dla nich umartem. Cialo moje jest
dla mmie od dzisiaj czym$ obcym 1 bezuzytecznym. Tylko
duch moéj i moje sumienie sg dla mnie dalej drogie i wazne.
Takiemu wiezniowi $ledztwo moze nie daé rady! Tylko ten
zwyciezy, ktory wyrzeknie sie wszystkiego” ®.

W innym miejscu Solzenicyn pisze: ,,Nigdy nie wroécisz do
dawnego twego S$wiata. Im predzej odzwyczaisz sie od swo-
. ich bliskich, a twoi bliscy od ciebie — tym lepiej. Tym lzej
ci bedzie” ¥

A zatem spotykamy sie z istotnymi elementami metody
intencji paradoksalnej, z wyobrazeniem sobie tego wlasnie
czego boimy sie, jako faktu dokonanego.

7 Zob. S. Kratochvil, op. cit., 147—148.
8 Tamze, 147—148.

¢ Zob. Archipelag gulag, t. I, 127.

19 Tamze, t. 1, 479.
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W latach 60-tych bylem takie wieZniem politycznym,
przechodzgc wielomiesieczne Sledztwo, doszedlem do podobnej
postawy jak Solzenicyn, i ta wilasnie postawa przyczynila sie
do tego, ze przestalem ba¢ si¢ realnych zagrozen, ktérych nie
szczedzono mi. Zrozumiatem, ze jesli chce wytrwaé, uznajac
nad wszystkim prymat ideologii, w ktérej zostatem wycho-
wany, to musze pogodzi¢ sie z tym, ze grozby woich przesla-
dowcéw zostang zrealizowane, ale ponad tym jest zgodnosé
z ideg i wlasnym sumieniem.

W postawie Solzenicyna wobec wiezienia wystepuje ele-
ment przeciwstawienia sie prawu zachowania zycia za wszel-
ky cene, zauwaimy, ze w podobny sposéb analizuje sytuacje
obozowa profesor Amtoni Kepinski, byly wiezien obozu w Mi-
randa de Ebro, piszac: ,,..by przetrwaé obodz, trzeba bylo sie
w pewnym stopniu wyrwat¢ spod przemoznego prawa zacho-
wania zycia za wszelkg cene. Ci, kitérzy temu prawu catko-
wicie ulegli, tracili czlowieczehstwo, a z nim czesto szanse
przetrwania” *,

I dalej Kepinski stwierdza: ,,Czlowiek, ktéry mie potrafit
mu sie przeciwstawie, zwalczyé swego glodu, panicznego le-
ku, znie$¢ bolu, mysleé chotby przez chwile o czyms$ innym
niz to, co go bezposérednio otaczalo i bolesnie mu doskwiera-
1o, sam siebie skazywal na zaglade. Stawal sie bezwolnym
organizmem automatycznie walczacym o zachowanie zycia,
szybko tracit sily i zmienial sie w ,;muzulmana”” 2.

3. ODPORNOSC PSYCHICZNA — ZNACZENIE WIARY RELIGIINEJ
I IDEOLOGII

Godne funkcjonowanie w tak ekstremalnych obcigzeniach
organizmu, z jakimi spotykal si¢ wiezien obozdéw sowieckich,
wymagalo okre§lonej odpornosci psychicznej, przy czym za-
wodne byloby tutaj korzystanie w tym zakresie z wynikow
badan psychologicznych dokonywanych w warunkach labora-
toryjnych lub symulowanych naturalnych.

W Archipelagu gulag Solzenicyn podaje liczne przyklady
zachowan ludzkich pelnych bohaterstwa i godmnosci. Istotnej
przyczyny tych zachowan nalezy szuka¢ w sferze szeroko poj-
mowane]j ideologii, w sferze wiary religijnej lub ,,0pozycyjnej
ideologii” **, (jak nazywa ja Solzenicyn), opozycyjnej w sto-
sunku do ideologii przesladowcow.

1t Zob. Rytm 2ycia, 16.

2 Tamze, 16..

13 Zob. Archipelag gulag, t. I, 393.
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Solzenicyn tak oto opisuje postawe ludzi religijnych:
»A jak bytujg w obozie ludzie naprawde religijni? Obok po-
staci w tej ksigzce opisanych, kroczg oni bez {rwogi i wahan,
przeciggajgc przez caly Archipelag jak procesja z niewidzial-
nymi gromnicami. Padajg szeregiem, jak od serii z cekaemu,
nowy szereg wyrasta na tym miejscu i weigz kroczy dalej.
Determinacja, jakiej nie znal dotgd wiek XX! I nie ma w
tym pozy, ani deklamacji” *. I dalej czytamy mna ten temat:
sJak tym ludziom nie pozazdrosci¢? Siedza moze w bardziej
sprzyjajacych warunkach? Bynajmniejl Wiadomo, Ze mniszki
posylano z reguly do karnych podobozéw i trzymano razem
z prostytutkami i knajaczkami. A tymeczasem — kto z ludzi
wierzacych ulegt deprawacji? Gineli jak muchy, owszem. Ale
nie pozwalali sie zeszmacic. A jak wytlumaczyé, ze niektorzy
ludzie chwiejnego charakteru wlasnie w obozie nawracali sig,
umacniali sie w wierze — i jako$ doczekiwali si¢ zwolnienia
nie placge za to demoralizacjg? A ci wszyscy, co — nie ba-
czgc na grozgce kary, karcery, powtérne wyroki — nie chcie-
1li zostac szplclamf’” 15

A wiec nie wszyscy w tych nieludzkich warunkach podle-
gajg zalamaniu moralnemu. Solzenicyn, zastanawiajgc sie nad
tym problemem, wysuwa teze, ktéra, wg mnie ma istotne ce-
chy podobienstwa z koncepcjg tzw. ,teorii spustowej” w etio-
logii chordb psychicznych. W teorii ,,spustowej”, uraz jest
czynnikiem wyzwalajgeym tkwigca juz w organizmie patolo-
giczng strukture. Podobnie, ekstremalne warunki wiezienne
<zy obozowe wyzwalajy z cziowieka udpiong w mormalnych
warunkach bestie.

Jest to jedna z przyczyn moralnego zatamania sie. Inng
przyczyng bylby brak weczesniejszych zasad moralnych. Oto
uwagi Solzenicyna w zwigzku z poruszonym problemem: ,,Da-
jg sie zeszmaci¢ w obozie ci ktdrzy juz na wolnosci byli szma-
tami albo mieli ku temu wszelkie predyspozycje” *°

1 dalej: ,,Podlegajg w obozie deprawacji ci, ktorzy juz
wezesnie] nie mieli przy duszy zadnych zasad moralnych i
zadnych nauk etycznych nie pobierali” ¥,

Soizenicyn korzystal w Archipelagu gulag szeroko z piserm-
nyech relacji innych wieznidw, przytaczajgc ich opinie: ,Ta-
tiana Falike pisze: obserwujgc ludzi, przekonalam sie, Ze nikt

14 Tamze, t. 2, 540.
5 Tamze, t. 2, 540—541.
% Tamze, t. 2, 542.
7 Tamze, t. 2, 542.
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nie moéglt stat sie nikczemnikiem w obozie, je$li nie byt nim
juz przedtem”. Uwagi Solzenicyna na temat wypowiedzi Fali-
ke: ,Jedli ktos w obozie szybko nikczemnieje, to, by¢ moze,
nie tyle nedznikiem sie staje, ile odstania sie nagle cala jego
wewnetrzna medza, ktéra wcezesniej nie znajdowala po prostu
pola do popisu?”’®, W tym ostatnim zdaniu Solzenicyna za-
warta jest istota przytoczonej przeze mnie teorii ,,spustowej”
w zastosowaniu do ekstremalnych warunkow wieziennych.

Brak wczeéniejszych zasad jako przyczyne zalamania sie
moralnego, Solzenicyn tak dokumentuje: ,,Owszem — depra-
wacja byia w obozie zjawiskiem masowym. Ale nie tylko dla-
tego, ze obozy byly instytucjg tak okropna, lecz rdéwniez dla-
tego, ze my ludzie sowieccy, przybywaliSmy na Archipelag
rozbrojeni, bez oreza duchowego, dawno juz podkopani we-
wnetrznie, jeszcze na wolnosci tknieci rozkladem...” *.

Masowy charakter deprawacji w obozach sowieckich, wyni-
kajgcy, jak pisze Solzenicyn, z braku wezesniejszych zasad
moralnych, niewatpliwie byl zwigzany miedzy innymi z po-
wszechng ateizacjg spoteczenstwa bylego ZSRR.

Brak ,,opozycyjnej ideologii” w stosunku do ideologii prze-
$ladowcow, to wg Solzenicyna takze czynnik przyczyniajacy
sie do zalamania sie¢ moralnego. Wnikliwa analiza zachowan
podsadnych w slynnych procesach lat 30- -tych w ZSRR, doko-
nana przez Solzenicyna, pozwala zrozumie¢ ten mechanizm.
Solzenicyn o podsadnych tych pisze: ,Jak diugo pamie¢ ludz-
ka siega nikt nie widzial czegos podobnego. Uderzalo to szcze-
gbinie przez kontrast z niedawnym procesem Dymitrowa w
Lipsku: lwim rykiem odpowiadal Dymitrow hitlerowskim se-
dziom, tu za$ jego towarzysze z nieugietej kohorty, pr’zed
ktérg drzal caty $wiat, przy tym najwybitniejsi z nich, ci,
ktérych nazywano gwardla Lenina — teraz stawah przed sa,-
dem z pelnymi portkami” #,

I dalej na ten temat: ,,Plsano o tybetanskim korzemu, nisz-
czacym site woli, o stosowaniu hipnozy. Zadnego z tych przy-
puszczerr nie nalezy odrzucaé przy rozpatrzeniu sprawy: jeshi
NKWD mialo w reku takie $rodki, to nie rozumiem, jakie
normy moralne mogly sta¢ na przeszkodzie ich stesowaniu?

laczego by nie ostabi¢ woli tych ludzi, nie za¢mie jej? *.

»Dlaczego w takim razie Palczyhskiemu i Chrennikowi nie

% Tamze, t. 2, 542.
¥ Tamze, t. 2, 543.
2 Tamze, t. I, 388.
2 Tamze, t. I, 388.
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dat rady ani tybetanski korzen, ani hipnoza?”’ *. - Nie, bez wy-
_jdénienia glebszego, siegajacego w dziedzine psychologii, tu
sie mie obejdziemy” %,

»Czego najbardziej obawial sie Bucharin w ciggu miesiecy
poprzedzajacych aresztowanie? Powiedziano mi, ze najbardziej
bal sie, iz zostanie usuniety z partii! ze odetng go od partii! ze
pozwolg mu zyé¢, ale z dala od partii! Na tej wladnie jego
(kazdego z nich) strunie po mistrzowsku gral drogi Koba —
od chwili gdy sam zaczal uosabia¢ partie. Bucharin — a takze
wszyscy oni! — mie mieli swojego odrebnego punktu widzenia,
nie mieli weale swojej rzeczywiscie opozycyjnej ideologii, do-
okola ktorej mogliby sie skupi¢ i ktéra dalaby im sily. Sta-
lin obwotlat ich opozycjonistami zanim jeszcze zdgzyli stac sie
nimi — i tym samym pozbawil ich wszelkiej sily. I odtad
wszystkie ich wysiltki zmierzaly do jednego celu, aby utrzy-
maé sie w partii. I zeby przy tym jej przypadkowo nie za-
szkodzi¢” ®. ,

Na drugim biegunie Solzenicyn stawia wieznidéw z wyrazng
opozycyjng ideologia, ktéora pozwolita tym ludziom godnie
spojrzeé¢ $mierci w oczy. Jako jeden z takich. przykiladow Sol-
zenicyn wspomina starego, ,bialego” pulkownika K. K. Ja-
siewicza: ,,Dla tego czlowieka koniec wojny domowej nie oz-
naczal zapewnie konca walki z bolszewizmem. Jak tam wal-
czyl, gdzie, jakimi sposobami — tego mi nie moéwil. Ale po-
czucie, ze jest dalej w szeregach mial chyba nawet w celi” ®.
,»Jego zachowanie sie w wiezieniu moglem ocenié, gdy minat
rok” ®, .. Pierwszy w spisie byl Jasiewicz, skazano go na roz-
strzelanie. Ale $wiadomo$é, ze wierny byl na swojej drodze
zyciowe]j, $wiadomoée, ktorej sobie nie wyrzucal, dawata mu
niezwyklg site” .

4. AUTYZM OBRONNY W UJECIU SOLZENICYNA

Pojecie autyzmu obronnego (autismus defensorius) wprowa-
dzit i uzasadnil jego wyodrebnienie M. Jarosz ®. Jest to taka
forma autyzmu, ktéra chroni organizm przed czynnikami prze-
cigzajacymi uklad nerwowy.

22 Tamze, 1. I, 389.
23 Tamsze, t. 1, 389.
24 Tamze, t. I, 389.
2% Tamze, t. 1, 253.
2 Tamze, t. I, 254.
27 Tgmze, 1. 1, 254.
28 M. Jarosz, Lekarz psychiatra i jego pacjent, Warszawa 1982, 214—222.
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M. Jarosz® rozpatruje autyzm obrony na tie odpornoseci
psychicznej, autyzm obronny w tym ujeciu bylby wiec me-
chanizmem obronnym osobowos$ci ulatwiajgcym organizmowi
funkcjonowanie w trudnych warunkach.

Profesor A. Kepinski, w odniesieniu do sytuacji obozéw
koncentracy jnych, postuguje sie terminem autyzmu obozowe-
go, rozumiejgc przez to pojecie podobnie jak M. Jarosz me-
chanizm przystosowawczy chronigey czlowieka przed zala-
maniem *. Kepinski * okresla autyzm obozowy jako ,,0bronng
znieczulice”.

Solzenicyn, mimo, ze nie byl ani psychiatrg ani psycholo-
igiem, niezwykle trafnje opisal i wyodrebnit ten mechanizm
obronny osobowo$ci wystepujaecy w warunkach przecigzenia
wieziennego czy obozowego.

Cytuje Solzenicyna: ,,Stan stalej obojetno$ci wyrabia sobie
zek, jako rodzaj bariery cbronnej i tylko dzigki temu moze
przezy¢ diugie lata na tych posepnych wyspach. Je$li w cig-
gu pierwszego roku pocbytu na Archipelagu nie uda mu sie
osiagngé tego stanu ledwie pelgajacej przygastej wegetacii, to
zwykle musi zginag¢. JeSli go za$ osiggnie— to zostaje przy
zyciu” *, | Wszystkie uczucia zeka *® sg przytepione, nerwy zro-
gowaciate, Zobojetnialy na wiasne nieszczedcie, na kary, ja-
kim poddajg go opiekunowie tego ludu, a nawet na problem
swojego zycia i $mierci — zek jest tez zupelmie nieczuly na
cudze nieszczescie” *,

Solzenicyn cytuje takze wypowiedz Tarasa Szewczenki, do-
tyczgeg owej obozowej znieczulicy: ,,Nie doznaje teraz pra-
wie ani smutku, ani radosci. Pojawil sie za to we mnie spo-
kéj moralny, graniczgcy z rybim chlodem. Czy czlowiek mo-
ze zmieni¢ sie do tego stopnia pod wplywem ustawicznych
nieszczese?” ®,

Dalsze my$li Solzenicyna na omawiany temat: ,Pancerz
wytrwalosci marasta z biegiem lat na twoim sercu i na two-
jej skoérze. Oczy twoje nie plong radoscig, gdy .slyszysz dobra
nowine, ani nie mroczniejg, gdy nadejdzie zta. Masz teraz no-

2 Tamze, 216—217, 219—220.

3 Zob. Rytm 2Zycia, op. cit., 18—19,

31 Tamze, 97.

32 Zoh. Archipelag gulag, t. 2, 449,

33 Zek oznacza w gwarze chozéw sowieckich wigznia fod rosyjskie-
go stowa zakliuczonnyj).

34 Zob. Archipelag gulag, op. cit., t. 2, 449.

% Tamze, 1. 2, 449.
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we prawidlo Zyciowe: nie ciesz sie, gdy co§ znajdziesz, i nie
placz, gdy zgubisz” *.

Sotzenicyn omawia takze swoje ObSEI‘WB.C]e na temat przej-
Sciowego charakteru obozowej znieczulicy, autyzmu obozowe-
go. Czy jednak nie pozostaje po odzyskaniu wolnosci jakis
slad tego procesu? Zacytujmy opinie SolZzenicyna o przejscio-
wym charakterze autyzmu cbronnego: ,,Ale chyba najciekaw-
szg z punkiu widzenia psychologii strona sprawy jest: to, ze
tubyley uwazajg swoj stan stalego zobojetnia w tak trudnych
i zmuszajacych do wyrzeczen warunkach — za sukces woli
‘1ch zycia. Wystarczy, ze lawina nieszcze$¢ odrobine sie prze-
rzedzi, zZe ciosy niedoli spadajg na niego nie tak gesto — a
zek juz daje wyraz zadowoleniu z zZycia 1 dumny jest ze swe-
go zachowania” ¥.

Byt moze, ze Solzenicyn mowige o przejsciowym charakte-
rze aufyzmu obronnego, mial na mys$li czeSciowe tylko jego
ostabienie, bowiem analiza cech psychicznych bylych wiezniéw
dokonana miedzy innymi przez Kepinskiego® w jego rozwa-
zaniach o KZ-syndromie nie potwierdza tego calkowicie. In-
teresujagcym problemem jest mechanizm powstawania autyz-
mu obronnego w warunkach wiezienno-obozowych, a miano-
wicie w jakim stopniu jego tworzenie sie jest procesem nie-
Swiadomym, a w jakim $wiadomym. Prawdopodcbnie istnie-
je tutaj okreSlony stopien zaleino$ci od wyksztalcenia, wska-
Zujg na to rozwazania Kepinskiego® oraz moje wiasne obser-
wacje wiezienne.

5. DWA SPECYFICZNE PROCESY PSYCHICZNE U WIEZNIQW

Chcialbym zwrécié uwage na wybrane dwa procesy psy-
chiczne u wieznidéw ze wzgledu na to, Ze bedzie mowa o pro-
cesach nie zauwazonych w fachowej literaturze, badz rzadko
opisywanych. Jeden z nich jest zaledwie wspommniany przez
Solzenicyna, w formie zreszig posredniej, a drugi rzadko ana-
lizowany w literaturze, natomiast takze w formie posredniej
opisany w Archipelagu gulag. Uzylem terminu ,,forma pos-
rednia’, poniewaz Solzenicyn nie nazywa tych proceséw, a
jedynie podaje niektére ich cechy. Nie sposob przy rozpatry-
waniu proceséw, o ktéorych bedzie mowa, nie odnies¢ sie do
wiasnych do$wiadczen wieziennych, gdyz stwierdzilem ich wy-

36 Tamze, t. 2, 529.

¥ Tamze, t. 2, 450.

88 Zob, Rytm 2ycia, op. cit., 97—98.
3 Tamsze, 16, 18—19.
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stepowanie zardwmno u siebie jak i u innych wigZniéw i byé
moze dlatego tez moglem dostrzec je w Archipelagu gulag..
Mam tu na mysli procesy: a) postepujgcy proces nierealnosci
wyjScia na wolnos¢ b) zawezenie $wiata do Swiata wiezien
czy obozéw. Obydwa procesy sg ze soba Scifle zwigzane, ten
drugi wynika czeSciowo z pierwszego, a mianowicie w syfua-
cji ,,odsuniecia” sie $wiata wolnosci, blizszy i realniejszy sta-.
je sie $wiat wiezien czy obozow.

Proces poczucia nierealnosci wyjscia na wolnoéé, ma swojg
okreslong dynamike, nie pojawia sie szybko, jest czym$ prze-
ciwnym do pierwszego okresu uwiezienia w ktéorym czlowiek
jest jeszcze jakby ,jedng nogg” na wolnoSei. W miare uply-
wu czasu, na 0go6l nie wezesniej, jak w trzecim roku pobytu
w wiezieniu u wiezniow z wieloletnimi wyrokami, my$l o
wyjSciu na wolnosé staje sie nierealna, mglista, jakby nie-
pewna. Solienicyn wspomina o tym procesie krotko, ograni-
czajac sie do dwoch zdan: ,Poczynajac od pewnej chwili, za-
czyna sie my$leé o wolnosci niejako z obowigzku. My$l ta
staje sie sztuczna, obca” *. Proces ten miewatpliwie zwigzany
jest ze zjawiskiem derealizacji $wiata zewnetrznego, $wiata.
wolnosci, tak doskonale opisanym przez Kepinskiego: ,, W tym
anus mundi, jakim byl obéz, w gruzy rozpadal sie dotychcza-
sowy Swiat z jego wartosciami, ideami, sprawami waznymi
i blahymi. Stawat sie on nierealny, wracal w marzeniach sen-
nych, wydawaio sie, ze taki Swiat moze istnieé¢ tylko na in-.
nej planecie” #.

Drugi proces, proces zaweZenia sie calego $wiata do $wiata
wiezien czy obozow, jak wspomniatem, jest $cisle zwigzany
z tym pierwszym, obydwa te procesy jakby 'przenikajg sie-
wzajemnie i dwustronnie, wystepuje, jak zauwazylem roéwmo-.
legle w czasie do pierwszego, powstaje z udzialem takze in-
nych czynnikéw, do ktorych zaliczyé nalezy brak badZz po-
wazne ograniczenie doplywu informacji z tego $wiata zewne-
trznego, ktéry i dlatego tez dodatkowo -jeszcze zaczgl stawac
si¢ nierealny, odsuniety gdzie$ bardzo daleko. Czynmikiem
»wyzwalajacym”, dajgcym poczatek temu drugiemu proceso-
wi sg informacje naplywajace do $wiata wiezienno-obozowe-
go ze $wiata wieziennego w postaci mmiej lub wiecej powta-
rzajgcych sie spotkan z ludzmi przeniesionymi z innych za-
kiadéw. Wlasnie doplyw tych informacji, pochodzacy wylgez-
nie z tego samego $wiata w ktérym od diuzszego czasu pozo-

40 Zob. Archipelag gulag, t. 2, 525.
41 Zob. Rytm zycia, 98.
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staje wiezien, zaczyna ,,wzmacnia¢” poczucie zawezenia cale-
go $wiata do $wiata wieziennego.

Solzenicyn prawdopodobnie proces ten zauwazyl, jakkolwiek
nie nazywa tego procesu, ograniczajgc sie do stwierdzenia, Ze
Swiat jest ciasny i uzasadniajgc to spotkaniami z innymi wiez-~
niami ich opowiadaniami o obozach w ktérych przebywali
wezedniej. Solzenicyn pisze: ,,Swiat jest ciasny, po prostu bar-’
dzo ciasny -— to jedna z tych prawd, o ktérych stuszno$ei
czlowiek przekonuje sie w wigzieniu. Co prawda Archipelag
Gulag roztasowany na calej powierzchni Zwigzku Radzieckie-
go, ma jednak o wiele mniejszg od miego liczbe mieszkancow”.
»-Nic dziwnego, Ze kiedy. czlowiek trafi do byle jakiej celi
w byle jakim zborniaku, kiedy troche postucha i troche sie
rozgada — z pewnoscig dogrzebie sie jakichs wspdlnych zna-
jomych” %,

Na podstawie wlasnych do$wiadezenn wieziennych oraz na
podstawie analiz wypowiedzi innych wspolwiezniow moge
stwierdzi¢, ze obydwa opisane procesy spelniajg role przysto-
sowawczg, ochronng przed traumatyzujacym dziataniem wielo-
letniego pozbawienia wolnosci. :

6. DEGENERACJA MORALNA POD WPLYWEM
SYSTEMU DYKTATURY KOMUNISTYCZNEJ

Solzenicyn, analizujgc problem cech spoleczenstwa bylego
ZSRR, uwaza, ze negatywne zmiany pod wplywem dyktatu-
ry komunistycznej powstaly wskutek: a) przerzutu z wiezien
i obozoéw, b) wspolnego sposobu bycia (wspoélnego w sensie
wspolnoty tzw. normalnego zycia z zyciem obozowo-wiezien-
nym). Niewgtpliwie, rozdzielenie tych dwoéch przyczyn dege-
meracji byloby bardzo trudne. Autor Archipelagu gulag mna
wstepie swej, jakie trafnej, analizy psychologicznej, stwier-
dza: ,,Dzi§ to paskudztwo pokazywane jest zgodnie z wymo-
gami biezgcej mody -— poprzez aluzje dwuznaczne wirety,
marginalne przypisy, dozowanie odcieni — co znéw w wyni-
ku daje falsz” . Wypada zauwazy¢, ze mimo ponad dwudzies-
tu lat od wkazania sie Archipelagu gulag, opinia Solzenicyna
jest w duzym stopniu nadal aktualna.

Jako degenerujgce, negatywne cechy powodujace moralne
»Skrzywienie” calego spoleczenstwa Solzenicyn wymienia,
przytaczajagc liczne konkretne przyklady, nastepujace cechy:
1) wszechobecny strach, 2) poczucie ubezwiasnowolnienia,

42 Zob. Archipelag gulag, t. 1, 546.
48 Tamze, 1. 2, 548.
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przymus, 3) skrytosé, nieufnos¢, 4) ignorancja powszechna, de-
zinformacja, 5) donosicielstwo, 6) zaprzanstwo jako sposéb by-
cia, 7) rozklad moralny, 8) klamstwo jako sposob bycia, 9)
bezwzglednos¢, 10) rabska psychologia .

Kazdg z tych cech Solzenicyn ilustruje licznymi przykla-
darmni z zycia, a takze uogdlnieniami, z ktérych czes¢ pozwole
sobie przytoczy¢: ,,Demoralizacja ma rézne oblicza, nie sposéb
opisa¢ wszystkich w jednym rozdziale. Dominanta zycia spo-
lecznego na tym u mnas polegala, ze na czolo wysuwali sie za-
przancy, ze sukcesy odnosity beztalencia, a najzdolniejsi i naj-
uczciwsi szli pod noéz krajacy ich ma krwawg sicczke. Te lat-
we triumfy nedznikéw nad szlachetnymi wykwitaly, jak met-
ne cuchngce fontanny mad glowami stolecznego tlumu...” ®.
»Masowe zepsucie moralne przezera spoleczenstwo nie od ra-
zu. Istnieje pewien minimalny okrés mniezbedny dla dojrze-
wania procesow rozpadowych i nawet najpotezniejszy Aparat
nie da sobie rady z narodem w krotszym czasie. Dlugosé tego
okresu zalezy od wieku tych uparciuchéw, ktérzy jeszcze mie
zdziadzieli” %, ’

Trafne uogélnienie przytacza Solzenicyn w swojej analizie
donosicielstwa, powolujgc sie na slowa Nadiezdy Mandelsztam:
»wProceder ten mial stuzyé nie tylko oslabieniu stosunkéw mie-
dzyludzkich, chodziio rowniez o inny cel — ci ktérzy skapi-
tulowali, obawiajac sie kompromitacji i zdemaskowania, za-
interesowani byli w trwalosci istniejgeych stosunkéw” *.

Duzg wage wyznacza Solzenicyn zanikowi uczucia wdziecz-
noSci jako objawowi degeneracji zycia spolecznego. Pisze na
ten temat: ,,Rak duszy rozwija sie¢ w sposéb niedostrzegalny
i trawi te wiasnie jej cze$¢, kidra jest zwykle siedliskiem
uczucia wdziecznos$ci, W zdeprawowanym spoieczenstwie nie-
wdzigcznos¢ jest powszednim, uznanym za mnormalne zjawis-
kiem, nikt jej sie nie dziwi” .

W zwigzku z refleksjami Solzenicyna nad psychologiczny-
mi skutkami dyktatury komunistyczne] w ZSRR wydaje sie
interesujgce w jakim stopniu analizy Solzenicyna bylyby
sluszne w odmiesieniu do innych krajow pod rzadami komu-
nistycznej dyktatury, a zwlaszcza w odniesieniu do Polski.
Zagadnienie to skomplikowane, przeciez nie tylko diugos$¢ pa-

4 Tamze, t. 2, 549—567.
& Tamaze, t. 2, 559.
4 Tamze, t. 2, 555.
7 Tamze, t. 2, 552.
4 Tamze, t. 2, 558.

4 — Studia Philosophiae Christianae Nr 2
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nowania dyktatury, jej jako$¢, stopien terroru, ale takze tra-
dycja danego narodu odgrywa role w stopniu zniewolenia i
spolecznej degeneracji. Mimo roéznic miedzy systemem w
ZSRR i w Polsce, nie ulega watpliwosci, ze megatywne zja-
wiska spoleczne analizowane przez SolZzenicyna dotyczg takzie
w jakims$ stopniu i naszego kraju.

REFLEXIONS PSYCHOLOGIQUES DE SOLZENITZYN
DANS IARCHIPEL GULAG

Résumé

L’article est consacré & la pensée psychologique de Solzenitzyn dans
’Archipel Gulag. On a analyse les idées et les observation-psycholo-
giques concernant: 1. la comparaiison de l’attitude de Solzenitzyn en-
vers la prison avec la méthode de Vintention paradoxale de Frankl,
2. Yinfluence de la foi religieuse et de l'idéologie sur l'immunité psy-
chique dans des conditions de prison, 3. Yautisme défensif vu par Sol-
zenitzyn, 4. la description de Solzenitzyn des éléments de deux pro-
cessus psychologiques spécifiques dans des conditions de prison, 5. la
dégénération morale sans l'influence de la‘ dictature communiste’

L’auteur a inséré aux réflexions sur le texte de Solzenitzyn, aussi
ses propres idées'sur certains processus psychiques chez les prison-
niers.



