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wa — mozna ja uzna¢ za uwienczenie calego procesu dojrzewania i przygotowywania
0s6b niepetnosprawnych do Zycia.
Ks. dr Romuald Jaworski wreferacie pt. Nowe pytania w psychologii religii poruszyt
problem roli religii w psychicznym funkcjonowaniu wspolczesnego czlowieka.
Kazdy z blokoéw tematycznych sympozjum podsumowywany byl interesujaca
dyskusja.

BORYS JACEK SOINSKI

POPRAWNE I ZABURZONE STOSUNKI INTERPERSONALNE W RODZINIE
- DIAGNOZA I TERAPIA
(KOSZALIN, 19-20 WRZESNIA 1994)

W dobie wielu przemian w zakresie zycia spoleczno-kulturowego psychologia jest
w szczegblny sposob wezwana, aby rozwazyC¢ niektore palgce problemy rodzin
polskich. Psychologia moze dwojako dopoméc duszpasterstwu prowadzonemu przez
Koscidl poprzez dobra diagnoze sytuacji rodzinnej, a takze poprzez podjecie prob
terapii tam, gdzie zwyczajne $rodki duszpasterskie nie wystarczaja. Stad ta wiasnie
tematyka stala si¢ tematem spotkania Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu Polski
do spraw Nauki Katolickiej.

Wprowadzenia w tematyke sympozjum dokonata przewodniczaca Sekcji prof. dr
hab. Zenomena Pluzek. Uzasadniajgc wybor tematu oraz zakres zainteresowan
sympozjum zaznaczyla, ze psychologia interesuje si¢ rodzing z dwu perspektyw:
Z jednej strony rodzing ludzi zdrowych i to nalezy do normalnej psychologii rodziny,
a z drugiej zajmuje si¢ problemami rodzin trudnych i to jest juz przedmiotem
zainteresowania psychologii klinicznej. Ponadto zaznaczyla, ze zakres zainteresowa-
nia si¢ psychologia rodzinna obejmuje trzy pokolenia: rodzice rodzicoéw, rodzice
i dziecl, oraz rodziny dzieci. Najwigcej dotad uwagi poswigcano rodzicom i dzieciom.
Malo poswigcano uwagi osobom samotnym, psychologii cztowieka starego, a trakze
niewiele o sytuacji ,,dziecka”, ktére zaklada wlasng rodzing - jest to juz czlowiek
dorosty, ktéry sam kieruje swoim postgpowaniem, ale nie przestaje by¢ czlonkiem
rodziny.

W czasie sympozjum sytuacje rodziny ukazywano z kilku perspektyw: prawniczej,
duszpasterskiej jak i psychologicznej.

Problemy prawne w rodzinie byly tematem referatu wygloszonego przez prof. Jana
Switke. Gtéwna czg$¢ referatu zajgto przedstawietiie sytuacji prawnej matki 1 dsziecka.
Dyskus;a toczyla si¢ wokot projektu ustawy ,,0 ochronie macierzyfistwa i praw
dziecka”. Referent dostrzeg! wiele problemow psych1cznych z ktérymi musza borykaé
si¢ koblety u progu i na poczgtku macierzynistwa. Sa to np. problemy matek
samotnych, ktére nie maja $rodkow do Zycia cigzarnych kobiet pracujacych zawodo-
wo, uczeszczajacych jeszcze do szkoly lub przebywajacych w areszcie.

Projekt ustawy ma wymowe wychowawcza: wychowywac do szacunku dla macie-
rzynistwa. Proponuje on wniesienie poprawek do istniejagcego ustawodawstwa otacza-
jac opieka prawng kobiety cigzarne oraz matki wraz z dzieCmi do lat 3. Sama ustawa
rodzi pewne problemy i budzi wiele zastrzezen: wymaga ona poniesienia przez panstwo
znacznych koszow, moze okazaé sig ,,zbyt”” opiekuricza i prowadzié¢ do naduzyé (m.in.
lekowych). Jednak mimo tych watpliwosci dyskutanci zaakceptowali ogdlny kierunek
tej ustawy.

Ks. dr Franciszek Glod wygtlosit nastepnie referat na temat: Problemy duszpasters-
kiej poradni rodzinnej. Prelegent stwierdzil na wstepie, iz wspolczesna rodzina
przezywa kryzys. Powszechne sa w spoteczenstwie niechrzescijaniskie postawy wobec
zycia, wobec wartosci takich jak macierzynstwo, ojcostwo, wychowanie. W tej sytuacji
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zdaniem autora nalezy prowadzi¢ ,,nowa ewangelizacje” obejmujacej codzienna
katechezg¢ w szkolach, katechizacje dorostych, dni skupienia, rekolekcje i misje.

Kolejng sprawa poruszona w tym wystapieniu byt problem pomocy udzielanej
malzenstwom i rodzinie na szczeblu parafii, dekanatu czy diecezji. Pomoc moglaby
przyjmowac¢ rozne formy (materialne czy duchowe), a wsérdéd nich wazne jest
wieloaspektowe poradnictwo rodzinne. Autor stwierdzil, ze poradnia rodzinna
powinna mie¢ charakter interdyscyplinarny, bo problemy rodzin sa bardzo zrbz-
nicowane. Konieczna jest, oparta na wierze, wzajemna wspolpraca duszpasterza,
psychologa, prawnika. Rekrutacja do tego rodzaju pomocy powinna przebiegac
W czasie osobowych kontaktéw duszpasterzy z parafiami.

Druga czgd¢ sympozjum stanowila wymiana do$wiadczen. Ks. dr Wiadystaw
Szewczyk przedstawil na przykladzie Poradni Specjalistycznej i Telefonu Zayfania
~ARKA” w Tarnowie problematyke deboru i przygotowania personelu do katolic-
kich poradni rodzinnych. Podajac /.sady doboru kadr prelegent zaznaczyl, ze
propozycje nalezy sktada¢ osobom znunym osobiscie, kompetentnym pod wzgledem
zawodowym, posiadajacym walory moralne oraz cheé do dzialania spolecznego
w Kosciele. Przygotowanie kadr natomiast jest ciaglym procesem poglebienia wiedzy
teoretycznej i zdobywania nowych umiejetnosci praktycznych. Sposoby realizacji
szkolenia moga by¢ rbzne np. szkolenie na zasadzie warsztatow, comiesigczne
spotkania na temat trudniejszych przypadkéw, literatura, zapraszanie osdb z ze-
wnatrz. Prelegent zakonczyl wystapienie podajac trzy kryteria, ktore nalezy spelniac
udzielajac komus pomocy: ,, kryterium faktu (socjologiczne): jak jest; kryterium ideatu
(nauka Kosciola): jak by¢ powinno oraz kryterrum praktyczno-pastoralne: co moge
najlepiej w danej sytuacji zrobic.

Kolejny prelegent Ks. dr Henryk Krzysteczko omowil do$wiadczenia zwiazane
z dzialalnodcia stowarzyszenia ,,Powiernik Rodzin” w Katowicach. Stowarzyszenie to
wydaje wlasny miesigcznik, prowadzi poradnictwo oraz szkolenia doradcow i nauczy-
cieli, organizuje szkolenia dla rodzicow, a takze prowadzi trzyletnie studium rodzin, na
ktorym przygotowuje si¢ m.in. prelekc;e i audycje do telewizji i radia. Przygotowame
do matzenstwa prowadzi si¢ metoda matych grup. 100 godzinne szkolenie nauczycieli
prowadzili absolwenci studium rodzin oraz psychologowie i w roku 1993/94 objeto
ono okoto 500 osob. Doradcy jedna trzecig etatu spedzaja w szkole, a dwie trzecie
w osrodku metodycznym gdzie spotykaja si¢ z rodzicami. Prelegent zakonczyl swoje
wystapienie refleksja, ze obecnie coraz wigcej osob przychodzi do psychologéw
w sprawach duchowych, a niestety bardzo czg¢sto otrzymuja pomoc czysto laicka,
a nawet buddyjska. Stad potrzeba takich doradcéow, ktdrzy oprocz pomocy psycho-
logicznej beda wrazliwi rowniez na potrzeby duchowe czlowieka wierzacego, a w razie
konieczno$ci skieruja go do kaptana.

. Uwienczeniem Sympozjum byla dyskusja panelowa prowadzona przez prof. Jana
Switke na temat: Sposoby radzenia sobie w glebokich urazach psychicznych powstalych
w rodzinie. Problem maltretowania dzieci 1 zngcania si¢ nad czlonkami rodziny,
zaniedbania moralne dzieci, odbieranie praw rodzicielskich, itp.”” W czasie dyskusji
postawiono wiele pytan, na ktore niestety nie ma jeszcze ostatecznej odpowiedzi, m.in.:
Co jest przyczyna wyliczonych zjawisk? Czy zjawiska te narastaja? Co robi¢ z tymi,
ktorzy przekraczaja prawo? Jak dotrze¢ do najglebszych motywdw i jak je zmienié?
Jaka ma by¢ kara za te wykroczenia? Czy psycholog moze powiedziec, ze kara speita
swoje zadanie?



