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uksztattowania wzorca dobrej $mierci. Uniknigto takze ewentualnych akcentow
emocjonalnych, ktére budza si¢ w naturalny sposéb w zwiazku z zagadnieniami
dotyczacymi §mierci, zwlaszcza przy zagadnieniu eutanazji. Podnosi to walor dydak-
tyczny omawianej ksigzki.

Miroslaw Przechowski

Clovek medzi #ivotom a smrt'ou, Jeseniova Lekdrska Fakulta uk Martin, Martin 1996,
ss.342

Tajemnica zycia interesuje ludzi réwnie mocno, jak i §mierci. Ostatnie lata sprzyjaja
temu zainteresowaniu. Z jednej bowiem strony, intensywnie rozwija si¢ inzynieria
genetyczna stwarzajac roznorodne mozliwogci ingerencji w genom cztowieka, wyraz-
nie wzrasta postgp w dziedzinie transplantologii. Cziowiek dazy do przedluzania
i poprawiania sobie zycia. Z drugiej zas§ — w imi¢ swoiscie pojmowanej wolnosci optuje
na rzecz eutanazji, czy aborcji. W tym kontekécie nalezy rozumieé¢ potrzebe
i aktualno§¢ organizowania interdyscyplinarnych konferencji po§wigconych tematyce
$mierci.

W dniach 8-9.12.1995 roku w Martinie na Stowacji odbyla si¢ konferencja nt.
Czlowiek migdzy Zzyciem a Smiercig. Wzigto w niej udzial okoto 160 uczestnikéw,
zczego 70 0s06b w sposdb czynny. Spoza Stowacii uczestniczyli przedstawiciele z Polski
( ATK, Uniwersytet Slaski), i Rosji (Sankt Petersburg). Prezentowana praca jest
zbiorem materiatéw pokonferencyjnych.

W ramach proponowanych tematow znalazly si¢ miedzy innymi: eutanazja w Swietle
encykliki Evangelium vitae, dialektyka zycia i $mierci, aspekty kulturowe, socjologicz-
ne, psychologiczne, filozoficzne prawne, moralne, pastoralne, obraz egzystencjalny
$mierci, opieka paliatywna, rola rodziny i lekarza w procesie umierania, prawne
aspekty transplantacii.

Szczegolnie interesujace rozwazania nt.: Niektoré filozofické otazky medicinskeho
kontextu smrti (13-26) przedstawil Marian Palencdr z katedry Nauk Filozoficznych
Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu M. Bela w Bafiskiej Bystrzycy. Autor
Zwrécil uwage na sens przygotowania cztowieka do biologicznego faktu zaistnienia
$mierci. Jego zdaniem, wspoiczesny czlowiek nie posiada takiego przygotowania
przede wszystkim z racji kulturowych. Chodzi o skonkretyzowanie sensu zycia
1 uswiadomienie jego ograniczonosci czasowej. Cywilizacja industralna odsuwa sens
zycia, kladzie nacisk na jego wymiar ekonomiczny zwigkszajac poczucie Igku.
Odsuwajac iignorujac t¢ problematyke tworzy si¢ z niej temat tabu. Szczegdlny nacisk
kladzie si¢ na zycie. Za Spinoza, autor twierdz, ze wolnos¢ cztowieka wyzwala go do
myslenia o §mierci, a jego madrosé streszcza sig do myslenia o zyciu. Zwolennicy takiej
filozofii uwazajg, iz o $mierci nalezy milczec 1 traktowac ja jakby wcale nie istniata.
Moéwienie o niej jest, ich zdaniem, przejawem stabosci, wyrazem nihilizmu i pesymiz-
mu. Wobec takiej postawy autor stawia szereg pytan, miedzy innymi: Czy szkodliwe
jest myslenie o $mierci? Co bardziej zdradza ludzka ograniczono§é i lgk — omijanie
niemitego problemu, jego odrzucenie, czy Swiadome spotkanie z nim? Czy potrafimy
zupetnie pojac zycie bez tego, czym jest i czy w ogdle jest Smierc? Czy ujrzymy istnienie
ijego sens w prawdziwym swietle, jezeli nie bedziemy go konfrontowac z nieistnieniem?
Odpowiedzi na te i tym podobne pytania same si¢ nam narzucajg. Omijanie problemu
nie jest i nie moze by¢ rownoznaczne z jego wyeliminowaniem. Podstawe rozwazan
stanowi¢ powinno zrozumienie i uznanie jednosci zycia i $mierci.

Zywo dyskutuje si¢ zagadnienie tzw. niehumanitarnej §mierci. Chorzy terminalnie,
cho¢ otoczeni fachowa opieka medyczna, pozbawieni sa czgsto analogicznej opieki
psychologicznej, czy duchowej. Wykonuja ogromny wysilek przezwycigzenia buntu,
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pogodzenia si¢ ze §miercia z zachowaniem swej osobowosci. Dlatego celowe wydaje si¢
,»,wychowanie ku perspektywie §mierci” i staranie o godng $mierc.

W postawie cziowieka ku $mierci partycypuje szereg elementow psychiki (emocie,
wola) orazintelekt. Palenédr podkresla duze znaczenie obiektywizaciji postaw w formie
wzorcOw kultury i zachowania. Za taka obiektywizacje mozna uwazaé wszelkie
artefakty i czynno$ci w dziejach ludzkosci, gdyz niosa one pigtno skoriczonosci
czlowieka. Chodzi tu zarébwno o zaspokajanie potrzeb egzystencjalnych (ujmowanych
w sensie szerszym), jak i w sensie wezszym — o styl umierania, opieke nad zmartym,
pochowek itd.

Podejscie aksjologiczne do postawy ku $mierci moze byé trojakie: pozytywne,
neutralneinegatywne, rozne w zaleznosci od podmiotu §mierci (§mieré innych 1 $mier¢
wiasna). Postawa pozytywna nie ma wymowy nekrofilnej, ale nie wigze si¢ z za-
przeczeniem $mierci. Lek przed $miercia nie jest na tyle silny, by mogt jej przeszk odzic.

Postawa neutralna wobec §mierci, rozumiana jako obojetnoéc, pojawia sig przede
wszystkim w odniesieniu do innych, najczesciej obcych ludzi. Nasilajaca sig fala agresji
przekazywanej w §rodkach masowego przekazu wyzwala w czlowieku postawe
-obojetnosci. Ale zdecydowana wigkszo§¢ ludzkosci ma do §mierci stosunek negatyw-
ny. Oceniamy ja zazwyczaj negatywnie, cho¢ nie zawsze w sposdb u§wiadomiony.
Nasza postawa jest rownoznaczna z Igkiem przed okreflonym zagrozeniem, lub
z niepokojem wynikajacym z lgku przed czyms§ nieokreslonym. Lek taki jest wiaSciwy
wszystkim stworzeniom jako przejaw instynktu samozachowawczego, lecz tylko istoty
ludzkie maja $wiadomo$¢ istnienia $mierci, nawet przy braku bezposredniego
zagrozenia. Jak zauwazaja psychologowie, tej swiadomosci czlowick nabiera okolo
dsmego roku zycia. Ten lgk przed wlasna $miercig przejawia si¢ wiclowarstwowo. Jest
wigc przede wszystkim niepokéj przed nieistnieniem, przed zatraceniem wiasnego
,»ja’’, ktdry aczy si¢ z niepok ojem przed nieznanym, przed procesem umierania, przed
rozktadem ciata, a takze przed zmartymi. Stosunek do émierci ewoluuje. I tak, ma ona
inny wymiar w dziecifistwie, inny w okresie mtodosci, w okresie starzenia sig¢, czy
cigzkiej choroby. W miar¢ dojrzewania i wzrostu $wiadomosci $mierci, cztowiek
odkrywa przemijanie. Czgsto motorem strachu jest egoizm, ktory nakazuje przeciw-
stawienie si¢ skoficzonogci zycia, skoniczonosci tego, co posiadamy, co stworzyli§my,
a wiec przemijalnosci.

Cztowiek zyjacy w okresie intensywnego rozwoju nauki i techniki, z jednej strony
ignoruje $mieré symulujac jej brak, z drugiej za — jest zniewolony lekiem przed nia.
Z jednej strony bowiem zdaje sobie sprawg ze wzrastajacych mozliwosci technicznych,
medycznych rozmaitych zabiegéw reanimacyjnych, przedtuzajacych zycie, czasem
nawet odmtadzajacych prowadzacych do odsunigcia momentu czasowego zaistnienia
$mierci; z drugiej natomiast —czlowiek staje bezradny wobec wzrostu zachorowalnosci
na nowe, choroniczne, degeneracyjne schorzenia, ktore wydluzaja si¢ czasowo,
przedluzajac zarazem umieranie, clerpienie cielesne i polgczone z nim cierpienie
duchowe.

Jako niezwykle wazny jawi si¢ w tych rozwazaniach problem czasu i stosunku
czlowieka do niego. Chodzi tu o zdolno$¢ cztowieka realizacji potrzeby sensu zycia.
Zdaniem Palenddra, Smier¢ stala si¢ dla czlowieka problemem, gdyz skomplikowato sig
jego zycie w wymiarze istnienia. Cztowiek zatracit zdolnos¢ transcendencji. Ten aspekt
czasowy jest silnie zwiazany z zyciem ludzkim. Oznacza to, ze ma on mozliwos§¢
przekraczania terazniejszosci ku przeszto$ci na drodze poruszenia pamigci i wspo-
mnien, a takze ku przyszto§ci poprzez nadziejg, oczekiwanie pozytywne na mozliwo§¢
pokonania obecnej sytuacji i oczekiwanie zagrozenia na drodze braku mozliwosci
pozytywnego rozwiazania zaistnialej sytuacji. Swiadomo§¢ émierci to nie tylko
uznanie faktu konca, ale takze swiadomo$¢ zakonczenia, swiadomo$¢, ze w kazdym
momencie swego zycia cztowiek istnieje dla $mierci. W tym doswiadczaniu ptynigcia
czasu lgk przed §miercig istnieje w dwojaki sposob: we wspomnianym zagrozeniu przy
otwieraniu si¢ terazniejszosci ku przyszio$ci, oraz w urzeczywistnieniu zagrozenia
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zwiazanego nieodwracalnej zmiany terazniejszoSci w przesztos¢, a co za tym idzie
w poczucie skoficzonosci. Wobec takiej sytuacji pozostaje jedynie nadzieja.

Nadzieje rozumie si¢ jako uczucie zwigzane ze stanem oczekiwania na urzeczywist-
nienie upragnionej mozliwoéci. Stan ten wigzany jest z cierpliwym i mobilizujacym
wysitkiem ku przysztoéci. Nie jest on skonkretyzowany. Nadzieja i niepokdj stanowig
podstawowe skiadowe ludzkiego otwarcia si¢ na przyszto§C. Je§li jedna z tych
skladowych przewazy, to grozi nam niezdrowy optymizm lub rozpacz.

Uswiadomienie sobie czasowoéci prowadzi do sformulowania dwu istotnych
konsekwencji: czlowiek jest nieuchronnie otwarty wobec przyszlosci, a takze wobec
mozliwego zagrozenia jego obecnego stanu, oraz subiektywne odczucie sprowadzenia
terazniejszosci do niemal bezwymiarowego punktu. Uczucie skoniczonosci przynagla.
Te konsekwencje sa przyczyna nasilania si¢ Igku przed $miercia.

Postawa cztowieka wobec §mierci implikuje jego postawe wobec zycia, dlatego
starania o godna $mieré powinny si¢ stac staraniami o godne Zzycie. Z tego powodu
wzrastaja oczekiwania cztowieka na bardziej wszechstronna obecno§é innych przy
umieraniui §mierci. Chodzi tu zardwno o obecno$¢ bliskich, jak i fachowcow: lekarzy,
pielegniarek, psychologow 1 w razie potrzeby duchownych.

W recenzji szczegdlny nacisk polozono na rozwazania prezentowane przez M.
Palencdra, lecz w podobnym nurcie mieszcza si¢ pozostate teksty. Fakt organizowania
konferencji w cato$ci po§wigconych problematyce tanatologii', nasilenia si¢ wydaw-
nictw dotyczacych problematyki §mierci? §wiadczy¢ moze jedynie o zainteresowaniu
inspirowanym przez rozw6j nauki. Refleksja tanatologiczna pojawia si¢ na terenie
medycyny, psychologii, biologii, teologii i innych dziedzin. Coraz wigcej bowiem
wysitku poswigca sig stworzeniu cztowiekowi bardziej godnych i fatwiejszych warun-
kow jego umierania i §mierci. Autorzy publikacji podejmuja analizy zaréwno
historyczne, jak i zwigzane ze stanem aktualnym. To, co taczy te wszystkie proby, to
$wiadomoéé, ze proces $mierci jest w perspektywie czasowe]j nieunikniony dla kazdego
z nas. Cho¢ moga pojawiaé si¢ roznice §wiatopogladowe, etyczne, czy filozoficzne, to
znikaja réznice biologiczno-medyczne. I to jest niezwykle inspirujace czlowieka
w podejmowaniu wysitkow prowadzacych do zrozumienia faktu $mierci i jego
akceptaciji.

Anna Latawiec

! Warto w tym miejscu odnotowaé fakt przygotowywanej przez Wroclawskie
Towarzystwo Naukowe I Krajowej K onferencji nt. Problemy wspdlczesnej tanatologii.
Medycyna — Antropologia kultury — Humanistyka, ktora odbedzie si¢ w listopadzie br.
w Karpaczu. Proponowana problematyka obejmowaé bedzie zagadnienie §mierci
w aspekcie biologicznym, medycznym, antropologicznym, fillozoficznym, socjologicz-
nym, psychologicznym i kulturowym.

2 Do takich niezwykle glebokich propozycii zaliczy¢ nalezy studium: The Sociology
of Death: theory, culture, practice, ed. by David Clark, Oxford-Cambridge 1993,
§5.302. Podobnie warta zainteresowania Czytelnik Ow jest praca zbiorowa: Umierac bez
leku. Wstep do bioetyki kulturowej, red. M. Galuszka, K. Szewczyk, Warszawa —¥.6dz
1996. Ze szczegdlnym zainteresowaniem §ledzone sa dyskusje na temat §mierci wobec
problemu aborcji, eutanazji itp. Zagadnieniu temu po§wigcono m.in. ostatnio: A. J.
Klotzko, 1.D., What kind of life? What kind of death? An interview with dr Henk Prins,
Bioethics 11(1997)1, 24-42; oraz: G. den Hartogh, The values of life, Bioethics
11(1997)1, 43-66.



